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บทคัดย่อ

	 บทความน้ี้�มุ่่�งนำำ�เสนอการเปรีียบเทีียบเร่ื่�องกามกัับส่ิ่�งที่่�มนุุษย์์มองเห็็นได้้ชััด  เห็็นอยู่่�ทุุกวััน  

จนบางครั้้�งอาจมองข้้ามไป จนนึกไม่่ถึึงว่่า พฤติิกรรมที่่�แสดงออก สภาพจิิตที่่�ส่่งผล แท้้จริิงแล้้วถููกแรงขัับ 

ผลัักดัันออกมาจากอิิทธิิพลของกาม ที่่�เรามัักจะเห็็นว่่าความสุุขที่่�เราประสบพบเจอนั้้�น เป็็นความสุุขที่่�แท้้จริิง 

สุุขนอกเหนืือจากที่่�เราพบเจอนั้้�นไม่่มีีอีีกแล้้ว เราทั้้�งหลายจึึงมีีมุุมมองเร่ื่�องกามเฉพาะด้้านเดีียว ประเด็็น

เดีียวนั่่�นคืือ กามคุุณ กามนั้้�นมีีคุุณ คุุณแห่่งกามมีีอยู่่� เม่ื่�อกามมีีคุุณแล้้ว ประโยชน์อะไรที่่�เราๆ ท่่านๆ จะปฏิิเสธ

กามคุุณ ในเมื่่�อกามมีีคุุณ จึงยึดึติิดอยู่่�กัับกามคุุณเร่ื่�อยไป โดยมองไม่่เห็็นโทษของกาม มองเห็็นแต่่คุุณแห่่ง

กามโดยถ่่ายเดีียว เพราะเหตุุดังน้ี้� ท่่ านจึงเปรีียบเทีียบกามไว้้ในพระไตรปิิฎกให้้เห็็นชััด นำ ำ�ไปสู่่�การพิินิิจ

พิิจารณาให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�นว่่า ในเม่ื่�อกามเปรีียบเหมืือนสิ่�งน้ี้�แล้้ว การที่่�เรายังัยึดึติิดอยู่่�ในกาม ที่่�พระพุุทธองค์์

ตรัสว่่า มีีคุุณน้้อย แต่่มีีโทษมาก โดยที่่�ยังัมองไม่่เห็็นโทษแห่่งกาม จึงนัับว่่ายังัไม่่ใช่่การดำำ�รงตนสู่�ความเป็็น

นัักปฏิิบัติิเพ่ื่�อให้้ตนเองพ้น้จากบ่่วงแห่่งกาม หรืืออำำ�นาจแห่่งกามไปได้้เลย เม่ื่�อเรามองเห็็นข้้อเปรีียบเทีียบ

กามกัับอุุปมาต่่อไปน้ี้�คืือ กามเปรีียบเหมืือนความฝััน สมบััติิที่่�ยืืมเขามา หลุุมถ่่านเพลิิงอัันร้อนแรง คนถืือ

คบเพลิิงที่่�ทำำ�ด้้วยหญ้้าลุุกโพลง, สุุนัขหิิวแทะท่่อนกระดููกติิดเนื้้�อ, ชิ้้�นเนื้้�อที่่�แร้้งคาบบิินมา และต้้นไม้้มีีผล

ดกอยู่่�ในป่า เม่ื่�อรู้้�ชััดอย่่างน้ี้�แล้้วจึึงจะสามารถสลััดออกจากกามได้้อย่่างแท้้จริิง และยัังสามารถแนะนำำ� 

ผู้้�อื่�นให้้ออกจากกามได้้เช่่นกันในที่่�สุุด
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Abstract

	 An This article aims to present a comparison of Kama with something that humans 

can clearly see, see every day, to the point that sometimes we may overlook it, to the 

point that we do not realize that the behaviors that are expressed, the mental conditions 

that result, are actually driven and pushed by the influence of Kama, which we often 

see as the happiness that we experience as true happiness. There is no more happiness 

apart from what we experience. So, we all have a one-sided view of sensual pleasures, 

one aspect: sensual pleasures. Sensual pleasures have qualities. When sensual pleasures 

have qualities, what is the use of rejecting sensual pleasures? When sensual pleasures 

have qualities, we continue to cling to sensual pleasures, not seeing the disadvantages 

of sensual pleasures, seeing only the qualities of sensual pleasures. For this reason, he 

made a comparison with Kama in the Tripitaka to make it clear, leading to easier  

contemplation and understanding that since Kama is like this, our clinging to lust, which 

the Buddha said has few benefits but many disadvantages, without yet seeing the  

disadvantages of Kama, is not considered to be living as a practitioner in order to escape 

from the bonds of Kama or the power of Kama.

Keywords: Simile of lust; sensual pleasures; escaping from Kama

1. 	บทนำำ�
	 ด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมที่่�รวดเร็็ว 

การแข่่งขัันมีีมากขึ้้�นอยู่่�ในทุุกระดัับชั้้�นของกลุ่่�ม

สัังคม การศึึกษาที่่�ยังัไม่่อาจปรัับหลักสููตรให้้เท่่าทััน

กัับความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วน้ี้� จึงทำำ�ให้้ผู้้�คน

ในสถานการณ์์ดัังกล่่าวน้ี้� ปรัับตััวได้้ไม่่เท่่าทัันกับ

ความรวดเร็็วเร่่งรีีบน้ี้� เม่ื่�อธรรมชาติิของมนุุษย์ย์ังัคง

ยิินดีีพอใจกัับความเป้้นอยู่่�แบบดั้้�งเดิิมบางกลุ่่�มจึึง

ทำำ�ให้้ไม่่อาจผลัักดััน กระตุ้้�นเตืือนให้้คนทั้้�งหมดใน

สัังคมเข้้าสู่่�ความเปลี่่�ยนแปลงได้้ในทันทีีทันใด  

จำำ�ต้องใช้้เวลา และรอคอยให้้ความเปลี่่�ยนแปลง

เหล่่าน้ี้�ค่่อยๆ กลืืนวิิถีีชีีวิิตคนดั้้�งเดิิมให้้เกิิดการปรับั

ตััวและเปลี่่�ยนแปลงทีีละน้้อย จนนำำ�ไปสู่่�ความเป็็น

เอกภาพได้้ในที่่�สุุด  ความพอใจยิินดีีกับสรรพส่ิ่�งที่่�

มนุุษย์์ประสบพานพบในแต่่ละวัันเวลาที่่�ผัันผ่่าน 

จึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�มนุุษย์์หลีีกเลี่่�ยงไม่่พ้น ตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย ใจ ที่่ �เป็็นอวััยวะสำำ�คัญ หรืื ออาจจะเรีียกว่่า

อายตนะให้้สอดคล้้องกัับศััพท์์เฉพาะทางศาสนา  

จึึงจำำ�เป็น็ต้องทำำ�ความเข้้าใจอย่่างลึึกซ้ึ้�ง เพ่ื่�อให้้เกิิด

ความยอมรัับความจริิง และปรัับตััวของตนๆ ให้้รู้้�

เท่่าทัันกับกามที่่�ประสบทางประสาทสััมผััสดัังกล่่าว

ได้้อย่่างมีีหลักเกณฑ์์อ้้างอิิงและศึึกษา ห ากไม่่
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พิิจารณาเสพส่ื่�อต่่างๆ ที่่�ประเดประดัังหลั่่�งไหลเข้้า

มาให้้พบเห็็นด้้วยตา ได้้ยิินด้้วยหููอยู่่�ทุุกเม่ื่�อเช่ื่�อวััน 

เม่ื่�อสัังคมไทยมีีความล่่อแหลมต่่อส่ิ่�งที่่�น่่าท้้าทายใน

ยุุคดิิจิิตอลเช่่นน้ี้�แล้้ว ห ากคนในสัังคมต่่างลุ่่�มหลง

เสพสื่่�อต่่างๆ เหล่่าน้ี้�อย่่างไม่่พิินิิจพิิจารณา ย่่ อม

สามารถจะส่่งผลให้้เกิิดความวุ่่�นวาย เดืือดร้อนด้้วย

พฤติิกรรมเลีียนแบบ จากการเสพคุ้้�นอยู่่�กัับส่ิ่�งที่่�มีี

ประสาทสััมผััสอยู่่�กัับส่ิ่�งใดสิ่�งหนึ่่�งอยู่่�เสมอด้้วยตา 

เสีียงที่่�ได้้ยิินด้้วยหูู  เป็็นต้น  (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ 

(ทองดีี สุุรเตโช), 2550)

	 หลักโยนิิโสมนสิิการจึึงจำำ�เป็็นต่่อการ

พิิจารณาให้้คุุณและโทษของกามได้้ชััด  และยิ่่�ง

ชััดเจนมากขึ้้�นหากมีีอุุปมาเป็็นเคร่ื่�องประกอบการ

พิิจารณาให้้ถี่่�ถ้้วน  ความถููกต้้องเหมาะสมแห่่งวิิธีี

การที่่�จะนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดผลจริิงจะต้้องมีีข้้อเปรีียบ

เทีียบกัับส่ิ่�งที่่�พบเจออยู่่�เป็็นประจำำ� ห ากเปรีียบ

เทีียบแล้้วเห็็นจริิง เห็็นคุุณและโทษจริิงอย่่างข้้อ

อุุปมานั้้�น ย่่อมง่่ายดายขึ้้�นต่่อการที่่�จะหาวิิธีีการละ

หรืือสลััดกามให้้หลุุดพ้นออกจากจิิตใจ แทนที่่�จะ

เกิิดขึ้้�นมาด้้วยธรรมชาติิที่่�เกิิดจากวิิจารณญาณอััน

สุุขุุมรอบคอบด้้วยอำำ�นาจแห่่งสติิสัมปชััญญะแล้้ว 

ย่่อมน่่าเป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�งโดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนที่่�

ต้้องอาศััยการหล่่อหลอมจากแบบพิิมพ์์ที่่�ถููกที่่�ควร 

จึึงมีีอยู่่�บ่่อยครั้้�งที่่�พบเจอปััญหาจากเด็็กสมาธิิสั้้�น 

เด็็กที่่�ทำำ�ผิิดกฎหมายแต่่วัยเยาว์์ เป็็นต้น ซึ่่ �ง

พฤติิกรรมต่่างๆ ที่่ �เราประสบกัันอยู่่�ในปัจจุุบันน้ี้�

หากพิิจารณาเปรีียบเทีียบกัับสัังคมไทยในอดีีตแล้ว้ 

ก็็พอมองเห็็นความแตกต่่างบางประเด็็นปัญหาอยู่่�

บ้้าง เช่่นในอดีีตเด็็กมีีโอกาสอยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ปกครอง

มากกว่่าในสมัยัปััจจุุบัน โอกาสที่่�เด็็กจะมีีพฤติกิรรม

นอกลู่่�นอกทางจึึงทำำ�ได้้ยาก เม่ื่�ออยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ใหญ่่

ย่่อมมีีโอกาสได้้รัับการอบรมสั่่�งสอนมากกว่่าที่่�เด็็ก

จะแสวงหาความรู้้�จากอิินเทอร์์เน็็ต ภั ยอัันตราย

จากสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว สามารถ

ทำำ�ให้้เด็็กไทยซึ่่�งเป็็นเยาวชนเปลี่่�ยนพฤติกิรรมไปได้้

อย่่างที่่�ปรากฎเห็็นอยู่่�ในปัจจุุบันชนิิดหน้้ามืือเป็็น

หลังมืือได้้ อาจเป็็นเพราะความยัับยั้้�งชั่่�งใจ ความ

อดทนรอคอย ความอดกลั้้�นต่่อความเพลิิดเพลิินที่่�

ยั่่�วยวนให้้เกิิดกามราคะนั้้�นยังัมีีน้อย ไม่่มีีกำำ�ลังพอที่่�

จะหัักห้้ามความรู้้�สึกมัักมากในกามได้้ จึ งส่่งผลให้้

เผลอไผลกระทำำ�สิ่�งที่่�ไม่่น่่าจะกระทำำ�ลงไปได้้ อย่่าง

ที่่�ปรากฎให้เ้ห็็นและสร้า้งความหดหู่่�ใจให้เ้กิิดขึ้้�นกับ

ใครหลายๆ คนที่่�ประสบพบเห็็นข่่าวสารต่่างๆ ที่่�ไม่่

น่่าจะบัังเกิิดขึ้้�นได้้ในสังคมไทยปััจจุุบัน

2.  อะไรเรีียกว่่า “กาม”
	 พจนานุุกรมไทย ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน 

(2554) ให้้ความหมายของกามไว้้ว่่า กาม หมายถึึง 

ความใคร่่ ความใคร่่ทางเมถุุน 

	 ความหมายของกามในลักษณะน้ี้�จำำ�กัดอยู่่�

ที่่�ความหลงใหลได้้ปลื้้�มและหมกมุ่่�นอยู่่�กัับการเสพ

เมถุุนเท่่านั้้�น ซึ่่�งโดยความเป็็นจริิงแล้้ว กามมีีความ

หมายกว้้างขวางกว่่านั้้�นมาก เพราะความใคร่่ใน

กามที่่�ว่่าจะต้้องครอบคลุุมทั้้�ง 2 เร่ื่�องคืือทั้้�งกิิเลส

กามและวััตถุุกาม ความกำำ�หนัดในเมถุุน จั ดอยู่่�ใน

กิิเลสกามเพีียงอย่่างเดีียว จึงนัับว่่ายังัไม่่ครอบคลุุม

ถึึงความหมายของกามทั้้�งหมด เพราะยังัมีีวัตถุุกาม 

คืือความใคร่่ในบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้วย ทรััพย์์สิินเงิิน

ทองของตนที่่�ครอบครองอยู่่�ด้้วย ซึ่่ �งเป็็นเหตุุให้้

บุุคคลต้้องสอดส่่องเฝ้้าระวัังอยู่่�เสมอว่่าส่ิ่�งที่่�ตนเอง
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ครอบครองรัักใคร่่จะสููญหายไปเมื่่�อใด หรืื อคนรััก

ของตนจะหลุุดมืือไปกลายเป็็นของคนอื่�นเม่ื่�อใด รัก

มากก็็ทุุกข์์มาก ดั งภาษิิตว่่า ปิ ยโต ช ายเต  โสโก 

ความโศกเศร้า้พิิรี้�พิิไรรำำ�พันย่่อมเกิิดมาแต่่ของที่่�รััก 

ทำำ�นองว่่ายิ่่�งรัักมาก ก็ย็่่อมทุุกข์์มากขึ้้�น ตามอำำ�นาจ

แห่่งความลุ่่�มหลงรัักใคร่่นั้้�นๆ กลายเป็็นว่่ากามคุุณ 

คืือคุุณแห่่งกามน้ี้� มีีคุุ ณเพีียงนิิดหน่่อย แต่่มีีทุุกข์์

โทษอัันเกิิดแต่่ของที่่�ลุ่่�มหลงรัักใคร่่น้ี้�อย่่างมหัันต์  

รัักมากก็็ทุุกข์์มาก 

	 ฉะนั้้�นเม่ื่�อกล่่าวถึึงกาม จึงสอดคล้้องกัับที่่�

มีีนักวิิชาการทางศาสนาให้้ไว้้อย่่างครอบคลุุมว่่า 

กามมีีความหมายครอบคลุุมถึึงกิิเลสกาม และวััตถุุ

กาม ความจริิงส่ิ่�งเหล่่าน้ี้�อยู่่�ใกล้้ตััวเรามาก หากไม่่

เข้้าใจลึึกซ้ึ้�ง เราก็็จะยึึดติิดอยู่่�กัับส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่ากาม 

อย่่างแยกไม่่ออก ความสุุขความสมหวังที่่�เราได้้รัับ

จากการเสพ ใช้้สอย ลิ้้�มรส ดอมดม สัมผััส ยลยิิน 

ช่ื่�นมื่�นเบิิกบานเวลาได้้รัับคำำ�ชม จึงึเป็็นการเสพกาม

ตรงๆ โดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััวเลย ห ากจิิตใจหลงใหลได้้

ปลื้้�ม มัวเมาอยู่่�กัับส่ิ่�งที่่�เราประสบพบเห็็นอย่่างถอน

ตััวไม่่ขึ้้�น  เราก็็จะประสบความทุุกข์์กัับส่ิ่�งนั้้�นๆ 

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้เช่่นเดีียวกััน  เหตุุน้ี้�จึึงควร

ทำำ�ความเข้้าใจในเร่ื่�องของกามให้้ดีี  และพิิจารณา

ใคร่่ครวญให้้ถี่่�ถ้้วน จึ ึงจะเข้้าใจชััด  และเพีียรละ

ความใคร่่ในกามน้ี้�อยู่่�เร่ื่�อยๆ เป็็นเช่่นน้ี้�แล้้ว โอกาส

ที่่�จะละกามได้้ หรืื อปล่่อยวางส่ิ่�งต่่างๆ ที่่ �เกิิดจาก

กลไกของกามกำำ�หนด ทุุกข์์ของเราก็็จะเร่ิ่�มน้้อยลง 

จนอาจจะหมดสิ้้�นไปจากใจได้้หากพากเพีียร

พยายามพอที่่�ท่่านเรีียกว่่า “ธรรมานุุธรรมปฏิิบัติิ” 

ข้้อน้ี้�จึึงเข้้าได้้กัับความหมายของกามดัังที่่�จะกล่่าว

ต่่อไปน้ี้�	

คำำ�ว่่ากามในความหมายที่่�สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจาร

ย์ ์(ป.อ.ปยุุตฺโต) (2560) ให้้ไว้้ หมายถึึงกาม 2 อย่่าง 

คืือ กิิเลสกาม และวััตถุุกาม เช่่น ความกำำ�หนัดใน

เมถุุน เป็็นต้น ชื่�อว่่ากิิเลสกาม ความกำำ�หนัดในบุุตร

ภรรยา พวกพ้อ้ง สัตว์ของเลี้้�ยงที่่�เรีียกว่่าวิิญญาณก

ทรััพย์์ และความกำำ�หนัดในทรััพย์์สมบััติิเงิินทองที่่�

บ้้านนา สวน และเครื่่�องใช้้สอยที่่�เรีียกว่่า อวิิญญาณ

กทรััพย์์เหล่่าน้ี้�ช่ื่�อว่่าวััตถุุกาม กิิ เลสกาม ความ

กำำ�หนัดใน กิิ เลสมีีราคะ ซึ่่ �งแปลว่่าความกำำ�หนัด

ความยิินดีีในกาม ความติิดใจหรืือความน้้อมใจติิด

ในอารมณ์์  

	 ส่่วนพระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุ รเตโช) 

(2550) ได้้ให้้ความหมายของคำำ�ว่่ากาม แปลว่่า 

ความอยาก ความต้้องการ ความปรารถนาความ

ใคร่่ โดยท่่านยกรููปวิิเคราะห์์ประกอบว่่า “กามยติิ 

รติิจฺฉ อุุปฺ ปาทิิยตีีติิ  กาโม ภาวะที่่�ทำำ�ให้้ปรารถนา 

(กมุุ ธ าตุุ  ในความหมายว่่า ปรารถนา ณ ปั จจััย 

พฤทธิ์์� อ เป็็น อา) หรืือวิิเคราะห์์ว่่า “กามยตีีติิวา 

กาโม ภาวะอัันสัตว์โลกปรารถนา (เหมืือนวิิ. ต้น)” 

	 ความหมายของกามตามทััศนะด้้านบนน้ี้� 

เป็็นความหมายกลางๆ เพราะกาม แปลว่่าความ

ปรารถนา โดยรัักษาความหมายจากธาตุุเดิิมของ

ศััพท์์น้ี้�ไว้้ เพราะคำำ�ว่่ากามน้ี้�มาจาก กม ธาตุุในความ

ปรารถนา แปลออกมาให้้ชััดขึ้้�น ง่่ายขึ้้�นกว่่าเดิิมอีีก

คืือ ความต้้องการ กิิ เลสกาม ความต้้องการกิิเลส 

วััตถุุกาม ความต้้องการวััตถุุ  เช่่นอยากได้้เงิินของ

คนอื่�น  เงิินเป็็นวัตถุุ  ความอยากได้้คืือโลภะ  

เป็็นกิิเลส รวมความว่่า ความอยากได้้เงิินคนอื่�น 

เป็็นได้้ทั้้�งกิิเลสกาม และวัตัถุุกามในพฤติกิรรมเดีียว 

ซึ่่�งพฤติิกรรมเดีียวน้ี้�สามารถก่่อให้้เกิิดความเดืือด
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ร้้อนได้้จากการที่่�เราไม่่พิิจารณาหักัห้้ามความอยาก

น้ี้�ลงให้้ได้้ แล้้วพิิจารณาถึึงผลเสีียที่่�จะเกิิดตามมา

จากความอยากที่่�ไม่่หักห้้ามน้ี้� เม่ื่�อเราล่่วงละเมิิด 

ห้้ามความอยากไม่่ได้้ ปล่่อยให้้อำำ�นาจความโลภ

เหนืือกว่่าความสำำ�รวมระวััง ความโลภก็็จะผลัักดััน

ให้้กายทำำ�การลัักขโมยมา เราได้้เงิินนั้้�นมาสมใจอยาก 

นำำ�เงิินนั้้�นไปใช้้สอยจนหมดไป สุุดท้ ายเจ้้าของเงิิน

แจ้้งความนำำ�ไปสู่่�การสืืบสวน จั บได้้ว่่าเราขโมยไป 

ความผิิดเกิิดขึ้้�น การลงโทษก็ต็ามมา ชื่�อเสีียงก็็เสีีย

ไป ถููกปรับัเงิินทองชดใช้้การกระทำำ�ที่่�ล่่วงละเมิิดไป

เพีียงเพ่ื่�อสนองความอยากโดยไม่่หักห้้ามเสีียแต่่

ต้้นมืือ นี่่�คืือกระบวนการเกิิดขึ้้�นของกาม ที่่�เราควร

พิิจารณาให้้เห็็นชััดเพ่ื่�อหาทางระงัับการเกิิดขึ้้�นของ

กามให้้ได้้ เพราะคำำ�นึงนึึกถึึงผลที่่�จะเกิิดตามมาอััน

จะก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์อย่่างไม่่มีีจุุดสิ้้�นสุุด

	 ตามทััศนะของศาสนาพุุทธเถรวาทได้้ให้้

ความหมายของคำำ�ว่่า กาม คืือ “ความอยากในกาม 

ความเยื่่�อใยในกาม โดยทั่่�วไปหมายถึึงความอยาก

ในกามคุุณ 5 คืือ รููป เสีียง กล่ิ่�น รส และโผฏฐััพพะ” 

และถืือว่่า “ใจความสููงสุุดของกามตัณัหา หมายถึึง

ความยิินดีี  ความติิดใจ ความพอใจในกามภพอััน

เป็็นที่่�เกิิดของผู้้�ยัังเกี่่�ยวข้้องด้้วยกามซึ่่�งพร้้อมมููล

ด้้วยกามได้้แก่่โลกมนุุษย์์และเทวโลก” (พระธรรม

กิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2550)

	 ความหมายที่่�ครอบคลุุมอีีกความหมาย

หนึ่่�งที่่�ควรพิิจารณาให้้รู้้�เท่่าทัันความอยากในกาม 

คืือคุุณที่่�เกิิดจากกามทั้้�ง 5 ที่่�เรีียกว่่ากามคุุณ หาก

เราติิดอยู่่�ในคุุณของมััน กามคุุณก็็จะกลายเป็็นกาม

ราคะ ความยิินดีีในกามคุุณ หรืื อท่่านเรีียกภาษา

พระว่่าความกำำ�หนัด  ใช้้กัันทั่่�วไปว่่า ยิินดีี กำ ำ�หนัด

ยิินดีีในรููปที่่�เราเห็็น  เสีียงที่่�เราได้้ยิิน  กล่ิ่�นที่่�เราสููด

ดม รสที่่�เราลิ้้�มลอง และส่ิ่�งที่่�เราสััมผััสแตะต้้องแล้้ว

เกิิดความรู้้�สึกึที่่�เป็็นสุุข รููปสวยๆ ที่่�เรามองเห็็น ย่่อม

ทำำ�ให้้เราใคร่่หลงใหล เรีียกกามตััณหา ชนิิดภวตััณหา 

รููปไม่่สวยที่่�เราเห็็น  เราไม่่ชอบ ไม่่ชวนให้้รัักใคร่่ 

ไหลหลง ก็ ็เป็็นกามตััณหาเช่่นกัน  แต่่เป็็นชนิิด

วิิภวตััณหา ไม่่อยากมีี  ไม่่อยากเป็็น  ไม่่อยากได้้ 

เพีียงเราประสบกัับกามคุุณเพีียงอายตนะเดีียว คืือ

ตาเห็็นรููป ยังอาจสร้้างทุุกข์์โทษให้้เราได้้ถึึงเพีียงน้ี้�

เพีียงตาเห็็นรููป แล้้วถ้้าต้้องประสบกัับกามคุุณครบ

ทั้้�ง 5 อายตนะ หรืือครบทั้้�งห้้าทางแถมด้้วยธรรมารมณ์์

อีีกซึ่่�งเกิิดทางใจ ในวันหนึ่่�งๆ เราต้้องสำำ�รวมระวััง

ขนาดไหน หรืื อระมััดระวัังเบอร์์ไหนถึึงจะเพีียง

พอที่่�จะหลีีกพ้้นเสีียจากการชวนให้้รัักชัักให้้ใคร่่พา

ใจให้้ลุ่่�มหลงของกามคุุณทั้้�ง 5 ได้้เล่่า น้ี้�แลท่่านจึง

เรีียกว่่าทำำ�ความเพีียร เพีียงเพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดความ

พอใจในกามภพอัันเป็็นที่่�เกิิดของผู้้�ยังัเกี่่�ยวข้้องด้้วย

กามซึ่่�งพร้้อมมููลด้้วยกาม ซึ่่ �งได้้แก่่โลกมนุุษย์์เรา

นี่่�เองกัับทั้้�งเทวโลก คืือรวมโลกเทวดาเข้้าด้้วยที่่�จะ

ต้้องตกอยู่่�ใต้้อำำ�นาจการบัังคัับบััญชาของกาม

	 ในทางตรงกัันข้้าม ความหมายของกาม

ตามทััศนะของศาสนาฮิินดููกล่่าวว่่า กามเป็็นหนึ่่�งใน

เป้้าหมายสี่่�ประการของชีีวิิตมนุุษย์์ (The Hindu 

Kama Shastra Society, 1925) กามถืือเป็็นสิ่�ง

จำำ�เป็็นและเป็็นเป้้าหมายอัันดีีต่่อสุุขภาพของชีีวิิต

มนุุษย์์เม่ื่�อได้้ทำำ�ตามหากแต่่ต้องไม่่ละทิ้้�งเป้้าหมาย

อีีกสามประการที่่�เหลืือ คืือ ธรรม อรรถ และโมกษะ 

(Sharma, 1999, pp. 223-256) เป้้าหมายทั้้�งสี่่�

ประการของชีีวิิตที่่�กล่่าวมาน้ี้�เรีียกรวมกัันว่่าเป็็น 

ปุุรุุษารถะ 
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	 การที่่�ฮิินดููมีีมุุมมองว่่ากามเป็็นสิ่�งจำำ�เป็็น

ต่่อมนุุษย์์ เพราะมนุุษย์์ได้้อาศััยกามเป็็นเหตุุจููงใจ

ในการทำำ�สิ่�งหนึ่่�งประการใดที่่�ทำำ�ให้้ส่ิ่�งที่่�ทำำ�นั้้�น

สำำ�เร็็จเสร็็จสิ้้�นลงไปได้้ ความหมายของกามในแง่่น้ี้�

เป็็นแรงจููงใจสร้้างความมุ่่�งมั่่�นให้้บัังเกิิดแก่่มนุุษย์์ 

มนุุษย์์จึึงต้้องอาศััยกามเป็็นแรงผลัักดัันให้้ก้้าวไป

ข้้างหน้าด้้วยขุุมพลัังอัันเกิิดแต่่กาม คนกลุ่่�มน้ี้�จึึง

เห็็นคุุณค่่าของกาม เม่ื่�อกามผลัักดัันให้้ถึึงซึ่่�งความ

สำำ�เร็็จนั้้�นแล้้ว สมปรารถนาแล้้ว หากแต่่เป้้าหมาย

ที่่�บรรลุุถึึงนั้้�นเป็็นเพีียงเป้้าหมายแห่่งความสำำ�เร็็จใน

ชีีวิิตขั้้�นโลกีียสุุขธรรมดา ใครๆ ก็ไปถึึงได้้ ถามว่่ามีี

ความสุุขที่่�แท้้จริิงหรืือไม่่  เป็็นความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

เพีียงใด ท้ ายที่่�สุุดก็ต้้องกลัับมาสู่่�วัังวนแห่่งความ

ทุุกข์์อยู่่�ดีีเพราะไม่่ใช่่เป้้าหมายอัันสููงสุุดที่่�เป็็นโลกุุต

ตระอย่่างแท้้จริิง เป็็นสุุขจอมปลอมเพีียงชั่่�วครั้้�ง

ชั่่�วคราวเป็็นสุุขเพีียงประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว ท้ายที่่�สุุดก็

หายวัับไปกลายเป็็นวิิมานในอากาศเท่่านั้้�น  ฉะนั้้�น

ในมุุมมองฮิินดููจึงไม่่ให้้มองข้้ามหลักการอ่ื่�นๆ ที่่�จะ

หนุุนให้้เกิิดลักษณะที่่�พึึงประสงค์์จากการตั้้�งความ

หวังและก้้าวเดิินไปสู่่�ความสมหวังได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

ได้้นั้้�นจะต้้องอาศััยธรรมะ หลั ักธรรมดำำ�เนิินชีีวิิต  

อรรถะ ประโยชน์ที่่�พึึงได้้จากการปฏิิบัติิธรรม และ

โมกษะ คืื อความหลุุดพ้นที่่�เกิิดจากผลแห่่งการ

ปฏิิบัติินั้้�น การผลัักดัันหรืือแรงจููงใจแห่่งกามจึึงจะ

ไม่่ก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ในบั้้�นปลายได้้ในที่่�สุุด

	 ส่่วน Macy (1975, pp. 145-160) มอง

ถึึงความหมายโดยกว้้างขวางของกาม จึ งให้้ความ

เห็็นเพ่ิ่�มเติิมไว้้ว่่า แนวคิิดของกามนั้้�นครอบคลุุม

ความหมายกว้้างๆ ว่่ าความต้้องการ ความหวัง 

ความใคร่่  ความปรารถนา ความสุุขใจอัันเกิิดจาก

ผััสสะ ความต้อ้งการถึึง ปรารถนาถึึงการมีีความสุุข

ไปกัับสุุนทรีียภาพ ชีีวิิต ความรัักใคร่่ ความหลง การ

มีีความสุุขกับความรััก 

	 ส่่วนนานาทััศนะจากนัักวิิชาการต่่างชาติิ

หลายท่่านดังที่่�กล่่าวด้้านบนน้ี้�โดยสรุุปเป็็นเพีียง

การมุ่่�งให้้มีีความสุุขไปกัับส่ิ่�งที่่�เกิิดจากการสััมผััสกัับ

สรรพส่ิ่�งที่่�มากระทบ เม่ื่�อสััมผััสกัับมัันแล้้วทำำ�ให้้เกิิด

มีีความรัักใคร่่ ห ลงใหล มีี ความสุุขไปกัับความรััก 

ซึ่่�งมองว่่าเป็็นความสุุนทรีี หรืื อสุุนทรีียภาพ คืื อ

ความเป็็นสิ่�งสวยงามในชีีวิิต ซึ่่�งไม่่มีีประโยชน์อะไร

ที่่�จะหัักห้้ามหรืือปฏิิเสธความสวยงามน้ี้�ได้้เลย 

โอกาสที่่�จะถอนตัวความลุ่่�มหลงในกามที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กัด

จึึงเป็็นไปได้้น้้อยมากหรืือแทบจะเป็็นไปได้้เลยที่่�จะ

มองเห็็นว่่าท้้ายที่่�สุุดกามจะส่่งผลเป็็นความทุุกข์์อััน

ร้้ายแรงให้้เกิิดแก่่ผู้้�หลงไหลอย่่างรุุนแรงสัักเพีียงใด 

ซึ่่�งพุุทธศาสนาได้้แสดงจุุดเสีียหายของกามให้้ผู้้�คน

ได้้ฉุุกคิิด  และสำำ�รวมระวัังไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจ

การชัักพาของกามมากเสีียจนถอนตัวไม่่ขึ้้�นและ

จ่่อมจมอยู่่�กัับความทุุกข์์ที่่�เกิิดแต่่กามอยู่่�ร่ำำ��ไป 

กล่่าวได้้ว่่าเม่ื่�อหนทางเดิินแตกต่่างกััน  ผลลััพธ์์ก็็

ย่่อมแตกต่่างกัันไปด้้วยอย่่างเห็็นได้้ชััดในทัศนะ 

ข้้อน้ี้�

	 กล่่าวโดยสรุุป เม่ื่�อประมวลความหมาย

ของกามทั้้�งหมดทั้้�งมวลที่่�นัักวิิชาการทั้้�งหลายได้้

กล่่าวไว้้ กามจึึงน่่าจะหมายถึึง ความอยาก ความ

ปรารถนา ความใคร่่ ความหลงใหล ความหวังของ

มวลมนุุษย์์ต่่อส่ิ่�งต่่างๆ ที่่ �ประสบในแต่่ละช่่วงเวลา

ของชีีวิิต  เม่ื่�อส่ิ่�งที่่�พบเป็็นความสุุข จิิต ใจก็็เป็็นสุุข

ตามไปด้้วย เม่ื่�อส่ิ่�งที่่�พบเป็็นความทุุกข์์ จิิต ใจก็็

พลอยเป็็นทุุกข์์ตามไปด้้วยเช่่นกัน หากจะรัับมืือกัับ
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ส่ิ่�งที่่�ประสบในแต่่ละครั้้�งได้้จำำ�ต้องอาศััยการ

พิิจารณาใคร่่ครวญให้้ดีีว่่าส่ิ่�งที่่�เราพบหากเป็็นสุุข 

อย่่าติิดในสุุขจนเกิินไป หากเป็็นทุุกข์์ ก็อย่่าได้้ทุุกข์์

ไปกัับส่ิ่�งนั้้�นมากเกิินไป เพราะสรรพส่ิ่�งล้้วนไม่่เที่่�ยง 

เม่ื่�อสุุขได้้ก็็ย่่อมทุุกข์์ได้้เช่่นเดีียวกััน เม่ื่�อทุุกข์์แล้้วก็็

อาจแปรเปลี่่�ยนเป็็นความสุุขได้้ตลอดเวลา เพราะ

ไม่่มีีสิ่�งใดเป็็นตัวตน  แต่่เป็็นอนััตตาความเป็็น

ธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีตน ยึดึมั่่�นถืือมั่่�นไปตามอำำ�นาจแห่่ง

ตััณหา ก็ ็เป็็นทุุกข์์วนเวีียนอยู่่�อย่่างน้ี้�โดยไม่่สิ้้�นสุุด

เพราะเป็็นกามตัณัหาคืือความปรารถนาในกามจน

นำำ�ไปสู่่�กามราคะคืือความยิินดีีในกามในที่่�สุุด

3.  เหตุุใดจึึงต้้องสลััดออกจาก “กาม”
	 ในธรรมจัักกััปปวััตตนสููตรกล่่าวถึึงที่่�สุุด 2 

อย่่างที่่�เรีียกว่่าความสุุดโต่่ง ความไม่่พอดีีพองามที่่�

ภิิกษุุจะต้้องหนีีให้้ห่่าง หลีี กให้้พ้้น  สลััดให้้หลุุด 

รัักษาระยะให้้ไกลหาไม่่แล้้วจะไม่่มีีโอกาสพบ

หนทางพ้้นทุุกข์์ได้้เลย ดังปรากฏข้้อความว่่า ภิิกษุุ

ทั้้�งหลายที่่�สุุดสองอย่่างน้ี้� คืื อกามาสุุขัลลิิกานุุโยค 

และอััตตกิิลมถานุุโยค บรรพชิิตไม่่ควรเสพ เฉพาะ

ที่่�จะกล่่าวถึึงในที่่�น้ี้�คืือ กามาสุุขัลลิิกานุุโยค เป็็น

เหตุุผลสำำ�คัญที่่�จะต้้องสลััดออกจากกามให้้จงได้้ 

เพราะการหมกมุ่่�นครุ่่�นคิิดอยู่่�ด้้วยความสุุขอันเกิิด

จากกามเป็็นความเลวทราม ขึ้้ �นชื่�อว่่าความเลว

ทรามเมื่่�อมีีอยู่่�ที่่�ใด  จะต้้องสลััดทิ้้�งให้้พ้้นไปจากที่่�

นั้้�นๆ จึงจะชอบ เหตุุผลแรกที่่�จะต้้องสลััดให้้พ้้นจาก

กามคืือ หีีโน เป็็นของเลวทราม คมฺฺโม เป็็นของชาว

บ้้าน โปถุุชฺชนิิโก เป็็นของปุุถุุชน อนริิโย ไม่่ใช่่ของ

พระอริิยะ และอนตฺถสญฺฺหิิโต  ไม่่ประกอบด้้วย

ประโยชน์

	 เพราะเป็็นข้้อปฏิิบัติิอันเลวทราม (หีีโน) 

เพราะกามเป็็นของเลวทรามจึึงเป็็นเหตุุต้้องสลััด

กามออกจากใจ พระพุุทธองค์์ทรงใช้้คำำ�ว่่า หีี โน 

เพราะเป็น็ความเสื่่�อมลงของสภาวจิิต ผู้้�ใดข้้องแวะ 

ส้้องเสพกามย่่อมเข้้าสู่่�ความเป็็นผู้้�เลวทราม เพราะ

สภาพจิิตเส่ื่�อมลงจากคุุณงามความดีี  เดิิมทีีสภาพ

จิิตเดิิมของมนุุษย์เ์ป็็นจิิตประภััสสร ผ่่องใส ไม่่เศร้า

หมองด้้วยกามราคะ น านไปถููกอำำ�นาจแห่่งกาม

ย้้อมใจอยู่่�เร่ื่�อยๆ เกิิดความกำำ�หนัดยิินดีีพอใจมาก

ขึ้้�น ติิดในสุุขอันเกิิดแต่่กามมากขึ้้�น เพราะได้้รัับการ

สนองตอบความปรารถนาตลอดเวลา เม่ื่�ออะไรๆ 

ก็็ได้้ดัังใจ ไม่่มีีอะไรขััดข้้องหมองมััวเสีียแล้้ว ความ

มัักมากในกามก็็เพ่ิ่�มกำำ�ลังมากขึ้้�น  โอกาสที่่�จะสลััด

ให้้หลุุดออกจากจิิตใจก็็ย่่อมยุ่่�งยากตามขึ้้�นไปด้้วย 

เม่ื่�อเราพิิจารณาเห็็นโทษของกาม เพราะเหตุุแห่่ง

การเข้้าไปคลุุกคลีีข้้องแวะ ส้ องเสพกามอยู่่�ร่ำำ��ไป 

ย่่อมไม่่พ้นจากความเป็็นผู้้�เลวทราม และพััฒนาขึ้้�น

ไปเร่ื่�อยๆ จนอาจเข้้าสู่่�ทุุคติิได้้ในที่่�สุุด หากไม่่เร่่งรีีบ

สลััดออกจากจิิตให้้เร็็วที่่�สุุด  อย่่าให้้ปปััญจธรรม 

ธรรมคืือความเน่ิ่�นช้า ทำำ�ให้้กามครอบงำ��จิิตของเรา

อยู่่�ตลอดกาล ซึ่่�งไม่่มีีเวลาแล้้วสำำ�หรับผู้้�ที่่�จะรีีบเร่่ง

ปฏิิบัติิให้้เข้้าถึึงความพ้้นทุุกข์์อย่่างแท้้จริิงได้้

	 เพราะเป็็นของชาวบ้้าน  (คมฺฺโม) เพราะ

กามเป็็นของชาวบ้้านจึงเป็็นเหตุุให้้ต้้องสลััดกาม

ออกจากไป ชีีวิิตของคฤหััสถ์์ ผู้้�ครองเรืือน เป็็นชีีวิิต

ที่่�จำำ�ต้องต่่อสู้้�ดิ้้�นรน ก่่ อร่่างสร้้างตััว อะไรไม่่มีีก็

ทำำ�ให้้เกิิดให้้มีีอย่่างเท่่าเทีียมกัับคนที่่�มีี อะไรที่่�มีีแล้้ว

ก็็พยายามให้้มีีมากยิ่่�งขึ้้�น ทำ ำ�กำำ�ไรให้้ได้้มากขึ้้�น 

สั่่�งสมส่ิ่�งที่่�เรีียกว่่ากามให้้พอกพููนเพ่ิ่�มขึ้้�นในใจอยู่่�

ตลอดเวลา เสมืือนหนึ่่�งว่่าเป็็นหน้าที่่�ที่่�จะต้้องทำำ�ให้้
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สมปรารถนาอยู่่�เร่ื่�อยไป เช่่นดังที่่�มัักจะสมมติิการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของคฤหััสถ์์ไว้้เป็็นแบบบทว่่าชีีวิิตน้ี้�มีี

ความเป็น็ไปสามอย่่างที่่�ทำำ�ให้ม้นุุษย์ด์ำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้

บนโลกใบน้ี้�คืือกิิน  กาม เกีียรติิ  เป็็นชีีวิิตที่่�ขาด

อาหารการกิินไม่่ได้้ ข าดไปแม้้เพีียงมื้้�อเดีียว ก็ หิิว

จนตาลายแล้้ว ห ากหยุุดกิินอาหารหลายวัันเข้้าก็็

พาลจะตายจากไปได้้ง่่ายๆ ชีีวิิต มนุุษย์์จึึงต้้อ

งอาศััยกวฬิิงการาหาร อาหารคืือคำำ�ข้้าว ซึ่่ �งใน

แต่่ละวัันจะต้้องหาอาหารชนิิดน้ี้�เข้้ามาป้้อนเพ่ื่�อ

ป้้องกัันเวทนาเก่่าไม่่ให้้เกิิดขึ้้�นแล้้วสร้้างความทุุกข์์

ทรมานให้้เกิิดขึ้้�นแก่่ร่่างกายด้้วยความหิิว ลำ ำ�ดับที่่�

สองคืือกาม คืือการหาส่ิ่�งต่่างๆ เข้้ามาสนองความ

ต้้องการของมนุุษย์์ให้้ได้้ เม่ื่�อหาไม่่ได้้ก็็นั่่�งนอนทน

ทุุกข์์กระสับักระส่่ายด้้วยอำำ�นาจของตัณัหาคืือความ

ทะยานอยาก ต ราบใดที่่�ยัังหาส่ิ่�งสนองความ

ต้้องการไม่่ได้้ จิิตก็ เป็็นทุุกข์์ตราบเท่่าที่่�ยัังหาไม่่ได้้ 

แต่่เม่ื่�อใดหาได้้แล้้ว สมความปรารถนาแล้้ว จึ ง

เป็็นสุุข ชีีวิิต มนุุษย์์จึึงดิ้้�นรนต่่อสู้้�ในแต่่ละวัันที่่�ผััน

ผ่่านไปด้้วยส่ิ่�งผลัักดัันคืือกาม เพีียงแต่่ไม่่ได้้

พิิจารณาละเอีียดถี่่�ถ้้วน คิิดว่่ าเป็็นความมานะ

พากเพีียรพยายามเท่่านั้้�น เหตุุน้ี้�ท่่านจึงเรีียกกามว่่า

เป็็นของชาวบ้้าน ลำ ำ�ดับสุุดท้ายคืือเกีียรติิ  เป็็นชื่�อ

เสีียง ความช่ื่�นชม การยกย่่องชมเชยจากสัังคม  

นัับเป็็นอิิฏฐารมณ์์ อารมณ์์ที่่�ผู้้�คนชื่�นชอบ ไม่่มีีใคร

หรอกไม่่ชอบการช่ื่�นชม บางครั้้�งการทำำ�คุุณงาม

ความดีีอาจไม่่ได้้หวังเพีียง ทำำ�ดีีเพ่ื่�อความดีี แต่่บาง

คนอาจทำำ�ดีีหวังเพีียงมีีคนมาช่ื่�นชม จึงนัับว่่าดีี เช่่น

น้ี้�เป็็นการกำำ�หนดเป้า้หมายแห่่งการทำำ�ความดีีที่่�ผิิด

ไปจากที่่�ควรจะเป็็น ชีีวิิตช าวบ้้านที่่� เ ป็็นอยู่่�

ท่่ามกลางการแข่่งขััน ชิิงดีีชิิงเด่่น การได้้รัับเกีียรติิ 

ยกย่่องชมเชย จึ งนัับเป็็นสิ่�งสำำ�คัญที่่�จะผลัักดัันให้้

มนุุษย์์ทำำ�ทุุกวิิถีีทางเพีียงเพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�งเกีียรติิยศ

ช่ื่�อเสีียงอัันเป็็นชีีวิิตของชาวบ้้านที่่�ดำำ�เนิินไปอยู่่�บน

พื้้�นฐานน้ี้�

	 เพราะเป็็นของปุุถุุชน (โปถุุชฺชฺนิิโก) เพราะ

กามเป็็นของปุุถุุชนคนที่่�อาจทำำ�ให้้กิิเลสหนาขึ้้�นได้้

จึึงเป็็นเหตุุต้องสลััดกามออกไปจากใจ คำำ�ว่่าปุุถุุชน 

หมายถึึงคนที่่�ทำำ�กิิเลสหนาให้้เกิิด กิิเลสจะหนาแน่่น

ขึ้้�น  พอกพููนมากขึ้้�นแก่่บุุคคลย่่อมเกิิดแต่่กามเป็็น

ตััวผลัักดัันให้้เกิิด สำำ�รวมระวังัในกามได้้ จะสามารถ

ลดทอนอำำ�นาจของกิิเลสให้้เบาบางลงได้้ แต่่

คฤหััสถ์์ทั่่�วไปใช่่จะมีีกิิเลสหนากัันทุุกคน บางคนที่่�

ปล่่อยอำำ�นาจจิิตใจให้้ไหลไปตามกิิเลส สนองตอบ

ความต้้องการ ความปรารถนาของกิิเลสอยู่่�อย่่างไม่่

ลดละ ย่่อมเป็็นการสั่่�งสมกิิเลสให้้มากขึ้้�นโดยไม่่รู้้�ตัว 

ในทางกลัับกััน  คฤหััสถ์์ผู้้�ครองเรืือนกลัับสำำ�รวม

ระวัังในการหัักห้้ามความปรารถนาแห่่งกามได้้ 

พากเพีียรเฝ้้าดููหมั่่�นสลััดความใคร่่ในกามทั้้�งกิิเลส

กาม และวััตถุุกามลงไปเร่ื่�อยๆ ย่่อมมีีโอกาสละกาม

ได้้ในกาลข้้างหน้า ห ากพยายามอย่่างต่่อเน่ื่�องโดย

ไม่่ประมาท ความรู้้�สึกรัักใคร่่หลงใหลในรููปร่่างที่่�

สวยงามเป็็นต้น เม่ื่�อไม่่สำำ�รวมระวััง อำำ�นาจแห่่งกาม

ส่่วนน้ี้�จะย่ิ่�งเพ่ิ่�มมากขึ้้�น จนทำำ�ให้้ขาดสติิลงได้้ ความ

รู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีีไม่่มีี  อาจนำำ�พาให้้ผิิดศีีลธรรม ไม่่

หัักห้้ามความอยากไว้้ให้้หนักแน่่น ย่่อมล่่วงละเมิิด

ความผิิดในกามได้้ ซึ่่ �งมีีพบเห็็นเป็็นตัวอย่่างอยู่่�ใน

สัังคมไม่่น้อย แม้้แต่่ความรัักใคร่่ที่่�ได้้มาด้้วยความ

ถููกต้้องชอบธรรม ได้้รัับการยอมรัับทั่่�วไปในสังคม 

มีีการหมายหมั้้�นแต่่งงานแต่่งการอย่่างเอิิกเกริิก

ใหญ่่โต  เข้้าตามตรอกออกตามประตููแล้้วก็็ตาม  
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ก็็ด้้วยอำำ�นาจผลัักดัันแห่่งกาม เป็็นตัวสร้้างความ

ผููกพัันระหว่่างคนสองคนไว้้อย่่างเหนีียวแน่่นจน

นำำ�พาให้้เกิิดชีีวิิตคู่� ห ากคู่่�ใดไม่่รู้้�จักพอ ไม่่ซื่�อสััตย์

ต่่อกััน  ไม่่ซื่�อตรงต่่อกััน  เม่ื่�อประสบพบเจอรููปร่่าง

หน้าตาที่่�สวยงามของบุุคคลอ่ื่�นในสังคม แล้้วไม่่

สำำ�รวมระวััง เผลอล่่วงละเมิิดผิิดศีีลธรรมไปก็็ย่่อม

ก่่อให้้เกิิดความเดืือดร้อนแก่่ตนเอง คู่ �ครอง ลูู ก

หลาน วงศ์์วานว่่านเครืืออย่่างไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด หากไม่่

หัักห้้ามใจเผลอใจไปสนองความใคร่่แห่่งกาม  

ซึ่่�งเป็็นการพอกพููนกิิเลส ทำ ำ�ให้้กิิเลสหนาขึ้้�นอย่่าง

ไม่่มีีความยัับยั้้�งชั่่�งใจ

	 เพราะไม่่ใช่่ทางของพระอริิยเจ้้า (อนริิโย) 

เพราะกามไม่่ใช่่ทางของพระอริิยเจ้้าจึึงเป็็นเหตุุให้้

ต้้องสลััดกามออกจากใจ ความไม่่ประเสริิฐ ไม่่ดีีงาม

น้ี้�เรีียกว่่า อนริิโย หมายความว่่าส่ิ่�งที่่�ปฏิิบัติิอยู่่�อาจ

จะยัังไม่่ใช่่ทาง อาจจะไม่่ถููกทาง เพราะประสบ

ความสุุขในสมาธิิ  แล้้วพีีงพอใจยิินดีีอยู่่�แต่่จำำ�เพาะ

สมาธิิที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น โดยที่่�ไม่่พัฒนาตนเองขึ้้�นสู่�สมาธิิ

ขั้้�นสููง ซึ่่ �งสามารถต่่อยอดพัฒนาให้้เกิิดปัญญาได้้

เป็็นลำำ�ดับลำำ�ดา ซึ่่ �งแนวทางน้ี้�พระพุุทธองค์์ทรง

ประสบพบเจอแล้้วเม่ื่�อครั้้�งปฏิิบัติิอยู่่�กัับอุุทกดาบส

และอาฬารดาบส อาจารย์์ทั้้�งสองแนะนำำ�พร่ำำ��สอน

สมาบััติิ 8 ซึ่่�งเป็็นเพีียงสุุขที่่�เกิิดแต่่ฌานทั้้�งสองแบบ

คืือรููปฌาน 4 และอรููปฌาน 4 เท่่านั้้�น ยังไม่่ไปหน้า

มาหลััง พระพุุทธองค์์จึึงทรงพิิจารณาหาหนทาง

ปฏิิบัติิใหม่่ที่่�ไม่่ใช่่กาเมสุุ  กามาสุุขััลลิิกานุุโยโคที่่�

สวดในธรรมจัักร เพราะการติิดสุุขในสมาธิิย่่อม

ไม่่ใช่่ทางค้้นหาอยู่่�แน่่นอน เพราะเป็็นความสุุขที่่�ไม่่

ยั่่�งยืืน เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดับไปไม่่เที่่�ยงแท้้ถาวร หากยััง

พอใจอยู่่�เพีียงความสุุขอัันเกิิดแต่่ฌานโลกีีย์์น้ี้�ย่่อม

ไม่่ใช่่ทางแน่่นอน พระองค์์จึึงพิิจารณาเห็็นสายพิิณ

ที่่�หย่่อนยานย่่อมไม่่อาจดีีดให้้เกิิดเสีียงดนตรีีที่่�

ไพเราะได้้ ฉันใด การประพฤติิปฏิิบัติิที่่�ย่่อหย่่อนไม่่

พััฒนาไปสู่่�แนวทางที่่�ถููกต้้องย่่อมไม่่ใช่่หนทางแห่่ง

การตรัสรู้้�ได้้ฉัันนั้้�น นับแต่่พิิจารณาเห็็นอุุปมาธรรม

เช่่นน้ี้�แล้้ว พระพุุทธองค์์ทรงเร่ิ่�มตั้้�งตนไว้้ชอบ

ประกอบความเพีียรเสีียใหม่่ให้้ถููกทาง เร่ิ่�มบำำ�เพ็็ญ

เพีียรทางใจ ละเว้้นหนทางที่่�เกี่่�ยวข้้องอยู่่�ด้้วยความ

ปรารถนาแห่่งใจที่่�วนเวีียนอยู่่�แต่่ในอำำ�นาจแห่่งกาม 

ท้้ายที่่�สุุดพระพุุทธองค์์ทรงสลััดพระองค์์ออกจาก

กามได้้ พ้ นจากบ่่วงแห่่งกาม ละกิิเลสอัันเป็็นเหตุุ

ข้้องเกี่่�ยวอยู่่�กาม เข้้าสู่่�ความเป็็นพระสัมัมาสััมพุุทธ

เจ้้า บรรลุุพระอนุุตรสััมมาสััมโพธิิญาณได้้ในที่่�สุุด

	 เ พ ร า ะ เ ป็็ นสิ่� ง ที่่� ห าป ร ะ โ ยชน์มิิ ไ ด้้ 

(อนตฺถสญฺฺหิิโต) เพราะกามไม่่มีีประโยชน์จึึงเป็็น

เหตุุให้้สลััดออกจากใจให้้ได้้ เป็็นการปรัับมุุมมอง

เสีียใหม่่ให้้เห็็นทุุกข์์โทษจากกามถ่่ายเดีียว ห า

ประโยชน์ไม่่ได้้เลย ห ากติิดอยู่่�ในกามคุุณย่่อมไม่่มีี

ทางพ้้นทุุกข์์แน่่นอน สำ ำ�คัญที่่�ว่่าทำำ�อย่่างไรจึึงจะ

มองกามให้้เห็็นว่่าไร้้ประโยชน์จริิงๆ แล้้วควบคุุม

ระมััดระวัังจิิตใจให้้สำำ�รวมระวัังไม่่ให้้ยิินดีีในกาม รัก

ใคร่่ในกามให้้ได้้ ย่่อมต้้องอาศััยการปฏิิบัติิ เจริิญจิิต

ภาวนาอยู่่�อย่่างสม่ำำ��เสมอต่่อเน่ื่�องจึึงจะมองเห็็น

ชััดเจนได้้ว่่ากามเป็็นสภาวะที่่�ไม่่มีีประโยชน์์จริิงๆ 

ความสุุขเพีียงชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวที่่�สััมผััสจากกามโดย

ผ่่านอายตนะทางตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ซึ่่�งเป็็น

อายตนะภายในทั้้�ง 6 นั้้ �น ตั วเจ้้าของอายตนะเอง 

จะต้้องพิิจารณาอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วนด้้วยว่่า รูู ปที่่�

เห็็นทางตา เสีียงที่่�ได้้ยิินทางหูู กล่ิ่�นที่่�ได้้สููดทางจมููก 

รสชาติิที่่�ได้้ลิ้้�มทางลิ้้�น สัมผััสที่่�ได้้รัับการถููกต้้องทาง
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กาย รวมทั้้�งอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นเม่ื่�อมีีสิ่�งมากระทบ 

กัับใจ เป็็นอย่่างไร ห ยาบหรืือประณีีตเพีียงไหน 

สวยงามหรืือข้ี้�เหร่่เพีียงใด  ไพเราะเพราะพริ้้�งหรืือ

ไม่่อย่่างไร อร่่อยหรืือขมฝาดเปรี้้�ยวจืืดขนาดไหน 

หอมหรืือไม่่อย่่างไร นุ่ �มนวลหรืือแข็็งกระด้้างสััก

ปานใด ดีีต่่อใจหรืือไม่่เม่ื่�อได้้ยิินเสีียงด่่าว่่า หรืือคำำ�

ช่ื่�นชมสรรเสริิญ  แล้้วเพีียรพิินิิจพิิจารณาให้้เห็็น

ทุุกข์์โทษจากความรู้้�สึึกทั้้�งหมดทั้้�งมวลเหล่่านั้้�นให้้

ชััด แล้้วเพีียรละ เพีียรสลััดความรู้้�สึกรัักใคร่่ พอใจ 

ในสิ่�งที่่�เป็็นอิิฎฐารมณ์์ อารมณ์์ฝ่่ายสุุข  รวมถึึงวาง

เฉย ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นกับอนิิฎฐารมณ์์ อารมณ์์ฝ่่าย

ทุุกข์์ที่่�ประสบเฉพาะหน้้า เฝ้้าพิินิิจพิิจารณาอยู่่�

อย่่างน้ี้� ย่่อมทำำ�ให้้เราเห็็นว่่ากามน้ี้� แท้้ที่่�จริิงแล้้วหา

ประโยชน์อะไรไม่่ได้้เลย ทั้้�งอารมณ์์ฝ่่ายดีีหรืือไม่่ดีี 

สุุขหรืือทุุกข์์ ล้วนแล้้วแต่่เป็็นของไม่่จีีรังยั่่�งยืืน เป็็น

ของเกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วคราวแล้้วตั้้�งอยู่่� ดั บไปอย่่าง

ควบคุุม บั งคัับบััญชาไม่่ได้้เลย ฉะนั้้�นประโยชน์

อะไรที่่�เราจะยึดึมั่่�นถืือมั่่�นให้เ้กิิดทุุกข์์โทษแก่่ใจของ

เราต่่อไปอีีกเล่่า จะต้้องปล่่อยวาง สลััดออก อย่่าให้้

ความรู้้�สึกผิิดส่่วนน้ี้�ส่่งผลให้้เราไม่่รู้้�ต้นสายปลาย

เหตุุที่่�มาที่่�ไป แล้้วแก้้ปััญหาไม่่ถููกจุุด ท้ายที่่�สุุดก็ยังั

ทุุกข์์อยู่่�เร่ื่�อยไปอย่่างไม่่รู้้�เลยว่่ากามเป็็นตัวต้้นเหตุุ

สำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เรายัังทุุกข์์อยู่่�ตลอดอนัันตกาลเช่่นน้ี้�

4.  อุุปมาแห่่งกาม 7 ประการ 
	 กามเปรีียบเหมืือนความฝััน, สมบััติิที่่�ยืืม

เขามา, หลุุมถ่่านเพลิิงอัันร้อนแรง, คนถืือคบเพลิิง

ที่่�ทำำ�ด้้วยหญ้้าลุุกโพลง, สุุนัขหิิวแทะท่่อนกระดููกติิด

เนื้้�อ, ชิ้้�นเนื้้�อที่่�แร้้งคาบบิินมา และต้้นไม้้มีีผลดกอยู่่�

ในป่า

	 กามเปรีียบเหมืือนความฝัันเป็็นสิ่�งไม่่มีีจริิง 

แม้้เหตุุการณ์์ในความฝัันจะทำำ�ให้้เรารู้้�สึกรัับรู้้�เร่ื่�อง

ความฝัันจริิงๆ ก็ตาม แต่่สิ่�งที่่�เห็็นนั้้�นไม่่จริิงเลย บาง

ครั้้�งความฝัันเป็็นสิ่�งงดงามน่่าอภิิรมย์์ เป็็นสิ่�งสม

ความปรารถนาทุุกอย่่าง ได้้รัับส่ิ่�งต่่างๆ ที่่�เป็็นความ

ต้้องการปรารถนาของผู้้�คนได้้อย่่างสมหวังตั้้�งใจ แต่่

ส่ิ่�งดัังกล่่าวมาข้้างต้้น ทำ ำ�ให้้ผู้้�ฝัันเกิิดความสุุขสม

หวังได้้เพีียงแค่่ระยะเวลาที่่�อยู่่�ในความฝัันเท่่านั้้�น 

เม่ื่�อหยุุดฝััน ตื่ �นขึ้้�นมาสู่่�โลกแห่่งความเป็็นจริิงเสีีย

แล้้ว ทุุ กส่ิ่�งกลัับมลายหายสููญไปสิ้้�นโดยที่่� ไม่่

สามารถไขว่่คว้้ากลัับคืืนมาได้้เลยแม้้เพีียงเร่ื่�องเดีียว 

โลกแห่่งความฝัันจึงเป็็นเพีียงมายา ไม่่มีีจริิง เสมืือน

การสร้้างวิิมานในอากาศ ย่่ อมประสบความว่่าง

เปล่่าไร้้ค่่าไปเม่ื่�อห่่างหายจากความฝัันไปในที่่�สุุด 

การเปรีียบเทีียบกามกัับความฝััน จึ งทำำ�ให้้เรารู้้�ชััด

ได้้ง่่ายขึ้้�นในการเปลี่่�ยน mind set หรืือมุุมมองเร่ื่�อง

กามเสีียใหม่่ให้้เห็็นว่่า มันเป็็นสุุขไม่่จีีรังยั่่�งยืืน ย่่อม

ต้้องหายไป จะให้้กามตอบสนองเราให้้มีีความสุุข

จากการได้้สััมผััสกัับกามตลอดไป อยู่่�กัับความสุุข

อัันเกิิดแต่่กามเร่ื่�อยไปนั้้�น เป็็นไปไม่่ได้้ เพราะกาม

ไม่่ต่่างอะไรกัับความฝััน ที่่�จะต้้องหายไปเม่ื่�อต่ื่�นขึ้้�น 

และสิ้้�นสุุดกระบวนการทุุกอย่่างหลังจากต่ื่�นจากฝััน

เป็็นต้นไป และยอมรัับความจริิงเม่ื่�อโลกแห่่งความ

เป็็นจริิงบัังคัับให้้ต้้องยอมรัับ แต่่ไม่่ได้้เกิิดจาก

ปััญญาความรอบรู้้�อันเกิิดจากการพิิจารณา

ใคร่่ครวญด้้วยตนเอง แต่่ความรู้้�เกิิดได้้เพราะความ

เป็็นจริิงบัังคัับให้้ต้้องยอมรัับ ธ รรมะของพระพุุทธ

องค์์จึึงทนต่่อการพิิสููจน์์ ห ากยัังสงสััยไม่่รู้้�จริิงอยู่่�

ย่่อมสามารถจะทดลอง ทดสอบ วิิเคราะห์์ วิิจัยจน

กระทั่่�งเกิิดความรู้้�ชััดได้้ในที่่�สุุด เหตุุน้ี้�เองพระอรรถ
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กถาจารย์์จึึงเปรีียบเทีียบกามกัับความฝัันไว้้ให้้เรา

ตรึกตรองมองเห็็นโทษแห่่งกามได้้ง่่ายขึ้้�น แทนที่่�จะ

ฝัันเฟ่ื่�องและส้้องเสพอยู่่�กัับส่ิ่�งที่่�เป็็นเสมืือนความ

ฝัันน้ี้�เร่ื่�อยไปอย่่างไร้้หนทางที่่�จะสลััดกามออกไป

	 กามเปรีียบเหมืือนสมบััติิที่่�ยืืมเขามา

ร่่างกายที่่�เราใช้้สอยทำำ�ประโยชน์ในปัจจุุบันน้ี้� 

เสมืือนสมบััติิที่่�เรายืืมธรรมชาติิมาใช้้ ไม่่สามารถ

ผููกขาดเป็็นของเราได้้ เม่ื่�อใช้้จนเข้้าสู่่�วััยเฒ่่าชะแร

แก่่ชราแล้้ว จำ ำ�ต้องเส่ื่�อมโทรมคร่ำำ��คร่่าไปตามวััน

เวลาที่่�ผัันผ่่านไป เม่ื่�อใช้้สอยไม่่ได้้แล้้วจนถึึงที่่�สุุด 

ย่่อมต้้องละทิ้้�งร่่างกายน้ี้�ปล่่อยให้้กลัับคืืนสู่�ความ

เป็็นสมบััติิธรรมชาติิเช่่นเดิิมนั่่�นคืือ ความเป็็นธาตุุ

ดิิน ธ าตุุน้ำำ�� ธ าตุุลม และธาตุุไฟในที่่�สุุด  ฉะนั้้�น 

แม้้แต่่ร่่างกายยังัเป็็นของยืืม ส่่วนประกอบของร่่าง

กายอ่ื่�นๆ ที่่ �ตามร่่างกายมาเกิิดคืือตา หูู  จมููก ลิ้้ �น 

กาย ใจ ก็ ย่่อมเส่ื่�อมสลายไปตามกฎไตรลัักษณ์์ 

อนิิจจััง ทุุกขััง อนััตตา ไปด้้วย อายตนะภายในซึ่่�ง

เป็็นบ่่อเกิิดแห่่งกาม คืือความรัักใคร่่ไหลหลง เม่ื่�อ

กามทำำ�งานหลังัจากไปกระทบกับัอายตนะภายนอก

คืือ รููป เสีียง กล่ิ่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์

แล้้ว ย่่ อมเกิิดเวทนาคืือความรู้้�สึกสุุข ทุุ กข์์ เฉยๆ 

กลางๆ สุุด แท้้แต่่อารมณ์์ที่่�มากระทบเป็็นเช่่นไร 

กระบวนการเหล่่าน้ี้�เกิิดขึ้้�นต่่อเน่ื่�องไม่่ขาดสาย รอบ

แล้้วรอบเล่่า ไม่่มีีวันสิ้้�นสุุด  จนกระทั่่�งถึึงเวลาที่่�

มนุุษย์์ตายจากโลกน้ี้�ไปสู่่�โลกหน้าเท่่านั้้�น จึงจะพ้้น

จากอำำ�นาจแห่่งกามครอบงำ��ได้้ ช่่ วงที่่�ร่่างกายสููญ

สลาย ละร่่างวางกายตายจากไป จึงเสมืือนหนึ่่�งเรา

คืืนสมบััติิที่่�ยืืมเขามา เพราะแต่่เดิิมก็็ไม่่ใช่่ของของ

เรา เราไม่่มีีสมบััติิที่่�เป็็นของของเราเอง ต้องอาศััย

การหยิิบยืืมธรรมชาติิมาใช้้ เม่ื่�อใช้้แล้้วก็็ต้้องคืืน

เจ้้าของเดิิมคืือธรรมชาติิไป กามก็็เช่่นกันเกิิดขึ้้�น  

ตั้้�งอยู่่� ดั บไป เม่ื่�อถึึงคราวดัับไปน้ี้�แล มนุุษย์์จึึง

ตระหนักรู้้�ว่่าจะต้้องคืืนกามที่่�ยืืมธรรมชาติิมาใช้้

แล้้วกลัับคืืนไปสู่่�ธรรมชาติิเดิิมในที่่�สุุด

	 กามเปรีียบเหมืือนหลุุมถ่่านเพลิิงอัันร้อน

แรงกามคุุณที่่�ดููเสมืือนว่่ามีีคุุณอยู่่�บ้้างนิิดหน่่อย เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกัับอุุปมาข้้อน้ี้�แล้้ว แทบไม่่เหลืือคุุณ

ใดๆ เลย เพราะหลุ่่�มถ่่านเพลิิงที่่�เต็็มไปด้้วยเปลวไฟ

อัันร้อนแรง ซี่่�งกำำ�ลังมอดไหม้ถ่่านแดงๆ อย่่างร้้อน

ระอุุอยู่่�ตลอดเวลา กลัับถููกเปรีียบเทีียบกัับกามให้้

เห็็นชััดถึึงโทษของมััน อย่่างไรจึึงเป็็นความร้้อนแรง

จากถ่่านเพลิิงที่่�กำำ�ลังไหม้ระอุุเช่่นน้ี้� ท่่านมุ่�งเปรีียบ

เทีียบกามในช่่วงใด จึ งเป็็นความร้้อนแรง เม่ื่�อ

วิิเคราะห์์แล้้วจึึงสรุุปได้้ว่่า ผลอัันเกิิดจากความไม่่

สำำ�รวมระวััง ไม่่หักห้้ามความอยากที่่�เกิินพอดีี ไม่่รู้้�

จัักพอในความปรารถนา ความต้้องการในกาม จน

นำำ�ไปสู่่�การทำำ�ผิิดมหัันต์ เช่่นผิิดลููก ผิิด เมีียคนอื่�น 

จนทำำ�ให้้เกิิดความเคีียดแค้้น หึงหวง นำำ�ไปสู่่�ความ

พยาบาทเบีียดเบีียน ทำ ำ�ร้ายร่่างกายจนทำำ�ให้้เกิิด

บาดเจ็็บล้้มตายถึึงแก่่ชีีวิิต แม้้ไม่่ถึึงตาย ก็ย่่อมเดืือด

ร้้อนจากการหลบหลีีก หนีีเร้้นให้้พ้้นจากความเดืือด

เนื้้�อร้้อนใจจากความผิิดที่่�ได้้กระทำำ�ไป เพราะไม่่รู้้�

จัักหัักห้้าม สำ ำ�รวมระวัังในกามเป็็นเหตุุ  แม้้เพีียง

พิิจารณาด้้วยปััญญาก็็ย่่อมจะเห็็นชััดถึึงผลที่่�จะได้้

รัับภายหลังการกระทำำ�ที่่�เกิิดจากการกระตุ้้�นแร่่งเร้้า

ของกาม ให้้ทำำ�ผิิดพลาดไป ไม่่ว่่าจะเป็็นเร่ื่�องใดๆ 

ก็็ตามแต่่ หากถููกอำำ�นาจแห่่งกามชวนให้้รััก ชัักให้้

ใคร่่  พาใจให้้ลุ่่�มหลงแล้้วไซร้ ย่่ อมเป็็นอันคาดหวัง

ล่่วงหน้าไว้้เลยว่่า จะต้้องเดืือดร้อนแน่่นอน หากยััง

พิิจารณาไม่่ชััดเจนแจ่่มแจ้้งแล้้ว ให้้มองดููสิ่�งที่่�ท่่าน
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อุุปมาเปรีียบเทีียบไว้้กัับหลุุมถ่่านเพลิิงที่่�เผาไหม้

ถ่่านจนแดงฉาน  เม่ื่�อเข้้าใกล้้ย่่อมถููกอำำ�นาจแห่่ง

ความร้้อนจากเปลวไฟนั้้�นแผดเผาจนเข้้าใกล้้ไม่่ได้้ 

จำำ�ต้องถอยห่่างออกมาเสีียให้้ไกล ซึ่่ �งหากเรา

พิิจารณาเห็็นผลจากการยิินดีีในกาม จนไม่่มีีการหััก

ห้้ามเสีียแล้้ว ก็ ย่่อมร้้อนรนเช่่นเดีียวกัับถููกความ

ร้้อนแห่่งหลุุมถ่่านเพลิิงยิ่่�งอยู่่�ใกล้้ยิ่่�งร้้อนรุ่�มขึ้้�น ต่่อ

เม่ื่�อถอยห่่างแล้้วจึึงค่่อยเย็็นลงฉะนั้้�น

	 กามเปรีียบเหมืือนคนถืือคบเพลิิงที่่�ทำำ�ด้้วย

หญ้้าลุุกโพลงท่่านเปรีียบกามเหมืือนคนถืือคบหญ้้า

ที่่�เพลิิงลุุกโพลงอยู่่�เที่่�ยวเดิินถืือพลาง ลมพัดัต้องคบ

เพลิิงนั้้�น  สะเก็็ดไฟที่่�ลุุกโพลงอยู่่�นั้้�นก็กระเซ็็น

กระสายกระจายตกสู่่�อวััยวะน้้อยใหญ่่ของร่่างกาย

มีีแขน ขา ไหล่่ หลัง ลุุกไหม้ ทำำ�ความร้้อนรนให้้เกิิด

แก่่ผู้้�ถืือคบเพลิิงที่่�เดิินไปใต้้ลมอยู่่�ร่ำำ��ไป ข้้อน้ี้�ท่่าน

เปรีียบให้้เห็็นถึึงไฟแห่่งความร้อ้นรุ่�นจากการรักัใคร่่

ในกามลุ่่�มหลงปรารถนาในกาม ผลแห่่งความลุ่่�ม

หลงนั้้�นก่่อความเดืือดร้อนวุ่�นวายให้้แก่่ผู้้�ไม่่สำำ�รวม

ระวัังในกามอยู่่�ตลอดเวลาที่่�ไม่่พิิจารณาให้้ถี่่�ถ้้วน

ด้้วยปััญญา หรืือที่่�เรีียกว่่าโยนิิโสมนสิิการ ปกติิคบ

เพลิิงหญ้้าเป็็นของไหม้ไฟได้้ง่่าย ลุุ กลามไปเร็็ว

เหมืือนไฟไหม้ฟาง เม่ื่�อลุุกโพลงขึ้้�นแล้้ว เปลวไฟจะ

ลุุกเป็น็กองใหญ่่ไหม้ไ้ด้้บริิเวณกว้า้ง ลุุกลามไปอย่่าง

รวดเร็็ว เพราะเชื้้�อไฟง่่ายต่่อการลุุก ข้้อน้ี้�จึึงพอมอง

ภาพออกว่่า ไฟที่่�ลุุกไหม้้จากอำำ�นาจกิิเลสมีีราคะ 

โทสะ และโมหะ เม่ื่�อลุุกโพลงขึ้้�นมาในใจแล้้วย่่อม

ไหม้ลุุกลามไปอย่่างรวดเร็็ว ทันทีีทันใด  เกิินความ

สามารถที่่�จะดัับได้้ทัันการณ์์ ย่่ อมเผาลนจิิตใจให้้

ร้้อนรุ่�ม เหมืือนเผาไหม้แขนขา เวลาที่่�เปลวไฟลาม

เลีียจากแรงลม ซึ่่ �งหากเราพิิจารณาเห็็นชััดแล้้ว 

ย่่อมรู้้�ชััดได้้มากขึ้้�นว่่า ห ากไม่่ปล่่อยทิ้้�งคบเพลิิง

หญ้้าน้ี้�ให้้เร็็ว ห ากปล่่อยเวลาล่่วงเลยไป ย่่ อมทำำ�

อัันตรายให้้แก่่ผู้้�ถืือคบเพลิิงน้ี้�อยู่่�ได้้ทุุกเม่ื่�อ กามเช่่น

เดีียวกััน ย่่อมส่่งผลให้้เกิิดความทุุกข์์เดืือดร้อนแก่่ผู้้�

มีีกามราคะ กำำ�หนัดยิินดีีในกาม หากวัันใดวันหนึ่่�ง

ไม่่พิินิิจพิิจารณาให้้ดีีแล้้ว ย่่ อมสามารถทำำ�ความ

เดืือดร้อนให้้แก่่ผู้้�ส่่งใจครุ่่�นคิิด หมกมุ่่�นอยู่่�ในอำำ�นาจ

แห่่งกามได้้แน่่แท้้

	 กามเปรีียบเหมืือนสุุนัขหิิวโซแทะท่่อน

กระดููกติิดเนื้้�อโดยธรรมชาติิของท่่อนกระดููกที่่�มีี

เนื้้�อติิดอยู่่�บ้้างนิิดหน่่อย อาจยัังมีีประโยชน์อยู่่�บ้้าง 

จะทิ้้�งก็็เสีียดาย อย่่างน้้อยพ่่อครััวนำำ�ไปต้้มทำำ�น้ำำ��ซุุป

ไ ด้้ ก็็จะทำำ� เนา แต่่ส่่วนใหญ่่ เ ม่ื่�อใช้้สอยตาม

วััตถุุประสงค์์ดัังกล่่าวแล้้ว ย่่อมจะทิ้้�งขว้างไปอย่่าง

ไร้้เยื่่�อใยจะทำำ�ประโยชน์ต่่อ เม่ื่�อทิ้้�งแล้้ว เหล่่าสััตว์

เล้ี้�ยงมีีสุุนัขเป็น็ต้น ย่่อมฉุุดกระชากลากถููกระดููกติิด

เนื้้�อชิ้้�นนั้้�น นำำ�ไปแทะเล็็มตามสััญชาตญาณแห่่งการ

ลิ้้�มรสของสััตว์กััดแทะ เม่ื่�อพิิจารณาเห็็นกิิริิยาของ

สุุนัขทำำ�เช่่นนั้้�นแล้้ว เห็็นความสุุขเล็็กน้้อยที่่�ประสบ

ขณะแทะเล็็มกระดููกติิดเนื้้�อชิ้้�นนั้้�นแล้้ว ได้้ข้้อคิิดว่่า 

เนื้้�อที่่�ติิดกระดููกอยู่่�เพีียงเล็็กน้้อย พอมีีรสให้้สุุนัขได้้

กััดแทะอยู่่�บ่่อยๆ เพีียงเพ่ื่�อให้้ได้้ขบกััด  เกิิดสุุขอยู่่�

แม้้เพีียงน้้อยนิิด ห าคุุณค่่าจากสารอาหารใดๆ  

ไม่่ได้้มากนัักจากกิิริิยาอาการเหล่่านั้้�น ซ้ำ ำ��ร้ายต้้อง

แลกมาด้้วยกำำ�ลังแห่่งการขบกัดัด้้วยฟัันกรามอย่่าง

อ่่อนล้า้เหน็ดเหนื่่�อยกว่่าจะได้้ลิ้้�มรสชาติิของเนื้้�อติิด

กระดููกน้ี้�ก็็ตามทีี  ถึึงกระนั้้�น สุุนั ขนั้้�นก็ยัังยิินดีี 

การกััดแทะอยู่่�อย่่างนั้้�นโดยตลอดเพราะความ

เพลิิดเพลิินยิินดีีในการขบกััดนั้้�น  ข้้อน้ี้�ทำำ�ให้้

พิิจารณาได้้ว่่า กามเป็็นของมีีคุุณเพีียงเล็็กน้้อย แต่่
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โทษกลัับมากมายมหาศาล หากเราเพลิิดเพลิินยิินดีี

ในกามคุุณอยู่่�เร่ื่�อยไป ไม่่มีีปัญญาพิิจารณาเห็็นว่่า

ความหลงใหลได้้ปลื้้�มยิินดีีที่่�ไปรัักใคร่่หลงใหล 

ในกามแล้้ว อาจก่่อให้้เกิิดความยิินดีีเพีียงเล็็กน้้อย 

แต่่ผลที่่�ได้้หลังจากนั้้�นไป แทบจะพููดได้้ว่่าเป็็นการ

กระทำำ�ที่่�สููญเปล่่า จำ ำ�ต้องพิิจารณาให้้เห็็นว่่า  

หากจะส้้องเสพในกามอยู่่�เช่่นน้ี้� แล้้วยิินดีีการเสพ

กามอยู่่�อย่่างนั้้�น  ไม่่ทันได้้พิิจารณาเห็็นโทษจาก

ความใคร่่ในกามที่่�ไม่่สำำ�รวมระวัังก็็ไม่่ต่่างอะไรจาก

สุุนัขที่่�กััดแทะก้้อนกระดููกที่่�หวังเพีียงลิ้้�มรสเนื้้�อที่่�

ติิดกระดููกอยู่่�เท่่านั้้�น สู้้� ไปแสวงหาชิ้้�นเนื้้�อล่ำำ��ๆ  

มาลิ้้�มรสจะไม่่ดีีกว่่าหรืือที่่�จะเสีียเวลาขบกระดููกอยู่่�

อย่่างไม่่ใยดีี  ข้้อน้ี้�นัับเป็็นเร่ื่�องน่่าพิิจารณาให้้เกิิด

หนทางในการสลััดกามออกใจเสีียได้้โดยเร็็วอีีก

อุุปมาหนึ่่�ง เช่่นน้ี้�กามทั้้�งหลายจึึงมีีทุุกข์์มาก มีีความ

คัับแค้้นมาก

	 กามเปรีียบเหมืือนชิ้้�นเนื้้�อที่่�แร้้งกาคาบบิิน

มาท่่านเปรีียบกามเช่่นกับชิ้้�นเนื้้�อที่่�แร้้งคาบไว้้ใน

ปาก เพราะกามเป็็นสิ่�งที่่�ต้้องแย่่งชิิงเพ่ื่�อให้้ได้้มาซึ่่�ง

ส่ิ่�งที่่�ต้้องการ การแลกมาซึ่่�งชิ้้�นเนื้้�อน้ี้� อาจจะต้อ้งใช้้

วิิธีีการแย่่งชิิง อาจถึึงขั้้�นต้องปล้้นสะดมแย่่งเอามา 

เจ้้าของชิ้้�นเนื้้�อน้ี้�ก็็หวงไม่่ยอมให้้ผู้้�ใดมาแย่่งชิิงเอา

ไปได้้เช่่นเดีียวกััน จำ ำ�ต้องทำำ�ทุุกวิิถีีทางที่่�จะพิิทักษ์์

รัักษาของของตนไว้้ให้้เหนีียวแน่่นที่่�สุุดแม้้ต้้องแลก

มาด้้วยชีีวิิตก็ตาม สั ตว์อ่ื่�นๆ ที่่ �ต้้องการชิ้้�นเนื้้�อนั้้�น

เช่่นเดีียวกััน ก็ย่่อมจะต้้องทำำ�ทุุกวิิถีีทางเพ่ื่�อให้้แย่่ง

มาได้้แม้้จะต้้องแลกด้้วยการทำำ�ร้ายกัันให้้เพลี่่�ยง

พล้ำำ��ถึึงแก่่ชีีวิิตไปฝ่่ายใดฝ่ายหนึ่่�งก็็ตาม ก็ ต้้องทำำ�

เพ่ื่�อความอยู่่�รอด หรืือเพีียงเพ่ื่�อสนองความต้้องการ

ส่ิ่�งที่่�แย่่งชิิงนั้้�นให้้ได้้ ข้้อน้ี้�พิิจารณาเห็็นว่่า ท่่ าน

เปรีียบเทีียบกามไว้้ค่่อนข้้างชััดน่่าพิิจารณาให้้เห็็น

โทษแห่่งการยึึดถืือครอบครองส่ิ่�งอัันตราย อันเป็็น

ที่่�หมายปองของใครๆ ไว้้อย่่างเหนีียวแน่่นไม่่ยอม

ปล่่อยมืือไปง่่ายๆ อันตรายย่่อมตกแก่่ผู้้�ถืือครองอยู่่�

ตลอดเวลาที่่�ของของนั้้�นยัังอยู่่�ในความครอบครอง 

นั่่�นคืือหากเรายัังใช้้ชีีวิิตให้้ดำำ�เนิินไปด้้วยแรงผลััก

แห่่งกามแล้้วกำำ�หนัดยิินดีีเพลิิดเพลิินในกามอย่่าง

ไม่่สำำ�รวมระวัังด้้วยสติิปัญญาแล้้ว กามนั้้�นย่่อมจะ

ก่่อความทุุกข์์ ความเดืือดร้อนให้้แก่่เราได้้ตลอด

เวลาที่่�เรายัังส้้องเสพข้้องแวะอยู่่�ในกาม เหมืือน

อย่่างชิ้้�นเนื้้�อที่่�นกแร้้ง นกเหยี่่�ยว นกกา นกตะกรุุม 

คาบชิ้้�นเนื้้�อที่่�หาได้้มาไว้้ในปาก ต ราบใดที่่�ชิ้้�นเนื้้�อ

ยัังคาอยู่่�ที่่�ปากนก ต ราบนั้้�นอันตรายจากการแย่่ง

ชิิง จ้องตะครุุบจากสััตว์ตััวอ่ื่�นๆ ย่่อมมีีได้้ตลอดเวลา 

การโผผิินบิินเข้้าไปจิิกตีี ยื้้ �อแย้้งด้้วยกำำ�ลังแห่่งการ

ถาโถมเข้้าใส่่จึงมีี อาจก่่อให้้เกิิดการบาดเจ็็บล้้มตาย

จากชิ้้�นเนื้้�อที่่�แย่่งนั้้�นได้้ แต่่หากชิ้้�นเนื้้�อนั้้�นถููกกลืืน

กิินเข้้าไป หรืือหลุุดหล่่นไป กลายเป็็นความครอบ

ครองของสััตว์ที่่�แข็็งแกร่่งกว่่า สามารถกว่่า ตั ว

เจ้้าของชิ้้�นเนื้้�อนั้้�นย่่อมปลอดภัยจากการยื้้�อแย่่งไป

ได้้ในขณะนั้้�น ซึ่่�งหากพิิจารณาในประเด็็นที่่�เป็็นข้้อ

เปรีียบเทีียบน้ี้�แล้้วย่่อมทำำ�ให้้เกิิดมุุมมองที่่�เห็็นช่่อง

ทางในการสลััดกามออกจากใจเสีียโดยเร็็วได้้โดย

พิิจารณาถึึงข้้ออุุปมาข้้อน้ี้� กามทั้้�งหลายจึึงมีีทุุกข์์

มาก มีีความคัับแค้้นมากเช่่นน้ี้�

	 กามเปรีียบเหมืือนต้นไม้้ที่่�มีีผลดกอยู่่�ในป่า

ข้้ออุุปมาน้ี้�เช่่นเดีียวกัับชิ้้�นเนื้้�อ ที่่ �ต่่างก็็เป็็นที่่�

ปรารถนาแย่่งชิิงมาเป็็นของตน ท่่านเปรีียบกามไว้้

ว่่าเป็น็เหมืือนต้นไม้ ้ชนิิดไม้ผ้ล มีีผลไม้ร้สชาติอิร่่อย 

น่่าติิดใจลิ้้�มลอง เป็็นของยอดปรารถนาของใครๆ 
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ไม่่ว่่าใครต่่างหมายปองเสาะหามารับัประทานด้้วย

ความติิดใจในรสอร่่อยนั้้�น แต่่เผอิิญว่่าผลไม้้ชนิิดน้ี้� 

ไพล่่ไปเกิิดบนกิ่�งก้้านที่่�แตกแขนงออกไปกว้้างขวาง

น้้อยใหญ่่  และก่ิ่�งก้้านเหล่่านั้้�นก็อยู่่�สููงแผ่่สยายอยู่่�

บนต้นที่่�สููงใหญ่่ ยากแก่่การปีีนป่ายขึ้้�นไปเก็บ็ผลมา

ได้้ง่่ายๆ จำ ำ�ต้องระมััดระวัังเวลาปีีนป่าย หรืื ออาจ

ต้้องหาวิิธีีการในการเก็็บสอยผลไม้้นั้้�นด้้วยวิิธีีการ

อัันหลากหลายยุ่่�งยาก ครั้้�นจะเก็็บผลไม้้นั้้�นๆ ให้้ได้้

มากๆ จำ ำ�ต้องโค่่นล้มต้้นไม้้นั้้�นลง จึ งจะสำำ�เร็็จสม

ประสงค์์เก็็บผลไม้้ได้้ทั้้�งต้้น  แต่่ต้องแลกมาด้้วย

ความเสี่่�ยงที่่�อาจจะต้อ้งถููกก่ิ่�งก้้านฟาดสะบัดัโบกตีี

ให้้ถึึงแก่่บาดเจ็็บล้้มตาย ย่่อมเกิิดขึ้้�นได้้ในขณะโค่่น

ล้้ม หรืือสอยเก็็บผลไม้้นั้้�นๆ อุุปมาน้ี้�พิิจารณาได้้ว่่า 

กามเหมืือนของที่่�ต้้องแย่่งชิิงให้้ได้้มาเป็็นของตน 

สุุดแต่่ผู้้�ใดจะใช้้วิิธีีใดให้้ได้้มา อาจจะเป็็นวิิธีีที่่�ถููก

ต้้องเหมาะสม หรืืออาจจะเป็็นวิิธีีที่่�ไม่่ถููกต้้องชอบ

ธรรม หากไม่่เลืือกวิิธีีปฏิิบัติิ ฝืืนทำำ�ไปโดยไม่่ยัับยั้้�ง

ชั่่�งใจ ย่่อมอาจทำำ�ให้้เกิิดความเดืือดเนื้้�อร้้อนใจจาก

การกระทำำ�นั้้�นๆ ได้้ อันเน่ื่�องมาจากการไม่่หักห้้าม

ความอยาก ความใคร่่ในกามลงไป เผลอใจไปทำำ�สิ่�ง

ที่่�กามชัักชวน ให้้สนองความปรารถนาแห่่งกามให้้

ได้้ โดยปราศจากสติิสัมปชััญญะเป็็นเคร่ื่�องหัักห้้าม

กีีดกันความปรารถนานั้้�นๆ ย่่ อมไม่่อาจสลััดกาม

ออกไปจากใจได้้เลย แทบไร้้หนทางเลยทีีเดีียว เม่ื่�อ

พิิจารณาอุุปมาข้้อเปรีียบเทีียบน้ี้�แล้้ว ย่่อมมองเห็็น

ภาพโทษแห่่งกามว่่ามีีทุุกข์์มาก มีีความคัับแค้้นมาก

เช่่นน้ี้� จำำ�ต้องพิิจารณาหนทางในการสำำ�รวมระวัังใน

กามให้้มาก เพ่ื่�อจะพััฒนาตนเองให้้สลััดกามออกไป

จากใจให้้ได้้ด้้วยอุุปมาแห่่งกามข้้อน้ี้�

5.  โทษของกาม
	 โทษของกามที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก 

หรืือโทษของกามราคะคืือความกำำ�หนัดยิินดีีในกาม 

พระพุุทธองค์์ตรัสไว้้ว่่า สัตว์ทั้้�งหลายผู้้�กำำ�หนัดยิินดีี

ด้้วยราคะย่่อมตกไปสู่่�กระแสตััณหาเหมืือนแมลงมุุม

ติิดใยที่่�ตนถักไว้้เอง บุุ คคลที่่�ยัังละราคะไม่่ได้้ย่่อม

ตกอยู่่�ในอำำ�นาจของมารย่่อมถููกกิิเลสมารครอบงำ�� 

ถึึงแม้้จะเป็็นพระภิิกษุุ ถ้ายัังละราคะไม่่ได้้ก็็ไม่่อาจ

ข้้ามทะเลคืือสัังสารวััฏได้้ หากผู้้�ใดหลงใหลยิินดีี ตก

อยู่่�ภายใต้อ้ำำ�นาจแห่่งกามชัักนำำ� ไม่่ต้านทานอำำ�นาจ

แห่่งกาม ใช้้ชีีวิิตด้้วยการช้ี้�นำำ�จากกาม ไม่่พิิจารณา

ฝืืนอำำ�นาจแห่่งกาม ไม่่สำำ�รวมระวัังเอาใจใส่่ละกาม 

ย่่อมตกอยู่่�ในอำำ�นาจแห่่งตััณหา ที่่�เป็็นตัวผลัักดัันให้้

สนองตอบความต้้องการของกาม เม่ื่�อรู้้�ว่่าตััวต้้น

เหตุุที่่�แท้้จริิงคืือตััณหาแล้้ว ย่่อมพิิจารณาละตัณัหา

นั้้�นเสีียโดยเร็็ว ละตััณหาเสีียได้้แล้้ว กามย่่อมไม่่ส่่งผล

อะไรให้้จิิตใจเกิิดความมืืดมนหลงใหลหลงติิดอยู่่�ใน

กามได้้ ความเป็็นอิิสระย่่อมเกิิดขึ้้�น ความสุุขอันแท้้จริิง

ย่่อมมีีขึ้้�น ผลที่่�เป็็นความทุุกข์์จากกามย่่อมไม่่มีีผล

อะไร เหมืือนอย่่างแมงมุุมที่่�ถัักทอใยไว้้เพีียงเพ่ื่�อล่่า

สััตว์อ่ื่�นมาเป็็นอาหาร นานวันเข้้าหากไม่่ระมััดระวััง 

เยื่่�อใยที่่�ถัักทอไว้้ย่่อมติิดพันแมงมุุมเสีียเองไม่่วันใด

ก็็วัันหนึ่่�งแทนที่่�จะผููกมััดรัดรึงเหยื่�อเช่่นที่่�ควรจะ

เป็็น  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพระองค์์ตรัสย้ำำ��ถึึงผู้้�ที่่�เป็็น

ภิิกษุุ ซึ่่�งควรจะเห็็นภัยในสังสารวััฏ หากละราคะไม่่

ได้้แล้้ว ท่่านว่่าย่่อมไม่่อาจข้้ามทะเลหลวงหรืือทะเล

ใหญ่่แห่่งสัังสารวััฏ คืือการเวีียนว่่ายตายเกิิดไปสู่่�ภพ

น้้อยภพใหญ่่อย่่างไม่่มีีจุุดสิ้้�นสุุดลงได้้เลย

	 อีีกประการหนึ่่�ง บุุคคลผู้้�มีีราคะ ถููกราคะ

ครอบงำ��มีี จิิตถููกราคะกลุ้้�มรุุม ย่่อมคิิดเพ่ื่�อเบีียดเบีียน
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ตนเองบ้้าง เพ่ื่�อเบีียดเบีียน ผู้้�อื่�นบ้างเพ่ื่�อเบีียดเบีียน

ทั้้�ง 2 ฝ่ ายบ้้าง เสวยทุุกขโทมนััสทางใจบ้้าง ย่่ อม

ประพฤติิกายทุุจริิต  วจีีทุุจริิต  และมโนทุุจริิตบ้าง 

เพราะกามเป็็นเหตุุ  เพราะกามเป็็นต้นเหตุุ  เพราะ

กามเป็็นเหตุุเกิิด เพราะเหตุุแห่่งกามทั้้�งหลายนั่่�นแล

ข้้อน้ี้�พิิจารณาได้้ว่่า การเบีียดเบีียนใดๆ ที่่�พึึงบัังเกิิดขึ้้�น 

ย่่อมอาศััยราคะเป็็นเหตุุ เพราะราคะแผดเผาจิิตใจ 

กลุ้้�มรุุมจิิตใจให้้เกิิดความร้้อนรนที่่�จะทำำ�ทุุกวิิถีีทาง

ให้้เกิิดการสนองตอบความต้้องการ ความปรารถนา

แห่่งกาม จึงมีีความคิิดที่่�จะเบีียดเบีียนขึ้้�นมา ซึ่่�งการ

เบีียดเบีียนนั้้�นทำำ�ได้้แม้้แต่่เบีียดเบีียนตนเอง 

เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น  เบีียดเบีียนทั้้�งสองอย่่าง เม่ื่�อ

เบีียดเบีียนเข้้าแล้ว้ย่่อมเกิิดความทุุกข์์ทางใจ เพราะ

กามน้ี้�แหละเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความ

ประพฤติิผิิดทางกาย ทางวาจา และทางใจขึ้้�น ก่่อ

ให้้เกิิดความเดืือดร้อนวุ่�นวายไม่่สิ้้�นสุุดอันเน่ื่�องมา

แต่่ความทะยานอยากในกามเป็็นเหตุุ

	 นอกจากน้ี้�แล้้ว เพราะเหตุุแห่่งกามนี่่�แล 

เป็็นเหตุุให้้พระราชาทรงวิิวาทกัับพระราชาก็็ได้้ 

กษััตริิย์์วิิวาทกัับกษััตริิย์์ก็็ได้้ พราหมณ์์วิิวาทกัับ

พราหมณ์์ก็็ได้้ คหบดีีวิิวาทกัับคหบดีีก็ได้้ มารดา

วิิวาทกัับบุุตรก็็ได้้ บุุต รวิิวาทกัับมารดาก็็ได้้ บิิด า

วิิวาทกัับบุุตรก็็ได้้ บุุตรวิิวาทกัับบิิดาก็็ได้้ พี่่�ชายน้้อง

ชายวิิวาทกัับพี่่�ชายน้้องชายก็็ได้้ พี่่ �ชายน้้องชาย

วิิวาทกัับพี่่�สาวน้้องสาวก็็ได้้ พี่่�สาวน้้องสาววิิวาทกัับ

พี่่�ชายน้้องชายก็็ได้้ สหายวิิวาทกัับสหายก็็ได้้ ชน

เหล่่านั้้�นก่่อการทะเลาะ ก่่อการแก่่งแย่่งและก่่อการ

วิิวาทกัันในที่่�นั้้�น ทำ ำ�ร้ายกัันและกัันด้้วยฝ่่ามืือบ้้าง 

ด้้วยก้้อนดิินบ้าง ด้้วยท่่อนไม้้บ้้าง ด้้วยศััสตราบ้้าง 

ชนเหล่่านั้้�นจึงเข้้าถึึงความตายบ้้าง ทุุ กข์์ปางตาย

บ้้าง ซึ่่�งล้้วนแล้้วมีีต้นเหตุุมาจากความกำำ�หนัดยิินดีี

ในกามทั้้�งสิ้้�น

	 แม้้ข้้อน้ี้�ก็็ช่ื่�อว่่าเป็็นโทษแห่่งกามทั้้�งหลาย 

เป็็นกองทุุกข์์ที่่�จะพึึงเห็็นได้้เอง มีี กามเป็็นเหตุุ มีี

กามเป็็นต้นเหตุุ มีีกามเป็็นเหตุุเกิิด เกิิดเพราะเหตุุ

แห่่งกามทั้้�งหลายนั่่�นแล (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลง

กรณราชวิิทยาลััย, 2539)

6.  แนวทางการสลััดออกจาก “กาม”
	 แนวทางการสลััดออกจากกาม จะเกิิดขึ้้�น

มาได้้จะต้้องมีีสติิระลึึกได้้ สั มปชััญญะ รู้้�สึ กตััวว่่า

กามเป็็นอย่่างไร อย่่างไรเรีียกว่่ากามราคะ อย่่างไร

เรีียกว่่ากามคุุณ กามมีีคุุณอย่่างไร กามมีีโทษ

อย่่างไร ทำ ำ�อย่่างไรจึึงได้้ช่ื่�อว่่าไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้

อำำ�นาจของกาม ทำำ�อย่่างไรจึึงต้้องสลััดกามออกไป

จากจิิตใจให้้ได้้ จะสลััดกามออกไปได้้อย่่างไร จึ ง

ต้้องหาวิิธีีการทำำ�ตนเองให้้พ้้นจากอำำ�นาจบ่่วงแห่่ง

กาม ซึ่่ �งวิิธีีการเหล่่านั้้�นล้วนเกิิดขึ้้�นได้้จากโยนิิโส

มนสิิการ คืื อการพิิจารณาหาวิิธีีการด้้วยอุุบายอััน

ละเอีียดถี่่�ถ้้วน  รอบคอบรััดกุุม จนสามารถสรุุป

แนวทางในการสลััดออกจากกามได้้ดัังน้ี้� การสลััด

ออกจากกามด้้วยการพรรณนาให้้เห็็นโทษของกาม, 

การสลััดออกจากกามด้้วยการรู้้�คุุณและโทษของ

กาม, การสลััดออกจากกามด้้วยการกำำ�จัดฉันท

ราคะเสีียได้้ และการสลััดออกจากกามด้้วยการ

โยนิิโสมนสิิการในอสุุภนิิมิิต

	 แนวทางที่่� 1 การสลััดออกจากกามด้้วย

การพรรณนาให้้เห็็นโทษของกาม พระพุุทธองค์์ได้้

ตรัสพรรณนาโทษแห่่งกามไว้้ดัังต่่อไปน้ี้� คืือ “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย อะไรเล่่า? เป็็นโทษแห่่งกามทั้้�งหลาย คืือ 
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กุุลบุุตรในโลกน้ี้�เล้ี้�ยงชีีวิิตด้้วยการมีีศิิลปะใด คืื อ 

ด้้วยการนัับคะแนน  การคำำ�นวณ การนัับจำำ�นวน 

การไถ การค้้าขาย การเล้ี้�ยงโค การยิิงธนูู การรัับ

ราชการ หรืือด้้วยศิิลปะ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง อดทน

ต่่อความหนาว ต รากตรำำ�ต่่อความร้้อน  เดืือดร้อน

เพราะสััมผััสแห่่งเหลืือบ ยุุง ลม แดด และสัตัว์เลื้้�อย

คลาน(และ) ตายเพราะความหิิวกระหาย ... ถ้าเม่ื่�อ

กุุลบุุตรนั้้�นขยันั พากเพีียร พยายามอยู่่�อย่่างน้ี้� โภค

สมบััติิเหล่่านั้้�นย่่อมไม่่สัมฤทธิ์์�ผล เขาเศร้าโศก 

ลำำ�บาก รำำ�พัน ตีีอกคร่ำำ��ครวญ ถึึงความหลงเพ้้อว่่า 

‘ความขยันของเราเป็็นโมฆะหนอ ความพยายาม

ของเราก็็ไม่่มีีผลเลยหนอ’ แม้้ข้้อน้ี้�ก็็ช่ื่�อว่่าเป็็นโทษ

แห่่งกามทั้้�งหลาย เพราะเหตุุที่่�ว่่าความพยายามที่่�

ทำำ�ไปทั้้�งหมดเหมืือนไร้้ผล ความเหน็ดเหนื่�อยเม่ื่�อย

ล้้า ลำ ำ�บากลำำ�บนที่่�ทำำ�ไปนั้้�นสููญเปล่่า เพราะหวัง

เพีียงจะให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์� เกิิดผลกำำ�ไร มีี รายได้้

เป็็นกอบเป็็นกำำ� หากแต่่ยังไม่่ถึึงเวลาที่่�ผลจากการ

ลงทุุนลงแรงไปนั้้�นจะให้้ผล ก็กลัับครุ่่�นคิิดด้้วยความ

เคร่่งเครีียดว่่า จะไม่่ได้้อะไร คืื อคิิดปรุุงแต่่งไปเอง

ก่่อนผลลััพธ์์ที่่�พึึงประสงค์์จะเกิิดขึ้้�น แล้้วส่ิ่�งที่่�จะเกิิด

ขึ้้�นตามมาจึึงเป็็นความทุุกข์์อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ นี่่�

คืือตััวอย่่างสำำ�คัญที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้กามคืือ

ความต้้องการปรารถนาสิ่่�งหนึ่่�งส่ิ่�งใดเป็็นตัวตั้้�ง หรืือ

เป็็นสารตั้้�งต้้น เม่ื่�อผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อมากลัับไม่่เป็็น

ไปตามที่่�วางแผนเอาไว้้ ความผิิดหวังเสีียใจก็็เกิิดขึ้้�น 

ทุุกข์์จึึงเกิิดขึ้้�นตามมา ซึ่่�งเป็็นกองทุุกข์์ที่่�จะพึึงเห็็น

ได้้เอง มีีกามเป็น็เหตุุ มีีกามเป็น็ต้นเหตุุ มีีกาม เป็็น

เหตุุเกิิด  เกิิดเพราะเหตุุแห่่งกามทั้้�งหลายนั่่�นแล 

(มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) 

เพราะเหตุุน้ี้�แล ขึ้้�นชื่�อว่่ามนุุษย์ผ์ู้้�มีีใจสููง ไม่่ประพฤติิ

ต่ำำ��ทรามเพราะอำำ�นาจแห่่งกามชัักนำำ� จึ งเป็็น

คุุณสมบััติิอันสำำ�คัญที่่�แยกคนออกจากสััตว์ได้้ สัตว์

ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วยสััญชาตญาณการเอาชีีวิิตรอด นั้้�นคืือ

เท่่ากัับว่่าสััตว์ก็็มีีกามเป็็นตัวพาให้้หาหนทางเอา

ชีีวิิตรอดไปจนกว่่าจะตายจากไป การอยากมีีชีีวิิต

อยู่่�ต่่อไป ทำ ำ�ให้้สััตว์ดิ้้�นรน  แสวงหาอาหาร การ

สืืบพัันธุ์์�ขยายสมาชิิก การพัักผ่่อนหลับนอน มีีกาม

เป็็นตัวหนุุนนำำ�ให้้มีีชีีวิิตต่่อไป โดยสััญชาตญาณแล้้ว

สััตว์จึึงไม่่มีีวิิจารณญาณ คืือความรู้้�อันเกิิดจากการ

คิิดใคร่่ครวญถึึงความเหมาะสม ถูู กต้้องชอบธรรม

ในสิ่�งที่่�ตนกระทำำ�  คงทำำ�ไปเพีียงเพ่ื่�อให้้มีีชีีวิิตรอด

ต่่อไปเท่่านั้้�น ซึ่่�งต่่างจากมนุุษย์์ที่่�มีีวิิจารณญาณ มีี

ความรู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีี ถูู กต้้องเหมาะสมก่่อนแล้้ว

จึึงกระทำำ� สำำ�แดงพฤติิกรรมออกไปเป็็นที่่�ประจัักษ์์

แก่่ผู้้�อื่�นซึ่่�งเป็็นสมาชิิกของสัังคม มนุุษย์์จึึงมีีความ

คิิดที่่�จะพััฒนาตนเองให้้เกิิดความรู้้�ใหม่่  ที่่�จะปรัับ

ตนให้้เข้้ากัับผู้้�อื่�นได้้ เพีียงเพ่ื่�อให้้ผู้้�อื่�นยอมรัับตนเอง 

แล้้วคนอื่�นยิินยอมให้้อยู่่�ร่่วมในสังคมหมู่�ใหญ่่ได้้ด้้วย

การยอมรัับนั้้�น  ฉะนั้้�นมนุุษย์์จึึงพััฒนาตนเองด้้วย

การเรีียนรู้้�อย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับ

ศัักยภาพของมนุุษย์ ์ซึ่่�งสามารถฝึกึให้้รู้้�แจ้้งธรรมได้้ 

พระพุุทธศาสนาใช้้ วิิธีีการแห่่งสิิกขา ซึ่่�งแปลว่่า การ

ศึึกษา ห มายถึึงการพััฒนาพฤติิกรรม ได้้แก่่ข้้อ

ปฏิิบััติิสำำ�หรับการ พั ฒนากาย วาจา ใจ ให้้เจริิญ

งอกงาม จนบรรลุุจุุดหมายสููงสุุด คืือ ความหลุุดพ้น

หรืือนิิพพาน  (จิิรพร ชีี วะธรรม และอุุทััย สติิมั่่�น, 

2564, หน้า 95-106) 

	 แนวทางที่่� 2 การสลััดออกจากกามด้้วย

การรู้้�คุุณและโทษของกาม น อกเหนืือจากการ

ทำำ�ความเข้้าใจเรีียนรู้้�ให้้เห็็นแจ้้งชััดในเร่ื่�องโทษของ
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กามแล้้ว จะต้้องเท่่าทัันกับคุุณของกามด้้วย หาไม่่

แล้้ว จะไม่่สามารถสลััดตนออกไปจากการ

พัันธนาการของกามได้้เลย เพราะหลงผิิดว่่า กามมีี

คุุณ มีีประโยชน์อยู่่�บ้้าง เม่ื่�อเห็็นประโยชน์ ก็ย่่อม

เพ่ิ่�มความปรารถนารัักใคร่่ในกามมากเข้้าๆ เม่ื่�อเพ่ิ่�ม

ความรัักใคร่่ไหลหลงในกามอยู่่�ตลอดเวลามากเข้้า 

การจะถอนตัวัออกจากกามเม่ื่�อไม่่มีีแม้้เพีียงโอกาส

อ่ิ่�มตััวได้้เลย จึงเป็็นของยากในภายหลัง ลำำ�บากใน

การละ ในการสลัดัตนออกจากกามได้้เม่ื่�อปลายมืือ 

จึึงมัักได้้ยิินคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า เหรีียญมีีสองด้้าน มีีดีีก็

ต้้องมีีชั่่�ว มีีข าวก็็ต้้องมีีดำำ� มีีสุุขก็ ต้้องมีีทุุกข์์ หรืื อ

แม้้แต่่มีีคุุณก็็ต้้องมีีโทษ เป็็นของคู่่�กัันมา เป็็น

ธรรมชาติิแห่่งยุุคลธรรม ธ รรมชาติิของส่ิ่�งที่่�เป็็นคู่�

กััน  ความเข้้าใจแจ้้งชััดในทุุกเหลี่่�ยมมุุมของทุุก

ประเด็็นปัญหาจึึงสำำ�คัญมากต่่อการพิินิิจพิิจารณา

ให้้เกิิดผลอัันเลิิศตามมานั่่�นคืือ ความสามารถอัน

เยี่่�ยมยอดในการสลััดตนให้้หลุุดพ้นจากบ่่วงแห่่ง

กามได้้ในที่่�สุุด ดังปรากฏข้้อความในมหาทุุกขัักขััน

ธสููตรที่่�แสดงให้เ้ห็็นกองทุุกข์์ใหญ่่  ที่่�มนุุษย์ป์ระสบ

จากการถููกกระทำำ�ด้้วยวิิธีีการอัันหลากหลาย ล้วน

แล้้วแต่่ก่่อทุุกข์์โทษให้้เกิิดแก่่ผู้้�ถููกกระทำำ� ซึ่่ �งผู้้�

กระทำำ�จำำ�ต้องทำำ�ลงไปด้้วยเป็็นข้้อตกลงกัันแล้้วว่่า

เป็็นการลงโทษให้้เกิิดความเจ็็บปวดรวดร้าว เพีียง

เพ่ื่�อให้้หลาบจำำ� ไม่่ล่่วงละเมิิดกระทำำ�ในสิ่�งที่่�ห้้ามไว้้

เป็็นข้้อตกลงที่่�ทำำ�กติกิาร่่วมกันั แต่่เพีียงเพราะเหตุุ

แห่่งกามเป็น็ตัวชัักนำำ�ให้้เกิิดความปรารถนาอันัแรง

กล้้าจนไม่่อาจหัักห้้ามได้้ จึงทำำ�ให้้ต้้องถููกลงโทษให้้

ประสบกองทุุกข์์ใหญ่่ที่่�กล่่าวไว้้บางตอนว่่า “เพราะ

เหตุุแห่่งกามทั้้�งหลาย ชนทั้้ �งหลายตััดช่่องย่่องเบา

บ้้าง ข โมยยกเค้้าบ้้าง ปล้้นบ้านบ้าง ดั กจ้ี้�ในทาง

เปลี่่�ยวบ้้าง ละเมิิดภรรยาผู้้�อื่�นบ้าง พระราชาก็็

รัับสั่่�งให้้จัับเขาลงอาญาด้้วยประการต่่างๆ คืื อ 

เฆี่่�ยนด้้วยแส้้บ้้าง เฆี่่�ยนด้้วยหวายบ้้าง ตีี ด้้วยไม้้

พลองบ้้าง ตัดมืือบ้้าง ตัดเท้้าบ้้าง ตัดทั้้�งมืือและเท้้า

บ้้าง ตัดใบหููบ้าง ตัดจมููกบ้้าง ตัดทั้้�งใบหููและจมููก

บ้้าง วางก้้อนเหล็กแดงบนศีีรษะบ้้าง ถ ลกหนัง

ศีีรษะแล้้วขััดให้้ขาวเหมืือนสังข์์บ้้าง เอาไฟยััดปาก

จนเลืือดไหลเหมืือนปากราหููบ้าง เอาผ้้าพัันตัวราด

น้ำำ��มันแล้้วจุุดไฟเผาบ้้าง พั นมืือแล้้วจุุดไฟต่่างคบ

บ้้าง ถ ลกหนังตั้้�งแต่่คอถึึงข้้อเท้้าให้้ลุุกเดิินเหยีียบ

หนังจนล้มลงบ้้าง ถลกหนังตั้้�งแต่่คอถึึงบั้้�นเอวทำำ�ให้้

มองดููเหมืือนนุ่�งผ้้าคากรองบ้้าง สวมปลอกเหล็กที่่�

ข้้อศอกและเข่่าแล้้วเสีียบหลาวทั้้�งห้้าทิิศเอาไฟเผา

บ้้าง ใช้้เบ็็ดเกี่่�ยวหนังเนื้้�อเอ็็นออกมาบ้้าง เฉืือนเนื้้�อ

ออกเป็็นแว่่นๆ เหมืือนเหรีียญกษาปณ์์บ้้าง เฉืือน

หนังเนื้้�อเอ็็นออก เหลืือไว้้แต่่กระดููกบ้้าง ใช้้หลาว

แทงช่่องหููให้้ทะลุุถึึงกัันบ้าง เสีียบให้้ติิดดิินแล้้วจัับ

เขาหมุุนได้้รอบบ้้าง ทุุ บกระดููกให้้แหลกแล้้วถลก

หนังออกเหลืือไว้้แต่่กองเนื้้�อเหมืือนตั่่�งใบไม้้บ้้าง รด

ตััวด้้วยน้ำำ��มันที่่�กำำ�ลังเดืือดพล่่านบ้าง ให้้สุุนัขกัดกิิน

จนเหลืือแต่่กระดููกบ้้าง ให้้นอนบนหลาวทั้้�งเป็็นบ้าง 

ตััดศีีรษะออกด้้วยดาบบ้้าง ชน เหล่่านั้้�นจึงเข้้าถึึง

ความตายบ้้าง ทุุ กข์์ปางตายบ้้าง แม้้ข้้อน้ี้�ก็็ช่ื่�อว่่า

เป็็นโทษแห่่งกามทั้้�งหลาย เป็็นกองทุุกข์์ที่่�จะพึึงเห็็น

ได้้เอง มีีกามเป็็นเหตุุ มีีกามเป็็นต้นเหตุุ มีีกามเป็็น

เหตุุเกิิด  เกิิดเพราะเหตุุแห่่ง กามทั้้�งหลาย (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺโต), 2546) เม่ื่�อไม่่

ต้้องการจะประสบทุุกข์์ทรมานจากการถููกกระทำำ�

อย่่างที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นน้ี้� จะต้้องตระหนักตนเอง 

เตืือนตนเอง หั กห้้ามตนเองให้้สำำ�รวมระวัังในทุุก
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ขณะจิิตที่่�กามเร่่งเร้้า ชัักนำำ� หรืือชวนให้้รััก ชัักให้้

ใคร่่  พาใจให้้ลุ่่�มหลง พิิจารณาให้้เห็็นคุุณแห่่งกาม

อย่่างแจ้้งชััด  ใคร่่ครวญถึึงโทษแห่่งกามอย่่างแจ่่ม

แจ้้ง เม่ื่�อระมััดระวัังตนเองได้้เช่่นน้ี้�แล้้ว ย่่ อมเป็็น

เหตุุให้้สลััดตนออกจากกามได้้

	 แนวทางที่่� 3 การสลััดออกจากกามด้้วย

การกำำ�จัดฉันทราคะเสีียได้้ หนึ่่�งในวิิธีีการพาตนเอง

ให้้หลุุดพ้นจากทุุกข์์อัันเกิิดจากความรัักใคร่่ ลุ่�มหลง

ในสิ่�งที่่�กามเย้้ายวนให้้หลง คืือ จะต้้องรู้้�ให้้ได้้ว่่าต้้น

เหตุุที่่�แท้้จริิงคืืออะไร? ต้ องสืืบสาวราวเร่ื่�องให้้ถึึง

สมุุฏฐานคืือตััวก่่อให้้เกิิดกามราคะคืือความยิินดีีใน

กามแล้้วเพ่ิ่�มกำำ�ลังก่่อทุุกข์์โทษให้้เกิิดความเศร้า

หมองขุ่่�นมัวแก่่จิิตเป็็นลำำ�ดับๆ เร่ื่�อยมาจนเข้้าสู่่�ขณะ

จิิตปัจจุุบัน  เม่ื่�อพิิจารณาแล้้ว ใคร่่ครวญให้้ดีีแล้้ว 

ต้้นเหตุุที่่�ว่่าคืือ ฉั นทราคะ แปลได้้ความว่่าความ

พอใจยิินดีี เม่ื่�อจิิตมีีฉันทราคะปรากฏย่่อมเกิิดความ

เพลิิดเพลิินเบิิกบานสำำ�ราญใจตามมา เพราะกาม

นั้้�นส่่งผลที่่�เป็็นความสมปรารถนา สนองตอบความ

ต้้องการได้้ตรงจุุด จุุดที่่�จิิตปรารถนาต้้องการได้้รัับ

การเติิมเต็็มให้้จนเกิิดความพอใจยิินดีีขึ้้�นมา จาก

นั้้�นจิิตที่่�ยึึดเกาะลุ่่�มหลง ยึ ดมั่่�นอยู่่�กัับผลคืือความ

พอใจยิินดีีน้ี้�โดยไม่่ยอมปล่่อยไปง่่ายๆ ยึดึมั่่�นมาก ก็

ทุุกข์์มาก ยึดมั่่�นน้อยก็็ทุุกข์์น้้อย ข้้อพิิจารณาน้ี้�ย่่อม

ไม่่อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในขณะที่่�ฉัันทราคะทำำ�งานป้อน

ความยิินดีีพอใจให้้จิิตอยู่่�ทุุกขณะ ความสามารถ

ของสติิก็อ่่อนแรงลง อิินทรีีย์ก็์็ทรามกำำ�ลัง ไม่่มีีพละ

กำำ�ลังใดๆ ที่่ �จะฉุุดรั้้�งจิิตให้้หลุุดพ้นจากกามได้้เลย 

หากฉัันทราคะครองงำ��อย่่างที่่�ได้้แสดงไปโดยลำำ�ดับ 

เม่ื่�อต้้องการสลััดกามออกไปจากจิิต จึงไม่่อาจมอง

ข้้ามหลักการแห่่งสมุุฏฐานแห่่งทุุกข์์ที่่�แท้้จริิงไปได้้ 

นั่่�นคืือการพิิจารณาหาต้้นเหตุุที่่�แท้้จริิง เพราะโทษ

แห่่งกามเกิิดที่่�ไหน ก็ ต้้องดัับทุุกข์์อัันเกิิดแต่่กามที่่�

นั่่�น  กามมีีโทษให้้เกิิดความทุุกข์์ โทมนััสแก่่จิิตได้้ 

แล้้วอะไรเล่่า? ที่่�ทำำ�ให้เ้กิิดโทษเช่่นนั้้�น ข้้อน้ี้�จึึงย้ำำ��ให้้

เห็็นว่่า ทุุ กข์์อัันเกิิดแต่่กามเกิิดจากฉัันทราคะ คืื อ

ความพอใจยิินดีีในกามเป็็นเหตุุ ย่่อมต้้องละสมุุทัย

คืือเหตุุของมัันอันแท้้จริิง คืือตััณหา หรืือเรีียกขาน

ให้้ตรงกัับประเด็็นในแนวทางที่่� 3 น้ี้�ว่่า “ฉัันท

ราคะ” เป็็นตัวต้้นเค้้าที่่�แท้้จริิง ก็ดัับตััวต้้นเค้้าน้ี้�ให้้

ได้้ ด้้วยสติิที่่�ระลึึกตามพิิจารณาอย่่างแน่่วแน่่ตาม

ติิดอย่่างไม่่ลดละจากการปฏิิบัติิ เจริิญจิิตภาวนาให้้

มีีกำำ�ลังพอที่่�จะเกิิดคุุณชาตหนึ่่�งขึ้้�นมาคืือ “ปััญญา” 

ดัับฉัันทราคะให้้ได้้ ก็ ย่่อมสามารถดับทุุกข์์อัันเกิิด

แต่่กามได้้เป็็นที่่�สุุด ดั งที่่�พระองค์์ได้้ตรัสถึึงวิิธีีการ

สลััดออกจากกามไว้้ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย อะไรเล่่า 

เป็็นการสลััดออกไปจากกามทั้้�งหลาย การกำำ�จัด

ฉัันทราคะ การละฉัันทราคะในกามทั้้�งหลายน้ี้� ชื่�อ

ว่่าการสลััดออกไปจากกามทั้้�งหลาย ภิิกษุุทั้้�งหลาย 

ฉัันทราคะในจักขุุน้ี้�เป็็นความเศร้าหมองแห่่งจิิต… 

เม่ื่�อใดภิิกษุุละความเศร้าหมองแห่่งจิิตในฐานะ 6 

ประการน้ี้�ได้้ ฐานะทั้้�ง 6 ประการคืือรููปที่่�เห็็นด้้วย

ตา, เสีียงที่่�ได้้ยิินด้้วยหูู, กล่ิ่�นที่่�ได้้สููดดมด้้วยจมููก, 

รสที่่�ได้้ลิ้้�มลองด้้วยลิ้้�น, สัมผััสที่่�ได้้แตะต้้องด้้วยกาย 

และความรู้้�สึกที่่�ได้้รัับรู้้�ด้้วยใจ เม่ื่�อนั้้�นจิิตของเธอที่่�

น้้อมไปในเนกขััมมะ อันเนกขััมมะอบรมแล้้ว ควร

แก่่การงานปรากฏในธรรมที่่�ควรทำำ�ให้้แจ้้งด้้วย

ปััญญาอัันรู้้�ยิ่่�ง, ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ผัสสายตนะ 6 

ประการน้ี้�ที่่�บุุคคลไม่่ฝึก... นรชนทั้้�งหลายผู้้�ต่ำำ��ทราม 

มีีปปััญจสััญญาปรุุงแต่่งอยู่่� เป็็นสัตว์ที่่�มีีสัญญาวน

เวีียนอยู่่� หากบุุคคลบรรเทาใจที่่�อาศััยเรืือนทั้้�งปวง
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แล้้ว ย่่ อมทำำ�จิิตให้้ประกอบด้้วยเนกขััมมะ” 

(มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539)

	 แนวทางที่่� 4 การสลััดออกจากกามด้้วย

การโยนิิโสมนสิิการในอสุุภนิิมิิต  การจะหาหนทาง

ในการละ หรืือสลัดัสิ่�งใดก็ตามให้้หลุุดพ้นไปจากใจ

ของผู้้�ปฏิิบัติิธรรม จะต้้องอาศััยการพิิจารณา

ใคร่่ครวญอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วน  รอบคอบรััดกุุม 

เปลี่่�ยนมุุมมองความคิิดใหม่่  ที่่�เคยยึดึถืืออยู่่�แต่่เดิิม

ให้้จางคลายความยึึดมั่่�นน้ี้�ลงไปได้้ ซึ่่ �งจะใช้้วิิธีีการ

หัักดิิบ บั งคัับให้้เปลี่่�ยนหรืือบัังคัับให้้เช่ื่�อเพีียงเพ่ื่�อ

ให้้เป็็นไปตามที่่�ช้ี้�แนะในตำำ�รา คงไม่่ได้้ เพราะทำำ�ได้้

เพีียงปลููกสััญญาคืือความจำำ�ได้้หมายรู้้�ให้้จำำ�ได้้เพีียง

ชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราว ท้ ายที่่�สุุดก็ต้้องลืืมเลืือนไปด้้วย

ความไม่่จีีรังยั่่�งยืืนแห่่งสััญญา ท่่านจึงสอนให้้ใช้้วิิธีี

ที่่� เรีียกกัันให้้เฉพาะศััพท์์เทคนิิคว่่า “โยนิิโส

มนสิิการ” แปลตรงๆ คืื อการทำำ�ไว้้ในใจโดย

แยบคาย คืือการสร้้างความเข้้าใจอัันดีีและถููกต้้อง

ให้้เกิิดกับใจจริิงๆ จึงจะเกิิดความเช่ื่�อมั่่�นศรัทธาใน

ส่ิ่�งที่่�เป็็นความรู้้�จากประสบการณ์์นั้้�นๆ ได้้แท้้จริิง 

เป็็นความรู้้�ที่่�สรุุปลงอย่่างลงใจได้้แล้้วโดยแยบคาย

หรืือละเอีียดถี่่�ถ้้วนนั่่�นเอง ถึึงตอนน้ี้� จะสลััดตนออก

จากพัันธนาการหรืือการผููกมััดรัดรึงแห่่งกามเสีียได้้ 

จะต้้องทำำ�อะไรไว้้ในใจให้้แยบคาย ข้้อน้ี้�จึึงต้้อง

พิิจารณาถึึงนิิมิิตหรืือความกำำ�หนดจดจำำ�ในอสุุภะ

คืือความไม่่สวยไม่่งามแห่่งส่ิ่�งต่่างๆ ที่่ �เกิิดการกระ

ทบระหว่่างอวััยวะภายในที่่�มีีกับส่ิ่�งที่่�อวััยวะไป

สััมผััส จนเกิิดความรู้้�ขึ้้�น ต่่ อมาเกิิดความรู้้�สึกขึ้้�น 

หากสััมผััสกัับส่ิ่�งที่่�สวยงามน่่าหลงใหล, ได้้ยิินเสีียง

ไพเราะแห่่งดนตรีีหรืือคำำ�หวาน, ได้้สููดดมกล่ิ่�นอัน

น่่า รััญจวนใจ,  ไ ด้้ลิ้้� มรสอาหารอัันโอชะน่่า

เอร็็ดอร่่อย, ได้้สััมผััสผิิวพรรณอัันอ่่อนนุ่�มน่่าสััมผััส

เคล้้าคลึึง และได้้รัับรู้้�ถึึงคำำ�ชื่�นชมสรรเสริิญเยิินยอ

จนซาบซ่่านเข้้าไปถึึงทรวงใน ซึ่่�งตััวอย่่างเหล่่าน้ี้�คืือ 

สภาวะที่่�จิิตประสบกัับสภาพที่่�สวยงามน่่ายิินดีีหลง

ไหลได้้ปลื้้�ม ซึ่่ �งเป็็นสภาวะที่่�ตรงข้้ามกัับอสุุภนิิมิิต 

คืือการรำำ�ลึกนึึกถึึงความไม่่สวยงามอัันเป็็นเหตุุให้้

เราฉุุกคิิด เกิิดสติิสัมปชััญญะถอนจิิต ถอนตัวัขึ้้�นมา

ให้้ได้้ ก่่อนที่่�จะจมปลัักลุ่่�มหลงจนถอนตัวไม่่ขึ้้�นกับ

ความสวยงามในที่่�สุุด ในพระไตรปิฎิกได้้ระบุุถึึงการ

พิิจารณาให้้เห็็นความไม่่สวยงามเป็็นนิิมิิตไว้้ดัังที่่�

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรัสถึึงว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย อสุุภ

นิิมิิตมีีอยู่่� การทำำ�ให้ม้ากๆ ซึ่่�งโยนิิโสมนสิิการในอสุุภ

นิิมิิตนั้้�นๆ น้ี้�เป็็นอาหารเพ่ื่�อความไม่่เกิิดแห่่งกามที่่�

ยัั ง ไม่่ เกิิด หรืื    อ เ พ่ื่� อละกามที่่� เ กิิดขึ้้ � นแ ล้้ว” 

(มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) 

การพิิจารณาให้้เห็็นโทษของกามจากความหลงใหล

ในความสวยงามแห่่งรููปที่่�เห็็น, เสีียงไพเราะที่่�ได้้ยิิน, 

กล่ิ่�นหอมที่่�ได้้ดอมดม, รสอร่่อยที่่�ลิ้้�นลิ้้�มลอง, สัมผััส

อ่่อนนุ่่�มที่่�กายถููกต้้อง และอารมณ์์ดีีงามที่่�กระทบ

ใจ จึงเป็็นเพีียงกามคุุณ ความรู้้�สึกเพลิิดเพลิินพอใจ 

แม้้จะเห็็นว่่าเป็็นเร่ื่�องดีี  เพราะมีีคุุณให้้พอใจ แต่่

โทษที่่�ตามมานั้้�น หรืื อผลที่่�เป็็นทุุกข์์ระยะยาวจาก

การไม่่พิิจารณานั้้�น  จะส่่งผลต่่อบุุคคลที่่�ไม่่ฝึกตน 

ต่่อใครๆ ก็ตามที่่�ปล่่อยให้้ใจล่่องลอย ลุ่�มหลง และ

จมปลัักอยู่่�กัับความพอใจแห่่งกาม ทุุ กข์์จากกาม

ย่่อมตามส่่งผลให้้ผู้้�นั้้�นโดยไม่่สิ้้�นสุุดยุุติิลงได้้เลย 

ปปััญจธรรม ธ รรมคืือความเนิ่่�นช้าเสีียเวลา ก็ เกิิด

ขึ้้�นโดยเปล่่าประโยชน์และเสีียดายโอกาสที่่�ถืือ

กำำ�เนิิดมาเป็็นมนุุษย์์ซึ่่�งเป็็นของที่่�ได้้โดยยากอย่่าง

น่่าเสีียดาย
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7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ประกอบแห่่งการใช้้ชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�

อยู่่�ท่่ามกลางกิิน กาม เกีียรติิ ที่่�มัักกล่่าวถึึงเพีียงเพ่ื่�อ

ให้้ผู้้�คนในสังคมได้้ตระหนักรู้้�ว่่าชีีวิิตที่่�ดำำ�เนิินไปนั้้�น

จะต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับกามอย่่างปฏิิเสธไม่่ได้้ หากแต่่

ความรัักใคร่่หลงใหลในกามจะมีีมากหรืือน้้อย บรรเทา 

เบาบาง หรืื อไม่่ยึึดติิดในความรัักใคร่่ในกามมาก

เสีียจนไม่่อาจระลึึกรู้้�มโนธรรมสำำ�นึกในใจได้้ เป็็น

เร่ื่�องของแต่่ละคนแต่่ละท่่าน ที่่�จะต้้องมีีการควบคุุม 

ภาษาพระเรีียกว่่าสำำ�รวมระวัังในกามให้้มาก เพ่ื่�อ

ให้้กามเป็็นเพีียงเคร่ื่�องชููใจให้้มีีความวิิริิยะอุุตสาหะ

มุ่่�งไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในชีีวิิตตามคติิของศาสนาฮิินดูู 

แต่่บนแรงจููงใจในความมุ่่�งมั่่�นนั้้�นจะต้้องประกอบ

ด้้วยสติิ สัมปชััญญะอัันแน่่วแน่่มั่่�นคงใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ในการควบคุุมความใคร่่หรืือความปรารถนาแห่่งกาม 

ไม่่ให้้มีีอำำ�นาจครอบงำ��ผู้้�คนให้้ลุ่่�มหลงในกาม เสีีย

จนเสีียความเป็็นผู้้�รู้้�จักผิิดชอบชั่่�วดีีไป สููญ เสีียมโน

ธรรมสำำ�นึกในใจเพราะถููกอำำ�นาจแห่่งกามครอบงำ��

เป็็นเหตุุ บทความน้ี้�จึึงได้้อุุปมากามไว้้เพ่ื่�อให้้เกิิดข้้อ

เปรีียบเทีียบกัับส่ิ่�งต่่างๆ ที่่ �ผู้้�คนจับต้้องมองเห็็นได้้

ชััดในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน  เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การ

ตระหนักรู้้�กาม และผลของกามที่่�จะก่่อให้้เกิิดทุุกข์์

โทษแก่่ผู้้�มีีกามราคะ คืือผู้้�ตกอยู่่�ในอำำ�นาจแห่่งความ

กำำ�หนัดัยิินดีีในกาม จนเป็น็อุุบายวิิธีีในการสลัดักาม

ออกจากใจตนเองได้้โดยลำำ�ดับ โดยพิิจารณาจาก

อุุปมาแห่่งกามแต่่ละข้้อนั้้�นเป็็นสำำ�คัญ ดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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