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บทคัดย่อ

	 บทความวชิาการนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัต้นแบบการปฏบิติัศาสนกจิพระสงฆ์

ในยุคนิวนอร์มัล ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

และท�ำการสังเคราะห์ต้นแบบการขับเคลื่อนการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ท่ีเหมาะสม เพ่ือรับมือ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยใช้หลักอริยสัจ 4 เพื่อจะได้รู้ เข้าใจเรื่องผลกระทบ สาเหตุ วิธีการป้องกันและวิธี

การรกัษา ร่วมกับหลกัปรญิญา ปหานะ สจัฉกิริยิา และภาวนา ด้วยการบรูณาการตามแนวคดิวงจรคณุภาพ 

“PDCA” เป็นการวางแผนเพื่อส่งเสริมการปฏิบัติศาสนกิจ พระสงฆ์มีความรู้ เข้าใจว่าโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) มีวิธีป้องกันอย่างไร พุทธศาสนิกชนมีความรู้ เข้าใจแนวทางการปฏิบัติตน 

ทีถู่กต้อง โดยมพีระสงฆ์เป็นต้นแบบทัง้การสอน และการปฏบิติัให้ดูเป็นแบบอย่าง เช่น การเว้นระยะห่าง 

การสวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย การล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ เจลแอลกอฮอล์ โดยยึดหลัก D-M-H-T-

T-A และหลัก Universal Prevention for Covid-19 มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ การ

ท�ำวัตรเช้า-เย็น การลงพระปาฏิโมกข์ การจัดงานอุปสมบท การจัดงานมงคลและอวมงคล การออก

บณิฑบาต การเดนิทางไปปฏิบัตศิาสนกจินอกวดั การปฏบิตัตินของพทุธศาสนกิชนทีม่าท�ำบญุในวนัส�ำคญั
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ทางศาสนา ได้แก่ วันธรรมสวนะหรือวันพระ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา 

วนัออกพรรษา เป็นต้น เพ่ือให้มวิีถีการปฏิบัตท่ีิถูกต้อง โดยไม่ขดัแย้งกบัหลกัศาสนา พร้อมกนันีย้งัเป็นการ

ส่งเสริมสุขภาวะให้เป็นสุขทั้งร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม อารมณ์ สังคม และปัญญา บรรลุเป้าหมายสูงสุด 

คือ เกิดเป็นวัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือกิจวัตรประจ�ำวัน อันเป็นแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจในยุคนิวนอร์มัล

ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์; ยุคนิวนอร์มัล; ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

Abstract

	 The objective of article is studying the concept about model religious practices 

of monks in the new normal era under the epidemic situation of the disease coronavirus 

2019 (COVID-19) and to synthesize model guidelines for driving appropriate religious 

practices of monks to cope with the situation that arises by four noble truths. To know 

and understand about effect, cause, protection method and treatment method together 

with comprehension, abandonment, realization and development by integrating according 

to the quality cycle concept “PDCA, this is planning for promotion religious practices. 

The monks have knowledge and understand that how can Disease Coronavirus 2019 

(COVID-19) be prevented?. The Buddhist have knowledge and understand about guidelines 

for conducting oneself correctly by the monks as models for teaching and practices such 

as spacing, wear a cloth mask/ hygienic mask, frequent hand washing with soap and alcohol 

gel or stick to D-M-H-T-T-A and Universal Prevention for Covid-19 to guidelines for religious 

practices through various religious practices such as morning and evening routine, paying 

homage to the Patimokkha, ordination ceremony, auspicious and auspicious events,  

issuing alms, traveling to perform religious activities outside the temple, the practices of 

Buddhists who come to make merit on important religious days include : Buddhist holy 

day, Makha bucha day, Visakha bucha day, Asanha bucha day, Buddhist lent day, End of 

Buddhist lent day and etc. To have the way correct practices without conflicting with 

religious principles and promote health and well-being of body, mind, behavior, emotion, 

social and wisdom. Achieve the ultimate goal is born as a culture, way of life or routine 

which is the guidelines of religious practices in new normal era. 

Keywords: Religious practices of monks; New normal era; Coronavirus 2019 (COVID-19) 
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1. 	บทน�ำ
	 การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์นับแต่

อดีตถึงปัจจุบันมี 2 อย่าง คือ 1) การปฏิบัติศาสน

กิจเฉพาะบุคคล และ 2) การปฏิบัติศาสนกิจเพื่อ

สงัคม พระพทุธศาสนาจงึมหีน้าทีห่ลกัคอื แก้ไขปัญหา

ชีวิตของมนุษย์ ทั้งส่วนเฉพาะบุคคลและสังคม 

(พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยตุโฺต), 2530, หน้า 4-5) เพือ่

ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น และประโยชน์

ร่วมกัน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต (สํ.นิ. (ไทย), 

16/23/40) การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์จึงไม่

ได้จ�ำกัดอยู่ภายในวัดเท่าน้ัน แต่ยังต้องเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับสังคมทั้งในยามปกติและยามวิกฤต

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นด้วย เห็นได้จากสมเด็จพระอริยวง

ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ

ปรินายก ทรงด�ำริว่า “วัดในพระพุทธศาสนาเป็น

ศูนย์กลางของชุมชนคู ่กับสังคมไทยมานานนับ

ตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน นอกจากเป็นที่พ�ำนัก

ของพระภิกษุสามเณรแล้ว ยงัเป็นสถานสงเคราะห์ 

อนุเคราะห์ชุมชนในยามที่ประชาชนประสบกับ

ความล�ำบาก” (ส�ำนักงานเลขานุการสมเด็จ 

พระสังฆราช, 2563) โดยเฉพาะในสถานการณ ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) 

	 การอุบัติขึ้นของ “ไวรัสโคโรนา” หรือ 

“COVID-19” เมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562  

พบครัง้แรกท่ีนครอู่ฮัน่ เมอืงหลวงของมณฑลหูเป่ย 

ประเทศจนี ทางองค์การอนามยัโลก จงึได้ประกาศ

ให ้การระบาดครั้ งนี้ เป ็นภาวะฉุก เฉินทาง

สาธารณสุขระหว่างประเทศในวันที่ 30 มกราคม 

พ.ศ. 2563 และประกาศให้เป็นโรคระบาดทั่วโลก

ในวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 (World Health 

Organization, 2020) ในประเทศไทย พบว่า  

มีผู ้ป่วยยืนยันสะสมตั้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 

2563 ถึงวันที่ 14 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 

ทั้งหมด 2,018,410 ราย (ศูนย์ข้อมูล COVID-19, 

2564) และจ�ำนวนผู้ติดเชื้อส่วนหนึ่งเป็นพระสงฆ์ 

สามเณร โดยพบว่า พระสงฆ์ที่ป่วยด้วยโรคไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ติดจากพระสงฆ์ 

สามเณรที่ไปศึกษาเล่าเรียนอยู่ต่างพื้นที่ และเดิน

ทางกลับภูมิล�ำเนาโดยไม่กักตัวและไม่ได้ผ่านการ

ตรวจเชื้อ และบางส่วนไปปฏิบัติศาสนกิจนอกวัด

ทั้งภายในจังหวัดและต่างจังหวัด เมื่อกลับถึงวัด 

ก็ไม ่ได ้ช�ำระล ้างหรือสรงน�้ำผลัดเปล่ียนจีวร 

โดยทันที จึงเป็นเหตุให้เกิดการแพร่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท�ำให้

มีผู ้เสียชีวิต/มรณภาพจากการติดเชื้อดังกล่าว  

จึงขอความร่วมมือพระสงฆ์ สามเณร สวมใส่

หน้ากากอนามยัหรอืหน้ากากผ้า เว้นระยะห่างทาง

สังคม ท�ำความสะอาดร่างกายและเคร่ืองนุ่งห่ม 

หลังกลับจากบิณฑบาตตามสมควร เพื่อเป็นการ

ป้องกันเชื้อโรคต่างๆ เป็นต้น (มหาเถรสมาคม, 

2564) 

	 ผู ้ศึกษาได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของ

มาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ส�ำหรับพระสงฆ์ สามเณร ไวยาวัจกร 

สปัเหร่อ และประชาชนทัว่ไป เพือ่สร้างความเข้าใจ

ที่ถูกต้องในการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์และ

ประชาชนที่มาท�ำบุญที่วัดในยุคนิวนอร์มัล อีกทั้ง

เป็นการสนับสนุนนโยบายรัฐบาลและมหาเถร

สมาคม ในการด�ำเนินมาตรการและป้องกันการ
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แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จงึก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของการศกึษา

ครั้งนี้ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับต้นแบบ

การปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์ 2) เพื่อศึกษา

ต้นแบบการปฏิบัติศาสนกิจพระสงฆ์ในยุคนิวน

อร์มัลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และ  

3) เพือ่สงัเคราะห์ต้นแบบการขับเคลือ่นการปฏบิติั

ศาสนกิจพระสงฆ ์ ในยุคนิ วนอร ์มัลภายใต ้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

2.  แนวคิดเก่ียวกับต้นแบบการปฏิบัต ิ
	 ศาสนกิจของพระสงฆ์ 
	 กุลบุตรผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา 

การปฏิบัติศาสนกิจหรือกิจของสงฆ์ ถือว่าเป็น

เครื่องมือส�ำคัญที่สร ้างพระสงฆ์ให้มีคุณภาพ 

พระโบราณาจารย์ท่านได้วางหลักกิจวัตร เพื่อให้

สะดวกต่อการเข้าใจและง่ายต่อการปฏิบัติ เริ่มต้น

จากกจิวตัรประจ�ำวนั 10 อย่าง ได้แก่ 1) บิณฑบาต 

2) กวาดลานวดั 3) ปลงอาบัต ิ4) ท�ำวตัร-สวดมนต์ 

5) ขวนขวายปัจจเวกขณ์ 6) อปัุฏฐากอปัุชฌาย์และ

ภาวนา 7) บรหิารสิง่ของและร่างกาย 8) ศกึษาเล่า

เรียนหลักวิชาความรู้ต่างๆ ท้ังปริยัติ ปฏิบัติและ

ปฏิเวธ 9) เอาใจใส่ของสงฆ์และกิจของสงฆ์และ 

10) ด�ำรงตนให้น่าไหว้ (พทุธทาส ภกิขฺ,ุ 2544) เป็น

สมณปฏิบัตเิริม่ต้นก่อนทีจ่ะขยายไปสูศ่าสนกิจอืน่ๆ 

จะต้องศึกษา ฝึกฝน ขัดเกลาตนเองตามความ

เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายและระยะเวลาท่ีเข้ามา

บวชในพระพุทธศาสนา โดยพระธรรมกิตติวงศ์ 

กล่าวว่า “กิจวัตร” หมายถึง กิจทางพระพุทธ

ศาสนาที่ท�ำเป็นประจ�ำ  เช่น ท�ำวัตรเช้า-เย็น 

เป็นต้น (คมชัดลึก, 2554) เมื่อมองย้อนกลับไปใน

สมัยพุทธกาล พบว่า พุทธกิจที่พระพุทธเจ้าทรง

บ�ำเพ็ญในแต่ละวนันัน้ ประกอบด้วย 5 อย่าง ได้แก่ 

1) ปุเรภัตตกิจ เป็นพุทธกิจเวลาเช้า ทรงเสด็จออก

บณิฑบาตเพือ่โปรดสตัว์โลกผูต้้องการบญุ 2) ปัจฉา

ภัตตกิจ เป็นพุทธกิจเวลาบ่าย แสดงธรรมแก่คน 

ผู้สนใจในการฟังธรรม 3) ปุริมยามกิจ เป็นพุทธกิจ

เวลาค�่ำ  ทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่

ภิกษุทั้งหลาย 4) มัชฌิมยามกิจ เป็นพุทธกิจเวลา

เที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและตอบปัญหาแก่เทวดา

ทั้งหลาย 5) ปัจฉิมยามกิจ เป็นพุทธกิจเวลาใกล้รุ่ง 

ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรม ผู้มีอินทรีย์ 

แก่กล้า แล้วเสด็จไปโปรดส่ังสอน (ที.สี.อ. 11/147-

152) จากพทุธกจิทัง้ 5 นี้ ชีใ้ห้เหน็ว่า พระองค์ทรง

ปฏิบัติด้วยพระมหากรุณาธิคุณ เพ่ือช่วยเหลือ

สรรพสัตว์ให้ข้ามห้วงทุกข์ และสถาปนาพระพุทธ

ศาสนาให้มั่นคง 

	 สรุปว่า ต้นแบบการปฏิบัติศาสนกิจของ

พระสงฆ์ หมายถึง กิจวัตรหรืองานทางศาสนาที่

พระสงฆ์ และสามเณรพึงปฏิบัติเป็นประจ�ำทั้ง

ศาสนกิจส่วนตน และศาสนกิจเพื่อสังคม เช่น การ

ออกบิณฑบาต กวาดลานวัด บริหารสิ่งของและ

ร่างกาย ศกึษาเล่าเรยีน สอนธรรมแก่ชาวบ้าน ดแูล

รักษาวัด เผยแผ่ศาสนา ปลงอาบัติ ลงพระปาฏิ

โมกข์ ลงท�ำวัตร-สวดมนต์ ประกอบพิธีบรรพชา

อุปสมบท และการประกอบกิจในงานมงคลและ

อวมงคลต่างๆ เป็นต้น



365ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2565)                                             วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

3.  ต้นแบบการปฏิบัติศาสนกิจพระสงฆ์ใน 
	 ยุคนิวนอร์มัลภายใต้สถานการณ์การ 
	 แพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา  
	 2019 (COVID-19)
	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลให้วถิี

ชีวิตคนทั่วโลกต้องเปลี่ยนไปจากเดิม เป็นสิ่งที่ไม่

คุ้นเคยมาก่อน เปลี่ยนไปสู่วิถีใหม่หรือนิวนอร์มัล 

สุรพล อิสรไกรศีล (2563) อธิบาย ค�ำว่า “New 

normal” ได้มีการน�ำมาใช้กันอย่างแพร่หลายใน

ช่วงระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จากสถานการณ์หรือปรากฏการณ ์ 

ที่แต่เดิมเป็นสิ่งที่ไม่ปกติ ผู ้คนไม่คุ ้นเคย ไม่ใช่

มาตรฐาน ต่อมามีเหตุ หรือเกิดวิกฤตบางอย่าง  

จึงมีการเปลี่ยนแปลง ท�ำให้สถานการณ์หรือ

ปรากฏการณ์นั้นกลายเป็นสิ่งที่ปกติ และเป็น

มาตรฐาน และค�ำนีม้ใีช้ในหลายบรบิท ไม่ใช่เฉพาะ

ในทางธุรกิจหรือวิถีชีวิตเท่านั้น เป็นการยากท่ีจะ

หาค�ำกลางๆ ที่จะใช้ได้ในทุกบริบท จึงได้ข้อสรุป

ร่วมกันว่า ควรจะเขียนค�ำนี้ทับศัพท์ภาษาอังกฤษ

ว่า “นิวนอร์มัล” ซึง่การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) นั้น ทางสมาคม

โรคติดเชื้อในเด็กแห่งประเทศไทย (2554) ระบุว่า 

เกิดจากการสัมผัส (Contact) กับสารคัดหลั่งจาก

ทางเดินหายใจ หรือแพร่กระจายเชื้อจากฝอย

ละอองน�้ำมูก น�้ำลาย (Droplet) จากผู้ป่วยที่มีเชื้อ

โดยการไอ หรือจาม วิธีป้องกันท่ีส�ำคัญเพ่ือให้

ปลอดภัยจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) พระมหาบญุเลศิ อนิทฺปญโฺญ และคณะ 

(2563, หน้า 47-99) และส�ำนักอนามัยผู้สูงอาย ุ

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2563, หน้า 

2-14) ได้อธิบายถึงรายละเอียดวิถีการปฏิบัต ิ

ศาสนกิจและการปฏิบัติตัวของพระสงฆ์ รวมถึง

พุทธศาสนิกชนในยุคนิวนอร์มัลผ่านกิจวัตรต่างๆ 

ได้แก่ การท�ำวัตรเช้า-เย็น การลงพระปาฏิโมกข์ 

การจัดงานอุปสมบท งานมงคล และอวมงคล  

การออกบิณฑบาต การท�ำบุญในวนัส�ำคญัทางศาสนา 

การปฏิบัติตนของอาจารย์และนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกธรรม บาลี แผนกสามัญ

ศกึษา และโรงเรยีนการกศุลภายในวัด การปฏบิตัติน

ของอาจารย์และนสิตินักศกึษาในมหาวทิยาลยัสงฆ์ 

การปฏบิตัตินของพระสงฆ์ทีต้่องเดนิทางไปปฏบิตัิ

ศาสนกิจนอกวัด การเปิดวัดท่องเท่ียวทางศาสนา 

และการจัดงานประจ�ำปีตามวิถีวัฒนธรรมของวัด

ในยคุนวินอร์มลั ซึง่ทุกกจิกรรมของพระสงฆ์จะต้อง

มปีฏสิมัพันธ์กบัผูอ้ืน่ทัง้ส่วนตวั และพทุธศาสนิกชน

หมูใ่หญ่ เพือ่สร้างความตระหนกัในการป้องกนัและ

เฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) พึงยึดแนวทางวิธี

ปฏิบัติตนที่เหมาะสม ดังนี้ 

	 ก่อนปฏิบัติศาสนกิจ 1) พิจารณาภาวะ

สุขภาพ หากพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี หรือ 

ผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา มีการเปลี่ยนแปลง

ของสุขภาพ เช่น มีไข้ไอแห้งๆ มีน�้ำมูก เจ็บคอ 

หายใจเร็ว หายใจล�ำบาก หายใจเหนื่อย หรือกลับ

จากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งดเข้าร่วม

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และสังเกตอาการ  

ให้ปฏิบตัติวัตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ

อย่างเคร่งครัดในวดั หากอาการรุนแรงข้ึน ให้ไปรับ

การตรวจสุขภาพ ณ สถานบริการพยาบาลใกล้วัด 
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2) เตรียมเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ พกติดตัวหรือใน

ย่าม พร้อมกบัส�ำรองหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามยั 

3) นุ่งห่มเรียบร้อยเป็นปริมณฑล สวมใส่หน้ากาก

อนามยั/หน้ากากผ้าตลอดเวลา ขณะปฏิบตัศิาสนกจิ 

1) สวมหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามยัตลอดเวลา 2) 

ตรวจวดัอณุหภมิูร่างกาย หากพบว่า อณุหภูมมิากกว่า 

37.5 องศาเซลเซียล ให้สังเกตอาการ หากอาการ

รุนแรงขึ้น ให้ไปรับการตรวจสุขภาพ ณ สถาน

บริการพยาบาลใกล้วัด 3) ลงทะเบียนเข้าร่วมงาน 

เพื่อสามารถติดตามได้สะดวกในกรณีท่ีภายหลัง 

พบว่า อาจมีโอกาสสัมผัสผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) 4) ล ้างมือด้วยสบู ่และ 

น�้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ 5) ไม่สัมผัส 

ตา ปาก จมูก 6) เว้นระยะห่างระหว่างพระสงฆ์ 

ในระยะ 1-2 เมตร มกีารสวมหน้ากากผ้า/ หน้ากาก

อนามัยตลอดเวลาภายหลังปฏิบัติศาสนกิจ 1)  

ถอดหน้ากากผ้า/หน้ากากอนามยั ท�ำความสะอาด/

ทิ้งให้ถูกต้อง 2) ล้างมือให้สะอาด 3) ดูแลความ

สะอาดของร่างกายและเปลีย่นเครือ่งนุง่ห่มอยูเ่สมอ 

	 สรปุว่า ต้นแบบการปฏบิตัศิาสนกจิพระสงฆ์

ในยคุนวินอร์มัล มจีดุมุง่หมายส�ำคญัเพือ่ให้พระสงฆ์ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา พุทธศาสนิกชนทั่วไป

ที่มาท�ำบุญที่วัด ตระหนักในการป้องกันและเฝ้า

ระวังการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) โดยยึดแนวทางวิธีปฏิบัติตนที่

เหมาะสมในการปฏิบัติศาสนกิจ ได้แก่ การท�ำวัตร

เช้า-เยน็ การลงพระปาฏิโมกข์ การจดังานอปุสมบท 

การจัดงานมงคลและอวมงคล การออกบิณฑบาต 

การเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจนอกวัด การสอน

หนังสือ การเรยีนนกัธรรม บาล ีแผนกสามญัศกึษา 

มหาวทิยาลัย โรงเรียนการกศุลในวดั การมาท�ำบญุ

ที่วัดของพุทธศาสนิกชนในวันส�ำคัญทางศาสนา  

ทั้งก่อนปฏิบัติศาสนกิจ ขณะปฏิบัติศาสนกิจและ

ภายหลงัปฏบิตัศิาสนกจิ ตามความเหมาะสมของงาน 

สถานที่ บุคคล เวลา เพื่อให้เกิดความสุขทั้งกาย

และใจ ปลอดภัย และไกลจากโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19)

4.  การขบัเคลือ่นต้นแบบการปฏบิตัศิาสนกจิ 
	 พระสงฆ ์ ในยุคนิวนอร ์ มัลภายใต ้ 
	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด 
	 เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
	 ในการศกึษาครัง้นี ้ใช้แนวคดิทางพระพทุธ

ศาสนา หลักปฏิบัติตามมาตรการป้องกันของ

กระทรวงสาธารณสุข และทฤษฎีสมัยใหม่เพื่อ 

บูรณาการขับเคลื่อนการปฏิบัติศาสนกิจของ 

พระสงฆ์ในยคุนวินอร์มลั ให้ปลอดภยั และห่างไกล

จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

โดยกรมประชาสัมพันธ์ (2564) ได้ให้หลักปฏิบัติ

ตามมาตรการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ตามแนวทาง “D-M-H-T-T-A” 

ประกอบด้วย 

	 D : Distancing เว้นระยะห่าง 

	 M : Mask wearing สวมหน้ากาก 

	 H : Hand washing ล้างมือบ่อยๆ 

	 T : Temperature ตรวจวัดอุณหภูมิ 

	 T : Testing ตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)  

	 A : Application Thaichana ติดตั้งและ

ใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” 
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ก่อนเข้า-ออกสถานที่ทุกครั้ง เพื่อป้องกันการติด

เชื้อแบบครอบจักรวาล (Universal Prevention 

for Covid-19) นั้น ทางศูนย์บริหารสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

(ศบค.) ได้น�ำเสนอหลกัปฏบิตั ิ10 ข้อ ประกอบด้วย 

1) ออกจากบ้านเท่าที่จ�ำเป็น 2) เว้นระยะห่างจาก

คนอืน่อย่างน้อย 1-2 เมตร 3) สวมหน้ากากอนามยั

และทับด้วยหน้ากากผ้าตลอดเวลา ทั้งที่อยู่ในและ

นอกบ้านที่มีคนมากกว่า 2 คน 4) ล้างมือบ่อยๆ 

ด ้วยสบู ่หรือเจลแอลกอฮอล ์ทุกครั้ งก ่อนรับ

ประทานอาหาร หลังใช้ส้วม ไอ จาม หรือสัมผัส

วตัถสุิง่ของทีใ่ช้ร่วมกนั 5) หลกีเลีย่งการใช้มอืสมัผสั

หน้ากากอนามัย หน้ากากผ้าที่สวมใส่อยู่ รวมทั้ง

ใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่จ�ำเป็น 6) ผู้ที่เป็นก

ลุ่มเสี่ยง มีอายุมากกว่า 60 ปี และผู้มีโรคเรื้อรัง 

หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน เว้นแต่จ�ำเป็น (น้อย

ครั้งและใช้เวลาสั้นที่สุด) 7) ท�ำความสะอาดและ 

ฆ่าเชือ้พืน้ผวิทีถ่กูสมัผสับ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นข้าวของ

เครือ่งใช้หรอืสิง่แวดล้อมด้านกายภาพ 8) แยกของใช้

ส่วนตวัทกุชนดิ ไม่ควรใช้ของร่วมกบัผู้อืน่ 9) เลอืก

รับประทานอาหารที่ร้อนหรือปรุงสุกใหม่ ควรรับ

ประทานอาหารแยกส�ำรบั หากรบัประทานร่วมกนั

ให้ใช้ช้อนกลางส่วนตัว 10) หากสงสัยว่าตนเองมี

ความเสี่ยง เช่น สัมผัสผู้ที่อาจติดเชื้อ หรือมีอาการ 

ควรได้รับการตรวจด้วย ATK (Antigen Test Kit) 

บ่อยๆ เพือ่ยนืยนัว่ามกีารตดิเชือ้หรอืไม่ หรอืไปรบั

การตรวจรกัษาทีส่ถานพยาบาลใกล้บ้าน (กรงุเทพ

ธุรกิจ, 2564) 

	 ดังนั้น เพื่อส่งเสริมวิถีชีวิตพระสงฆ์และ

ประชาชน ทั้งร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม อารมณ ์

สังคม และปัญญา ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ได้อย่าง

ปกติสุข จะต้องปฏบิติัศาสนกจิให้เป็นวถีิชวีติในยคุ

นิวนอร์มัล (Culture of new normal) (พระมหา

อ�ำคา วรปัญโญ และยุภาพร ยุภาศ, 2564, หน้า 

455-469) ด้วยความเข้าใจและรู้เท่าทัน อยู่อย่าง

ตระหนักแต่ไม่ตื่นตระหนก ซึ่งฉัฐวัฒน์ ชัชณาภัฏฐ์ 

(2563, หน้า 198-207) กล่าวว่า ผู้น�ำองค์กรจะต้อง

ไม่ต่ืนตระหนก และสร้างแผนงานบริหารจัดการ

ภาวะวิกฤตการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ทนัท ีจากผลการศกึษา

ของพระครศูรปีรยิติัวธิาน (พระมหาแม้น คปุตรํส/ี

ทองวิจิตต์, 2563, หน้า 521-536) พบว่า โรคติด

เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) สามารถขบัเคลือ่น

ด้วยแนวทางอริยสัจ 4 ได้แก่ 1) “ทุกข์” เป็นขั้น

แถลงปัญหา ใช้หลกั “ปรญิญา” ท�ำความเข้าใจและ

รู้ขอบเขต 2) “สมุทัย” เป็นขั้นวิเคราะห์ และ

วนิจิฉยัมลูเหตขุองปัญหา ใช้หลกั “ปหานะ” แก้ไข

ก�ำจัดให้หมดสิ้นไป 3) “นิโรธ” เป็นขั้นบอกภาวะ

ที่ปราศจากปัญหา ใช้หลัก “สัจฉิกิริยา” ชี้ให้เห็น

ว่าการแก้ปัญหาเป็นไปได้ และ 4) “มรรค” เป็นข้ัน

ก�ำหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียด ใช้หลัก 

“ภาวนา” ลงมือแก้ปัญหา โดยแนวคิดต่างๆ ที่

กล่าวมาข้างต้น รวมถึงกระบวนการอริสัจ 4 นั้น 

ยังสามารถบูรณาการกับแนวคิดวงจรคุณภาพของ 

Dr. William Edwards Deming (Deming in 

Mycoted, 2004) ที่น�ำเสนอ กระบวนการ 

“PDCA” ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน คือ “Plan” 

เป็นการวางแผนก�ำหนดสาเหตุของปัญหา “Do” 

เป็นการเปลี่ยนแปลงหรือทดลอง “Check” 

เป็นการตรวจสอบแผนทีด่�ำเนนิไปแล้วและ “Act” 
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เป็นการปรับปรุงการด�ำเนินการอย่างเหมาะสม เพือ่ให้ภารกจิบรรลเุป้าหมายทีต่ัง้ไว้ สรปุตารางดงันี้

ตารางที่ 1 ผลการสังเคราะห์การขับเคลื่อนต้นแบบการปฏิบัติศาสนกิจพระสงฆ์ในยุคนิวนอร์มัลภายใต้

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตามแนวทางอริยสัจ 4 และ

วงจรคุณภาพ “PDCA”

ความคิดเห็นเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ตามแนวอริยสัจ 4

ความคิดเห็นเกี่ยวกับวงจรคุณภาพ “PDCA” เพื่อขับเคลื่อนการ

ปฏิบัติศาสนกิจพระสงฆ์ในยุคนิวนอร์มัลภายใต้สถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

ทกุข์ = ผลกระทบของโรคตดิเชือ้ไวรสั

โคโรนา 2019 (COVID-19)

Plan (วางแผน) ใช้หลักปริญญา คือ การก�ำหนดรู้ปัญหา เพื่อวางแผน

ป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ในการปฏบิตัศิาสนกจิ 

สมุทัย = สาเหตุของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19)

Do (ทดลองปฏิบัติ) ใช้หลักปหานะ คือ การแก้ไขก�ำจัดให้หมดสิ้นไป 

ได้แก่ การยอมรับปรับตัวกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น สามารถด�ำเนิน

ชีวิตปฏิบัติศาสนกิจภายใต้การเปลี่ยนแปลงภายใน คือ การฝึกสติ-

สมาธิ ส่วนภายนอก คือ การช่วยเหลือผู้อื่น

นิโรธ = การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19)

Check (ตรวจสอบ) = ใช้หลักสัจฉิกิริยา คือ ชี้ให้เห็นว่าการแก้ปัญหา

เป็นไปได้ ได้แก่ ศึกษาให้รู้ เข้าใจถึงมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด

ของโรคเพือ่ให้เกดิความสขุกายและใจ ปลอดภยัในการปฏบิตัศิาสนกจิ

มรรค = การรักษาโรคติดเชื้อไวรัสโค

วิด-19 (COVID-19)

Act = (ปรบัปรงุการด�ำเนนิการ) ใช้หลกัภาวนา คอื การลงมอืแก้ปัญหา 

ได้แก่ การใช้หลักมาตรการต่างๆ ในการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆ์

ตลอดถงึพุทธศาสนกิชน โดยยดึหลกั D-M-H-T-T-A และหลกั Universal 

Prevention for Covid-19 เพือ่รบัมือแบบครอบจกัรวาลในยคุนวินอร์มลั

5.  สรุป
	 พระสงฆ์ สามเณร ไวยาวัจกร สัปเหร่อ 

ถือว่าเป็นอีกกลุ่มท่ีมีความเส่ียงในการติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ได้ง่าย โดยเฉพาะพระ

สงฆ์ ซึง่มกีจินมินต์ ต้องพบปะกบัประชาชนจ�ำนวน

มาก ทัง้การปฏบัิตศิาสนกิจส่วนตน และการปฏบิตัิ

ศาสนกิจเพื่อสังคม จะต้องป้องกันตนเอง โดยการ

สวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างทางสังคม  

1-2 เมตร ล้างมอืบ่อยๆ ด้วยสบูห่รอืเจลแอลกอฮอล์

ทุกครั้งก่อนประทานอาหาร/ฉันภัตตาหาร หลังใช้

ส้วม ไอ จาม หรือสัมผัสวัตถุส่ิงของที่ใช้ร่วมกัน  

รวมถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือพิธีกรรม 

บางอย่างเพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อม 

เช่น ไม่เสกน�ำ้หมาก ขากน�ำ้มนต์ เป็นต้น กลับจาก

บิณฑบาต ก็ต้องดูแลความสะอาดก่อนเข้าวัด  

ใช้การประเมินความเส่ียงเพ่ือความปลอดภัยและ

ป้องกันให้พระสงฆ์ไม่เป็นกลุ่มเสี่ยง ควรหลีกเลี่ยง

การเข้าไปในพืน้ทีแ่ออดั หรอืทีช่มุชนสาธารณะทีม่ี
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คนอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก เพือ่ลดความเสีย่งในการตดิ

โรค รวมถงึตดิตามข่าวสารทีถ่กูต้อง เชือ่ถอืได้จะได้

ป้องกันดีกว่าแก้ไข เกิดประโยชน์ต่อสุขอนามัย 

พระสงฆ์เอง ตลอดถึงญาติโยมมีวิธีการป้องกันที่

เหมาะสม เป็นการตอบสนองมาตรการควบคุมและ

ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคตามมตขิองมหาเถร

สมาคม และสนับสนุนนโยบายรัฐบาล พระสงฆ์ 

จึงต้องมีความรู้ เข้าใจวิธีป้องกัน พุทธศาสนิกชนที่

ถวายอาหาร หรือสิ่งของต้องไม่เอาเช้ือไปแพร่

กระจายให้พระสงฆ์ พระสงฆ์ให้ความรู้ อบรม

แนวทางปฏิบัติให้ประชาชนในการเจริญสติ-สมาธิ

ในชีวิตประจ�ำวัน ตามหลกัอรยิสจั 4 บรูณาการกบั

วงจรคุณภาพ “PDCA” จะได้ทราบถึงผลกระทบ 

สาเหตุ วิธีการป้องกัน เพื่อรับมือกับสถานการณ์ที่

เกิดขึ้น โดยยึดหลัก “D-M-H-T-T-A” และหลัก 

“Universal Prevention for Covid-19” มาใช้เป็น 

มาตรการแนวทางในการปฏบิตัศิาสนกจิต่างๆ เพือ่

ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ให้มีวิถีการปฏิบัติตน

ทีถู่กต้อง ทัง้ก่อนปฏบิตัศิาสนกจิ ขณะปฏบิตัศิาสน

กจิ และภายหลงัปฏิบัตศิาสนกิจ เกดิเป็นวฒันธรรม

วิถีชีวิตหรือกิจวัตรประจ�ำวัน อันเป็นแนวทาง

ส�ำคัญของการปฏิบัติศาสนกิจในยุคนิวนอร์มัล

6.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการศกึษาต้นแบบการปฏบิติัศาสนกจิ

พระสงฆ์ในยุคนิวนอร์มัล ภายใต้สถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ด้วยการน�ำหลกัอรยิสจั 4 มาประยกุต์

ใช้บูรณาการกับวงจรคุณภาพ “PDCA” โดยยึด

หลกั “D-M-H-T-T-A” และ “Universal Prevention 

for Covid-19” เพือ่เป็นแนวทางรบัมอืแบบครอบ

จกัรวาลในการปฏิบตัศิาสนกจิยคุนวินอร์มลัให้เป็น

วัฒนธรรมวิถีชีวิตหรือกิจวัตรประจ�ำวัน (Culture 

of new normal) สิ่งส�ำคัญ คือ 1) พระสงฆ์และ

ประชาชนควรน�ำตัวแบบไปประยุกต์ใช้ในการ

ปฏิบัติศาสนกิจเพ่ือรับมือกับโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) 2) พระสงฆ์และ

ประชาชนควรใช้วิกฤตครั้งนี้ เป็นโอกาสในการ

สร้างวัคซีนใจให้มีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง สามารถให้

ก�ำลังใจตนเองและคนรอบข้างได้ โดยผู้ศึกษาได้

สรุปเป็นองค์ความรู้ตามภาพที่ปรากฎนี้
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ภาพที่ 1 ต้นแบบการปฏิบัติศาสนกิจพระสงฆ์ในยุคนิวนอร์มัลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
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