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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสาน 

ผ่านประเพณบีญุข้าวประดบัดนิและบญุข้าวสาก 2) ศกึษาลักษณะความสมัพันธ์ในเครือญาติของคนอสีาน

ผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสาก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)  

เก็บข้อมูลโดยวิธี สัมภาษณ์ การสังเกต และเข้าไปมีส่วนร่วมในสถานที่จริงในประเพณีบุญข้าวประดับดิน

และบุญข้าวสาก

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ 

ข้าวสาก แบ่งออกเป็น 3 รปูแบบ ได้แก่ 1) การสร้างความสมัพนัธ์ผ่านความเชือ่ 2) การสร้างความสมัพนัธ์

ผ่านพิธีกรรม และ 3) การสร้างความสัมพันธ์ผ่านบทบาทหน้าที่

	 2. 	 ลักษณะความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ 

ข้าวสาก แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) ลักษณะสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติระหว่างผู้ที่มีชีวิตอยู่ 

2) ลักษณะสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติระหว่างผู้ที่เสียชีวิตไปแล้ว
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Abstract

	 The objective of this article is aimed at studying the system of relationship building 

among relatives of Esan people by ways of Bun Khao Sak and Bun Khao Pra Dub Din 

(merit making tradition around the around the ninth month of Thai Lunar Calendar, July 

to August, for ancestors by creating food plates by banana leaves to put under the big 

tree). This research is a qualitative type of research. Research tools consist of interviews 

with local scholars, the ritual observation, and participation in a real place in the tradition 

of Bun Khao Pra Dab Din and Bun Khao Sak.

	 The results of the study are found that:

	 1. Relationship building of Isan people through the tradition of Bun Khao Pra Dab 

Din and Bun Khao Sak is divided into 3 forms: 1) building relationships through beliefs, 2) 

building relationships through rituals, and 3) building relationships through roles.

	 2. Characteristics of kinship relations of Isan people through the tradition of Bun 

Khao Pradabdin and Bun Khao Sak are divided into 2 types: 1) the relationship building 

in the relatives between the living people, and 2) the relationship building in the kinship 

between the dead people.

Keywords: Bun Khao Sak; Bun Khao Pra Dub Din; A System of Relationship Building among 

Relatives; Esan People

1. 	บทน�ำ
	 สังคมอีสานมีประเพณีวัฒนธรรมที่หลาก

หลายที่เห็นได้เด่นชัดคือ ฮีตสิบสอง (ประเพณีสิบ

สองเดือน) กล่าวคือ เดือนอ้าย (เดือนหนึ่ง) 

ประเพณบีญุเข้ากรรม เดอืนยี ่(เดอืนสอง) ประเพณี

บุญคูณลาน เดือนเจียง (เดือนสาม) ประเพณีบุญ

ข้าวจ่ี เดือนสี่ ประเพณีบุญผะเหวด เดือนห้า

ประเพณีบุญตรุษสงกรานต์ เดือนหก ประเพณี 

บุญบั้งไฟ เดือนเจ็ด ประเพณีบุญซ�ำฮะ (ช�ำระ) 

เดือนแปด ประเพณีบุญเข้าพรรษา เดือนเก้า

ประเพณบีญุข้าวประดับดิน เดือนสิบ ประเพณบีญุ

ข้าวสาก เดือนสิบเอ็ด ประเพณีบุญออกพรรษา 

และเดือนสิบสอง ประเพณีบุญกฐิน ประเพณีทั้ง 

สิบสองของคนอีสานดังกล่าว นับเป็นวัฒนธรรม 

อนัดีงามและล�ำ้ค่าของชาวอสีาน ท�ำให้สงัคมอสีาน

มีแบบแผนในการท�ำบุญของแต่ละเดือนในรอบปี 

ที่ส�ำคัญท�ำให้สังคมอีสานมีความเจริญงอกงาม 

ด้านจติใจ สอดคล้องกบัราชบณัฑติยสถาน (2556, 

หน้า 1103) ทีใ่ห้ความหมายของวฒันธรรม หมายถงึ 

ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงามของสังคม 
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ความเจริญนั้นแสดงออกได้ด้วยความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติและ

ศีลธรรมอันดีของประชาชน

	 ชาวอีสานจะท�ำบุญข้าวประดับดนิในแรม 

14 ค�่ำ  เดือน 9 ของทุกปี เพื่ออุทิศส่วนบุญไปให้

เปรต และเครือญาติที่เสียชีวิตไป โดยการน�ำข้าว 

อาหารคาวหวาน ห่อใส่ใบตอง หรอืทีเ่รยีนว่า “ห่อ

ข้าวน้อย” ไปวางไว้ตามก�ำแพงวัดหรือตามต้นไม้

แถบก�ำแพงวัด เพราะเชื่อว่าเป็นวันท่ียมบาลจะ

ปลดปล่อยดวงวิญญาณเปรตและญาติของตน 

มารับส่วนบุญ ส่วนบุญข้าวสากชาวอีสานจะท�ำใน

วันขึ้น 15 ค�่ำ  เดือน 10 ของทุกปี โดยจะน�ำข้าว 

อาหารคาวหวานห่อด้วยใบตอง แบ่งออกเป็นสอง

ส่วน ส่วนที่หนึ่งจะน�ำไปถวายพระสงฆ์ ส่วนที่สอง

จะน�ำไปถวายพระสงฆ์ให้พระสงฆ์ได้กรวดน�้ำใส ่

จากนั้นจึงน�ำไปถวายผีตาแฮกที่ท้องนาของตน  

ที่ปกปักรักษาข้าวและน�้ำให้อุดมสมบูรณ์ และเพื่อ

อุทิศส่วนบุญให้กับญาติของตนที่เสียชีวิตไป

	 คนอีสานใช้ประเพณีบุญข้าวสากและบุญ

ข้าวประดับดิน สร ้างความสัมพันธ ์ระหว ่าง 

เครือญาติ ผ่านความเชื่อ พิธีกรรม และบทบาท

หน้า สอดคล้องกับพระอ�ำนาจ พุทฺธวํโส (2559, 

หน้า 81-95) ศึกษาเปรียบเทียบระบบความ

สัมพันธ์ในเครือญาติกลุ่มชาติพันธุ์

	 ม้งกบักลุม่สงัฆะในพระพทุธศาสนา พบว่า 

ระบบความสัมพันธ์ทางเครือญาติของกลุ่มชาติ

พันธุ์ม้ง เป็นกระบวนการจัดระเบียบทางสังคม 

โดยใช ้วิธีการทางความเช่ือ ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี พิธีกรรมและวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือ 

ในการสร้างความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในกลุ่ม 

ชาวม้งให้ความส�ำคัญกบัระบบการสบืเชือ้สายผ่าน

สายโลหิต โดยการสืบเชื้อสายทางบิดาเป็นหลัก 

ความสัมพันธ์ทางเครือญาติของชาวม้ง นอกจาก 

จะเป็นแบบระบบสายโลหิตโดยการสืบทอด

โดยตรงจากบิดามารดาและโดยการแต่งงานแล้ว 

ยังเป็นเรื่องของการสืบทอดผ่านระบบวัฒนธรรม

ของความเป็นอัตลักษณ์ทางเครือญาติ ที่กลุ่มผู้น�ำ

และผู้น�ำทางพิธีกรรมสร้างขึ้นมา

	 จะเห็นได้ว่า ประเพณีและวัฒนธรรมเป็น

ส่ือกลางส�ำคัญท่ีในการสร้างความสัมพันธ์ของ 

สมาชกิภายในเครือญาตขิองผูค้นในสงัคม ประเพณี

บุญข้าวประดับดิน และบุญข้าวสากของชาวอีสาน 

เป็นประเพณีท่ีส�ำคัญท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

สืบทอดระบบเครือญาติของชาวอีสาน ประเพณี 

ดังกล่าวท�ำให้คนอีสานปฏิบัติตนใกล้ชิดสนิทสนม

และแสดงความกตญัญตู่อเครือญาติของตน ทัง้ทีม่ี

ชวิีตอยูแ่ละตายจากไปแล้ว สอดคล้องกับเอกรินทร์ 

พ่ึงประชา (2558, หน้า 2481-2490) กล่าวว่า 

เดือนเก้าท�ำบุญข้าวประดับดินหรือวันห่อข้าว

ประดับดิน ท�ำขึ้นเพื่อท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติ

พี่น้อง พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย และเจ้ากรรมนายเวร 

ส่วนบุญข้าวสากไทด่านก็มีลักษณะคล้ายกับงาน

บุญสารทเดือนสิบของสังคมไทย หรือที่เรียกว่า

สารทไทย รวมถึงงานบุญสลากภัต จุดประสงค์

ส�ำคัญเพื่อเป็นการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับญาติ

ผูล่้วงลบั นยัยะส�ำคญัดงักล่าว บญุข้าวสากในฐานะ

พิธีกรรมที่มีบทบาทในการสืบสายใยทางสังคม  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่าประเพณีบุญข้าวประดับดิน

และบุญข้าวสากมีความส�ำคัญต่อระบบเครือญาติ

ของคนอีสาน 
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการสร้างความสัมพันธ  ์

ในเครือญาติของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าว

ประดับดินและบุญข้าวสาก

	 2. 	 เพื่อศึกษาลักษณะความสัมพันธ ์ 

ในเครือญาติของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าว

ประดับดินและบุญข้าวสาก

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยเก็บข้อมูลจากภาคสนาม ด้วยวธิกีารสมัภาษณ์ 

การสังเกต และเข้าไปมีส่วนร่วมในสถานที่จริง 

ส�ำหรบัวธิดี�ำเนนิการวจิยั ได้ก�ำหนดข้ันตอนไว้ดังนี้

 	 1. 	 รูปแบบการวิจัย เป็นงานวิจัยเชิง

คณุภาพ (Qualitative research) กล่าวคือ วเิคราะห์

การสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสาน

ผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสาก 

และวิเคราะห์ลักษณะความสัมพันธ์ในเครือญาติ

ของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและ

บุญข้าวสาก

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่ม

ประชากร ได้แก่ ประชาชนในภาคอีสานที่เข้าร่วม

ประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสากและ

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านในจังหวัด

ร้อยเอ็ด จังหวัดขอนแก่น และจังหวัดกาฬสินธุ์  

เพื่อเป็นตัวแทนในการให้ข้อมูล
	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบ

สัมภาษณ์ แบบการสังเกต และเข้าไปมีส่วนร่วมใน

สถานที่จริงในประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ

ข้าวสาก

	 4. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการ

สัมภาษณ์ การสังเกต และเข้าไปมีส่วนร่วมใน 

สถานที่จริงในประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ

ข้าวสาก

 	 5. 	 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ท�ำการวิเคราะห์

เฉพาะการสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของ 

คนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ

ข้าวสาก และลักษณะความสัมพันธ์ในเครือญาติ

ของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและ

บญุข้าวสาก น�ำเสนอข้อมลูด้วยในรปูแบบพรรณนา

วิเคราะห์ (Descriptive analysis) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาระบบการสร้างความสัมพันธ ์

ในเครือญาติของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าว

ประดับดินและบุญข้าวสาก พบว่า มีการสืบทอด

ระบบการสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติ ปรากฏ 

2 รูปแบบ ได้แก่ ระบบการสร้างความสัมพันธ ์

เครือญาติกับคนที่ยังมีชีวิต และระบบการสร้าง

ความสัมพันธ ์ เครือญาติกับผู ้ที่ เสียชีวิตแล ้ว 

รายละเอียดดังนี้

	 1. 	 การสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติ

ของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและ

บุญข้าวสาก

	 	 1.1	 สร้างความสัมพันธ์ผ่านความเชือ่ 

เป็นปัจจัยหนึ่งที่ให้ท�ำคนอีสานเกิดการสร้างความ

สัมพันธ์ในเครือญาติ โดยเฉพาะความเชื่อเรื่อง

ประเพณบีญุข้าวประดบัดนิและบุญข้าวสาก เพราะ

คนอสีานเชือ่ว่าการท�ำบุญอทุศิส่วนบญุส่วนกุศลใน

ประเพณีบญุข้าวประดับดิน กล่าวคือ วนัแรม 14 ค�ำ่ 
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เดอืน 9 ของทกุปี และบุญข้าวสากในวนัขึน้ 15 ค�ำ่ 

เดือน 10 ของทุกปี เป็นวันท่ียมบาลปลดปล่อย 

ดวงวิญญาณของเปรต สัมภเวสี และผีท่ีเป็นญาติ

ของตนมารับส่วนบุญที่ญาติจะอุทิศไปให้ ฉะนั้น

ชาวอีสานจึงนิยมท�ำบุญข้าวประดับดินและบุญ 

ข้าวสากไม่เคยขาด โดยการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น

จอบจนจงึปัจจุบัน และการท�ำบุญดงักล่าวเป็นการ

สร้างความสมัพันธ์ทางเครอืญาตมิใิห้ขาด ทัง้ทีเ่ป็น

เครอืญาตทิีย่งัมชีวีติอยูแ่ละเครือญาตทิีเ่สยีชวีติไป

แล้วให้แน่นแฟ้นยิ่งๆ ขึ้นไป

	 	 1.2	 สร้างความสมัพนัธ์ผ่านพธิกีรรม

ระบบการสร้างความสมัพนัธ์เครอืญาตทิีย่งัมีชีวิตอยู่ 

เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ผ่านประเพณีวฒันธรรม

อันล�้ำค่าของคนอีสาน กล่าวคือ การสร้างความ

สัมพันธ์ผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ

ข้าวสาก บุญข้าวประดับดินของชาวอีสาน จัดข้ึน

ในวันแรม 14 ค�่ำ เดือน 9 ของทุกปี ส่วนบุญข้าว

สากจะท�ำขึ้นในวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10 ของทุกปี 

ก่อนจะถึงวันประกอบพิธีในประเพณีบุญข้าว

ประดับดินและบุญข้าวสาก ชาวบ้านจะจัดเตรียม

อาหาร ผลไม้ พืชผัก เผือก มัน ประเภทต่างๆ ตาม

ที่หาได้ในบริบทของชาวบ้านแต่ละพื้นที่ ได้แบ่ง

ลักษณะการท�ำบุญประข้าวประดับดิน แบ่งเป็น 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 

	 	 	 1.2.1	วันแรม 13 ค�่ำ  เดือน 9 

ชาวบ้านจะเตรียมข้าวต้ม ขนม อาหารคาว-หวาน 

หมาก พลู และบุหรี่ไว้ 4 ส่วน ส่วนที่ 1 เลี้ยงดูกัน

ภายในครอบครัว ส่วนที่ 2 แจกให้ญาติพี่น้อง ส่วน

ที่ 3 อุทิศให้ญาติที่ตายไปแล้ว และส่วนที่ 4 น�ำไป

ถวายพระสงฆ์

	 	 	 1.2.2	วันแรม 14 ค�่ำ  เดือน 9 

ชาวบ้านจะไปวัดต้ังแต่เวลาตี 4 เพื่อน�ำสิ่งของ 

ที่เตรียมไว้จัดใส่ กระทง หรือเย็บเป็นห่อเหมือน

ข้าวสากไปวางอทุศิส่วนกศุลตามทีต่่างๆ ซึง่การวาง

แบบนี้ เรียกว่า “การวางห่อข้าวน้อย” แต่หาก

เป็นการน�ำไปวางในวดั จะเรยีกว่า “การยาย” (วาง

เป็นระยะๆ) ห่อข้าวน้อย ซึ่งเวลาน�ำไปวาง จะพา

กันไปท�ำอย่างเงียบๆ ไม่มีการตีฆ้อง ตีกลองแต่

อย่างใด 

	 	 	 1.2.3	หลังจากวางเสร็จแล ้ว  

ชาวบ้านจะกลับบ้านเพื่อเตรียมอาหารท�ำบุญที่วัด

อีกคร้ังหนึ่งในตอนเช้า เม่ือพระสงฆ์ฉันเช้าเสร็จ 

ก็จะเทศน์ฉลองบุญข้าวประดับดิน ต่อจากนั้น 

ชาวบ้านจะน�ำปัจจัยไทยทานถวายแด่พระสงฆ ์ 

เมื่อพระสงฆ์ให้พรเสร็จ ชาวบ้านที่มาท�ำบุญก็จะ

กรวดน�้ำ  อุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว

ทุกๆ คน (ส�ำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดร้อยเอ็ด, 

2562)

	 	 1.3	 สร้างความสัมพันธ์ผ่านบทบาท

หน้าทีค่นอสีานสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติผ่าน

บทบาทหน้าที่ จ�ำแนกออกเป็น 2 รูปแบบ ดังนี ้

บทบาทหน้าที่ในฐานะญาติที่ยังมีชีวิตอยู่ที่กระท�ำ

ต่อญาติที่ยังมีชีวิตอยู่ และบทบาทหน้าที่ในฐานะ

ญาติท่ียังมีชีวิตอยู ่ที่กระท�ำต่อญาติที่ เสียชีวิต 

ไปแล้ว โดยบทบาทหน้าที่ในฐานะญาติที่ยังมีชีวิต

อยูท่ีก่ระท�ำต่อญาตทิีย่งัมชีวีติอยู ่คนอสีานจะนยิม

น�ำสิ่งของ อาหาร ผลไม้ชิดต่างๆ ไปมอบแก่ญาติ

ผู้ใหญ่ของตนเพื่อจัดเตรียมท�ำบุญข้าวประดับดิน

และบุญข้าวสาก โดยจะน�ำสิ่งของ อาหาร ผลไม้

ชนิดต่างๆ ไปมอบแก่ญาติในวันแรม 13 ค�่ำ เดือน 
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9 ของทุกปี เพื่อเตรียมท�ำบุญข้าวประดับดินในวัน

แรม 14 ค�ำ่ ของทกุปี และจะน�ำสิง่ของ อาหาร ผล

ไม้ชิดต่างๆ ไปมอบแก่ญาตขิองตนในวนัขึน้ 14 ค�ำ่ 

เดอืน 10 ของทกุปี เพือ่เตรียมท�ำบุญข้าวสากในวนั

ขึน้ 15 ค�ำ่ เดอืน 10 ของทกุปี ซึง่คนอสีานได้ปฏิบตัิ

สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ลักษณะการปฏิบัต ิ

ดังกล่าว เป็นการแสดงให้เห็นถึงการสร้างความ

สมัพนัธ์ทางเครอืญาตขิองชาวอสีานอย่างแน่นแฟ้น

โดยไม่มีวันจะเลือนหาย

	 2. 	 ลักษณะความสัมพันธ์ในเครือญาติ

ของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและ

บุญข้าวสาก

	 	 2.1	 ลักษณะสร้างความสัมพันธ์ใน

เครือญาติระหว่างผู้ที่มีชีวิตอยู่ ลักษณะการสร้าง

ความสัมพันธ์ในเครือญาติที่ยังมีชีวิตของคนอีสาน

ผ่านบุญข้าวประดับดิน หลังจากที่ชาวบ้านได้จัด

เตรียมข้าวต้ม ขนม อาหารคาว-หวาน หมาก พลู 

บหุรี ่และผลไม้ชนดิต่างๆ ไวเ้รียบรอ้ยแลว้ วนัแรม 

13 ค�ำ่ เดือน 9 ตอนเช้า ชาวบ้านจะน�ำสิง่ของต่างๆ 

ที่กล่าวข้างต้นใส่ ตะกร้า หรือภาชนะอื่นๆ น�ำพา

ลูกหลานไปบ้านญาติผู ้ใหญ่ตามสายโลหิตตาม

ล�ำดับเครือญาติหรือตามท่ีสะดวก เพื่อน�ำสิ่งของ

ต่างๆ ทีจ่ดัเตรยีมไว้ไปมอบให้กบัญาติ จะได้แจกจ่าย

แก่คนอื่นๆ อีกต่อไป หรือน�ำไปท�ำอาหารถวาย 

พระสงฆ์ และน�ำไปท�ำเป็นห่อข้าวน้อยต่อไป 

เม่ือไปถึงบ้านญาติจะมีการพูดคุยกันฉันญาติมิตร 

แนะน�ำลกูหลานแต่คนแก่ญาตผิูใ้หญ่ การแสดงออก

ลักษณะนี้ เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญู  

การแสดงถงึการสบืสานสายโลหติ และทีส่�ำคญัคอื

การสืบทอดระบบเครือญาติที่ยังมีชีวิตของชาว

อีสาน ผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดิน

	 วธีิการเตรียมสิง่ของต้อนรบัเครือญาตผ่ิาน

บญุข้าวประดบัดนิ ขณะเดยีวกนัการเตรียมสิง่ของ

ต้อนรับเครือญาติ กอย พลแก้วเกษ (2562) สัมภาษณ์ 

กล่าวว่า ชาวบ้านจะเตรียมสิ่งของต่างๆ ไว้เพ่ือ

ต้อนรับญาตทิีม่าเยอืนดงันี ้ด้ายขาวส�ำหรับผกูแขน 

(ฝ้ายผูกแขน) ข้าวเหนียว อาหารคาวหวาน เผือก

มันชนิดต่างๆ ผลไม้ชนิดต่างๆ และอื่นๆ ตามที่

สามารถจัดเตรียมไว้ได้ เมือ่ลกูหลานญาตพิีน้่องมา

ถึง จะเชิญให้ทานข้าวก่อน (บางคนก็ทานบางคน 

ก็ทานมาแล้วเนื่องจากไปบ้านญาติหลายบ้านอาจ

จะทานมาจากบ้านญาติคนอื่น) เสร็จแล้วจะนั่งคุย

กันถามไถ่ถึงญาติพี่น้องที่ไม่ได้มา และถามถึงการ

ประกอบอาชีพหรือการด�ำรงชีพเป็นอย่างไรบ้าง 

จากนัน้กน็�ำด้ายขาวมาผู้แขนรับขวญัลูกหลานท่ีมา

เยือน แล้วจึงจัดเตรียมข้าวของต่างๆ ที่เตรียมไว้  

ใส่ตะกร้าที่ลูกหลานญาติพี่น้องเตรียมมา กลับไป

บ้านเพื่อน�ำไปท�ำบุญหรือแจกจ่ายคนอ่ืนๆ ต่อไป 

กระบวนการในการด�ำเนินกิจกรรมตามประเพณี

วัฒนธรรมดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงการสร้างความ

สมัพนัธ์อนัแน่นแฟ้นของระบบเครอืญาตทิีย่งัมชีวีติ

ของอสีาน ผ่านประเพณบีญุข้าวประดับดินในเดือน 

9 ของทุกๆ ปี สืบทอดมาจากอดีตจวบจนปัจจุบัน

ลักษณะการสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติผ่าน

บุญข้าวสากของคนอีสาน จะท�ำในวันขึ้น 14 ค�่ำ 

เดือน 10 ของทุกปี เอกรินทร์ พึ่งประชา (2558, 

หน้า 2481-2490) กล่าวว่า มูลเหตุที่ท�ำให้เกิดบุญ

ข้าวสากนัน้มคีวามสมัพนัธ์กบัพทุธศาสนามีต�ำนาน

เล่าว่า บุตรกุฏมณีผู้หนึ่งเมื่อพ่อสิ้นชีวิตแล้ว แม่ได้

หาภรรยาให้แต่ไม่มีบุตรด้วยกัน แม่จึงหาหญิงอื่น
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ให้เป็นภรรยาอีกคนหน่ึง ต่อมาเมยีน้อยมลีกู เมยีหลวง

อิจฉาจึงคิดฆ่าเมียน้อยและลูก ก่อนตายเมียน้อย

คดิอาฆาตเมยีหลวง ชาตต่ิอมาทัง้สองเกดิเป็นสตัว์

ชนิดต่างๆ และอาฆาตเข่นฆ่ากันเรื่อยมา จนชาติ

สุดท้าย ฝ่ายหนึ่งเกิดเป็นคน อีกฝ่ายหน่ึงเกิดเป็น

ยักษิณี ยักษิณีจองเวรได้มากินลูกของผู้เป็นคนถึง

สองครัง้ พอก�ำเนดิลกูคนท่ีสามยกัษณิจีะตามมากนิอีก 

หญงิคนน้ันพร้อมลกูและสามี จงึหนไีปพึง่พระพทุธเจ้า 

ณ เชตวันมหาวิหาร พระพุทธเจ้าได้เทศนาให้ทั้ง

สองเลิกจองเวรกัน และโปรดให้ทางยักษิณีไปอยู่

ตามหัวไร่ปลายนา นางยักษิณีมีความรู ้เกณฑ์ 

เก่ียวกับฝนและน�้ำดี ชาวเมืองนับถือมากจึงได้น�ำ

อาหารไปส่งอย่างบริบูรณ์ นางยักษิณีจึงน�ำอาหาร

เหล่าน้ันไปถวายเป็นสลากภัตแด่พระสงฆ์วันละ

แปดที่เป็นประจ�ำ  คนไทด่าน รวมทั้งคนอีสานจึง

ยดึถอืเป็นประเพณถีวายสลากภตัหรอืบญุข้าวสาก

สืบต่อมา

	 ลักษณะการสืบสานระบบเครือญาติผ่าน

บญุข้าวสากนัน้ จะมวีธิกีารและขัน้ตอนคล้ายๆ กบั

บุญข้าวประดับดิน กล่าวคือ การจัดเตรียมสิ่งของ

ต่างๆ เหมือนกันกับการท�ำบุญข้าวประดับดิน  

แต่จะเตรียมมากกว่าเดิมเนื่องจากชาวบ้านอีสาน

เชื่อว่าเป็นบุญใหญ่ เรียกกันว่า “ห่อข้าวใหญ่หรือ

ข้าวสาก” ทองพูล ค�ำอาษา (2562) สัมภาษณ ์

กล่าวว่า การจัดเตรียมสิ่งของต่างๆ ส�ำหรับท�ำบุญ

ข้าวสากจะเตรียมมากกว่าบุญข้าวประดับดิน 

เพราะชาวอีสานจะให้ความส�ำคัญกับการท�ำบุญ

ข้าวสากมาก สืบเนือ่งจาก บญุข้าวสากจดัท�ำขึน้ใน

เดอืน 10 ซึง่เป็นฤดทู�ำนาโดยส่วนใหญ่ชาวบ้านจะ

ท�ำนาเสรจ็เรยีบร้อยทุกคนแล้ว กอปรกบัข้าวในนา

จะสมบูรณ์แตกกอสวยงามเต็มทีแ่ล้ว ในท้องทุง่นา

จะเต็มด้วยน�้ำ ข้าวเขียวขจี ปลาในท้องทุ่งนาก็จะ

ตัวใหญ่พอที่จะจับมาท�ำอาหารได้ ชาวบ้านที่เป็น

ผู้ชายจะพากันไปหาปลาตามทุ่งนา ส่วนผู้หญิง 

จะพากันไปเก็บพืชผัก ผลไม้ เผือกมันชนิดต่างๆ 

เพื่อเตรียมน�ำมาท�ำบุญวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10 

	 ลักษณะการสืบสานระบบเครือญาติผ่าน

บญุข้าวสากนัน้ สดีา จนัทะรตัน์ (2562) สมัภาษณ์ 

กล่าวว่า ชาวบ้านจะท�ำวนัขึน้ 14 ค�ำ่ เดอืน 10 ของ

ทกุปี ตอนเช้าชาวบ้านจะพาลกูหลานไปเยีย่มญาติ

พี่น้องตามสายโลหิตของตน โดยส่วนมากจะไปให้

ครบทุกบ้านเพราะเชื่อว่าเป็นบุญใหญ่ ขณะที่บุญ

ข้าวประดับดินอาจจะไปไม่ครบทุกบ้านของญาต ิ

ชาวบ้านจะน�ำสิ่งของต่างๆ ที่สามารถจัดหาได้เช่น

เดียวกับบุญข้าวประดับดิน นอกจากนี้ยังเป็นการ

ไปขอพรจากญาติผู้ใหญ่ในรอบปี การปฏิบัติตาม

ประเพณีวัฒนธรรมดังกล่าว เป็นการสร้างความ

สัมพันธ์ในระบบเครือญาติที่มีชีวิตของคนอีสาน

เป็นอย่างด ีซึง่ถอืได้ว่าเป็นวฒันธรรมอนัดงีามและ

ล�้ำค่าของคนอีสาน 

	 วธิกีารเตรยีมสิง่ของต้อนรบัเครอืญาตผ่ิาน

บุญข้าวสาก มีลักษณะเหมือนกันกับการจัดเตรียม

ในบุญข้าวประดับดิน เพียงแต่มีการจัดเตรียม

มากกว่าเดิม เนื่องจากญาติพี่น้องจะมากกว่าเดิม 

ดารุณ ีโคตรค�ำ (2562) สัมภาษณ์ กล่าวว่า บญุข้าว

สากเป็นบุญใหญ่ประจ�ำปีลูกหลานจะมาเกือบ 

ทุกคน เว้นแต่บางคนอาจมีภารกิจที่ต้องท�ำไม่

สามารถมาได้ ก่อนถึงวันท�ำบุญข้าวสากหนึ่งวัน 

กล่าวคอื วนัขึน้ 14 ค�ำ่ เดอืน 10 ชาวอสีานจะถอืว่า

เป็นการรวมญาติหลังจากท่ีได้รวมญาติในช่วง
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สงกรานต์มาแล้วครั้งหนึ่ง แต่จะมีลักษณะพิเศษ

มากกว่าสงกรานต์คอืมเีวลาจ�ำกัด แค่เช้าวนัขึน้ 14 

ค�่ำ เดือน 10 เพียงวันเดียว บรรยากาศของเช้าวัน

น้ีจะอบอุ่นตืน่เต้นไปด้วยรอยยิม้ท่ีเบิกบานของผูม้า

เยือนและผู ้ต้อนรับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำ

สิง่ของต่างๆ มาแลกเปลีย่นกัน และการขอพรจาก

ญาตผู้ิใหญ่ ตลอดจนการได้รบัพรอันประเสรฐิจาก

ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นบรรยากาศที่สร้างความสุขได้

มากที่สุด 

	 จะเห็นได้ว่าพิธีกรรมหรือกิจกรรมต่างๆ  

ที่เกิดขึ้นก่อนวันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10 หรือ บุญข้าว

สาก เป็นพิธีกรรมที่สร้างระบบความสัมพันธ  ์

ของเครือญาติของคนอีสานได้เป็นดี มีความสุข 

เตม็เป่ียม ไปด้วยความรกัความผกูพนั ความห่วงใย

ในสายสัมพันธ์ของเครือตามสายโลหิตของตน

	 	 2.2 ลักษณะสร้างความสัมพันธ์ใน

เครือญาติระหว่างผู้ที่มีชีวิตอยู่กับผู้ที่เสียชีวิตแล้ว 

การท�ำบญุข้าวประดับดนินัน้ ชาวบ้านจะประกอบ

พิธีในวันแรม 14 ค�่ำ  เดือน 9 ของทุกปี โดยชาว

บ้านจะน�ำข้าวปลา อาหารคาว-หวาน ผลไม้ หมาก 

พลู บุหรี่ มาห่อด้วยใบตอง และท�ำเป็นห่อเล็กๆ 

ก่อนจะน�ำไปวางตามโคนต้นไม้ใหญ่หรอืตามพืน้ดนิ

บริเวณรอบๆ เจดีย์ โบสถ์ ศาลาการเปรียญและ

รอบก�ำแพงวัด โดยการท�ำบุญข้าวประดับดินนี้  

ชาวบ้านเช่ือว่าเป็นการท�ำบญุเพือ่อทุศิส่วนกศุลให้

แก่ญาติผู้เสียชีวิตไปแล้ว รวมถึงอุทิศส่วนกุศลให้

กับสัตว์นรก หรือเปรต ขณะเดียวกันการท�ำบุญใน

ประเพณีบุญข้าวประดับดิน ยังถือว่าเป็นการให้

ทานแก่ผู ้ยากไร้ รวมทั้งสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของด้วย 

เพราะการวางอาหารไว้ที่พื้น ท�ำให้สัตว์เหล่านั้น

สามารถเข้ามากินอาหารหลังจากผู้ท�ำบุญกลับไป

ส่วนบุญข้าวสากชาวบ้านจะประกอบพิธีในวันขึ้น 

15 ค�่ำ  เดือน 10 ของทุกปี ชาวบ้านจะน�ำสิ่งของ

คล้ายๆ กับบุญข้าวประดับดินแต่ต่างวาระกัน 

กล่าวคือ ข้าวปลา อาหารคาว-หวาน ผลไม้ หมาก 

พลู บุหรี่ มาห่อด้วยใบตอง และท�ำเป็นห่อยาวสุด

ลายใบตอง ดังที่เอกรินทร์ พึ่งประชา (2558, หน้า 

2481-2490) กล่าวว่า บุญข้าวสาก อุทิศส่วนกุศล

ให้แก่ผู้ล่วงลับเช่นกัน ชาวบ้านจะท�ำกรวยดอกไม้

ตอกห่อเป็นชะลอมใส่อาหารและผลไม้ เขียนชื่อ 

ผู้ล่วงลับและน�ำไปถวายพระที่วัด สอดคล้องกับ

พระอธิการชัยรัตน์ ญาณวีโร (2553, หน้า 52) 

กล่าวว่า บางท้องถิน่จะมกีารท�ำข้าวสากหรอืสลาก

ภัตนี้เป็นลักษณะห่อด้วยใบตองกล้วย เอาไม้กลัด

หัวกลัดท้ายมีรูปลักษณ์คล้ายๆ กลีบข้าวต้ม แต่ไม่

พับสันตองเหมือนการห่อข้าวต้ม แล้วเย็บติดกัน

เป็นชุดๆ ภายในห่อนั้น บางห่อบรรจุหมาก พลู 

บุหรี่ ข้าวต้ม ข้าวสาร ปลา เนื้อ เป็นต้น ซึ่งแต่ละ

ห่อนั้นไม่ซ�้ำกัน แล้วน�ำไปแขวนห้อยไว้ตามต้นไม้

หรือรั้วบริเวณวัด ในตอนเช้าดึกของวันขึ้น 15 ค�่ำ 

เดือน 10 เสร็จแล้วจะมีการตีโปง กลองฆ้อง ระฆัง 

เป็นสัญญาณป่าวร้องให้เปรตมารับเอา พิธีกรรม

เช่นนีเ้รียกว่าแจกข้าวสาก หลังจากนัน้เป็นเร่ืองของ

ชาวบ้านที่จะเก็บคืนมา ในบางที่มีการแย่งกันเป็น

ที่สนุกสนาน ซ่ึงตอนนี้เรียกว่า “ชิงเปรต” หรือ  

แย่งข้าวสาก โดยมีความเชื่อท้องถิ่นที่ผู้เฒ่าผู้แก่ได้

เล่าให้ฟังว่า ผู้ใดแย่งข้าวสากกากเดนเปรตมากิน

จะเป็นคนท่ีอ้วนท้วนสมบูรณ์ ปราศจากโรคหรือ

พยาธิต่างๆ ใบตองที่ห่อข้าวสาก ก็น�ำเอามาเก็บไว้

ตามไร่นาตากล้า (สถานทีเ่พาะข้าวกล้าก่อนปักด�ำ) 
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เชื่อว่าจะท�ำให้ข้าวกล้าในนาอุดมสมบูรณ์ดี ฉะนั้น

การท�ำบญุข้าวสาก จงึเป็นช่วงทีก่�ำลงัอดุมสมบรูณ์ 

บริบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร 

	 จะเหน็ว่าลกัษณะการปฏบิตัดิงักล่าว เป็น

ระบบการสร้างความสมัพนัธ์ในเครอืญาตท่ีิเสยีชวีติ

แล้ว เพื่อไม่ให้ตัดขาดจากระบบเครือญาติ

	 ลักษณะการสร้างความสัมพันธ์ในเครือ

ญาติผ่านบุญข้าวประดับดิน ชาวบ้านจะประกอบ

พิธีในวันแรม 14 ค�่ำ  เดือน 9 ของทุกปี ชาวบ้าน 

จะใช้ศาสนาเป็นสะพานเชื่อมระหว่างญาติที่ยังมี

ชีวิตอยู่กับญาติที่ตายไปแล้ว ผ่านพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนา และประเพณีบุญข้าวประดับดิน

ในฮีตสิบสองของชาวอีสาน กล่าวคือ ชาวบ้านน�ำ

อาหารคาวหวานไปท�ำบุญเพื่อประกอบพิธีที่วัด 

โดยการถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ตามประเพณี 

หลังจากนั้นชาวบ้านก็จะน�ำห่อข้าวน้อยหรือห่อ

ข้าวประดับดินไปวางไวท่ีต่างๆ ในบริเวณวัด 

เพื่อกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติท่ีเสียชีวิต 

ไปแล้ว บางพื้นท่ีจะน�ำห่อข้าวน้อยหรือห่อข้าว

ประดับดิน ไปวางไว้ตามพื้นที่ต่างๆ ภายในวัด 

เป็นต้นว่า ใต้ร่มไม้ ก�ำแพงวัด ข้างอุโบสถ ข้างศาลา

การเปรียญ เป็นต้น ตอนดึกของคืนวันแรม 14 ค�่ำ 

เดือน 9 ประมาณตี 2 ถึงตี 5 พอเช้ามาจึงน�ำ

ภัตตาหารที่เตรียมไว้ไปถวายพระสงฆ์ ถือว่าเสร็จ

พิธีในการท�ำบุญข้าวประดับดิน 

	 พืน้ทีอ่�ำเภอโพธิช์ยั จงัหวัดร้อยเอด็ จะน�ำ

ภัตตาหารไปถวายพระสงฆ์ก่อน หลังจากนั้นจึงจะ

น�ำห่อข้าวน้อยไปกรวดน�ำ้อทิุศกศุลให้แก่ญาตท่ีิเสยี

ชวีติไป เนา พลแก้วเกษ (2562) สมัภาษณ์ กล่าวว่า 

การท�ำบญุอทุศิส่วนกศุลไปให้ญาตใินประเพณบีญุ

ข้าวประดับดินของอ�ำเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด

จะท�ำตอนเช้าของวันแรม 14 ค�่ำ เดือน 9 ของทุกปี 

ตอนเช้าจะน�ำภัตตาหารไปถวายพระสงฆ์ก่อน  

หลังจากท�ำพิธสีงฆ์เสร็จจึงจะน�ำห่อข้าวท่ีเตรียมมา

ไปกรวดน�้ำเพ่ืออุทิศให้ญาติที่ เรียกว่าห่อข้าว

ประดบัดนิ จากนัน้กก็ลบับ้านตามปกติถือเป็นการ

เสร็จสิ้นในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธ

ศาสนา พิธีกรรมตามประเพณีบุญข้าวประดับดิน

	 การปฏิบัติตามฮีตเดือนเก้า กล่าวคือการ

ประกอบพิธีท�ำบุญข้าวประดับดินดังกล่าว คือ

ลักษณะการสืบสานระบบเครือญาติผ่านบุญข้าว

ประดับดิน ตามสายโลหิตถึงแม้ญาติจะเสียชีวิต 

ไปแล้ว แต่ชาวอีสานก็ยึดถือตามค�ำสอนทาง

พระพุทธศาสนา เชือ่ว่าการกระท�ำลักษณะดังกล่าว 

จะสามารถสื่อถึงดวงวิญญาณของญาติ ให้รับรู้ได้

ว่าพวกเขายงัระลกึถงึญาตขิองเขาตลอด เมือ่ถงึวนั

แรม 14 ค�่ำ เดือน 9 ของทุกปี ชาวอีสานจะท�ำบุญ

ตามประเพณีต่อกันมาจวบจนปัจจุบัน

	 ลักษณะการสร้างความสัมพันธ์ในเครือ

ญาติผ่านบุญข้าวสาก ชาวอีสานจะประกอบพิธีใน

วันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 10 ของทุกปี ชาวบ้านจะน�ำ

ข้าวปลาอาหารไปถวายพระสงฆ์ในตอนเช้า และน�ำ

ห่อข้าวสากถวายพระสงฆ์ในตอนเพลพร้อมด้วย

ภัตตาหาร เพื่อประกอบพิธีท�ำข้าวสาก (สลากภัต) 

ดังที่ สังข์ ศรีหลัก (2562) สัมภาษณ์ กล่าวว่า การ

ท�ำพิธีบุญข้าวสากของชาวอีสาน เป็นการท�ำบุญ

ตามฮตีสบิสองของคนอสีานในเดอืน 10 เม่ือถงึเช้า

วันเพ็ญเดือน 10 ของทุกปี ตอนเช้าชาวบ้าน 

จะเตรียมข้าวปลาอาหารตามที่แต่ละคนหามาได้ 

ไปท�ำบุญถวายพระสงฆ์ บุญข้าวสากถือเป็นการ
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ท�ำบุญใหญ่ประจ�ำปีอีกครั้งหนึ่ง ชาวบ้านจะให้

ความส�ำคัญมาก เพราะเชื่อว่ายมบาลจะปล่อย

วิญญาณญาติของตนมารับส่วนบุญที่ญาติจะอุทิศ

ไปให้ ฉะน้ันชาวบ้านจงึท�ำบุญเกอืบทกุหลงัคาเรอืน 

หลังจากท�ำบุญในเช้าเสร็จชาวบ้านน�ำอาหารไป

ถวายพระสงฆ์อกีครัง้ในตอนเพล และจะน�ำห่อข้าว

สากไปด้วย ชาวบ้านจะน�ำห่อข้าวสากไป 2 ชุด  

ชุดที่ 1 จะน�ำไปรวมกันในภาชนะที่ทางวัดจัด

เตรียมไว้ เพื่อน�ำไปถวายพระสงฆ์เพื่อให้พระสงฆ์

กรวดน�้ำลงในห่อข้าวสาก ชุดที่ 2 จะเก็บไว้กับตน

ก่อน หลงัจากพระสงฆ์ฉนัเพลเสรจ็ จะเริม่ประกอบ

พิธีถวายข้าวสาก 

	 การประกอบพิธีท�ำบุญข้าวสาก ชาวบ้าน

จะท�ำสลากให้พระสงฆ์จับสลากในสลากจะมีชื่อ

ของคนไปท�ำบญุสลากละหนึง่ชือ่ ถ้าพระสงฆ์รูปใด

จับสลากได้ตรงกับชื่อของใคร ชาวบ้านก็จะน�ำ

สิง่ของต่างๆ ทีเ่ตรยีมไปถวายพระสงฆ์รปูนัน้ๆ เมือ่

ครบทุกรูปแล้วพระสงฆ์จะให้พรอนุโมทนาเป็น

ภาษาบาลแีละกรวดน�ำ้ตามล�ำดบั จากนัน้ชาวบ้าน

จะน�ำห่อข้าวสากทั้ง 2 ชุดที่เตรียมมาลงจากศาลา

การเปรียญ เพื่อน�ำไปกรวดน�้ำอุทิศส่วนกุศลให้แก่

ญาติที่เสียชีวิตไปแล้ว โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที ่1 จะน�ำไปกรวดน�ำ้ภายในวดัเพือ่อทุศิให้แก่

ญาติของตน ส่วนที่ 2 จะน�ำไปที่ทุ่งนาเพื่อน�ำไป

ถวายแก่ผีตาแฮก (ผีที่รักษานา) เพราะเชื่อว่าผีตา

แฮกจะช่วยให้ดลบันดาลให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

เป็นเสร็จพิธีท�ำบุญข้าวสาก
	 ลักษณะการท�ำพิธีบุญข้าวสากของคน

อีสานดังกล่าว เป็นลักษณะการสืบสานระบบ 

เครอืญาตผ่ิานบญุข้าวสากของคนอสีาน ถงึแม้ญาติ

จะเสียไปกี่ปี ชาวอีสานก็ไม่ตัดสายสัมพันธ์ใน 

เครือญาติ ยังมีการสืบทอดประเพณีดังกล่าวจาก

อดีตจนถึงปัจจุบัน นับว่าเป็นวัฒนธรรมที่สืบสาน

ความสัมพันธ์ในเครือญาติได้เป็นอย่างดี เพราะ

ระบบเครือญาติเป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต 

ของมนษุย์ โดยเฉพาะคนอสีานสามารถสบืสานและ

สบืทอดระบบเครอืญาตผ่ิานประเพณแีละวฒันธรรม

ดังกล่าว

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาการสร้างความสมัพนัธ์เครือญาติ

ของคนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและ

บญุข้าวสากสามารถอภปิรายผลเพิม่เตมิในประเด็น 

ต่อไปนี้

	 การสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของ

คนอีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ

ข้าวสาก สามารถแบ่งเป็น 3 รปูแบบ ดงันี ้1) สร้าง

ความสัมพันธ์ผ่านบทบาทหน้าที่ 2) สร้างความ

สัมพันธ์ผ่านพิธีกรรม และ 3) สร้างความสัมพันธ์

ผ่านบทบาทหน้า สอดคล้องกับพระอ�ำนาจ พทุธฺวโํส 

(2559, หน้า 81-95) ศกึษาเปรยีบเทยีบระบบความ

สมัพนัธ์ในเครอืญาตกิลุม่ชาตพินัธ์ุม้งกบักลุม่สงัฆะ

ในพระพุทธศาสนา พบว่า ระบบความสัมพันธ์ทาง

เครือญาติของกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง เป็นกระบวนการ

จัดระเบียบทางสังคมโดยใช้วิธีการทางความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรมและวัฒนธรรม

เป็นเครือ่งมอืในการสร้างความสมัพนัธ์ของสมาชกิ

ภายในกลุ่ม

	 ลกัษณะความสมัพนัธ์ในเครือญาตขิองคน

อีสานผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญ 
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ข้าวสากแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ดังนี้ 

	 1. 	 ลกัษณะสร้างความสมัพนัธ์ในเครอืญาติ

ระหว่างผู้ที่มีชีวิตอยู่ คนอีสานจะนิยมน�ำสิ่งของ 

อาหาร ผลไม้ชิดต่างๆ ไปมอบแก่ญาตใินวนัแรม 13 ค�ำ่ 

เดอืน 9 ของทกุปี เพือ่เตรยีมท�ำบญุข้าวประดบัดนิ

ในวนัแรม 14 ค�ำ่ ของทกุปี และจะน�ำสิง่ของ อาหาร 

ผลไม้ชิดต่างๆ ไปมอบแก่ญาติของตนในวันขึ้น  

14 ค�่ำ เดือน 10 ของทุกปี เพื่อเตรียมท�ำบุญข้าว

สากในวันขึ้น 15 ค�่ำ  เดือน 10 ของทุกปี ซึ่งคน

อีสานได ้ปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงป ัจจุบัน 

ลักษณะการปฏิบัติดังกล่าว เป็นการแสดงให้เห็น

ถึงการสร้างความสัมพันธ์ทางเครือญาติของชาว

อีสาน สอดคล้องกับเอกรินทร์ พึ่งประชา (2558, 

หน้า 2481-2490) กล่าวว่า เดือนสิบบุญข้าวสาก 

อุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู ้ล่วงลับเช่นกัน ชาวบ้าน 

จะท�ำกรวยไม้ตอกห่อเป็นชะลอมใส่อาหารและ 

ผลไม้ เขียนชื่อผู้ล่วงลับและน�ำไปถวายพระที่วัด 

	 2. 	 ลกัษณะสร้างความสมัพนัธ์ในเครอืญาติ

ระหว่างผูท้ีเ่สยีชวีติไปแล้ว ชาวอสีานจะท�ำบญุข้าว

ประดับดินในวันแรม 14 ค�่ำ ของทุกปี และท�ำบุญ

ข้าวสากในวันขึ้น 15 ค�่ำ  เดือน 10 ของทุกปี  

โดยการน�ำห่อข้าวสากไปถวายพระสงฆ์เพื่ออุทิศ

ส่วนบุญไปให้ญาติท่ีเสียชีวิตไปแล้ว ลักษณะการ

ปฏิบัติดังกล่าว เป็นการแสดงให้เห็นถึงการสร้าง

ความสัมพันธ์ทางเครือญาติท่ีเสียชีวิตไปแล้วของ

ชาวอีสาน สอดคล้องกับเอกรินทร์ พึ่งประชา 

(2558, หน้า 2481-2490) กล่าวว่า เดือนเก้า 

บุญข้าวประดับดิน เดือนเก้าท�ำบุญข้าวประดับดิน

หรือวันห่อข้าวประดับดิน ตรงกับวันแรม 15 ค�่ำ 

เดอืน 9 เครือ่งเซ่นประกอบด้วยข้าวสารอาหารแห้ง

รวมกันแล้วห่อไปถวายพระท่ีวัด เพ่ืออุทิศให้ญาติ

พี ่น้อง พ่อ แม่ ปู ่ย่า ตา ยาย และเจ้ากรรมนายเวร 

ที่ล่วงลับไปแล้ว พอถึงวันแรม 12 ค่า เดือน 9 ชาว

บ้านจะจัดเตรียมอาหารคาวหวาน ผลไม้ พร้อมทัง้

หมากพลู ห่อด้วยใบตองใส่ในกระทงเพื่อน�ำไปวาง

ไว้ทีใ่ดทีห่นึง่ในบรเิวณวดั พร้อมจดุเทยีนบอกกล่าว

ให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วได้มารับเอาอาหารหวานคาว 

ต่อจากนัน้เตรียมส่ิงของต่างๆ ไปใส่บาตรและถวาย

ทานแด่พระสงฆ์ ฟังเทศน์และกรวดน�้ำอุทิศส่วน

กุศลไปให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว 

	 ความเชื่อมโยงระหว ่างวิถีอีสานกับ

พระพุทธศาสนาในระบบเครือญาติผ่านบุญข้าว

ประดับดินและบุญข้าวสาก คนอีสานส่วนใหญ่

นับถือพระพุทธศาสนา ดังนั้นประเพณีทั้งสิบสอง

เดอืนหรอืฮตีสิบสอง จงึยดึถอืปฏบิตัติามหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิง่การให้ทาน 

ถอืเป็นหลกัธรรมเบือ้งต้นของการเข้าถึงหรอืปฏิบตัิ

ตามหลักธรรมในหัวข้ออื่นๆ ทางพระพุทธศาสนา 

ประเพณีบุญบุญข้าวประดับดินเป็นประเพณีตาม

ฮีตเดือนเก้าของฮีตสิบสอง และประเพณีบุญข้าว

สากเป็นประเพณีตามฮีตเดือนสิบของฮีตสิบสอง

ของชาวอีสาน และประเพณีทั้งสองน้ีได้เชื่อมโยง

ระหว่างพระพทุธศาสนากบัวถิอีสีานในการสบืสาน

ระบบเครือญาติอย่างแน่นแฟ้น ทั้งญาติที่ยังมีชีวิต

อยู ่และญาติที่เสียชีวิตไปแล้วไม่ให้ตัดขาดกัน 

ซ่ึงเป็นการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสายโลหิต 

เป็นห่วงโซ่ระหว่างญาติๆ ตามสายเลือดให้เกิด

ความรัก ความสัมพันธ์ ความห่วงใย เป็นสายใย

แห่งผูกมัดจิตใจของญาติพี่น้อง ให้เกิดการสร้าง

ระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสานท่ีดี
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งามตามประเพณีวัฒนธรรมท่ีส�ำคัญเป็นการความ

เชื่อมโยงระหว่างวิถีอีสานกับพระพุทธศาสนา 

สอดคล้องกบั (พระอธกิารชยัรตัน์ ญาณวโีร, 2553, 

หน้า 60) กล่าวว่า ประเพณบีญุข้าวประดบัดนิและ

บุญข้าวสากของชาวอีสาน จะมีพิธีกรรมและ

วัตถุประสงค ์หรือวิธีการท�ำบุญมีลักษณะที่

คล้ายคลงึกันมาก เพราะเป็นการท�ำบญุในพระพุทธ

ศาสนา และเป็นการถวายผลิตผลทางการเกษตร

ของตน 

	 พลวัตของบุญข้าวประดับดินและบุญ 

ข้าวสาก ความเปลี่ยนแปลงของประเพณีบุญข้าว

ประดับดินและบุญข้าวสากในยุคปัจจุบันมีการ

เปลีย่นแปลงไปหลายอย่างตามสภาพแวดล้อม ดงันี้

	 1. 	 การจดัเตรยีมสิง่ของต่างๆ ทีจ่ะท�ำบุญ

ทั้งสองประเภท เดิมที่ชาวบ้านจะไปแสวงหาตาม

ท้องไร่ท้องนา เช่น หัวมันประเภทต่างๆ จะไปขุด

ตามโคกตามป่าในหัวไร่ปลายนา พร้อมทั้งผลไม้

ประเภทต่างๆ ปลา กบ เขียด หรืออาหารทุกอย่าง

จะสามารถหาได้ตามท้องนา ปัจจุบันสิ่งของเกือบ

ทุกอย่างที่กล่าวข้างต้น ชาวบ้านจะไปหาซ้ือตาม

ตลาดเกือบทุกอย่าง เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่

เปลี่ยนไปบางอย่างไม่สามารถหาได้ตามท้องนา 

	 2.	 การท�ำห่อข้าวประดบัดนิและห่อข้าว

สาก เดิมชาวบ้านจะท�ำเองทุกคน เพราะท�ำจาก

สิ่งของต่างๆ ท่ีตนจัดหาเตรียมไว้ และได้จากการ

ไปเยีย่มบ้านญาต ิน�ำมาห่อเป็นข้าวประดบัดนิและ

ห่อข้าวสาก ปัจจุบันบ้านเมืองมีความเจริญมากยิ่ง

ขึน้ จึงมีห่อข้าวประดบัดนิและห่อข้าวสาก ขายตาม

ตลาดทัว่ไป ซึง่สะดวกส�ำหรบับคุคลทีไ่ม่มเีวลาทีจ่ะ

ท�ำห่อข้าวประดับดินและห่อข้าวสากดังกล่าว 

	 3.	 ภาชนะที่ใช้ห่อข้าวประดับดินและ 

ห่อข้าวสาก เดิมที่ชาวบ้านใช้ใบกล้วยในการห่อ 

ปัจจุบันมีการน�ำถุงพลาสติกมาใช้เป็นภาชนะ 

ในการใส่ข้าวประดับดินและข้าวสาก ซึ่งไม่เป็นห่อ

เหมอืนแต่ก่อน โดยเฉพาะทีซ้ื่อมาจากตลาด แม่ค้า

จะน�ำถุงพลาสติกมาใช้เป็นภาชนะแทนใบกล้วย 

	 การให้ทานห่อข้าวประดับดินและห่อข้าว

สากแก่สตัว์ การยายห่อข้าวประดบัดนิและห่อข้าวสาก 

(การน�ำห่อข้าวประดับดินและห่อข้าวสากไปวาง

ตามพื้น) เป็นการให้ทานแก่สัตว์ เมื่อชาวบ้านน�ำ

ห่อข้าวประดบัดนิและห่อข้าวสาก ไปวางในทีต่่างๆ 

เพือ่อทุศิส่วนกศุลให้แก่ญาต ิหลงัจากชาวบ้านกลบั

สัตว์ประเภทต่างๆ เช่น สุนขั ไก่ และอืน่ๆ จะเทีย่ว

ไปหากนิห่อข้าวประดบัดนิและห่อข้าวสากจงึถือว่า

ได้ท�ำบุญแก่สัตว์เหล่านั้นไปในตัว

	 อย่างไรกต็ามถงึแม้วถิสีงัคมปัจจุบนัมกีาร

เปล่ียนแปลงไป วิธีการจัดเตรียมส่ิงของต่างๆ 

จะเปล่ียนไป ลักษณะการท�ำห่อข้าวประดับดินและ

ห่อข้าวสาก จะมีรูปร่างที่เปลี่ยนไปก็ตาม สิ่งที่ไม่

เปล่ียนคือวัตถุประสงค์ของการท�ำบุญข้าวประดับ

ดินและบญุข้าวสากยงัเหมอืนเดิม กล่าวคอื การได้

แสดงความกตัญญกูตเวทต่ีอเครอืญาติ และการท�ำ

อุทิศส่วนกุศลให้แก่เครือญาติ จึงเป็นระบบการ

สร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสานผ่าน

ประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสาก

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ข้อค้นพบจากการวิจัยที่ส�ำคัญ 

พบว่า การสร้างความสัมพันธ์เครือญาติของคน
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อสีานผ่านการประกอบพธิบุีญข้าวสากและบุญข้าว

ประดับดินมี 2 ลักษณะคือ การสร้างความสัมพันธ์

เครอืญาตทิีย่งัมชีวีติอยู ่และการสร้างความสมัพนัธ์

เครือญาติที่เสียชีวิตไปแล้ว

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรศกึษาเปรยีบเทยีบระบบการ

สร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสานผ่าน

ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นไทยทั้งสี่ภาค

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวจิยัครัง้นี ้ท�ำให้ได้องค์ความรูเ้กีย่วกับ

การสร้างความสัมพันธ์ในเครือญาติของคนอีสาน

ผ่านประเพณีบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสาก 

และท�ำให้ได้องค์ความรู ้เกี่ยวกับลักษณะความ

สมัพนัธ์ในเครอืญาตขิองคนอีสานผ่านประเพณบีญุ

ข้าวประดบัดนิและบญุข้าวสาก รายละเอยีดตามที่

ปรากฏในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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