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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาผลกระทบต่อการใช้ชวีติชมุชนวถิใีหม่ในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในจังหวัดชัยภูมิ ประชากรคือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ เป็นการ

วจิยัเชงิปรมิาณ เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบสอบถาม จ�ำนวน 400 ครวัเรือน วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าสถติร้ิอยละ

	 ผลการวิจัยพบว่า ผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของชุมชน ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต เกิดความเครียด และวิตกกังวลในการใช้ชีวิตร้อยละ 75.75 2) ด้านเศรษฐกิจ รายได้ลดลง 

ร้อยละ 73.75 ต้องหยุดงานหรือถูกเลิกจ้าง การประกอบอาชีพล�ำบากมากขึ้น 3) ด้านการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารและใช้เทคโนโลยีการสื่อสารทางสังคมออนไลน์ เกิดปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความ

วติกกังวล ร้อยละ 69.75 4) ด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม ครอบครวัได้อยูพ่ร้อมหน้ากนัชมุชนได้ปรบัเปลีย่น

รูปแบบกิจกรรมงานบุญประเพณีแบบวิถีใหม่ ร้อยละ 64.75 5) ด้านการศึกษาการเรียนแบบออนไลน ์

ท�ำให้มีค่าใช้จ่ายอุปกรณ์ในการเรียนเพิ่มขึ้น ครอบครัวที่มีฐานะยากจนจะได้รับผลกระทบอย่างมาก 

ร้อยละ 52.75

ค�ำส�ำคัญ: ผลกระทบต่อชุมชน; ชุมชนวิถีใหม่; สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19
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Abstract

	 The purposes of this research was to study the impact on new normal communities 

of the COVID-19 pandemic situation in Chaiyaphum Province. The research population was 

the people living in Chaiyaphum Province. For the quantitative research, the instrument 

was the questionnaire distributed to 400 households. Data were analyzed by percentage. 

	 The results can be concluded as follows: The impacts on new normal  

communitiesare as follows. 1) Physical and mental healthimpact: they have stress and 

anxiety in living life75.75 percent. 2) Economyimpact: the villagers have to stop working 

or get laid off and gain lower income, and it is difficult in working 73.75 percent. 3)  

Perception of information and technology impact: they communicate through social 

media: Having problems with physical and mental health from anxiety 69.75 percent. 

4) Society and environmentimpact: family members can get together; the community 

has changed the form of merit making and tradition activities in the new normal ways 

64.75 percent. 5) Educationimpact of online learning causes an increase in the cost of 

learning materials. Poor families are severely impact: 52.75 percent. 

Keywords: impact community; new normal communities; Pandemic Situation COVID-19 

1. 	บทน�ำ
	 การระบาดของโรคโควดิ-19 (COVID-19) 

ที่ มีการระบาดใหญ่ (Pandemic) ไปท่ัวโลก  

(ตามประกาศขององค์การอนามยัโลก, 11 มนีาคม 

2563) รฐับาลไทยประกาศข้อก�ำหนดแห่งพระราช

ก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 

พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1) ใช้บังคับทั่วราชอาณาจักร 

ห้ามประชาชนเข้าไปในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการ

ติดโรคโควิด-19 มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันท่ี 26 

มีนาคม พ.ศ. 2563 และต่อมามีการสั่งปิดสถานที่

เป็นการชัว่คราว เช่น ห้างสรรพสนิค้า การระงบัการ

ให้บริการของสถานบริการต่างๆ ท้ังในกรุงเทพฯ 

และปรมิณฑล และในอกีหลายพืน้ที ่การงดกจิกรรม 

อาท ิการแข่งขนักฬีา งานบนัเทงิ งานอบรมสัมมนา 

การแสดงสินค้า เป็นต้น ซ่ึงส่งผลกบัการด�ำเนนิชวีติ

ของประชาชน ได้ส่งผลกระทบทุกมิติทั้งทางสังคม

และเศรษฐกจิเป็นวงกว้างอย่างชดัเจน และผูไ้ด้รบั

ผลกระทบในวงกว้างในระยะเฉียบพลันน่าจะเป็น

ธรุกจิในเมอืง อาท ิธรุกจิการท่องเทีย่วธรุกจิค้าปลกี

และธุรกิจร้านอาหาร โดยเฉพาะธุรกิจรายย่อย  

ทั้งร้านอาหาร และร้านค้าปลีก ส�ำนักงานสถิติ 

แห่งชาติได้คาดการณ์ว่าในประเทศไทยมีจ�ำนวน 

ผูไ้ด้รบัผลกระทบโดยตรงอย่างฉบัพลนัถงึประมาณ 

9.88 ล้านคน ซ่ึงเป็นกลุ่มแรงงานนอกระบบและ
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แรงงานท่ีอยู่ในภาคบริการในร้านค้าและตลาด 

กลุ่มแรงงานผู้ได้รับค่าจ้างรายวัน และกลุ่มผู้ม ี

รายได้น้อย ในขณะที่มาตรการช่วยเหลือและ

เยียวยาจากภาครัฐท่ีจะโอบอุ้มผู้ได้รับผลกระทบ 

ในขณะนีร้องรบัแรงงานนอกระบบเพยีงแค่ 3 ล้านคน

เท่านั้น นอกจากนี้ยังไม่รวมถึงแรงงานในระบบที่

ได้รับผลกระทบจากการเลกิจ้างหรอืปรบัอัตราการ

เงินเดือนและเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2562 คณะ

รัฐมนตรีมีมติเห็นชอบเรื่อง มาตรการดูแลและ

เยียวยาผลกระทบจากไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

ต่อเศรษฐกจิไทยทัง้ทางตรงและทางอ้อม ระยะท่ี 2 

ซึ่งรวมมาตรการดูแลและเยียวยา “ผู้ประกอบการ” 

ครอบคลุมมาตรการด้านสินเชื่อและการฝึกอบรม

ทักษะฝีมือมากยิ่งขึ้น (กฤษฎา บุญชัย และคณะ, 

2563)

	 ข้อมูลผู้ติดเชื้อจากโควิด-19 ณ วันที่ 10 

กันยายน 2563 มีผู้ติดเชื้อสะสมท่ัวโลก จ�ำนวน  

28 ล้านคน รักษาหายแล้ว จ�ำนวน 20 ล้านคน  

และเสียชีวิตจ�ำนวน 0.9 ล้านคน ในกรณีของ

ประเทศไทยมีผู้ติดเชื้อสะสมจ�ำนวน 3,454 คน 

รักษาหาย 3,310 คน เสียชีวิตจ�ำนวน 58 คน  

ถกูจดัอนัดบัโลกที ่122 (รายงานข้อมลูสถานการณ์

การติดเชื้อโควิด-19, 2563) และจากการรายงาน

ภาวะสังคมไทยไตรมาสสองปี 2563 โดยสภาการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้น�ำเสนอ

ความเคลื่อนไหวทางสังคมท่ีส�ำคัญอันเป็นผล 

มาจากสถานการณ์โควดิฯ ส่งผลในมติคิณุภาพของ

คน การจ้างงานยงัคงได้รบัผลกระทบจากการแพร่

ระบาดของเชื้อโควิดฯ ท�ำให้การจ้างงานลดลง  

ในขณะเดียวกันอัตราการว่างงานเพิ่มข้ึน หนี้ท่ีไม่

ก่อให้เกิดรายได้ (NPLs) มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ทั้งนี ้

ในส่วนของเศรษฐกิจในครึ่งปีหลังยังมีแนวโน้ม 

ฟ้ืนตัวอย่างชัดเจน ส่งผลกระทบต่อธรุกจิขนาดเลก็ 

รวมทั้งภาคเกษตรอาจจะสูญเสียความสามารถ 

ในการดูดซับแรงงานจากนอกภาคเกษตรที่ได้รับ

ผลกระทบจากสถานการณ์เชื้อโควิดฯ ด ้วย 

(ส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ, 2563)

	 ในส่วนของสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของโรคโควดิ-19 จังหวดัชยัภมู ิต้ังแต่มกีารระบาด

ของโรคโควิด-19 ในเมืองอู่ฮั่น มณฑลเหยเปีย 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน เมือ่เดือนธนัวาคม 

2562 จนมกีารรายงานผู้ป่วยในประเทศไทยต้ังแต่

เดือนมกราคมจนถึงวันที่ 30 มีนาคม 2564 พบว่า

จังหวัดชัยภูมิ มีรายงานผู้ป่วยที่มีผลยืนยันจากผล

ตรวจทางห้องปฏบิติัการ 3 คน โดยเป็นผู้ท่ีเดินทาง

มาจากกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน2 ราย และเดิน

ทางมาจากประเทศกาตาร์ จ�ำนวน 1 ราย นอกจากนี้ 

ยังมีการยืนยันเพ่ิมเติมว่าไม่มีผู ้ติดเชื้อจากการ

สมัผสัร่วมบ้านหรอืจากการสมัผสัผูป่้วยโดยเฉพาะ

บคุคลในครอบครวัแต่อย่างใดกล่าวคอืไม่มกีารแพร่

กระจายเชื้อภายในจังหวัดชัยภูมิแต่อย่างใด

	 จากสถานการณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่า

สถานการณ์การระบาดของโรคโควดิ-19 มีผลกระทบ

ต่อภาพรวมต่อการพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก 

ถึงแม้จะมีมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุม

โรคติดเชื้ออย่างรัดกุมแล้วก็ตาม แต่ก็ยังมีความ

เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเช้ือโรคอยู่ ส่งผลต่อ

การด�ำรงชีวิตของประชาชนที่จะต้องปรับเปลี่ยน

วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์การเปล่ียนแปลงอย่างพลิกพลัน  
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(Disruptive Change) ทางด้านเทคโนโลยีดิจิทัล 

ซึ่งหากประชาชนมีการตั้งรับกับสถานการณ์หรือ

เตรยีมความพร้อมต่อการเปลีย่นแปลงกจ็ะสามารถ

ด�ำรงอยู่ในชีวิตวิถีใหม่ได้

	 ด ้วยสภาพปัญหาการระบาดของโรค 

โควิด-19 ผู้วิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ 

จึงต้องการศึกษา ผลกระทบการใช้ชีวิตของคน 

ในชุมชนต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

โควิด-19 จังหวัดชัยภูมิโดยความร่วมมือของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิร่วมกับหน่วยงานท่ี 

เป็นภาคีเครือข่ายด้านสาธารณสุข ด้านสังคม  

ด้านเศรษฐกิจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านอื่นๆ  

ทั้งนี้ โดยส�ำรวจพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ได้รับ 

ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด-19 ในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ทั้งนี้ เพื่อเป็น

ข ้อมูลในการเตรียมความพร้อมและป้องกัน 

ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ 

ที่เหมาะสมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาผลกระทบการใช้ชีวิตของคน 

ในชุมชนต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 

โควิด-19 จังหวัดชัยภูมิ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Method) โดยสุ่มตัวอย่างจาก

ประชากรกลุ ่มเป ้าหมายพื้นที่จังหวัดชัยภูม ิ 

โดยผู้วิจัยด�ำเนินการ ดังนี้

	 1.	 ประชากร ได้แก่ ประชาชนทีอ่าศยัอยู่

ในพื้นที่จังหวัดชัยภูมิ ครอบคลุม พื้นที่ทั้ง 16 

อ�ำเภอ ในจังหวัดชัยภูมิ ได้แก่ อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ 

อ�ำเภอบ้านเขว้า อ�ำเภอจตัรุสั อ�ำเภอบ�ำเหนจ็ณรงค์ 

อ�ำเภอเทพสถิต อ�ำเภอหนองบัวระเหว อ�ำเภอ

คอนสวรรค์ อ�ำเภอเนินสง่า อ�ำเภอหนองบัวแดง 

อ�ำ เภอแก ้งคร ้อ อ�ำ เภอบ ้านแท ่น อ�ำ เภอ

เกษตรสมบูรณ์ อ�ำเภอภูเขียว อ�ำเภอคอนสาร 

อ�ำเภอภักดีชุมพลและอ�ำเภอซับใหญ่ จ�ำนวน

ทั้งหมด 1,138,777 คน

	 2. 	 กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท�ำการสุ่มอ�ำเภอ

ในจังหวัดชัยภูมิ จ�ำแนกเป็นอ�ำเภอขนาดใหญ ่

จ�ำนวน 5 อ�ำเภอ อ�ำเภอขนาดกลาง จ�ำนวน 5 อ�ำเภอ 

และอ�ำเภอขนาดเล็ก จ�ำนวน 6 อ�ำเภอ โดยดูจาก

จ�ำนวนประชากร จากนัน้ผูว้จัิยได้ท�ำการสุม่ตัวอย่าง

อย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธี

การจับฉลาก 3 อ�ำเภอ ประกอบด้วย อ�ำเภอขนาด

ใหญ่ คือ อ�ำเภอเมืองชัยภูมิ อ�ำเภอขนาดกลางคือ 

อ�ำเภอจัตุรัส และอ�ำเภอขนาดเล็กคือ อ�ำเภอ

บ้านเขว้า จากนั้น ผู้วิจัยท�ำการสุ่มต�ำบลในแต่ละ

อ�ำเภอ 2 ต�ำบล โดยแบ่งเป็นต�ำบลในเขตเทศบาล

และนอกเขตเทศบาล จากนัน้ได้ท�ำการจบัฉลากสุม่

มาจ�ำนวน 6 ต�ำบล ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมิ 

(Stratified Random Sampling) จากประชากร

ทัง้ 3 อ�ำเภอ ได้แก่ อ�ำเภอเมอืงชยัภมู ิอ�ำเภอจัตุรสั 

อ�ำเภอบ้านเขว้า จ�ำนวน 65,687 คน กลุ่มตัวอย่าง

ที่ใช้จากตารางของ Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 

95% มีจ�ำนวน 400 คน รายละเอียดสามารถ

จ�ำแนกได้ดังตารางที่ 1



213ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2565)                                             วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ตารางที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

ที่ อ�ำเภอ ต�ำบล ประชากร กลุม่ตวัอย่าง

1 เมืองชัยภูมิ ในเขตเทศบาล บ้านค่าย 12,991 79

นอกเขตเทศบาล นาฝาย 11,628 70

2 จัตุรัส ในเขตเทศบาล หนองบัวใหญ่ 7,337 45

นอกเขตเทศบาล ต�ำบลละหาน 12,756 77

3 บ้านเขว้า ในเขตเทศบาล บ้านเขว้า 15,066 92

นอกเขตเทศบาล ชีบน 5,909 37

รวม 65,687 400

	 3. 	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัการวิจยัเรือ่ง 

ผลกระทบการใช้ชวีติของคนในชมุชนต่อสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จังหวัดชัยภูมิ 

เครื่องมือที่ใช้ในการการวิจัยคือแบบสอบถามการ

ส�ำรวจพฤตกิรรม การใช้ชวีติ การปรบัตวั การเรยีนรู้

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19

	 4. 	 การผ่านจริยธรรมในมนุษย์ ผู ้วิจัย 

ได้ค�ำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง จึงได้

ยื่นโครงการวิจัยเพื่อขอรับการพิจารณารับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ต่อหน่วยจริยธรรมการ

วจิยัในมนษุย์ สถาบันวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลัย

ราชภฏันครราชสมีา เอกสารรบัรองเลขที ่HE-138-

2563 เมื่อผ่านการรับรองจริยธรรมแล้ว ผู้วิจัย

ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตัวอย่าง โดยแนะน�ำตวั 

อธบิายวตัถุประสงค์ ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อมท้ังชี้แจงรายละเอียด

กับกลุ่มตัวอย่างว่า การเข้าร่วมการวิจัยของกลุ่ม

ตวัอย่างในครัง้นีเ้ป็นการเข้าร่วมด้วยความสมคัรใจ

โดยการตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่างเอง และกลุ่ม

ตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอด

เวลา ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะเป็นความลับ

ถกูน�ำเสนอแบบภาพรวม โดยจะไม่มผีลกระทบใดๆ 

ต่อกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม

และการสัมภาษณ์ทั้งหมดจะถูกท�ำลายหลังจากท่ี

ผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว

	 5. 	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือใน

การด�ำเนินการวิจัย ผู้วิจัยใช้เครื่องมือส�ำคัญคือ

แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นและได้รับการ 

ตรวจสอบความถกูต้องของเน้ือหาและความเหมาะสม

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยพิจารณาพร้อมกันกับแบบ

เสนอโครงการวิจัย หลังจากผ่านการพิจารณา 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไข

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ จากนั้นจึงน�ำเครื่องมือดังกล่าว 

ไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเป้าหมาย

ตามที่ก�ำหนดไว้

	 6. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิเคราะห ์

เชิงปริมาณใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสังคมศาสตร ์
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SPSS/PC+ (Statistical Package for the Social 

Sciences) เพื่อเสนอค่าสถิติ ร้อยละ เพื่ออธิบาย

และเปรียบเทียบข้อมูล

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 74.25 อายุ 

60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 41.50 มีสถานะเป็นหัวหน้า

ครวัเรอืน จ�ำนวน 215 คน ร้อยละ 53.75 เป็นครวัเรอืน

ที่ตั้งของครัวเรือนในเขตเทศบาล จ�ำนวน 201 คน 

ร้อยละ 50.25 มจี�ำนวนสมาชกิในครวัเรอืน 4-6 คน 

จ�ำนวน 206 ครวัเรอืน ร้อยละ 51.50 จ�ำนวนสมาชกิ

ในครัวเรือนที่อาศัยอยู ่จริงในปัจจุบันจ�ำแนก 

รายอ�ำเภอ ดงันี ้อ�ำเภอเมอืง ร้อยละ 35.52 อ�ำเภอ

บ้านเขว้า ร้อยละ 33.52 และอ�ำเภอจัตุรัส ร้อยละ 

31.09 ตามล�ำดบั ข้อมลูสมาชกิในครวัเรอืนท่ีก�ำลัง

ศึกษาจ�ำแนกรายอ�ำเภอ ดงันี ้อ�ำเภอจตัรุสั ร้อยละ 

33.84 อ�ำเภอเมอืง ร้อยละ 33.23 และอ�ำเภอบ้านเขว้า 

ร้อยละ 32.93 ตามล�ำดับ สมาชิกในครัวเรือนทีไ่ม่ได้

ก�ำลงัศกึษา จ�ำแนกรายอ�ำเภอดงันี ้อ�ำเภอเมอืง ร้อยละ 

36.33 อ�ำเภอจตุัรสั ร้อยละ 33.21 และอ�ำเภอบ้านเขว้า 

ร้อยละ 30.46 ตามล�ำดับ สมาชิกในครัวเรือนถูก

เลิกจ้างถาวร จ�ำแนกรายอ�ำเภอดังน้ี อ�ำเภอเมือง 

ร้อยละ 37.74 อ�ำเภอบ้านเขว้า ร้อยละ 35.85 และ 

อ�ำเภอจัตุรัส ร้อยละ 26.42 ตามล�ำดับสมาชิกใน

ครัวเรือนถูกเลิกจ้างจ้างชั่วคราว หรือพักงานจ�ำแนก

รายอ�ำเภอดังนี้ อ�ำเภอจัตุรัสและอ�ำเภอบ้านเขว้า 

ร้อยละ 37.14 และอ�ำเภอเมอืง ร้อยละ 25.71 สมาชกิ

ในครัวเรือนถูกนายจ้าง ลดวันท�ำงานหรือลดเวลา

ท�ำงานท�ำให้รายรับลดลงจ�ำแนกรายอ�ำเภอดังนี้ 

อ�ำเภอเมืองเมือง ร้อยละ 41.46 อ�ำเภอจัตุรัส  

ร้อยละ31.71 และอ�ำเภอบ้านเขว้า ร้อยละ 26.83 

ตามล�ำดับ อาชีพหลักหัวหน้าครัวเรือนคือ อาชีพ

เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 40.50 และอาชีพเสริม

คือรับจ้าง/จ้างรายวัน ร้อยละ 23.50 รายได้รวม

ของสมาชิกในครัวเรือนต่อเดือนมีรายได้ต่อเดือน

ไม่เกิน 30,000 บาท ร้อยละ 88.25 มีรายได้เมื่อ

เปรียบเทียบกับรายจ่ายเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ 

ร้อยละ 45.25 และไม่มีการกู้ยืม ร้อยละ 24.00 

	 2. 	 ผลกระทบการใช้ชวีติของคนในชมุชน

ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

จังหวัดชัยภูมิ

	 	 2.1	 ผลกระทบด ้ าน เ ศ รษฐ กิ จ

ประกอบด้วย ด้านรายได้ ด้านการจับจ่ายใช้สอย 

ด้านภาระหนี้สินนอกระบบ ด้านเงินออม สามารถ

อธบิายผลกระทบแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงันี ้1) ผลกระทบ

ระยะระบาด ประกอบด้วย ไม่ได้รบัผลกระทบด้าน

ภาระหนี้สินนอกระบบ ร้อยละ 82.25 ไม่ได้รับผล 

กระทบด้านหนี้สินในระบบ ร้อยละ 70.50 ได้รับ

ผลกระทบด้านรายได้ลดลง ร้อยละ 62.50 ไม่ได้รับ

ผลกระทบด้านเงินออม ร้อยละ 52.75 และไม่ได้

รับผลกระทบด้านเศรษฐกิจการจับจ่าย ร้อยละ 

42.50 และ 2) ผลกระทบระยะปัจจุบนั ด้านรายได้

ลดลง ร้อยละ 73.75 ไม่ได้รับผลกระทบภาระหนี้

สินนอกระบบ ร้อยละ 68.25 ได้รับผลกระทบเงิน

ออมลดลง ร้อยละ 50.75 ไม่ได้รับผลกระทบด้าน

ภาระหนี้สินในระบบ ร้อยละ 55.50 ด้านการจับ

จ่ายลดลง ร้อยละ 42.25

	 	 2.2 	ผลกระทบด้านสุขภาพ สมาชิก

ในครัวเรือนมีผลกระทบด้านสุขภาพ กล่าวคือ 
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ท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนมีความเครียดทั้งทางกาย

และจิตใจ และมีความวิตกกังวลเพิ่มขึ้น ร้อยละ 

75.75 สมาชิกในครัวเรอืนมกีารป้องกนัการตดิเชือ้

และดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น ร้อยละ 94.00

	 	 2.3 	ผลกระทบด ้ านสั งคมและ 

สิง่แวดล้อม ประกอบด้วย ความสมัพนัธ์ของสมาชกิ

ในครัวเรือนที่เป็นปกติ จ�ำแนกเป็นคนรัก/คู่สมรส 

ร้อยละ 83.25 พ่อแม่ลกู 85.50 ญาต ิ74.25 เพือ่น 

65.50 เพือ่นร่วมงาน 66.25 เพือ่ในสงัคมออนไลน์ 

73.50 สมาชิกในครัวเรือนมีผลกระทบ การพบปะ

เพือ่นบ้าน/คนในชมุชน ร้อยละ 64.75 การเข้าร่วม

กิจกรรมในชุมชน ร้อยละ 61.75 การท�ำกิจกรรม

สังสรรค์ ร้อยละ 49.25 และ สมาชิกในครัวเรือน

ไม่ได้รับผลกระทบด้านความวิตกกังวล ได้แก ่ 

การทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว ร้อยละ 86.75 

ในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ร้อยละ 

70.50ไม่ได้รับผลกระทบความวิตกกังวลในการไป

เกี่ยวข้องบุคคลรอบข้าง ร้อยละ 63.00 

	 	 2.4 	ผลกระทบด้านการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร สมาชิกในครัวเรือนมีระดับการเข้าถึง

แหล่งข้อมูลข่าวสารมากขึ้นผ่านทางช่องทาง ดังนี้ 

ทางโทรทัศน์ ร้อยละ 66.00 ผู้น�ำชุมชน/อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ร้อยละ 

63.75 เสียงตามสาย ร้อยละ 58.00 เพ่ือนบ้าน 

ในชุมชน ร้อยละ 51.50 การเข้าถึงแหล่งข้อมูล

ข่าวสารจากเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐ ร้อยละ 

48.00 ทางเฟสบุ๊ค ร้อยละ 45.75 ส่วนสมาชิก 

ในครัวเรือนมีระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร 

ดังนี้ เว็บไซต์ 56.75 อินสตราแกรม ร้อยละ 55.75 

ทางไลน์ ร้อยละ 51.25 เท่าเดิมครอบครัว/ญาติ/

เพ่ือน ร้อยละ 50.00 และวิทยุ ร้อยละ 46.00  

ด้านเทคโนโลยสีมาชกิในครวัเรอืนได้รบัผลกระทบ

จากการใช้เทคโนโลยี เกิดปัญหาสุขภาพกายจาก

การใช้เครื่องมือสื่อสาร ร้อยละ 69.75 เกิดปัญหา

สขุภาพจติจากการวิตกกงัวล เมือ่รบัข้อมลูข่าวสาร

จากส่ือเทคโนโลยี ร้อยละ 61.50 เกิดความเสี่ยง

ต่อการรบัรูข่้าวสารเทจ็ ร้อยละ 61.00 อยูใ่นระดบั

เท่าเดิม และเกิดการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ 

ร้อยละ 50.00

	 	 2.5 	ผลกระทบด้านการศกึษาสมาชกิ

ในครัวเรือนได้รับผลกระทบจัดการศกึษา นกัเรียน 

นักศึกษา อยู่ในระดับมากขึ้น ต้องเรียนออนไลน ์

ร้อยละ 52.75 ผูป้กครองมค่ีาใช้จ่ายการศกึษาเพิม่ 

ร้อยละ 43.00 เด็กต้องเรียนชดเชย ร้อยละ 39.00 

เด็กเรยีนไม่ทนัเพือ่น ร้อยละ 38.75 ผูป้กครองต้อง

ซือ้อปุกรณ์ด้านเทคโนโลยเีพิม่ ร้อยละ 38.70 และ 

เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมมือถือ ร้อยละ 36.50 

และสมาชิกในครัวเรือนมีการพัฒนาตนเอง  

โดยสร้างทักษะใหม่ การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่าน

ระบบออนไลน์ ร้อยละ 49.00 มีพฤติกรรมการ 

จับจ่ายใช้สอย การท�ำอาหารทานเองในครัวเรือน 

ร้อยละ 48.25

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

จังหวดัชยัภมู ิสามารถอภปิรายผลการวจัิย ได้ดังนี้

	 1.	 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากผลการ

ศึกษาชี้ให้เห็นว่า ผลกระทบจากการระบาดของ 

โรคโควิด-19 ทั้งในด้านภาระหนี้สินนอกระบบ  
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เงินออมลดลง การจับจ่ายลดลง สอดคล้องกับงาน

วิจัยของพิริยะ ผลพิรุฬห์ (2563) ที่กล่าวว่าเกิดผล 

กระทบต่อการจ้างงาน ค่าจ้าง ความยากจนและ

ความเหลือ่มล�ำ้ เมือ่มผีูเ้จบ็ป่วยจากการตดิเชือ้เป็น

จ�ำนวนมาก ย่อมส่งผลไปสูก่ารสญูเสยีรายได้ ซึง่จะ

ส่งผลกระทบไปสู่ค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนและ

สอดคล้องกบังานวจิยัของศรตุานนท์ ชอบประดษิฐ์ 

(2563, หน้า   1-14) ที่ได้ศึกษาวิกฤตโควิด-19  

ส่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงทางสงัคมอย่างไร 

พบว่า ผลกระทบทางเศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นธุรกิจ

ร้านอาหาร ธุรกิจค้าขาย ธุรกิจการท่องเที่ยวฯลฯ 

บริษัทและห้างร้านจ�ำนวนมากต้องทยอยปิดตัว 

ในยคุทีม่กีารเปลีย่นแปลงจากโรคโควดิ-19 เป็นต้น

	 2.	 ผลกระทบด้านสขุภาพจากการ พบว่า 

ผลกระทบด้านสุขภาพ ท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนมี

การป้องกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพมากขึ้น 

ท�ำให้สมาชิกในครัวเรือนมีความเครียดหรือความ

วติกกงัวลเพิม่ขึน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของบุญมา 

สุนทราวิรัตน์ (2563, หน้า 16-34) ได้ศึกษาเรื่อง 

โควิด-19 แนวทางการด�ำเนินงานและผลกระทบ

ระดับพื้นที่ จังหวัดเลย ที่กล่าวว่า ผลกระทบจาก

โรคโควดิ-19 คอื ความกงัวลในองค์ความรู้ ความกงัวล 

ความกลัวเกี่ยวกับรายได้ลดลง ต้นทุนเพิ่มขึ้น

เพราะไม่สามารถประกอบอาชพีได้ และความกงัวล

ต่อมาตรการเยียวยาที่อาจไม่ครอบคลุมแนวทาง

การด�ำเนินงาน รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

จันทนี เจริญศรี (2563) ท่ีกล่าวว่า ประชาชน 

จะมคีวามตระหนักในเรือ่งการดูแลสขุภาพ เช้ือโรค 

และการเกิดโรคระบาดเพิ่มขึ้น มีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ลดการมีปฏิสัมพันธ์ทางกายกับบุคคล

อืน่ และให้ความส�ำคญักบัการรักษาสขุอนามยัทีม่อื

มากขึน้จนเกดิความคุน้ชนิและกลายเป็นพฤตกิรรม

ใหม่ เป็นต้น

	 3. 	 ผลกระทบด้านสังคมและสิง่แวดล้อม

จากผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ของ

สมาชกิในครอบครัวเปล่ียนแปลงไป ท้ัง การพบปะ

เพือ่นบ้านหรอืคนในชุมชน การเข้าร่วมกจิกรรมใน

ชุมชน การท�ำกิจกรรมสังสรรค์ สอดคล้องกับงาน

วิจัยของศันสนีย์ กระจ่างโฉมและคณะ (2564, 

หน้า 1-20) ที่กล่าวถึง กิจกรรมทางสังคมอันเป็น

งานส�ำคัญที่เคยจัดตามวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นงานศพ 

งานแต่งงาน งานบวช งานขึ้นบ้านใหม่ ถูกปรับให้

มีขนาดเล็กลงหรือเลื่อนออกไป รวมถึงไม่ได้เดิน

ทางกลับบ้านไปเยี่ยมครอบครัวในช่วงระยะเวลา

หนึง่รวมทัง้มาตรการของรฐัทีป่ระการให้งดการจดั

งานกิจกรรมท่ีมีการรวมตัวกันของคนกลุ่มใหญ่ 

ยกเลกิและเลือ่นการเดินทางท่องเทีย่วออกไปก่อน

โดยเฉพาะการท่องเท่ียวต่างประเทศ สถานที่

สาธารณะหลายแห่งปิดให้บรกิาร ไม่ว่าจะเป็นสวน

สาธารณะสนามกีฬา สวนสุขภาพ ร้านอาหาร  

ร้านเครื่องดื่ม ธุรกิจเสริมความงาม ร้านนวด  

ร้านสปาต่างปิดให้บริการในช่วงระยะเวลาหนึ่ง

	 4.	 ผลกระทบด้านการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร

และเทคโนโลยีสารสนเทศ จากผลการศึกษาชี้ให้

เห็นว่า เมื่อรับข้อมูลข่าวสารและสื่อเทคโนโลยี

สารสนเทศ เกิดความเสี่ยงต่อการรับรู้ข่าวสารเท็จ

สมาชิกในครัวเรือนมีระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล

ข่าวสารมากขึ้นผ่านทางช่องทาง ทั้งทางโทรทัศน์ 

ผู้น�ำชุมชน/อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

(อสม.) เสียงตามสาย เพื่อนบ้านในชุมชน การเข้า
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ถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าที่หน่วยงาน 

ภาครัฐ ร้อยละ ทางเฟสบุ๊ค รวมทั้งมีการเข้าถึง

แหล่งข้อมูลข่าวสารทางเว็บไซต์ อินสตราแกรม 

ทางไลน์ เท่าเดมิครอบครวั/ญาต/ิเพือ่น ผลกระทบ

จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารคือ เกิดปัญหาสุขภาพ

กายจากการใช้เครือ่งมอืสือ่สาร เกดิปัญหาสขุภาพ

จิตจากการวิตกกังวล สอดคล้องกับผลการศึกษา

ของจุฑาทิพย์ จันทร์ลุน (2563, หน้า 36-49)  

ที่กล่าวว่าความต้องการสารสนเทศของประชาชน

ทัว่โลกส่วนใหญ่ต้องการสารสนเทศในด้านการดแูล

ป้องกัน ตนเองและอาการป่วยของโรค ช่องทางที่

รบัสารสนเทศคือโทรทัศน์ของ ภาครฐัและสือ่สงัคม

ออนไลน์ ด้านการใช้สารสนเทศคอืคนใช้สารสนเทศ

เพื่อการป้องกันตนเองจากโรคและการติดตาม

อาการป่วยที่เกิดข้ึนเพื่อเฝ้าระวังรักษาสุขภาพ

ตนเองและคนรอบข้าง ปัญหาที่พบในการค้นหา

สารสนเทศและการรับข่าวสารคือการมีข่าวลือ 

ข่าวปลอม และข่าวสารเกี่ยวกับโรคที่มากเกินไป 

เป็นต้น

	 5. 	 ผลกระทบด้านการศึกษาจากผลการ

ศึกษาช้ีให้เห็นว่าการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ได้ส่งผลกระทบด้านการศกึษาทัง้นกัเรยีน นกัศกึษา 

จึงต ้องใช ้วิธีการเรียนการสอนแบบออนไลน์

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของศันสนย์ี กระจ่างโฉม 

และคณะ (2564, หน้า 1-20) ที่กล่าวถึงสถาน

ศึกษาที่มีการเรียนการสอนภาคฤดูร ้อนส่งผล 

ให้ผู้ปกครองมค่ีาใช้จ่ายการศกึษาเพิม่ โดยนักเรยีน

ต้องเรียนชดเชยเพราะเด็กเรียนไม่ทันเพื่อน ท�ำให้

ผู้ปกครองต้องซื้ออุปกรณ์ด้านเทคโนโลยี ส่งผลให้

เกิดการพัฒนาตนเอง โดยสร้างทักษะใหม่การ 

เรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 	 1.1	 ด้านเศรษฐกจิ หน่วยงานภาครฐั

ควรส่งเสริมการจ้างงานในภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาค

รัฐและเอกชนในลักษณะของการจ้างงานแบบ

ชั่วคราว เพ่ือบรรเทาภาวการณ์ตกงานของภาค

แรงงานให้มีงานทํา

	 	 1.2 	ด้านสุขภาพ หน่วยงานด้าน

สาธารณสุขควรเร่งผลิตสื่อออนไลน์เพื่อประชา 

สัมพันธ์การเฝ้าระวัง การรับรู ้ การปฏิบัติตัว 

ส�ำหรับเป็นแนวปฏิบัติในการลงพื้นที่หรือชุมชน

ของหน่วยงานทางด้านสาธารณสุข เช่น กลุ่มอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) และเพิ่ม

ช่องทางในการเข้าถงึสือ่ประชาสมัพนัธ์เพ่ือเพิม่การ

รับรู้มากขึ้น

	 	 1.3 	ด้านสงัคมและสิง่แวดล้อมหน่วย

งานด้านพัฒนาชุมชนควรส่งเสริมการสร้างอาชีพ

ภายในชุมชนเพ่ือเป็นอาชีพเสริมแก่ประชาชน 

เพื่อเพิ่มรายได้ เช่น ส่งเสริมความรู้ ส่งเสริมอาชีพ 

ส่งเสริมกิจกรรมการผลิตสินค้าโอทอป โดยชุมชน

	 	 1.4 	ด้านข้อมลูข่าวสารและเทคโนโลยี

สารสนเทศ หน่วยงานด้านเทคโนโลยีควรน�ำเสนอ

ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงท�ำให้เกิดการรับรู้ข้อมูล 

และให้ทุกช่วงวัยเรียนรู้กับการใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ

	 	 1.5 	ด้านการศึกษา หน่วยงานด้าน

การศึกษาควรจัดการเรียนการสอนผ่านช่องทาง

ออนไลน์เกิดการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้มากขึน้ 

และพฒันาสือ่การเรยีนการสอนรปูแบบใหม่เพือ่ให้
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สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้น

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรมกีารศกึษาวจิยัในเชงิคณุภาพ 

โดยวธิกีารสงัเกตพฤตกิรรมและการสมัภาษณ์แบบ

เจาะลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดมากขึ้น

	 	 2.2 	ควรมีศึกษาด้านคุณภาพชีวิต

การท�ำงานในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19

	 	 2.3 	ควรมีการศึกษาครัวเรือนหรือ

ชุมชนที่เป็นพ้ืนที่ความเส่ียงสูงที่ได้รับผลกระทบ

จากการระบาดโรคโควิด-19

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการท�ำวิจัยผลกระทบต่อการใช้ชีวิต

ชุมชนวิถีใหม่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคโควดิ-19 ในจังหวดัชยัภมิู สรปุเป็นองค์ความรูด้งันี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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