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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย และ 2) ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนโนนราษวีทิยา จ�ำนวน 30 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

แบบประเมินผลการจดักจิกรรมการพฒันาทกัษะชวีติ แบบประเมนิทกัษะชวีติของนกัเรยีน และแบบประเมนิ

ความพึงพอใจของนักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

แล้วแปลความหมายตามเกณฑ์ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 การสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะชวีตินกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย พบว่า รปูแบบการ

พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่สร้างขึ้น ประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ 1) หลักการ

และแนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา ประกอบด้วย 4 Module 4) กระบวนการพัฒนา ประกอบด้วย 

6 ขั้นตอน ได้แก่ สร้างการตระหนักรู้ (A: Awareness) การลงมือท�ำ  (D: Doing) การสะท้อนผล  

(R: Reflection) การเชื่อมโยง (C: Connection) การประยุกต์ใช้ (A: Application) และการประเมินผล 

(E: Evaluation) 5) สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผล

* ได้รับบทความ: 11 ตุลาคม 2564; แก้ไขบทความ: 14 ธันวาคม 2564; ตอบรับตีพิมพ์: 20 ธันวาคม 2564    
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	 2.	 การทดลองใช้รูปแบบการพฒันาทักษะชวิีตนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย สงักดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม พบว่า นักเรียนมีผลการพัฒนาทักษะชีวิตหลังพัฒนาสูงกว่า

ก่อนการพฒันาและผ่านเกณฑ์การประเมนิระดับมาก โดยนกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการพัฒนา

ทักษะชีวิต โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต; นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to create a life skills development model 

for high school students, and 2) to apply life skills development model to the high school 

students of The Secondary Education Service Area Office Mahasarakham. This research 

is a mix method research. The target group were 30 high school students in Non Rasee 

Wittaya School of The Mahasarakham Secondary Education Service Area Office, were 

selected by purposive sampling.The research instrument werethe model manual for life 

skills development of high school students, the assessment form of life skills development 

activity,the assessment form of student life skills and the assessment form of student 

satisfaction. The statistics used to analyze the data were mean, standard deviation, and 

then interpret the meaning according to 5 levels of criteria, namely, the highest, the high, 

the medium, the low, and the minimal.

	 The results found as follows: 

	 1. 	 The creation of a life skills development model for high school students found 

that consists of 6parts: 1)Principles and Concepts 2) Objectives 3) Content consists of 4 

modules 4) Development process consists of 6 steps: A: Awareness, D: Doing, R : Reflection, 

C : Connection, A : Application and E : Evaluation, 5) media, equipment and learning 

resources, and 6) measurement and evaluation.

	 2. 	 The trial of the life skills development model for high school students under 

the Mahasarakham Secondary Education Service Area Office found thatthe students had 

higher results for life skills development after development than before and passed the 

high level assessment criteria.The students were satisfied with life skills development 

activities, overall at the highest level.

Keywords: Model of Life Skills Development; High School Student
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1. 	บทน�ำ
	 สภาพสังคมในทศวรรษใหม่ เป็นยุคของ

ความเรว็และความล�ำ้สมยัของเทคโนโลย ีการสือ่สาร

ความหลากหลายทางเชือ้ชาต ิวฒันธรรมการหล่อหลอม

รวมความคิดและความเชื่อของกลุ่มคน ซึ่งจาก

สภาพสังคม ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้ส่งผล 

กระทบต่อเดก็วยัเรยีน การเผชิญสิง่ยัว่ยหุรอืตวัแบบ

ที่ไม่เหมาะสมต่างๆ รอบตัว ก่อให้เกิดปัญหาเด็ก

และเยาวชนอย่างมาก ทั้งปัญหาด้านการปรับตัว

ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสขุภาพ ปัญหา

ความรุนแรง ปัญหาเด็กติดเกม ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาทางเพศ ฯลฯ โดยเฉพาะในเดก็และเยาวชน

ที่มีทักษะชีวิตต�่ำ  ขาดภูมิคุ ้มกันทางสังคมท่ีดี 

เมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐานไปแล้ว อาจเป็นคนที่

ไม่ประสบความส�ำเรจ็ ในชวีติ มปัีญหาทางอารมณ์ 

จิตใจ และมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก�ำหนดให้

สถานศึกษาเสริมสร้างทกัษะชวีติให้ผูเ้รยีนตระหนกัรู้

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น คิดวิเคราะห ์

ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีทักษะ

การจัดการอารมณ์และความเครียด รู ้จักสร้าง 

สัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น ด้วยการจัดการเรียน 

การสอนทักษะชีวิตบูรณาการในกลุ่มสาระการ

เรียนรู ้ต่างๆ ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ผู้เรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันจะน�ำไปสู่การมีทักษะ

ชีวิตตามความคาดหวังของหลักสูตรตามช่วงวัย  

ในแต่ละชั้นปี แบ่งทักษะชีวิตเป็น 4 องค์ประกอบ 

คือ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ 

ผู้อื่น การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา  

อย่างสร้างสรรค์การจัดการกับอารมณ์ ความเครียด 

และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2559) 

	 ทกัษะชวีติ (Life Skills) เป็นความสามารถ

ขัน้พืน้ฐานของบุคคลในการปรบัตวั และเลอืกทาง

เดนิชวีติทีเ่หมาะสม สามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆ 

ที่อยู่รอบตัวในสภาพปัจจุบัน ช่วยเสริมสร้างการ

ด�ำเนินชีวิตในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านส่วนตัว 

ด้านครอบครวั ด้านสงัคม และกลุม่เพือ่นให้มคีวาม

สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ตลอดจนเตรียมความพร้อม

ส�ำหรับการปรับตัวในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ 

(ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน, 2558, หน้า 87-98) ดังนั้น 

ทักษะชีวิตจึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์

สามารถปฏิบัติหน้าท่ีของตนเองได้อย่างเหมาะสม

ตามสภาพแวดล้อมที่ตนเองอาศัยอยู่ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ทกัษะชวีติ ได้ถกูน�ำมาใช้ในการเตรยีมการ

ส�ำหรับวัยรุ่นให้พร้อมต่อการเปล่ียนแปลงเข้าสู่ 

วัยผู้ใหญ่ โดยมีหลักการว่า ทักษะชีวิตจะช่วยให้

เยาวชนได้ค้นพบความต้องการขั้นพื้นฐานที่น�ำไป

สู่การพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งมีความส�ำคัญ

ที่สุดต่อการท�ำหน้าที่ทางสังคมของตนเองใน

อนาคตได้ จากความส�ำคัญดังกล่าว ทักษะชีวิต 

จึงได้ถูกน�ำมาใช้แก้ไขปัญหาสังคมด้านต่างๆ  

โดยเฉพาะปัญหาท่ีมผีลกระทบโดยตรงต่อคณุภาพ

ชวีติเยาวชน (ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและ

ปราบปรามยาเสพติด, 2564) 

	 ปัญหาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยม

ปลายท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน จากผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554-2558)  

พบว่า มีนักเรียนชั้นมัธยมปลายที่ขาดทักษะชีวิต
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ประพฤติตนไม่เหมาะสม ขาดความรับผิดชอบต่อ

ตนเองและสังคมซึ่งมีแนวโน้มท่ีจะเกิดปัญหากับ

นักเรียนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ นับวันจะเป็นปัญหาที่แก้ไข

ได้ยากยิ่ง เน่ืองจากนักเรียนส่วนมากยังอยู่ในช่วง

วัยรุ ่นตอนต้นที่ยังคิดไม่เป็น ขาดการไตร่ตรอง 

ขาดความมเีหตผุล ไม่มกีารควบคมุอารมณ์ ไม่ค�ำนงึ

ถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตตามมา (ส�ำนักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 

2558) และจากการศึกษาการเข้าถึงบริการด้าน

จิตเวชในปี 2560 พบผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมาเข้ารับ 

การรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทั่วประเทศ 

ร้อยละ 61 แนวทางในการลดปัญหาเหล่านี้คือ 

การพัฒนาส่งเสริม การมีทักษะชีวิตให้กับวัยรุ่น 

(สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ ่นราชนครินทร์, 

2561) แสดงให้เหน็ถงึสถานการณ์ทีเ่ป็นปัญหาของ

เด็กและเยาวชนท่ีเข้าข้ันวิกฤติ และส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม พร้อม 

ส่งเสริมการมีทักษะชีวิตนักเรียนให้รู้เท่าทันการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกปัจจุบัน ผลการ

ประเมินทักษะชีวิตนักเรียน สังกัดส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม อยู่ใน

ระดับปานกลาง (ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษามหาสารคาม, 2564) จากปัญหาด้าน

ทักษะชีวิตของนักเรียนข้างต้น สิ่งส�ำคัญท่ีสุดที่จะ

ท�ำให้เดก็และเยาวชนอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภยั

และมีความสุข นั่นคือ การศึกษา มีภูมิคุ้มกันกับ 

สิ่งที่เข้ามายั่วยุ มีทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการ

คดิวเิคราะห์และการตดัสนิใจ ฯลฯ ซึง่ทกัษะเหล่านี้

เรียกว่า ทักษะชีวิต เพราะทักษะชีวิต หมายถึง

ความสามารถของบุคคลในการปรบัตวัให้มพีฤตกิรรม

ไปในทางที่ถูกต ้องเหมาะสม เพื่อเผชิญกับ 

ส่ิงท้าทายต่างๆ และเผชิญกับแรงกดดันที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (World 

Health Organization, 2020)

	 แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง

ให้นักเรียนมีทักษะชีวิตสามารถสรุปได้เป็น 2  

รูปแบบ ได้แก่ 1) การส่งเสริมให้ทักษะชีวิตเกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติเป ็นการเรียนรู ้ที่ขึ้นอยู ่กับ

ประสบการณ์ และการมีแบบอย่างทีด่ ีแตก่ารเรยีนรู้

ตามธรรมชาติจะไม่มีทิศทางและเวลาที่แน่นอน 

และ 2) การสร้างและพฒันาโดยกระบวนการเรยีน

การสอน เป็นการสร้างให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ร่วมกนัใน

กลุ่มผ่านการจัดกิจกรรม ได้ลงมือปฏิบัติ อภิปราย

แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนความคิดและ

ประสบการณ์ สะท้อนความรู้สึก มุมมอง เชื่อมโยง

สู่วิถีชีวิตของตนเองเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และ

ปรับใช้ในชีวิต (UNICEF, 2012) โดยแนวทางใน

การจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่

นักเรียนในหนังสือเทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพ่ือขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพ 

ผู้เรียนด้านทักษะชีวิต ได้แก่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้

แบบกรณีศึกษา 2) กิจกรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา 

การคิดโดใช้กระบวนการ GPAS 3) กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบ KW-L 4) กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกม 

5) กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโมเดลซปิปา 6) กจิกรรม

การเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์ 7) กิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้บทบาทสมมติ 8) กิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมอื 9) กจิกรมการเรยีนรูท้กัษะปฏบิติัของ

เดวีส์ 10) กิจกรมการเรียนรู ้แบบอุปนัย 11) 

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้และ 12) 



133ปีที่ 21 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2564)                                             วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

การพัฒนาทักษะชีวิตด้วยเทคนิคค�ำถามแบบ R-C-A 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2559) 

	 จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง

ท�ำให้ผู ้วิจัยในฐานะเป็นครูผู ้สอนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ตระหนักเห็นความส�ำคัญ

ของการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เน่ืองจากเป็นนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีความ

เสีย่งต่อการเป็นโรคซมึเศร้า และมกีารคดิฆ่าตวัตาย

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 13 (World Health  

Organization, 2017) อีกทั้งส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม มีจุดเน้น

ต้องการให้นักเรยีนเป็นคนด ีเก่ง กล้า มทีกัษะชวีติ 

มีจิตสาธารณะ อยู่อย่างพอเพียง และมีความสุข

พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 

ผูวิ้จยั จงึได้จดัท�ำรปูแบบการพฒันาทกัษะชวีติของ

นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย สงักัดส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม  

เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้างทักษะชีวิตของ

นักเรียนต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา

มหาสารคาม

	 2. 	 เพื่อศึกษาผลการใช ้รูปแบบการ

พฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษามหาสารคาม

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยผสมผสานวิธี 

โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สังกดัส�ำนกังานเขตพ้ืนที่

การศกึษามธัยมศกึษามหาสารคาม จ�ำนวน 30 คน 

โดยได้มาจาก การเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 คู ่มือรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอน 

การสร้าง ได้แก่ 1) การน�ำข้อมูลจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ มาก�ำหนด 

รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนแล้วจัดท�ำ

เป็นคูม่อื ประกอบด้วย บทน�ำ หลกัการ และแนวคดิ

วัตถุประสงค์ เนื้อหา การวัดและประเมินผล และ

เคร่ืองมอื/ส่ือ 2) การน�ำร่างรูปแบบ และคูม่อืเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค�ำแนะน�ำ

และข้อเสนอแนะ และ 3) การแก้ไขร่างรปูแบบและ

คูม่อืตามทีอ่าจารย์ทีป่รกึษาวิทยานพินธ์เสนอแนะ

	 2. 	 แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการ

พฒันาทกัษะชีวตินกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

มข้ัีนตอนการสร้าง ได้แก่ 1) ศกึษาเอกสาร แนวคดิ

ท่ีเกีย่วข้องกบัทักษะชวีติแนวทางการพัฒนาทักษะ

ชวีตินกัเรียน 2) น�ำข้อมลูท่ีได้มาสร้างแบบประเมนิ

ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของ

นกัเรยีน 3) น�ำร่างแบบประเมนิผลการจดักจิกรรม

การพัฒนาทักษะชีวิตท่ีสร้างขึ้นเสนออาจารย์ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความ 

ถกูต้องและความครอบคลมุของเนือ้หาน�ำข้อเสนอ
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แนะที่ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแบบ

ประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

4) ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 คน จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้

ท�ำการวิเคราะห์ความสอดคล้องด้วยวิธีการหาค่า 

IOC รายข้อ จะต้องมากกว่า 0.50 ขึ้นไป โดยแบบ

ประเมินมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.80-

1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) และ 5) ปรับปรุง

แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะ

ชีวิตตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ จัดพิมพ์แบบ

ประเมินการเข้าร่วมกิจกรรมฉบับสมบูรณ์

	 3. 	 แบบประเมินทักษะชีวิตของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มขีัน้ตอนการสร้าง ดงันี้ 

1) ศึกษาเอกสาร แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต

และรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 2)  

น�ำข้อมูลที่ได้มาสร้างเป็นแบบประเมินทักษะชีวิต

ของนักเรียน 3) น�ำร่างแบบประเมินทักษะชีวิต 

ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

พจิารณาตรวจสอบความถกูต้องและความครอบคลุม

ของเนือ้หา น�ำข้อเสนอแนะทีไ่ด้มาเป็นแนวทางใน

การปรับปรุงแบบทดสอบให้สมบูรณ์ยิง่ขึน้ และ 4) 

ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดย 

ผู้เช่ียวชาญ 5 คน จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้ท�ำการ

วิเคราะห์ความสอดคล้องด้วยวิธีการหาค่า IOC 

รายข้อซึง่ค่าดชันคีวามสอดคล้อง IOC ต้องมากกว่า 

0.50 ขึน้ไป โดยแบบประเมนิมค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง 

IOC เท่ากับ 0.80-1.00 (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)

	 4. 	 แบบประเมนิความพงึพอใจต่อรปูแบบ

การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มข้ัีนตอนการสร้างดงันี ้1) ศกึษาเอกสาร 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความพึงพอใจ 

2) น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาสร้างแบบประเมนิความพึงพอใจ

รปูแบบการพฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีน 3) น�ำร่าง

แบบประเมนิความพงึพอใจรปูแบบทีส่ร้างขึน้เสนอ

อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานพินธ์พจิารณาความถกูต้อง

และความครอบคลมุของเนือ้หา และน�ำข้อเสนอแนะ

ที่ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแบบประเมิน

ความพึงพอใจให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 4) ตรวจสอบ

คุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 5 คน จากนัน้น�ำข้อมลูทีไ่ด้ท�ำการวเิคราะห์

ความสอดคล้องรายข้อ ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง 

IOC ต้องมากกว่า 0.50 ขึ้นไป โดยแบบประเมินมี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2560) และ 5) ปรับปรุงแบบ

ประเมินความพึงพอใจรูปแบบตามค�ำแนะน�ำของ

ผู้เชี่ยวชาญ จัดพิมพ์แบบประเมินฉบับสมบูรณ์

	 5. 	 แบบสังเกต ใช้ส�ำหรับการศึกษา

พฤติกรรมด้านทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม

	 6. 	 แบบสัมภาษณ์ ใช้ส�ำหรับการศึกษา

แนวปฏิบัติในการพัฒนาทักษะชีวิตของบุคคลที่มี

วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)

	 7. 	 แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ ใช้ส�ำหรบั 

การศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของทักษะชีวิต

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 การเก็บรวบรวบข้อมูลเก็บข้อมูลเพื่อการ

ประเมินก่อนการเข้าร่วมพัฒนาทักษะชีวิตตาม 

รูปแบบ โดยใช้แบบประเมนิทกัษะชวีติฯ ก่อนและ

หลังการเข้าร่วมการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เก็บข้อมูลการประเมิน

ระหว่างการเข้าร่วมพฒันาตามรปูแบบ โดยใช้แบบ

ประเมินการเข้าร่วมกจิกรรมการพฒันาทกัษะชวีติ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ร่วมกับการ

สังเกตพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตของนักเรียนและ

เก็บข้อมูลการประเมินหลังการเข้าร่วมพัฒนา 

ตามรูปแบบ โดยใช้แบบประเมินทักษะชีวิตก่อน

และหลงัการเข้าร่วมพฒันาและแบบประเมนิความ

พงึพอใจต่อรปูแบบและกจิกรรม การพฒันาทกัษะ

ชีวิตของนักเรียน

	 การจัดกระท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์

ข้อมูลคะแนนประเมนิทกัษะชวีตินกัเรยีนก่อนและ

หลังการเข้าร่วมพัฒนาตามรูปแบบการพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนน�ำมาหาค่าเฉลี่ย แล้วแปล

ความหมาย 5 ระดบั ได้แก่ มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด คะแนนประเมินผลการ 

จัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตตามรูปแบบการ

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนด�ำเนินการหาค่า

เฉลีย่ แล้วแปลความหมาย 5 ระดบั ได้แก่ มากท่ีสดุ 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุดคะแนนความ

พึงพอใจต่อรูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของ

นักเรียนน�ำมาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย 5 

ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และ

น้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม ที่ผู้วิจัยพัฒนา

มีข้อค้นพบที่น่าสนใจ สามารถสรุปผลได้ดังนี้

	 1. 	 รปูแบบการพฒันาทกัษะชีวตินกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สังกดัส�ำนกังานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษามหาสารคาม มีผลการ

ประเมินด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได ้

และด้านความเป็นประโยชน์ของรปูแบบการพฒันา

ทกัษะชวีตินกัเรยีน โดยรวมมคีวามเหมาะสมอยูใ่น

ระดบัมากทีส่ดุทกุด้าน ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบด้วย 1) หลกัการ

และแนวคิด 2) วตัถปุระสงค์ 3) เนือ้หา โดยเนือ้หา

ประกอบด้วย Module 1 การมีความรูแ้ละตระหนกัรู้ 

เหน็คณุค่าของตนเองและผูอ้ืน่ Module 2 การคดิ

วเิคราะห์ คดิอย่างมวีจิารณญาณ ตดัสนิใจ แก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ Module 3 การจัดการอารมณ์

และความเครียด Module 4 การสร้างสัมพันธภาพ 

และการสือ่สารอย่างมปีระสทิธภิาพ 4) กระบวนการ

พัฒนาโดยการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน 1) สร้างการ

ตระหนักรู้ (A: Awareness) 2) การลงมือท�ำ (D: 

Doing) 3) การสะท้อนผล (R: Reflection) 4) การ

เชือ่มโยง (C: Connection) 5) การประยกุต์ใช้ (A: 

Application) 6) การประเมนิผล (E: Evaluation) 

5) สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ และ 6) การวัด

และประเมินผล ส่วนที่ 2 คู่มือพัฒนาทักษะชีวิต

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย 

หลกัการและแนวคดิ วตัถปุระสงค์ เนือ้หา กจิกรรม

การพัฒนาตามแนวทาง สื่อ อุปกรณ์ และแหล่ง

เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โครงสร้างการ

จัดกิจกรรมพัฒนา วิธีการด�ำเนินการจัดกิจกรรม

	 2. 	 ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะ

ชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
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ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษามหาสารคาม 

มีดังนี้

	 	 2.1	 การประเมินทกัษะชวีตินกัเรยีน

ก่อนเข้าร่วมการพฒันาทกัษะชวีตินกัเรยีน มผีลการ

ประเมินก่อนเข้าร่วมพัฒนา อยู่ในระดับปานกลาง 

ระหว่างเข้าร่วมการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีระดับผลการ

ประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก และเม่ือพิจารณารายองค์ประกอบ พบว่า  

การมีความรู้และตระหนักรู้เห็นคุณค่าของตนเอง

และผู้อื่น การจัดการอารมณ์ ความเครียด อยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด โดยการสร้างสมัพนัธภาพ และการ

สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และการคิดวิเคราะห ์

คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตัดสินใจและแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์มีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 

และหลงัเข้าร่วมการพฒันานกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย มีผลการประเมินทักษะชีวิตหลัง 

เข้าร่วมพฒันา อยูใ่นระดบัมาก และทกัษะชวีติหลงั

เข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

		  2.2 	การประเมนิกจิกรรมการพฒันา

ทกัษะชวีตินักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยสามารถเรียงล�ำดับ 

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ทักษะการสร้าง

สัมพันธภาพ และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทักษะด้านการมีความรู้และตระหนักรู้ เห็นคุณค่า

ของตนเองและผูอ้ืน่ ทกัษะการมคีวามรูท้กัษะด้าน

การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ตัดสินใจ

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และทักษะการ

จัดการอารมณ์และความเครียด ตามล�ำดับ 

	 	 2.3 	การประเมินความพึงพอใจต่อ

รูปแบบประเมินความพึงพอใจรูปแบบการพัฒนา

ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา

มหาสารคาม ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายมคีวามพงึพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

เมือ่พจิารณารายด้าน พบว่า มคีวามพงึพอในระดบั

มากที่สุดทุกด้าน สามารถเรียงล�ำดับค่าเฉล่ียจาก

มากไปน้อย ได้แก่ เอกสารและเนื้อหา กิจกรรม 

การพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย และผลท่ีได้จากการใช้รูปแบบการ

พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน ตามล�ำดับ

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการพฒันาและศึกษาผลการใช้รูปแบบ

การพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม 

ศกึษามหาสารคาม ผู้วจัิยสามารถอภปิรายผล ดังนี้

	 1. 	 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนา

ทักษะชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประกอบด้วย หลักการ และแนวคิด วัตถุประสงค์ 

เนือ้หา กระบวนการพัฒนา ส่ือ อปุกรณ์ และแหล่ง

เรียนรู้ และการประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัย

ของงานวิจัยของภูรินท์ ชนิลกุล และคณะ (2563, 

หน้า 159-171) ได้พฒันารปูแบบการพฒันาทกัษะ

ชวีติของนกัเรียนมธัยมศึกษาในโรงเรียนเขตพืน้ทีส่งู 

จังหวัดตาก พบว่า รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต 

ประกอบด้วย (1) หลักการของรูปแบบ (2) 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
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พัฒนาทักษะชีวิต (4) กระบวนการพัฒนาทักษะ

ชีวิต (5) ผลผลิต (6) ผลลัพธ์ (7) แนวทางของ

การน�ำรปูแบบไปสูก่ารปฏบิตั ิผลการประเมนิรปูแบบ

มคีวามเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความเป็นประโยชน์

อยูร่ะดับมากและมากทีส่ดุ นอกจากนัน้ยงัสอดคล้อง

กับงานวิจัยของสกาวเนตร ไทรแจ่มจันทร ์(2558) 

ทีไ่ด้ท�ำการศึกษาการพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรมเพือ่

เสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนพยาบาลทหาร

อากาศ หลักสูตรฝึกอบรม 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

(1) จดุมุง่หมายของหลกัสตูรฝึกอบรม (2) ประสบการณ์ 

/เนื้อหาสาระของหลักสูตรฝึกอบรม (3) การจัด

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ และ (4) การวัดและ

การประเมินผลการฝึกอบรม นอกจากนี้ ยังมีงาน

วิจัยท่ีแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของการพัฒนา

โปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาครูเพื่อสอน

ทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน งานวิจัยของสุภาพร  

วาปิโส (2559) ได้ท�ำการศึกษาการพัฒนาระบบ

การส่งเสริมทักษะชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ในโรงเรียนเอกชนการกุศล โดยใช้การวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยได้พัฒนาการส่ง

เสริมทักษะชีวิตโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีส่วนร่วม จ�ำนวน 2 วงรอบ โดยแต่ละวงรอบ 

ประกอบด้วย คือ การวางแผน การปฏิบัติ การ

สังเกต และการสะท้อนผล โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

จากการจดบันทึกภาคสนาม การสัมภาษณ์ผู้ร่วม

วิจัยและตัวแทนนักเรียน และตรวจสอบเอกสาร

รายงานผลความก้าวหน้าของการด�ำเนินการหรือ

รายงานผลการด�ำเนนิงานเมือ่สิน้สดุการด�ำเนนิการ

จัดกิจกรรม และงานวิจัยของบุญล้อม ด้วงวิเศษ 

(2560, หน้า 67-84) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ

การสอนแบบเน้นประสบการณ์ เพือ่ส่งเสรมิทกัษะ

ชีวิต ส�ำหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่ เน ้น

ประสบการณ์ แบบ ARTR Model 4 ข้ันตอน 

ประกอบด้วย ข้ันที ่1 ตระหนกัประสบการณ์ ข้ันที ่2 

ขัน้ร่วมสะท้อนคดิ ขัน้ที ่3 ขัน้สร้างความคดิรวบยอด 

ขัน้ที ่4 ขัน้ปฏบิตัเิรยีนรู ้และข้อมูลพืน้ฐานแนวคดิ

เกี่ยวกับทักษะชีวิต และรูปแบบการสอนที่เก็บ

รวบรวมข้อมลูได้มาด�ำเนนิการสร้างแบบสัมภาษณ์

แบบมีโครงสร้างเกีย่วกบัหลักการ แนวคดิ แนวทาง

ในการพัฒนาทักษะชีวิตส�ำหรับนักศึกษาครู

	 2. 	 ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาทักษะ

ชีวิตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษามหาสารคาม

พบว่า นกัเรียนมีผลการประเมนิทกัษะชวีติหลังการ

พฒันาสงูกว่าก่อนการพฒันา สอดคล้องกบัผลการ

วิจัยของบุญล้อม ด้วงวิเศษ (2560, หน้า 67-84) 

ได้พัฒนารูปแบบการสอนแบบเน้นประสบการณ์

เพื่อส ่ ง เสริมทักษะชีวิตส�ำหรับนักศึกษาครู 

มหาวทิยาลยัราชภฏั พบว่า นกัศกึษาครทูีไ่ด้รบัการ

พัฒนาตามรูปแบบการสอนหลังการสอนทักษะ

ชีวิตสูงกว่าก่อนการสอนทักษะชีวิต อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ เนื่องจากรูปแบบ

การพัฒนาทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด�ำเนินการ

ภายใต้แนวคดิการให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมค้นพบความรู้

หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ โดยนกัเรียนรบัรูส้าเหตขุองปัญหา 

เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างหลากหลายและ

สร้างสรรค์ วเิคราะห์ แยกแยะปัญหาจากสถานการณ์

ต่างๆ ได้ วางแผนแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 
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เข ้าใจและยอมรับการกระท�ำท่ีอาจเกิดข้ึนใน

อนาคต และเลอืกรบัข้อมลูข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์

ได้ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มี

ทกัษะชวีติสงูขึน้ สอดคล้องกับแนวคดิของ UNICEF 

(2012) ได้อธิบายถึงลักษณะของกิจกรรมที่มี

ประสิทธิภาพในการสร้างและพัฒนาทักษะชีวิต 

ผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมค้นพบ

ความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะท�ำให้ 

ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านการคิดวิเคราะห์การ

ตดัสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เช่น กจิกรรม

การเรียนรู้ที่ให้โอกาสผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 

วพิากษ์วจิารณ์ข่าวสาร เหตกุารณ์ สถานการณ์หรือ

ประสบการณ์ของผูเ้รยีน และกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่

ผู ้เรียนได้สืบค้นหรือศึกษาค้นคว้าคิดวิเคราะห ์

สังเคราะห์ข้อมูลจากสื่อต่างๆ และแหล่งเรียนรู้ 

ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาได้สะท้อน

ตนเองเชื่อมโยงกับชีวิตและการด�ำเนินชีวิตใน

อนาคต กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน  

ได้ลงมือกระท�ำกิจกรรมลักษณะต่างๆ ได้ประยุกต์

ใช้ความรู้ เช่น กิจกรรมทัศนศึกษา กิจกรรมค่าย 

กิจกรรมวันส�ำคัญ กิจกรรมชมรม/ชุมนุม กิจกรรม

โครงงาน/โครงการ กิจกรรมจิตอาสา เป็นต้น 

กิจกรรมเหล่านี้ เป็นกิจกรรมที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิด

การพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมการบูรณาการ 

การเรียนรู ้ทักษะชีวิตในวิถีการเรียนรู ้ปกติใน

รายวชิาด้วยค�ำถามทีก่ระตุน้กระบวนการคดิอย่าง

มีประสิทธิภาพ และอาจใช้ชุดค�ำถาม “R-C-A” 

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้รายครั้งหรือ

รายกิจกรรม ประกอบด้วย R: Reflect (สะท้อน) 

เป็นค�ำถามเพื่อให้ผู ้เรียนสะท้อนความรู้สึกหรือ 

มมุมองของตน C: Connect (เช่ือมโยง) เป็นค�ำถาม

เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้คดิเชือ่มโยง และ A: Apply (ปรบัใช้) 

เป็นค�ำถามเพื่อการปรับใช้หรือประยุกต์ใช้จาก

แนวคิดข้างต้น ผู ้วิจัยได้ถ่ายทอดแนวคิดของ 

UNICEF มาสู่การปฏิบัติและการฝึกฝนของผู้เรียน

ผ่านกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิต 6 ขั้นตอน 

ได้แก่ (1) สร้างการตระหนกัรู้ (2) การลงมอืปฏบิติั 

(3) การสะท้อนผล (4) การเชื่อมโยง (5) การ

ประยุกต์ใช้ และ (6) การประเมินผล ซ่ึงท�ำให้ 

ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะชีวิตได้จริง 

	 3. 	 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อ 

รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน และครู

ผูส้อนมคีวามพงึพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

มคีวามพงึพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ผลการ

วิจัยข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญล้อม  

ด้วงวิเศษ (2560, หน้า 67-84) ได้พัฒนารูปแบบ

การสอนแบบเน้นประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมทักษะ

ชีวิตส�ำหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

พบว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา

ครูที่มีต่อรูปแบบการสอน หลังจากด�ำเนินการ

จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนมีระดับ

ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของภูรินท์ ชนิลกุล และคณะ (2563, 

หน้า 159-171) ได้พฒันารปูแบบการพฒันาทกัษะ

ชวีติของนกัเรยีนมธัยมศึกษา ในโรงเรยีนเขตพืน้ทีสู่ง 

จังหวัดตาก พบว่า ผลการประเมินรูปแบบมีความ

เหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์

อยู ่ระดับมากและมากที่สุด และงานวิจัยของ 

สุธนวงศ์แดง, ภานุมาศ เศรษฐจันทร์ และวีระพงศ์ 
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สงิห์ครฑุ (2561, หน้า 75-90) ได้ท�ำการศกึษาการ

พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างทักษะ 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักศึกษาครู 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ ่มรัตนโกสินทร์ พบว่า 

นกัศกึษาครมูคีวามรู้ ความเข้าใจเกีย่วกับทกัษะการ

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หลังการอบรมสูงกว่าก่อน

การอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

นักศึกษาครูมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

อยู่ในระดับดีมาก และหลังการอบรมสูงกว่าก่อน

การอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

และมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรฝึกอบรมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 ผลการศึกษาองค์ประกอบและ

ตวับ่งชีจ้ะเป็นข้อมลูให้ผูม้ส่ีวนเก่ียวข้องกบันกัเรยีน 

คือ ผู ้บริหาร ครู และผู้ปฏิบัติงานกับเด็กและ

เยาวชน ดังนั้น จึงควรตระหนักถึงความส�ำคัญใน

การน�ำองค ์ประกอบและตัวบ ่งช้ีมาเป ็นเป ็น

แนวทางในการก�ำหนดตัวชี้วัดในการพัฒนาและ

ประเมินนักเรียนต่อไป

	 	 1.2 	องค์ประกอบที่มีความต้องการ

จ�ำเป็นมากที่สุด คือ การจัดการอารมณ์และ

ความเครียด ดังน้ัน ผู ้บริหารสถานศึกษา ครู  

หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จึงควรให้ความสนใจในการ

พัฒนาการจัดการอารมณ์และความเครียดกับ

นักเรียน โดยอาจจัดกิจกรรมพัฒนาการจัดการ

อารมณ์และความเครียดของตนเอง เช่น การใช้

ดนตรบี�ำบดั การพดูคยุแลกเปลีย่นเรยีนรู ้พร้อมทัง้

โรงเรียนต้องตระหนักถึงการพัฒนาจัดกิจกรรม 

ให้กับนักเรียน เช่น การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมให้ความรู้ ทักษะการจัดการตนเองเพ่ือ 

ไม่ให้เกิดภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น และควรจะได้รับ

การส่งเสริมและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

	 	 1.3 	ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการ

พัฒนาทักษะชีวิตนักเรียนมีความเหมาะสม 

ความเป็นไปได้ และเป็นประโยชน์ อยูใ่นระดับมาก

ที่สุด สามารถน�ำไปพัฒนานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายได้ ดังนั้น ผู้บริหาร ครู และผู้มีส่วน

เกีย่วข้อง สามารถน�ำรูปแบบการพัฒนาทักษะชวีติ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไปปรบัใช้พฒันา

นักเรียนในสถานศึกษา ตามบริบทเชิงพ้ืนท่ีได ้ 

และน�ำไปเป็นสารสนเทศเพ่ือการพัฒนานักเรียน

ต่อไป

	 2. 	 ข ้อเสนอแนะเพ่ือท�ำการวิจัยคร้ัง 

ต่อไป

	 	 2.1 	ควรศกึษาการพฒันาทกัษะชวีติ

ของนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น หรือสร้างเป็น

โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตผู้ใหญ่ 

	 	 2.2 	ควรศกึษาการพฒันาทกัษะชวีติ

ของนกัเรยีนโดยใช้การวจิยัรปูแบบอ่ืน ๆ  เพือ่ให้ได้

ข้อมูลเชิงลึก เช่น การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิง

คุณภาพ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(PAOR)

		  2.3 	ควรศกึษาวธิกีารจดักจิกรรมเพือ่

พัฒนาทักษะชวีตินกัเรียนในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเป็น

แนวทางให้ครูผู ้สอนน�ำไปใช้จัดกิจกรรมพัฒนา

ทักษะชี วิตนักเรียนได ้อย ่างเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด
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7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ท�ำให้ได้องค์ความรู้

ส�ำคัญคือได้รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีส่ร้างขึน้มกีระบวนการ

พัฒนา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ สร้างการ

ตระหนกัรู ้การลงมือท�ำ การสะท้อนผล การเช่ือมโยง 

การประยุกต์ใช้ และการประเมินผล สามารถสรุป

เป็นแผนภาพสรุปองค์ความรู้ ดังนี้

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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