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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครอง

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ 2) สร้างและ

ยืนยันรูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว 3) ศึกษาผลการใช ้

รูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่ง

เป็น 3 ระยะ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเคล่ือนไหว กลุม่ตวัอย่าง คอื ผูป้กครองเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางการเคลือ่นไหว จ�ำนวน 100 คน 

2) การสร้างและยนืยนัรปูแบบการพฒันาผูป้กครองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเคลือ่นไหว ผูท้รงคุณวฒิุ

ร่างรปูแบบ จ�ำนวน 7 คน ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบ จ�ำนวน 7 คน และ 3) การศกึษา

ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหว กลุ่มตัวอย่างคือ  

ผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว จ�ำนวน 100 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็น 

แบบสอบถาม แบบประเมิน แบบประเมินก่อน-หลัง สถิติที่ใชในการวิเคราะห์ขอมูล ไดแก่ คารอยละ  

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 สภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ระดับสภาพปัญหาและความต้องการ 
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ผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหว โดยภาพรวม ระดับสภาพปัญหาและความต้องการ 

อยู่ในระดับมาก

	 2. 	 รปูแบบการพฒันาผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหว มคีวามเหมาะสม

มากที่สุด เมื่อพิจารณารายขอมีระดับมากที่สุดทุกขอ ไดแก ดานหลักการ ดานวัตถุประสงค ดานเนื้อหา 

ดานกิจกรรม/ขั้นตอนการปฏิบัติงานและดานประเมินผล

	 3. 	 ผลของการใช้รปูแบบการพฒันาผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเคลือ่นไหว หลงั

ใช้มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนใช้

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการพัฒนา; ผู้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว; ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to study the problems and needs of parents 

with children mobility disabilities in Kalasin special education center, 2) to create and confirm 

the parental development model of children with mobility disabilities impairments, 3) 

to study the effect of using the parental development model of children with mobility 

disabilities. This was a qualitative research which was divided into 3 phases: 1) study the 

problems and needs of parents with children mobility disabilities in Kalasin special education 

center sample groups was 100 parents of children with mobility disabilities. 2) create and 

confirm the parental development model of children with mobility disabilities impairments 

in Kalasin special education center was 7 experts to draft the model, 7 evaluators to verify 

the model’s suitability 3) study the effect of using the parental development model of 

children with mobility disabilities in Kalasin special education center sample groups was 

10 parents of children with mobility disabilities. Research instruments, questionnaires, 

group discussion form, observation form, and statistics which were used in data analysis 

were percentage, mean, and standard deviation.

	 The results of the research were as follow: 

	 1. 	 The problems and needs of parents with children mobility disabilities in Kalasin 

special education center, the results indicated that the level of problems and needs of 

parents with children mobility disabilities in the Kalasin Special Education Center Overall, 

the level of problems and demands were at a high level.
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	 2. 	 Parental Developmental Patterns of Children with mobility Disabilities Kalasin 

special education center was most suitable when considering each item, the highest 

level were: Principle, Objective, Content, Activities/Operational Procedures, and Evaluation.

	 3. 	 The effect of using the parental development model of children with mobility 

disabilities in Kalasin special education center after the experiment had higher average 

than before.

Keywords: The Developmental patterns; parents of children with mobility disabilities; 

special education center

1. 	บทน�ำ
	 ปัจจุบันในประเทศไทยได้ให้ความสนใจ 

ต่อการจดัการศกึษาส�ำหรบัคนพกิารโดยมพีระราช

บญัญตักิารจดัการศกึษาส�ำหรบัคนพกิาร พ.ศ. 2551 

มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้ ระบุว่า คนพิการ 

หมายความว่า บุคคลซ่ึงมีข้อจ�ำกัดในการปฏิบัติ

กิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วม 

ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น 

การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ 

อารมณ์ พฤตกิรรม สตปัิญญา การเรยีนรูห้รอืความ

บกพร่องอื่นใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ 

คนพิการทางการเคลื่อนไหวเป็นผู ้ ท่ีมีลักษณะ 

สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหว แขน ขา 

หรอืล�ำตวั อนัเนือ่งมาจากแขนหรอืขาขาด อมัพาต

หรืออ่อนแรงท�ำให้ไม่สามารถเคลื่อนที่ได้หรือ

เคลือ่นท่ีได้ไม่ดีเท่ากบัคนท่ัวไป (สมพร หวานเสรจ็, 

2543) คนพิการทางการเคลื่อนไหว มีการจัด

ประเภทที่เป็นคนพิการด้วยสาเหตุต่างๆ กัน

	 สาเหตขุองความพกิารทางการเคลือ่นไหว 

จากผลการศึกษาของผดุง อารยะวิญญู (2539, 

หน้า 85-88) พบว่า เกดิจากมารดาตัง้ครรภ์ผดิปกต ิ

เช่น มารดาเป็นหดัเยอรมนั มปีระวติัการใช้ยาหรือ

รักษาด้วยยา สูบบุหรี่หรือติดเหล้า มารดาเป็นโรค

เบาหวาน จะมีผลต่อการเติบโตของเด็กหรือภาวะ

ทพุโภชนาการท�ำให้เดก็ขาดสารอาหารหรอืปัญหา

เด็กพกิารทางการเคล่ือนไหว เกดิจากทางพนัธกุรรม

เนื่องจากมีความผิดปกติทางร่างกาย เช่น มีภาวะ

โรคไขสันหลังฝ่อ เป็นโรคข้อยึดติด เป็นอัมพาต 

หรือเกดิความผิดปกติระหว่างคลอดหรือหลังคลอด

มีภาวะแทรกซ้อน เช่น คลอดยาก คลอดโดยการ

ใช้เครื่องมือหรือผ่าตัดคลอด และความพิการ

ทางการเคล่ือนไหวเกิดจากการได้รับบาดเจ็บต่อ

สมองกบัเส้นประสาท จะท�ำให้เด็กพกิารเคลือ่นไหว

ผิดปกติ ปัญหาความพิการที่ เกิดขึ้นดังกล่าว 

เน่ืองมาจากหลายสาเหตุ รวมทั้งการเจริญเติบโต

ของเดก็ในช่วง 2-3 ปีแรกของชวีติเป็นช่วงเวลาทีม่ี

ความส�ำคญัทีส่ดุเกีย่วกบัพฒันาการของเดก็ มงีาน

วิจัยที่สนับสนุนว่าระยะเวลาดังกล่าวจะเกิดการ

เชื่อมโยงระบบประสาทต่างๆ มีการปรับเปลี่ยน 

รูปแบบตามประสบการณ์การเรียนรู ้และส่งผล 

ต่อเด็กไปตลอดชีวิต เด็กแต ่ละคนจะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทที่แตกต่างกันขึ้น
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อยู่กับการอบรมเลี้ยงดู การให้การสนับสนุนและ

การกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัวเด็ก เช่น 

ครอบครัว ชุมชน เป็นต้น

	 การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

จึงเป็นการให้บริการและความช่วยเหลือในด้าน

พฒันาการ การศกึษาและกจิกรรมบ�ำบดั แก่เดก็ที่

อายุยังน้อยและครอบครัว เพื่อเพิ่มศักยภาพทาง

ด้านพัฒนาการของเด็กและช่วยส่งเสริมความ

สมัพันธ์ระหว่างสมาชกิในครอบครวั การให้บรกิาร

มหีลายรปูแบบทัง้ทีเ่น้นต่อพ่อแม่เดก็หรอืทัง้พ่อแม่

และเด็ก สถานที่ตั้งที่ให ้บริการมีตั้งแต่อยู ่ใน 

โรงพยาบาล ทีบ้่าน ทีศ่นูย์การศกึษาพิเศษหรอืการ

ให้บริการแบบผสมผสานซึ่งการเลือกบริการต่างๆ 

น้ี ควรขึน้อยูกั่บความพร้อมของครอบครวั สถานที่

ให้บริการและปัจจัยอื่นๆ เช่น ชนิดของโรค การให้

บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมในระยะเริ่มแรก 

จะมุ่งเน้นในเด็กที่มีภาวะปัญญาอ่อนสมองพิการ

และโรคในกลุม่อาการต่างๆ เช่น เดก็ในกลุม่อาการ

ดาวน์ซนิโดรม (Down Syndrome) เป็นต้น ต่อมา

ได้มีการขยายการให้บริการไปสู่เด็กท่ีมีความเสี่ยง

ต่อการเกิดพัฒนาการล่าช้า เช่น เด็กที่คลอดก่อน

ก�ำหนด เด็กที่ขาดออกซิเจนขณะคลอดและเด็ก 

ที่มีความเสี่ยงจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม เช่น บิดา

มารดาที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เป็นต้น 

เพราะการให้บรกิารการช่วยเหลอืระยะแรกเริม่จะ

ช่วยส่งเสริมการท�ำงานของระบบประสาท ปัจจบุนั

มีหลักฐานเพิ่มมากขึ้นว่าการให้บริการช่วยเหลือ

ระยะแรกเริ่มสามารถก่อให้เกิดผลดีไม่เฉพาะต่อ

เดก็ทีม่ปัีญหาทางด้านพฒันาการ หรอืมคีวามเสีย่ง

ต่อการเกิดพัฒนาการล่าช้าเท่านั้น แต่ยังช่วยลด

ความเครียดของพ่อแม่ และท�ำให้ครอบครัว 

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น (สมพร หวานเสร็จ, 2547, 

หน้า 10) การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 

มีแนวทางที่แตกต่างกันไป 

	 การช่วยเหลือเด็กพิการนอกจากเร่ือง 

สือ่ อปุกรณ์ การฟ้ืนฟูสภาพสังคมและกายภาพแล้ว

ได้มีนักวิชาการพัฒนารูปแบบการช่วยเหลือ 

เด็กพิการระยะแรกเริ่มจากการศึกษาของสมพร 

หวานเสร็จ (2547, หน้า 157-158) ศึกษารูปแบบ

การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา และนะรงษ์ ชาวเพ็ชร 

(2554, หน้า 98) ได้ศึกษารูปแบบการให้บริการ

ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็กพิการในกลุ่มชาติพันธุ์

ไทยลาวผลการศึกษาวิจัยทั้งสองเร่ืองมีรูปแบบให้

บริการช่วยเหลือ 4 ด้าน คือ 1) ด้านครอบครัว  

2) ด้านความช่วยเหลือจากองค์กร ชุมชน ภาครัฐ

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 3) ด้านการให้บริการ

ช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม และ 4) ด้านสื่อสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวกและส่ิงแวดล้อม นอกจากนี้ ผลการ

วิจัยดังกล่าว ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการวิจัย

และพัฒนารูปแบบการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม 

ต่อไป โดยพิจารณาให้ครบทุกประเภทความพิการ 

	 ศูนย ์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ (2563) ให้บริการเด็กที่มีความบกพร่อง

ทุกประเภท จากการส�ำรวจมีกลุ่มเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเคลือ่นไหวมากทีส่ดุ อกีทัง้ผูป้กครอง

ส่วนมากยังพาลูกหลานมารับบริการไม่ต่อเนื่อง 

ท�ำให้มผีลพฒันาการไม่เป็นไปตามทีต่ัง้เป้าหมายไว้

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ

ในการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองเด็ก
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ที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การ

ศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นการ

พฒันาผู้ปกครองไปพร้อมกบัการปฏิบัตงิานประจ�ำ

ที่พึงกระท�ำ  ภายใต้นโยบายการพัฒนาศักยภาพ

เดก็พกิารแบบมส่ีวนร่วมโดยเจาะจงกลุม่ผูป้กครอง

ที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดู เด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเคลื่อนไหว ซึ่งรับรู ้และเข้าใจ 

เกี่ยวกับปัญหา การจัดการกับปัญหาตลอดจน

ความยุ่งยากที่เกิดจากการมีสมาชิกในครอบครัว

เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว  

เช่นเดียวกันโดยมาท�ำกิจกรรมและส่งเสริมการ

เรยีนรูร่้วมกัน รปูแบบการพฒันาผูป้กครองของเดก็

ทีม่คีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหว จงึเป็นการนาํ

ศักยภาพที่มีอยู ่ภายในกลุ ่มผู ้ปกครองร่วมกับ

บุคลากรของศูนย์การศึกษาพิเศษมาใช้ในการ

พฒันาศกัยภาพของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหวโดยปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการ

บริหารจัดการศูนย์การศึกษาพิเศษให้เป็นการ 

เรียนรู ้ร ่วมกันระหว่างครู ผู ้ปกครอง ซึ่งเป็น

แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่มีความ

ความเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและความ

ต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์

	 2. 	 เ พ่ือสร ้างและยืนยันรูปแบบการ

พฒันาผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์

	 3. 	 เพื่อศึกษาผลการใช ้รูปแบบการ

พัฒนาผู้ปกครองของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) มข้ัีนตอนการด�ำเนนิการ

วิจัยประกอบด้วย 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและ

ความต้องการจ�ำเป็นของผู้ปกครองของเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษา

พิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ มี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กท่ี

มคีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหวและการพัฒนา

รูปแบบ แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เขียนสรุป

สาระส�ำคัญและนิยามเชิงปฏิบัติการ 2) ศึกษา

สภาพป ัญหาและความต ้องการจ�ำเป ็นของ 

ผู ้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้ปกครองเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษา

พิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ จ�ำนวน 100 คน 

เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถามสภาพปัญหาและ

ความต้องการจ�ำเป็น จ�ำนวน 10 ข้อ มีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.21-0.75 และค่าความเชื่อ

มั่นทั้งฉบับ 0.85

	 ระยะที ่2 การสร้างและยนืยนัรปูแบบการ

พัฒนาผู้ปกครองของเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการ
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เคลื่อนไหวศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ มี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ผู้วิจัยประมวล

ประเด็นส�ำคัญและวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดใน

การวิจัยคือ ประมวลจากการศึกษาวิเคราะห์

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องประกอบ

กับผลการศึกษาจากระยะที่ 1 มาสรุปผล แล้วน�ำ

มายกร่างองค์ประกอบหลกัของรปูแบบการพฒันา

ผู ้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหวศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ ประกอบด้วย ความเป็นมาของรูปแบบ 

หลักการ วตัถปุระสงค์การจัดกจิกรรม และการวดั

และประเมนิผล และจดัท�ำคูม่อืการด�ำเนินการตาม

รูปแบบ โดยน�ำสาระของรูปแบบ เครื่องมือและ

เอกสารประกอบการใช้รูปแบบท้ังหมดมาบรรจุไว้

ในคู่มือเพื่อให้ผู้ต้องการน�ำรูปแบบไปใช้ได้มีความ

เข้าใจเก่ียวกับรูปแบบชัดเจนขึ้นและสามารถน�ำ 

รูปแบบไปใช้ได้ และ 2) ตรวจสอบและประเมิน

ความเหมาะสมของรปูแบบ โดยผูเ้ชีย่วชาญ จ�ำนวน 

7 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบประเมินความเหมาะ

สมแบบมาตราส่วนประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

	 ระยะที ่3 การศกึษาผลการใช้รปูแบบการ

พฒันาผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหวศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) รูปแบบการพัฒนา

ผู ้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหวศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ และ 2) แบบประเมินก่อน-หลัง จ�ำนวน 

10 ข้อ ซึ่งวัดความรู้ ทักษะ และเจตคติ โดยแบบ

ทดสอบมค่ีาความยากง่ายรายข้อต้ังแต่ 0.57-0.75 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.20-0.80 และ 

ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.89 ผู้วิจัยให้ผู้ปกครอง

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเคล่ือนไหวศูนย์การ

ศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดักาฬสนิธุ ์จ�ำนวน 10 คน 

ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ตอบแบบประเมินก่อน-หลัง 

ใช้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 2) ผูว้จิยั

ให ้ ผู ้ปกครองเด็กที่มีความบกพร ่องทางการ

เคลื่อนไหวศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ ์ผู้วจัิยด�ำเนนิการทดลองโดยให้ผูป้กครอง

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายด�ำเนินกิจกรรม 5 กิจกรรม 

เป็นเวลา 1 วัน จ�ำนวน 6 ชั่วโมง โดยด�ำเนิน

กิจกรรมตามล�ำดับขั้นตอนในแต่ละครั้งตามคู่มือ 

รูปแบบ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยบันทึกผล

การจัดกิจกรรมทกุคร้ัง 3) หลังจาก หลังจากด�ำเนนิ

การจดักจิกรรมตามรูปแบบแล้ว ผูว้จิยัให้ผูป้กครอง

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายตอบแบบประเมินก่อน-หลัง 

ฉบับเดิมและใช ้เป ็นคะแนนหลังการทดลอง  

(Post-test) แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติ

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการด�ำเนนิการวจิยัรูปแบบการพัฒนา

ผู้ปกครองเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหว

ศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดักาฬสนิธ์ุ ผูวิ้จยั

สามารถสรุปผลการพัฒนาในแต่ละระยะ ได้ดังนี้

	 1. 	 สภาพและปัญหาของผู้ปกครองของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวในศูนย์

การศกึษาพิเศษกาฬสินธุ ์โดยภาพรวมมค่ีาเฉล่ียอยู่

ในระดับมาก (  = 4.33, S.D. = 0.59) และระดับ
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ความต้องการจ�ำเป็น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

( = 4.39, S.D. = 0.63)

	 2. 	 รปูแบบการพฒันาผูป้กครองของเดก็

ที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การ

ศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ ผูเชี่ยวชาญ 

มีความเห็นวาทัง้ 5 กจิกรรม มคีวามเหมาะสมมาก

ที่สุด เมื่อพิจารณารายขอมีระดับมากท่ีสุดทุกขอ 

ไดแก ดานหลักการ ดานวัตถุประสงค ดานเนื้อหา 

ดานกิจกรรม/ขั้นตอนการปฏิบัติงานและดาน

ประเมินผลมากที่สุด

	 3. 	 ผลของการใช ้รูปแบบการพัฒนา 

ผู ้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหวศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ กอนใช้รูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองของ

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวในศูนย์

การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์   อยูใน

ระดับปานกลาง โดยรวมเฉลี่ย (  = 2.72, S.D. = 

0.78) และหลงัการใช้รปูแบบการพฒันาผูป้กครอง

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวใน

ศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวัดกาฬสนิธุ ์อยูใ่น

ระดับมากที่สุด โดยรวมเฉลี่ย (  = 4.71, S.D. = 

0.65)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนา 

ผู ้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการ

เคล่ือนไหวในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ ประเด็นน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

	 1. 	 สภาพปัญหาและความต้องการจ�ำเป็น

ของผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ

เคล่ือนไหวในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ ์  พบว ่า ป ัญหาที่พบมากที่สุดของ 

ผู้ปกครอง คือ ขาดการติดต่อและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์อย่างต่อเนื่องระหว่างผู้ปกครองเด็ก

ที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวด้วยกัน  

ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการให้บริการทีศ่นูย์การศกึษา

เป็นลกัษณะไป-กลบั ผูป้กครองส่วนมากมาส่งบตุร

หลานเพ่ือมารับบริการแล้วกลับไปท�ำงานหรือ 

ท�ำภารกิจส่วนตัว ท�ำให้กลุ่มผู้ปกครองท่ีมีบุตร 

หลานลกัษณะประเภทเดียวกนัขาดการแลกเปลีย่น 

ติดต่อกัน อีกทั้งในด้านความต้องการจ�ำเป็น 

ยงัขาดตวัอย่างหรอืต้นแบบในการพฒันาศกัยภาพ

เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหว ซ่ึงสาเหตุ

อาจจะมาจากการที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ หลังจาก 

ที่พบว่ามีศูนย์การศึกษาพิเศษที่ให้บริการแล้วก็จะ

น�ำบุตรหลานมารับบริการ แต่ขาดความต่อเนื่อง 

ในการให้บริการที่บ้านขาดแบบอย่างของผู้ปกครอง

ที่ให้บริการอย่างต่อเนื่อง จนส่งผลต่อพัฒนาการ

ของเด็กที่มีความบกพร่อง อีกทั้งการสนทนากลุ่ม

ของผู ้ปกครอง นักสหวิชาชีพที่เ ก่ียวข้องยังมี

แนวคดิร่วมกนัว่าควรมกีารพบปะกนัของผูป้กครอง

เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ จัดท�ำ

กจิกรรมร่วมกนัเพ่ือให้ผู้ปกครองได้พูดคยุและแลก

เปลี่ยนโดยมีนักวิชาชีพคอยช่วยเหลือ และด�ำเนิน

กิจกรรมร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยุวดี 

หิรัญยไพศาลสกุล (2544, หน้า 100) เรื่อง  

การศึกษารายกรณีเด็กที่มีความสามารถพิเศษที่

จัดการศึกษาโดยครอบครัว ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

เด็กพิเศษมีคุณลักษณะทางด้านพัฒนาการด้าน

ร่างกาย อารมณ์ ความรูส้กึทีเ่จรญิเติบโตได้เรว็กว่า
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เกณฑ์ มปัีญหาด้านการขาดทักษะการสือ่สาร ด้าน

การเขียนหรือการพูดเพื่ออธิบายความ ส�ำหรับ

บทบาทของผู้ปกครองมีการส่งเสริมเด็กทุกด้าน  

ให้ความรกัความอบอุน่ อ�ำนวยความสะดวกในด้าน

สื่อทุกอย่าง ข้อเสนอแนะของผู ้ปกครอง คือ 

ต้องการให้หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

อุดมศึกษาจัดโครงการส่งเสริมความสามารถของ

เด็กอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องและมีข้อค้นพบ

ของวุฒิพงศ์ บัวช้อย (2545, หน้า 90) ที่ท�ำการ

วิจัยเรื่องการจัดการศึกษาพิเศษให้กับเด็กพิการ 

วัยเรยีนทีบ้่านโดยครอูาสา: ศกึษากรณโีครงการใน

สงักดัส�ำนกังานการประถมศกึษาจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

พบว่า ผูบ้ริหารโรงเรยีนและครอูาสาได้แสดงความ

รู ้ทศันคตแิละปัญหาอปุสรรคต่อการจดัการศกึษา

พเิศษให้กบัเดก็พิการในวยัเรยีนท่ีบ้านโดยครอูาสา

ในแต่ละด้าน ดังนี้ ด้านความรู้ พบว่า อยู่ในระดับ

ปานกลาง ด้านทัศนคติผู้บริหารโรงเรียนเห็นด้วย

อย่างยิ่ง เรื่องที่เด็กพิการในวัยเรียนทุกคนควรได้

รับการบริการสงเคราะห์ฟื้นฟูจากรัฐอย่างท่ัวถึง 

และรฐัควรจดัสรรงบประมาณเพิม่ส�ำหรบัต�ำแหน่ง

ที่มีเหตุพิเศษตามระเบียบ ก.ค. ว่าด้วยเงินเพ่ิม

ส�ำหรับต�ำแหน่งที่มีเหตุพิเศษของครูการศึกษา

พิเศษและครูการศึกษาพิเศษกรณีเรียนร่วม พ.ศ. 

2539 ให้กับครูอาสาในโครงการนี้ด้วย ส�ำหรับ 

พ่อแม่ผูป้กครองของเดก็พกิารมคีวามพงึพอใจมาก

กับพัฒนาการของลูกท่ีมีระดับพัฒนาการท่ีดีขึ้น

อย่างชัดเจน หลังเข้าร่วมโครงการนี้ 

	 2. 	 การสร ้างและยืนยันรูปแบบการ

พฒันาผูป้กครองของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

กาฬสินธุ์ พบว่า ได้ด�ำเนินการสร้างและออกแบบ

กิจกรรมให้กับผู ้ปกครองเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเคลื่อนไหว จ�ำนวน 5 กิจกรรม คือ 

กิจกรรมเรียนรู ้ปัญหา กิจกรรมการศึกษาข้อด ี

กิจกรรมร่วมคิดพิชิตทางตัน กิจกรรมมุ่งมันช่วย

เหลอื กจิกรรมเอือ้เฟ้ือเผือ่ผูอ้ืน่ โดยแต่ละกจิกรรม

สร้างจากพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอน

และกิจกรรม และการวัดประเมินผล โดยในแต่ละ

กจิกรรมจะให้ผู้ปกครองได้ท�ำกจิกรรมเพ่ือเป็นการ

ฝึกและพัฒนาจนเกิดทักษะสามารถน�ำไปพัฒนา

บตุรหลานได้ โดยในการท�ำกจิกรรมจะมนีกัวชิาชพี

และครูการศึกษาพิเศษให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมพร หวานเสร็จ 

(2547, หน้า 157-159) การพฒันารปูแบบการช่วย

เหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กบกพร่องทางสติ

ปัญญาโดยการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของ

ศูนย์ การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 พบว่า  

ผูป้กครองและบคุลากรทีใ่ห้บรกิารมคีวามต้องการ

มีส ่วนร่วมในการช่ วยเหลือระยะแรกเร่ิมเด็ก

บกพร่ องทางสติปั ญญา โดยรวมเสนอปั ญหา 

วางแผนการให้ความช่วยเหลือ จัดหา สิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา ร่วมมือกันในการพัฒนาศักยภาพ

ตามความต้องการจําเป็นของเด็กบกพร่องทางสติ

ปัญญาเป็นรายบคุคล ตลอดจนประเมนิการดําเนนิ

งาน และแก้ไขปัญหาร่วมกัน อีกทั้งยังสอดคล้อง

กบังานวจัิยของจันธริา เตจ๊ะจักร (2552, หน้า 90) 

เรื่อง การด�ำเนินงานการให้บริการช่วยเหลือระยะ

แรกเร่ิมเด็กออทิสติกของสถาบันพัฒนาการเด็ก 
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ราชนครนิทร์ สรปุผลได้ดงันี ้1) การด�ำเนนิงานและ

ขั้นตอนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มใน

ระยะก่อนเข้าสูโ่ปรแกรมของกรณศีกึษาทัง้ 2 กรณี 

ผู้ปกครองเป็นผู้ส่งต่อเด็กเข้ารับบริการ ต่อเนื่อง

ด้วยกลุม่พยาบาลท�ำการคัดกรองและคดัแยกภาวะ

เสี่ยงออทิสติก เพ่ือส่งผลในขั้นตอนของการเข้าสู่

โปรแกรมต่อไป และ 2) ขั้นตอนและสภาพ 

การด�ำเนินงานในระยะเข้าสู ่โปรแกรมของทีม 

สหวิชาชีพของกรณีศึกษาโดยส่งผลของการ 

คัดกรองและผลการคัดแยกภาวะเสี่ยงออทิสติก 

ให้แพทย์ท�ำการวินิจฉัย พบว่า กรณีน้องเอเป็น 

ออทิสตกิระดบัอาการไม่รนุแรงส่งต่อกลุม่พยาบาล

เพื่อประเมินพัฒนาการ ตรวจสอบแผนการรักษา

เข้ารับโปรแกรมของสหวิชาชีพ คือ ด้านการศึกษา

พิเศษ จ�ำนวน 1 ครั้ง/เดือน และน้องดีเป็นออทิสติก 

ระดับกลุ ่มอาการรุนแรง ได้รับโปรแกรมของ 

สหวิชาชีพที่ต ่างกันคือ ได ้รับการรักษาด้าน 

อรรถบ�ำบัด กิจกรรมบ�ำบัด และการศึกษาพิเศษ 

โดยความถี่ของการรับบริการในแต่ละด้านจ�ำนวน 

2 ครั้ง/สัปดาห์ 

	 3.	 ผลการใช้รูปแบบการพัฒนาผูป้กครอง

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว 

ในศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์  

พบว่า กอนใช้รปูแบบการพฒันาผูป้กครองของเดก็

ที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวในศูนย์การ

ศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุอยูในระดับ

ปานกลาง โดยรวมเฉลี่ย (  = 2.72, S.D. = 0.78) 

และหลังการใช้รูปแบบการพัฒนาผู ้ปกครอง 

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว  

โดยรวมเฉลีย่ (  = 4.71, S.D. = 0.65) ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของสุจิตรพร สีฝั้น (2550, หน้า 160-

164) เรื่อง การพัฒนาแบบการให้บริการในระยะ

เชื่อมต่อเฉพาะบุคคลส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการ

พิเศษจากระบบการให้บริการช่วยเหลือระยะแรก

เริ่มเข้าสู่ระบบโรงเรียน พบว่า 1) ผู้ปกครองของ

เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมีสภาพปัญหาและ

ความต้องการในระยะเชื่อมต่ออยู่ในระดับมาก  

โดยป ัญหาและความต ้องการด ้านบุคลากร 

มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าด้านอื่นๆ และสูงสุดของ 

ผู้ปกครองในทุกกรณีศึกษา 2) เกณฑ์การรับเด็กที่

มคีวามต้องการพิเศษของโรงเรียนในโครงการเรียน

ร่วมของการศึกษาครั้งนี้ มีเกณฑ์การรับที่แตกต่าง

กัน พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการในการ

รับเด็กที่มีความต้องการพิเศษของโรงเรียนอยู่ใน

ระดับปานกลาง 3) แบบการให้บริการในระยะ

เช่ือมต่อเฉพาะบคุคล (Individualized Transition 

Service Plan: ITSP) ประกอบด้วยผู้ที่เกี่ยวข้อง

คือ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

ผู้ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ผู้ให้บริการใน

ระยะเชื่อมต่อ และครูหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องจากระบบ

โรงเรียนด�ำเนินการตามกระบวนการ 3 ระยะ 

ประกอบด้วย 8 ข้ันตอน โดยระยะท่ี 1 ข้ันตอนการ

พบปะแนะน�ำตัวผู ้ให้บริการ ขั้นตอนการชี้แจง

ตารางกิจกรรมการให้บริการในระยะเช่ือมต่อ  

ขัน้ตอนการศกึษาข้อมลูเบือ้งต้นของโรงเรียนทีเ่ด็ก

จะเข้ารับการศึกษา ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับเด็กและครอบครัว และข้ันตอนการ

วางแผนการให้บริการในระยะเช่ือมต่อร่วมกับ 

ผู้ปกครอง ระยะที่ 2 เป็นระยะเตรียมความพร้อม 

และระยะที่ 3 ขั้นตอนการรายงานผล และการ 
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ส่งต่อข้อมูลและข้ันตอนการติดตามประเมินผล  

4) เด็กที่มีความต้องการพิเศษท่ีได้รับบริการใน

ระยะเชื่อมต่อเฉพาะบุคคลจะมีพัฒนาการใน

สภาวะสมดุลสูงกว่าก่อนได้รับบริการ 5) เด็กท่ีมี

ความต้องการพิเศษมีความคงทนในเชิงบวกของ

พัฒนาการในสภาวะสมดุลภายหลังจากได้รับ

บรกิารในระยะเชือ่มต่อเฉพาะบุคคล 6) ผูป้กครอง

ของเด็กมีความพึงพอใจต่อพัฒนาการในสภาวะ

สมดุลของเด็กก่อนและหลังการให้บริการอยู่ใน

ระดับปานกลาง และหลังการให้บริการมีความพึง

พอใจสูงกว่าก่อนการให้บริการ และ 7) ผู้ปกครอง

ของเด็กมีความคาดหวังต่อการให้บริการในระยะ

เชื่อมต่อทั้งก่อนและหลังการให้บริการมีความคาด

หวังสูงกว่าก่อนการให้บริการ 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ

จังหวัดกาฬสินธุ ์ ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนา 

ผูป้กครองเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการเคล่ือนไหว

	 	 1.2 	ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ

จงัหวดักาฬสนิธุ ์ควรให้นกัสหวชิาชพีเข้ามส่ีวนร่วม

ในการพัฒนาผู้ปกครองของเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเคลื่อนไหว	

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ

จังหวัดกาฬสินธุ์ ควรพัฒนาผู้ปกครองของเด็กที่มี

ความบกพร่องประเภทอื่น

	 	 2.2 	ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำ

จงัหวดักาฬสินธุ ์ควรศกึษาในเรือ่งปัจจยัทีส่่งผลต่อ

การพัฒนาผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเคลื่อนไหว

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการศกึษาผู้วจัิยได้องค์ความรู้เกีย่วกบั

รูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเคลื่อนไหว ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ประจ�ำจังหวดักาฬสนิธุ ์องค์ความรูท้ีไ่ด้รับในครัง้นี้

คือรูปแบบการพัฒนาผู้ปกครองของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเคล่ือนไหวในศนูย์การศกึษาพเิศษ 

ประจ�ำจังหวัดกาฬสินธุ์ ท�ำให้ผู้ปกครองมีความรู้

ความเข้าใจและสามารถน�ำไปฝึกทักษะท่ีจ�ำเป็น

เพ่ือเป็นการพัฒนาศักยภาพให้มีพัฒนาการท่ีดีข้ึน 

รายละเอียดดังภาพประกอบต่อไปนี้
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