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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทกัษะชวีติเพือ่ป้องกันการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควรของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ระหว่างกลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรยีบเทยีบ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลในกลุม่ทดลอง กลุม่ตวัอย่าง 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เลือกแบบเจาะจง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 30 คน เครื่องมือที่ใช้

ในการวจิยั ได้แก่ 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู้เพศวถิศีกึษาโดยใช้แนวคดิทกัษะชีวติเพ่ือป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 2) แบบวัด ประกอบด้วย ความรู้เพศวิถีศึกษา ทัศนคติ การปฏิบัติ การตัดสินใจ

และแก้ปัญหาในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่  

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ t-test และ 

Repeated Measure One-Way ANOVA

* ได้้รัับบทความ: 28 มกราคม 2565; แก้้ไขบทความ: 15 ตุลาคม 2565; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 26 ธันวาคม 2565   
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ทัศนคติ 

การปฏิบตั ิการตดัสนิใจและการแก้ปัญหาในการป้องกันการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอนัควร ไม่แตกต่างกันทางสถติิ

	 2. 	 หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ การตัดสินใจ

และการแก้ปัญหาในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 3. 	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ ในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน

ควร หลังการทดลองและระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจ

และการแก้ปัญหาในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรระยะติดตามผล สูงกว่าหลังการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: เพศวิถีศึกษา; ทักษะชีวิต; การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

Abstract

	 The purposes of this research were to study the result of sexuality education 

learning activities by using life skill concept for preventing premature pregnancy in junior 

high school students year 2 between experimental group and comparison group both 

pre- Experimental, post- Experimental and follow-up period in experimental group. The 

sample is junior high school students year 2 choose by specific. The experimental group and 

comparison group had each 30 people. The tool used in this research namely plan of 

sexuality education learning activities by using life skill concept for preventing premature 

pregnancy, Sexuality Education Learning measure, attitude of preventing premature 

pregnancy, practice of preventing premature pregnancy and skill of decision and problem 

solving of preventing premature pregnancy. The data were analyzed by descriptive statistic 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and Repeated Measure One-Way 

ANOVA.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Before the experiment, the mean scores of the experimental group and  

the comparison group were no found significant differences of concerning knowledge, 

attitudes, practice, decision making and problem-solving skills in prevention of teenage 

pregnancy.
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	 2. 	 After the experiment, The mean scores of the experimental group had mean 

scores of the knowledge, attitudes, practice, decision making and problem-solving skills 

in prevention of teenage pregnancy can found that it had significantly higher than before 

experiment and also higher than comparison group at the significant level .05. 

	 3. 	 The mean scores of knowledge, attitudes and practices in prevention of teenage 

pregnancy were found no differences during after experiment and follow-up period, but 

the mean scores of decisions making and problem-solving skills in prevention of teenage 

pregnancy had higher in the follow-up period than after experiment period significantly 

the 0.05 level. 

Keywords: Sexuality Education; Life Skills; Premature Pregnancy

1. 	บทน�ำ
	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงท้ังทาง

ด้านร่างกายและจติอารมณ์ ทีถ่อืได้ว่าเป็นวยัหวัเลีย้ว

หัวต่อของชีวิต เกิดความสับสนในบทบาทอารมณ์

อ่อนไหว มีการเจรญิเตบิโตและพฒันาการทางเพศ

ทีก่่อให้เกดิความรูส้กึทางเพศมากข้ึนและอยูใ่นช่วง

ของวัยเจริญพันธุ์ องค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization, 2013) ได้แบ่งอายขุองวยัรุน่

อยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 10-19 ปี แบ่งระยะของวัยรุน่

ออกเป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น (อายุ 10-13 ปี) 

วัยรุ่นตอนกลาง (อายุ 14-16 ปี) วัยรุ่นตอนปลาย 

(อายุ 17-19 ปี) ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและ

ความสะดวกในการเข้าถึงสือ่ต่างๆ สภาพเศรษฐกจิ

และสังคมที่เปลี่ยนแปลงส่งผลกระทบต่อนักเรียน

ในช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นกลุ่มวัยรุ่น

ตอนต้นที่ได้รับผลกระทบในการเปลี่ยนแปลง 

เป็นกลุม่วยัทีอ่ยากรู ้อยากลองสิง่ใหม่ๆ แต่ยงัขาด

ความรู ้ความเข้าใจ และประสบการณ์ จนท�ำให้เกดิ

การกระท�ำที่รู ้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น การมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทั้งน้ีเนื่องจากเป็นวัยที่มี

ความต้องการและแรงขบัทางเพศสงูอนัเป็นเหตใุห้

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 รายงานสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ในประเทศไทย พ.ศ. 2556 (ส�ำนกัอนามยัการเจริญ

พันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

พบว่า อายเุฉลีย่การมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกประมาณ 

12 ปี มีอัตราเพิ่มขึ้นจาก 51.1 ในปี พ.ศ. 2552 

เป็น 54.0 ราย ต่อสตรีวัยรุ่น 1,000 คน ในปี พ.ศ. 

2554 โดยเฉพาะในกลุ่มอายุต�่ำกว่า 15 ปี มีอัตรา

การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จะเห็นได้ว่ากลุ่มอายุ 

ดังกล่าว ซึ่งจัดเป็นกลุ่มวัยรุ่นหญิงตอนต้น (อายุ 

10-13 ปี) ก�ำลังเผชญิกบัสถานการณ์ท่ีเสีย่งต่อการ

มีเพศสัมพันธ์ที่สามารถน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ก่อน 

วัยอันควรได้ กระทรวงศึกษาธิการได้เร่งรัดพัฒนา 

การจดัการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาบรรจใุนกลุม่สาระ

การเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา รวมทัง้เร่งรดัการ

เสริมสร้างทักษะชีวิต (Life skills education)  

ให้รกัและเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ืน่ รวมทัง้รูจั้ก
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คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจอย่างสร้างสรรค์ ดังนั้นครูจึง

เป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญท่ีต้องจัดกระบวนการเรียนรู้

ที่มีประสิทธิภาพเพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะชีวิตเป็น

ภูมคิุม้กนั การเรยีนรู้เรือ่งเพศ จงึเป็นส่วนหนึง่ของ

การเรียนรู้ชีวิต และจัดการกับเหตุปัจจัยท้ังหลาย

ที่เกี่ยวกับวิถีเพศให้เกิดผลดีต่อชีวิตของตนเอง 

(องค์กรแพธ, 2550, หน้า 14) ดังนั้นการให้ข้อมูล

ความรูท้ีถ่กูต้องในเรือ่งเพศจงึเป็นสิง่ส�ำคญั จะช่วย

ให้วัยรุ่นมีทักษะชีวิตท่ีจะเป็นเกราะป้องกันตนเอง 

จากปัจจัยเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดภัยและปัญหาทาง

เพศได้

	 โดยปัจจุบันมีพระราชบัญญัติการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

(ส�ำนักอนามัยการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข, 2560) ซึ่งในมาตรา 5 ระบุว่าวัยรุ่น 

มีสิทธิตัดสินใจด้วยตนเองและมีสิทธิได้รับข้อมูล

ข่าวสารและความรู้ สิทธิในการได้รับการบริการ

อนามัยเจริญพันธุ์ ได้รับการรักษาความลับและ

ความเป็นส่วนตัว ได้รับการจัดสวัสดิการสังคม

อย่างเสมอภาคไม่ถูกเลือกปฏิบัติ และได้รับสิทธิ

อื่นๆ ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ตามพระราชบัญญัตินี้

อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและเพียงพอ มาตรา 6 ระบุ

ให้สถานศึกษาด�ำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นดังนี้ 1) จัดการเรียนการสอน

เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้กับช่วงวัยของนักเรียนหรือ

นักศึกษา 2) จัดหาและพัฒนาผู้สอนเพศวิถีศึกษา

ให้การปรึกษาเรือ่งการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการ

ตัง้ครรภ์ในวยัรุน่นกัเรียนหรือนกัศกึษา 3) จดัระบบ

การดูแลช่วยเหลือ คุ ้มครองให้นักเรียนหรือ

นักศึกษาซึ่งต้ังครรภ์ได้รับการศึกษาด้วยรูปแบบที่

เหมาะสมต่อเนื่อง รวมท้ังจัดให้มีระบบการส่งต่อ

ได้รับการบริการอนามัยเจริญพันธุ ์และการจัด

สวัสดิการสังคมอย่างเหมาะสม ทักษะชีวิตเป็น

ความสามารถในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่สามารถ

ควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเองและผู ้อื่น 

ท�ำให้สามารถด�ำเนินชีวิตอยู ่ในสังคมได้อย่างมี

ความสุข วัยรุ่นเป็นวัยทีอ่ยากรู ้อยากเห็น อยากลอง 

ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดทักษะ จึงควรมีการ

พัฒนาทักษะชีวิต เพื่อให้วัยรุ่นมีความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง รู้จักการคิด วิเคราะห์ การปฏิเสธใน

สถานการณ์เสีย่ง รวมทัง้มสัีมพันธภาพทีดี่ระหว่าง

ตนเอง ครอบครัว และสังคมได้

	 จากการศึกษาการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่

มีต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ การมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีพึงประสงค์ การป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์ 

พบว่า หลังจากการสร้างเสริมทักษะชีวิตนักเรียน 

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศน้อยลง มีคะแนนทักษะ

ชวีติเพิม่ในทกุด้าน เช่น ความภมิูใจในตนเองเพิม่ขึน้ 

ตระหนักว่าการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นเรื่อง

ผิดปกติ มีทักษะการส่ือสารและมีพฤติกรรม

ป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (กฤษณา 

ปัญญา, 2552; เนตรทราย ปัญญชุณห์, 2552;  

นวลรัตน์ โมทะนา, 2555; วรางคณา ชมพูพาน, 

2555; ริษา บุนนาค, 2555) ส่วนใหญ่เป็นการ

พัฒนาทักษะด้านจิตพิสัยและทักษะพิสัย แต่พบ

การศึกษาน้อยที่มีการพัฒนาทักษะด้านพุทธิพิสัย 

การศกึษาครัง้นีจ้งึเน้นการพฒันาทกัษะด้านการคดิ 

โดยการเรียนรู ้ใช้แนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต 

ทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยสร้างจาก

สถานการณ์ทีใ่กล้เคยีงความเป็นจรงิ รวมทัง้บรบิท
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ทางสงัคมท่ีนกัเรยีนต้องเผชญิ นอกจากนีเ้ป็นความ

สามารถในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เพื่อให้วัยรุ่นมี

ความภาคภมูใิจในตนเอง รวมทัง้การมสีมัพนัธภาพ

ที่ดีระหว่างตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ 

	 ดงัน้ันผูว้จิยัจึงได้มคีวามสนใจในการศกึษา

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้

แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย

อนัควรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จะช่วย

ให้วัยรุ่นได้ตระหนักรู้ในความสามารถของตนเอง 

มแีรงจงูใจในการเปลีย่นแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรม

ของตน น�ำไปสู่การตัดสินใจที่ดี การแก้ปัญหาและ

เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ อนัจะช่วย

ลดการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได ้อย ่าง 

เหมาะสม ลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อนัควร การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ในกลุม่วยัรุน่ได้

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพือ่เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง 

	 2. 	 เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของกลุ ่ม

ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ ก่อนและหลงัการทดลอง 

	 3. 	 เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ของกลุ ่ม

ทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ

ติดตามผล

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยคร้ังนี ้เป็นการวจัิยแบบกึง่ทดลอง 

(Quasi-experimental design) แบ่งกลุม่ตัวอย่าง

จ�ำนวน 2 กลุ่ม ท�ำการศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งเพศชายและเพศหญิง ปีการ

ศึกษา 2564 ศึกษาในโรงเรียนในสังกัดเทศบาล

เมืองชลบุรี การสุ่มนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและ

กลุม่เปรยีบเทยีบ ผูว้จิยัด�ำเนนิการด้วยวธิสีุม่แบบง่าย 

(Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก

จากห้องเรียนจ�ำนวน 2 ห้องเรยีน จบัฉลากครัง้แรก

เพือ่เลอืกก�ำหนดให้เป็นห้องเรยีน กลุม่ทดลองทีไ่ด้

รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา โดยใช้

แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควร และจับฉลากครั้งที่สองเป็นห้องเรียนกลุ่ม

เปรียบเทียบที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน

การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรการค�ำนวณหากลุ่ม

ตัวอย่าง ผู้วิจัยยึดหลักการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างที่

เหมาะสมกับการวิจัยแบบกึ่งทดลองของ (Polit 

and Hunger, 1995) โดยอย่างน้อยที่สุดควรมี

จ�ำนวน 30 คน โดยแต่ละกลุม่ควรมีไม่ต�ำ่กว่า 15 คน 

ในการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม ก�ำหนดกลุ่ม

ตวัอย่าง กลุม่เปรยีบเทยีบเป็นนกัเรยีนทัง้ห้องเรยีน 

เกณฑ์การคดัเข้า-คดัออก ของกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้เป็น
นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองชลบุรี ใช้วิธีการเลือก

สุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)

	 เกณฑ์คัดเข้า ดังน้ี 1) นักเรียนยินยอม 

เข้าร่วมการวิจัย 2) นักเรียนมีใบยินยอมจาก 
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ผู้ปกครองให้เข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์คัดออก 

นักเรียนไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เพศ

วิถีศึกษาโดยใช้แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ไม่ครบตามแผนกิจกรรม

ทั้ง 6 ครั้ง และนักเรียนไม่อยู่ในวันที่ท�ำการเก็บ

ข้อมูล

	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปและ

ข้อมูลพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย 

อันควร ครอบคลุมประเด็นเพศวิถีศึกษา ทัศนคติ 

การปฏิบัติตน การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย 6 ส่วน ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไป 2) แบบทดสอบ

ความรู้เพศวถิศีกึษา 3) แบบวัดทัศนคตกิารป้องกนั

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 4) แบบวัดการปฏิบัติ

การป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวยัอนัควร 5) แบบวดั

ทกัษะการตดัสนิใจการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยั

อันควร และ 6) แบบวัดทักษะการแก้ปัญหาการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร เครื่องมือท่ีใช้

ในการทดลอง ได้แก่ แผนกิจกรรมการเรียนรู้เพศ

วิถีศึกษาโดยใช้แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทักษะชีวิต

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 

2551 ประกอบด้วย เนือ้หาจ�ำนวน 6 เรือ่ง ดงันี ้1) 

ปัญหาและผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัย 

อันควร 2) สาเหตุของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

3) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกันโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 4) การปฏิเสธพฤติกรรมที่

น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 5) การปฏิบัติตนเพ่ือ

ป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 6) พระราช

บญัญติัการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ใน

วัยรุ ่น พ.ศ. 2559 ประกอบด้วย แผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

จ�ำนวน 6 แผน ดงันี ้ครัง้ที ่1 “รูเ้ท่าทนั ผลกระทบ” 

ครั้งที่ 2 “ต้นเหตุแห่งรัก” ครั้งที่ 3 “โรคติดต่อ 

ติดตัวได้จริงนะ” ครั้งที่ 4 “ไม่นะ อย่ามาชวน”  

ครั้งที่ 5 “ตัดสินใจ ป้องกันได้”และครั้งที่ 6 “สิทธิ

วยัรุน่ คณุต้องรู”้ หาความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) โดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ค่า

ความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย (Reliability) 

	 น�ำผลการวัดความรู้เพศวิถีศึกษาในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรมาตรวจให้

คะแนน ได้ค่าความเที่ยงของแบบวัด โดยใช้สูตร 

KR20 ของคเูลอร์ รชิาร์ดสนั (Kuder-Richardson) 

ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.94 มีระดับความยาก

ง่ายอยู่ในช่วง 0.37-0.80 และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป แบบวัดทัศนคติการป้องกันการ

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 

0.97 แบบวัดการปฏิบัติการป้องกันการต้ังครรภ์

ก่อนวัยอันควรได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.93 แบบ

วัดทักษะชีวิตการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย 

อันควรได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.95

	 ด�ำเนินการศึกษาในกลุ่มทดลอง โดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

เป็นเวลา 6 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 50 นาที  

ในชัว่โมงหลงัเลกิเรียน (After school) ผ่านรปูแบบ
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ออนไลน์ ส่วนกลุม่เปรียบเทียบ ได้รบัการเรยีนการ

สอนตามปกติ ตามการศึกษาสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู ้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน 

พื้นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและ

พลศึกษา ซึ่งอยู่ในสาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

(มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจ และเห็นคุณค่า ตนเอง 

ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด�ำเนิน

ชีวิต) โดยขั้นตอนจัดกิจกรรมประกอบด้วย ขั้นน�ำ

เข้าสู่บทเรียน ครูน�ำเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียน

เกิดความสนใจ ขัน้สอน ครูอธบิาย/บรรยายเน้ือหา

สาระในบทเรียน และขั้นสรุป ครูและนักเรียน 

ช่วยกันสรุปบทเรียนที่เรียนรู้

	 วิ เคราะห ์ข ้อมูลส ่วนบุคคลของกลุ ่ม

ตัวอย่างโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู ้เพศวิถีศึกษา 

ทศันคต ิการปฏบิตัใินการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อน

วัยอันควรก่อนทดลอง และคะแนนการตัดสินใจ

และแก้ปัญหาระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบ

เทียบโดยการใช้สถิติการทดสอบค่าทีแบบอิสระ 

(Independent t-test) และวเิคราะห์เปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ความรูเ้พศวถีิศกึษา 
ทศันคต ิการปฏบิตัใินการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อน

วัยอันควร และคะแนนการตัดสินใจและแก้ปัญหา

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตาม

ผลของกลุ่มทดลอง ด้วยสถิติการทดสอบความ

แปรปรวนวัดซ�้ำ (Repeated One-Way ANOVA) 

ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วย LSD 

และค�ำนวณช่วงความเชื่อมั่น 95 % ของความ 

แตกต่าง

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมลูทัว่ไป กลุม่ทดลองส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิงร้อยละ 70.0 เพศชาย ร้อยละ 30.0 

ส่วนใหญ่มีพี่น้อง 2-3 คน ร้อยละ 76.7 พักอาศัย

กับพ ่อแม ่ร ้อยละ 73.3 มีความสัมพันธ ์กับ 

ผูป้กครองอยูใ่นระดบัดมีาก ร้อยละ 63.3 มผีลการ

เรยีนมากกว่า 3.00 ร้อยละ 90.0 มแีฟนหรอืคนรกั 

และไม่มีแฟนหรือคนรักเท่ากัน ร้อยละ 50.0  

ทีป่รกึษาปัญหาคอืเพือ่นร้อยละ 43.3 การรบัข้อมลู

ข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศทางอนิเตอร์เนต็

ร้อยละ 53.3 และกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 63.3 เพศชาย ร้อยละ 36.7  

ส่วนใหญ่มีพี่น้อง 2-3 คนร้อยละ 73.3 พักอาศัย

กับพ ่อแม ่ร ้อยละ 66.7 มีความสัมพันธ ์กับ 

ผูป้กครองอยูใ่นระดบัดมีาก ร้อยละ 53.3 มผีลการ

เรียนมากกว่า 3.00 ร้อยละ 80.0 ไม่มีแฟนหรือ 

คนรัก คิดเป็นร้อยละ 66.7 ที่ปรึกษาปัญหาคือ

เพื่อนร้อยละ 40.7 การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศทางอินเตอร์เน็ตร้อยละ 63.3
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (ความรู้เพศวิถีศึกษา ทัศนคติ 

การปฏิบัติการตัดสินใจและการแก้ปัญหา) ของนักเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

ด้านการเปรียบเทียบ
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

t P-value
mean mean

1. ด้านความรู้เพศวิถีศึกษา

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

7.23

8.23

7.26

6.90

-0.049

3.084

0.96

.004*

2. ด้านทัศนคติ

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

4.17

 5.67

4.23

4.50

-0.626

3.665

 

0.54

 0.001*

3. ด้านการปฏิบัติ

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

41.60

45.13

41.26

40.08

0.860

3.704

0.39

0.001*

4. ด้านการตัดสินใจ

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

33.16

33.80

32.73

33.80

0.690

0.120

0.49

 1.00

5. ด้านการแก้ปัญหา

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

 

3.93

 4.97

3.86

4.16

1.439

2.165

0.16

 0.039*

	 จากตารางที่ 1 เมื่อเปรียบเทียบพบว่า 1) 

ก่อนการทดลอง พบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ด้านความรูเ้พศ

วถิศีกึษา ทศันคต ิการปฏบิตั ิการตดัสนิใจและการ

แก้ปัญหา ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทียบ ไม่แตกต่างกันทางสถิติ 2) หลังการทดลอง 

พบผลคะแนนเฉลี่ยรายด้านระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ ดังนี้ ด้านความรู้เพศวิถี

ศึกษาของกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 1.33 คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (95%CI: 0.45, 2.22) ด้านทัศนคติของกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 1.17 คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (95%CI: 0.52, 1.8) ด้านการปฏิบัติของ

กลุ ่มทดลองมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ 5.05 

คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (95%CI: 1.94, 
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6.73) ด้านการตัดสินใจของท้ังสองกลุ่มเท่ากันที่ 

33.80 คะแนน ซึ่งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (95%CI: -1.25, 1.20) และด้านการแก้

ปัญหาของกลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่ากลุม่

เปรียบเทียบ 0.81 คะแนน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (95%CI: 0.44, 1.56)

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (ความรู้เพศวิถีศึกษาทัศนคติ 

การปฏิบัติ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผลของ

นักเรียนกลุ่มทดลอง (n = 30)

คะแนน
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามผล

F
S.D. P-value (1,2) S.D. P-value (2,3) S.D. P-value (3,1)

ความรู้เพศวิถีศึกษา 7.23 2.24 0.042* 8.23 2.65 0.769 8.13 2.69 0.078 3.673

ทัศนคติ 4.17 1.82 0.001* 5.67 1.16 0.326 5.60 1.45 0.001* 2.877

การปฏิบัติ 41.60 3.51 0.007* 45.13 5.32 0.293 45.00 5.15 0.007* 0.001

การตัดสินใจ 33.16 3.59 0.034* 33.80 1.54 0.045* 34.76 2.34 0.006* 2.675

การแก้ปัญหา 3.93 1.57 0.003* 4.97 1.54 0.000* 6.13 1.69 0.000* 0.625

	 จากตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

(ความรูเ้พศวถิศีกึษา ทศันคติ การปฏบิติัการตัดสนิใจ

และการแก้ปัญหา) ก่อนการทดลอง หลังการ

ทดลองและระยะติดตามผล ของนักเรียนกลุ ่ม

ทดลอง (n = 30) ด้านความรูเ้พศวถิศีกึษาก่อนการ

ทดลองพบคะแนนน้อยกว่าหลงัการทดลองอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติิ (7.23 ± 2.24 และ 8.23 ± 2.65, 

p < 0.05*) ตามล�ำดับโดยหลังการทดลองพบ

คะแนนมากกว่าประมาณ 2.35 ถึง 0.05 (95%CI) 

ระยะตดิตามผลคะแนนความรูด้้านเพศวถิศีกึษาลด

ลงไม่แตกต่างกัน (8.23 ± 2.6 และ 8.13 ± 2.69, 

p = 0.77, 95%CI: -0.59 ถึง 0.79) ตามล�ำดับ และพบ 

การเปลี่ยนแปลงคะแนนความรู้เพศวิถีศึกษาของ

ระยะติดตามผลมากกว่าก่อนการทดลองไม่แตก

ต่างกัน (7.23 ± 2.24 และ 8.13 ± 2.69, p = 0.08, 

95%CI: -1.30 ถึง 2.33) ตามล�ำดับ

	 ด้านทัศนคติก่อนการทดลองพบคะแนน

น้อยกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(4.17 ± 1.82 และ 5.67 ± 1.16, p < 0.01**)  

ตามล�ำดับ โดยหลงัการทดลองพบคะแนนมากกว่า

ประมาณ 2.35 ถงึ 0.65 (95%CI) ระยะติดตามผล

คะแนนทัศนคติลดลงไม่แตกต่างกัน (5.67 ± 1.16 

และ 5.60 ± 1.45, p = 0.33, 95%CI: -0.07 ถึง 

0.20) ตามล�ำดบั และพบการเปลีย่นแปลงคะแนน

ทัศนคติของระยะติดตามผลมากกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (5.67 ± 1.16 

และ 5.60 ±1.45, p < 0.01**) ตามล�ำดับ โดยพบ

คะแนนทัศคติเพ่ิมข้ึนประมาณ 2.26 ถึง 0.59 

(95%CI) 

	 ด้านการปฏบิติัก่อนการทดลองพบคะแนน

น้อยกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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(41.60 ± 3.51 และ 45.13 ± 5.32, p < 0.05*) 

ตามล�ำดับ โดยหลงัการทดลองพบคะแนนมากกว่า

ประมาณ 6.00 ถงึ 1.06 (95%CI) ระยะตดิตามผล

คะแนนการปฏิบัติลดลงไม่แตกต่างกัน (45.13 ± 

5.32 และ 45.00 ± 5.15, p = 0.29, 95%CI: 

-0.12 ถงึ 0.39) ตามล�ำดบั และพบการเปลีย่นแปลง

คะแนนทัศนคติของระยะติดตามผลมากกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (41.60 ± 

3.51 ถึง 45.00 ± 5.15, p < 0.01*) ตามล�ำดับ 

โดยพบคะแนนการปฏิบัติมากกว่าประมาณ 5.82 

ถึง 0.98 (95%CI) 

	 ด้านการตัดสินใจก่อนการทดลองพบ

คะแนนน้อยกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (33.16 ± 3.59 และ 33.80 ± 1.54, p < 

0.05*) ตามล�ำดับ โดยหลังการทดลองพบคะแนน

มากกว่าประมาณ 1.34 ถึง 0.06 (95%CI) ระยะ

ติดตามผลคะแนนการตัดสินใจเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติ ิ(33.80 ± 1.54 และ 34.76 ± 2.34, 

p < 0.05* ตามล�ำดับ โดยระยะติดตามผลพบ

คะแนนมากกว่าประมาณ 1.91 ถึง 0.02 (95%CI) 

และพบการเปลี่ยนแปลงคะแนนการตัดสินใจของ

ระยะตดิตามผลมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียั

ส�ำคัญทางสถติ ิ(33.16 ± 3.59 และ 34.76 ± 2.34, 

p < 0.05*) ตามล�ำดับ โดยระยะติดตามผล 

พบคะแนนมากกว่า 2.70 ถึง 0.51 (95%CI) 

	 ด้านการแก้ไขปัญหาก่อนการทดลองพบ

คะแนนน้อยกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (3.93 ± 1.57 และ 4.97 ± 1.65, p < 

0.05*) ตามล�ำดับ โดยหลังการทดลองพบคะแนน

มากกว่าประมาณ 1.67 ถึง 0.39 (95%CI) ระยะ

ติดตามผลคะแนนการแก้ไขปัญหาเพิ่มขึ้นอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (6.13 ± 1.69 และ 4.97 ± 

1.65, p = 0.01**) ตามล�ำดับ โดยระยะติดตามผล

พบคะแนนมากกว่าประมาณ 1.77 ถึง 0.61 

(95%CI) และพบการเปลีย่นแปลงคะแนนทศันคติ

ของระยะติดตามผลมากกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (3.93 ± 1.57 และ 6.13 ± 

1.69, p = 0.01**) ตามล�ำดับ โดยระยะติดตามผล

พบคะแนนมากกว่าประมาณ 2.99 ถึง 1.41 (95%CI)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิดทักษะชีวิต 

เพ่ือป ้องกันการต้ังครรภ์ก ่อนวัยอันควรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยอภิปรายผล

การวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 1. 	 ก่อนการทดลอง กลุม่ทดลองและกลุม่

เปรยีบเทยีบ มค่ีาเฉลีย่ของคะแนนความรู ้ทศันคติ 

การปฏิบัติ การตัดสินใจและการแก้ปัญหาในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ไม่แตกต่างกัน

ทางสถติ ิทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบได้รับการเรียนรู ้จากครูผู ้สอนเป็น 

พืน้ฐานตามการเรียนในหลกัสตูร จงึท�ำให้มคีวามรู้ 

ทศันคต ิการปฏิบตัติน ทกัษะชวิีตการตดัสนิใจและ

การแก้ปัญหาในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย 

อันควรไม่ต่างกัน

	 2. 	 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ีย

ของคะแนนความรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษา ทัศนคติ  

การปฏิบัติ การตัดสินใจและการแก้ปัญหาการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่ากลุ่ม
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เปรยีบเทยีบ อาจเนือ่งมาจากกลุม่ทดลองได้รบัการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

สามารถประเมินตนเองจากการได้เรียนรู ้จาก

แผนการจัดกิจกรรม มีความรู้และสามารถปฏิบัติ

ตนในการป้องกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

ต่อการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งสอดคล้องกับ 

Johnson, Rozmer & Admission (1999, pp. 

177-185) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นความรู้สึกนึกคิด

ของบุคคลที่มีผลต่อความพร้อมท่ีจะปฏิบัติสิ่งใด 

สิ่งหน่ึงตามความรู้สึกของบุคคลนั้น โดยทัศนคติ

เรื่องเพศเป็นความรู ้สึกนึกคิดของบุคคลที่จะ

แสดงออกเรื่องเพศ ตรงกันข้ามหากบุคคลนั้น 

มีทัศคติที่ไม่ดี จะแสดงพฤติกรรมไปในทางที่ไม ่

ถกูต้องเหมาะสม เมือ่พิจารณาค่าเฉลีย่ของคะแนน 

ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหาการป้องกัน

การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควร พบว่า ก่อนการทดลอง

ทั้งนักเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มเปรียบ

เทียบมีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ในระดับสูงทั้งสอง

ด้าน อาจเป็นเพราะนักเรยีนให้ความสนใจเรือ่งเพศ

ศึกษา นกัเรยีนตัง้ใจเรยีนมากกว่าปกติมข้ีอซักถาม 

ประกอบกบัข้อมลูพืน้ฐานของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่าทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ การได้

รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศจากสือ่

ทางอินเตอร์เน็ต มากท่ีสดุ รองลงมาคอืแอพลเิคชัน่

ต่างๆ เช่นไลน์ เฟซบุ๊ค สื่อเหล่านี้มีข้อมูลความรู้

เกี่ยวกับเรื่องเพศ นักเรียนอาจมีความรู้และน�ำมา

ตอบแบบวัดทักษะท�ำให้คะแนนแบบวัดทักษะ 

อยู่ในระดับสูง หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

มีทักษะการตัดสินใจ และการแก้ปัญหาดีข้ึนกว่า

ก่อนการทดลองอย่างเห็นได้ชัด สอดคล้องกับผล

การวิจัยของริษา บุนนาค (2555) ได้ท�ำการศึกษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมทกัษะชวีติในการป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งอนัจะน�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนครปฐม 

พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีวามตระหนกั

ในตนเองความภาคภมูใิจในตนเองทกัษะการตัดสิน

ใจและแก้ไขปัญหาทกัษะการส่ือสารและพฤติกรรม

ป้องกันความเส่ียงท่ีน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์เพ่ิม

ขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p < 0.05) นอกจากนี้้� ยั ังสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของสุุปรีียา จรทะผา (2555) ได้้ศึึกษาผลของ

โปรแกรมการเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิิตในการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นอำำ�เภอสมเด็็จ

จัังหวััดกาฬสินิธุ์์� พบว่า่ หลัังทดลองทันัทีีนัักเรีียนมีี

ความตระหนัักและการปฏิิบััติิในการป้้องกัันการ 

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์เพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนทดลอง

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญที่่� (p < 0.001)

	 3. 	 ระยะตดิตามผลกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่

ของคะแนนความรู้ ทัศนคติ และการปฏบิติั ในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอันควร หลงัการทดลอง

และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกันทางสถิติ แต่มี

ค่าเฉล่ียของคะแนนการตัดสินใจและการแก้ปัญหา

ในการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ระยะ

ตดิตามผล สงูกว่าหลงัการทดลองอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สืบเนื่องมาจาก ผู้วิจัยเน้น

เสริมทกัษะการตัดสนิใจและการแก้ปัญหาให้ผู้เรียน
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เข้ากระบวนการตัดสินใจ พบว่าผู้เรียนให้ความ

สนใจกับการเข้ากลุ่ม และได้ฝึกการตัดสินใจจาก

สถานการณ์จ�ำลอง เกดิการเรยีนรู ้รูจ้กัการป้องกัน

ตนเอง จากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ซึ่งไม่สอดคล้อง

กับการวิจัยของวนัวสิาข์ บวัลอย และคณะ (2559, 

หน้า 127-142) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรู้

เร่ืองเพศศกึษาเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 2 จังหวัดนครปฐม พบว่า ภายหลังการทดลอง 

กลุ ่มทดลองมีการตระหนักรู ้ในตนเรื่องการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

ความสามารถด้านการคิดและตัดสินใจอย่างมี

เหตุผล เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ เพิ่มมากขึ้น

มากกว่ากลุม่เปรียบเทยีบ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จกัรกฤษณ์ ชวนฤทัย (2557) ได้ศกึษาการเปรียบเทยีบ

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษา กลุ่มสาระสุขศึกษา

และพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่

เรียนด้วยวิธีการสอนด้วยกรณีตัวอย่างและวิธีการ

สอนตามปกติ พบว่า ความสามารถในการคิดแก้

ปัญหาเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนด้วยกรณีตัวอย่างมี

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาเรือ่งเพศศกึษาสงู

กว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนตามปกติอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเรื่องเพศศึกษาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยวิธีการสอนด้วยกรณี

ตวัอย่างมีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนที่

เรยีนด้วยวธิกีารสอนตามปกติอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 สรุปผลจากการศึกษาผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถเพิ่ม

ทักษะชีวิตและพฤติกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์

ก่อนวัยอันควร และมีความคงทนของการจัด

กิจกรรมในระยะติดตามผล 4 สัปดาห์ ได้ จึง

สามารถน�ำกิจกรรมไปประยุกต์กับการเรียนการ

สอนของโรงเรยีนและปรบัเปลีย่นกจิกรรมให้เหมาะ

สมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา เพ่ือให้เกิด

ประโยชน์ต่อนักเรียนในการดูแล ส่งเสริมให้

นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้น สามารถน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิดทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู ้ เ ร่ืองเพศวิถีศึกษา เพื่อให ้นักเรียนมี 

“คณุธรรม ความรู ้สูก่ารปฏบิติั” ทีจ่ะส่งผลต่อการ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

	 	 1.2 	 โรงเรียนสามารถสร้างเสริม

ทกัษะชวีติให้กบันกัเรียนอย่างต่อเนือ่ง โดยด�ำเนนิ

งานประสานความร่วมมอืหน่วยงานภาครฐั เอกชน 

อปท. ชุมชน และครอบครัว เพ่ือให้นักเรียนเกิด

ความตระหนักต่อปัญหาต่างๆ เกิดกระบวนการ

เรียนรู้ และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป
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	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้ง 

ต่อไป

	 	 2.1 	 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทักษะชีวิตใน

หัวข้อการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่นๆ นอกจาก

เนื้อหาเรื่องเพศวิถีศึกษา และในระดับชั้นอื่นๆ

	 	 2.2 	 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคดิทักษะชีวติในเรือ่ง

เพศวิถีศึกษาหรือเนื้อหาอื่นๆ โดยใช้สื่อออนไลน์

เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสังคมออนไลน์ในปัจจุบัน

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวจัิยคร้ังนี ้ผู้วจัิยได้องค์ความรู้ทีส่�ำคญั

คือ กิจกรรมการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้แนวคิด

ทกัษะชวีติเพ่ือแนวทางในการป้องกนัการต้ังครรภ์

ในวยัรุน่นัน้ ต้องอาศยัการมีส่วนร่วมจากทกุภาคส่วน 

ไม่ว่าจะเป็นเชิงนโยบาย การจัดการเรียนการสอน

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว สิ่งแวดล้อม ล้วนมี

ผลต่อการเรยีนรู้ทศันคติ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ทีพึ่งประสงค์ของนกัเรียนหลังได้รับการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้เพศวิถีศึกษาโดยใช้ทักษะชีวิต

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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