
  

นวัตกรรมและกลไกการพัฒนาศักยภาพสุขภาวะผู้สูงอายุ
โดยใช้ชุมชน ศาสนา และภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐาน

ในจังหวัดเชียงใหม่* 
 Innovation and Mechanism for Developing Health Potential 
for the Elderly using Community, Religion, and Lanna Wisdom 

as a Base in Chiang Mai Province 

          พระมหาฉัตรชัย มูลสาร, พระมหาวิเศษ เสาะพบดี, พระมหาบุญนา ประทุมชาติ,  
พระครูสิริบรมธาตุพิทักษ์ และอุเทน ลาพิงค ์

Phramaha Chatchai Moonsarn, Phramaha Wiset Sorpobdee, Phramaha Boona Pratumchat, 
Phrakhru Siriborrommathatpitak and Uten Larping 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
Mahamakut Buddhist University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: moonsarn.chat@gmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สังเคราะห์การบูรณาการหลักธรรมและกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนาเพื่อเสริมสุขภาพและป้องกันโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่ 2) สังเคราะห์การศึกษา

นวัตกรรมเชิงชุมชน ส�ำหรับดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยใช้ครอบครัวและวัดเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม ่ 

3) สงัเคราะห์การพฒันาศกัยภาพด้านอาชพีจากผลติภณัฑ์สมนุไพรภมูปัิญญาล้านนาของผูส้งูอายใุนจงัหวดั

เชยีงใหม่ และ 4) สงัเคราะห์กลไกพฒันาและส่งเสริมสขุภาวะผูส้งูอายโุดยใช้ชมุชน ศาสนา และภูมปัิญญา

ล้านนาเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายการวิจัยคัดเลือกแบบเจาะจง

ใช้แบบสัมภาษณ์ ประกอบกับการสนทนากลุ่มเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ท�ำการสัมภาษณ์

เชิงลึก นัดพบประชุม เก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและจดบันทึกข้อมูล
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	     Received: January 28, 2022; Revised: March 9, 2022; Accepted: March 29, 2022  
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 รปูแบบการประยกุต์ใช้การเจรญิสติทีเ่หมาะสมกบัผู้ทีม่ภีาวะซึมเศร้า ได้แก่ หลักธรรมสันโดษ 

และกรรมฐาน 

	 2. 	 ผลการสังเคราะห์นวัตกรรมเชิงชุมชนส�ำหรับดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุฯ พบว่า ครอบครัวและ

วัดเป็นฐานที่มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพทางกายและจิตใจของผู้สูงอายุเป็นหลัก มีภาคีเครือข่ายให้ความช่วย

เหลือและสนับสนุน 

	 3. 	 ผลการสังเคราะห์การพัฒนาศักยภาพด้านอาชีพจากผลิตภัณฑ์สมุนไพรฯ พบว่า พระสงฆ์

เป็นศูนย์รวมจิตใจหลักร่วมกับปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้ประสบการณ์ด้านแพทย์แผนไทย ก่อตั้งชมรม

สมุนไพรจาวยอง 

	 4. 	 ผลการสังเคราะห์กลไกการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุฯ พบว่า เกิดกลไกผู้น�ำ 

พระสงฆ์ กลไกการท�ำงานภาครัฐ กลไกทางสังคมของการช่วยเหลือกัน และกลไกอาสาสมัครในชุมชน 

ข้อเสนอแนะการวจิยั ควรสร้างกระบวนการมร่ีวมกนัจัดท�ำแผนการพัฒนาชมุชนผู้สูงอายตุามกลไกทีว่าง

ไว้โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ค�ำส�ำคัญ: นวัตกรรม; กลไกการพัฒนาสุขภาวะ; ผู้สูงอายุ; ภูมิปัญญาล้านนา 

Abstract

	 The objectives of this research article were 1) synthesize the integration of Buddhist 

principles and activities for health enhancement and prevention of depression among 

the elderly in Chiang Mai; 2) Synthesis of community-based innovation studies. for the 

health care of the elderly by using family and temples as the base in Chiang Mai;  

3) synthesizing professional potential development from Lanna herbal products of the 

elderly in Chiang Mai; and 4) synthesizing mechanisms for developing and promoting the 

elderly's health by using Community, religion and Lanna wisdom are based in Chiang Mai. 

is a qualitative research The target group for the selective selection research used the 

interview form and group discussion as a data collection tool. Conduct in-depth interviews, 

arrange meetings, collect data with audio recordings and record notes.	

	 The results showed that: 

	 1. 	 The application model of mindfulness that is suitable for people with depression 

is Principles of solitude and meditation. 
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	 2. 	 The results of the synthesis of community-based innovations for the elderly's 

health care found that families and temples are the bases that mainly focus on the 

physical and mental health care of the elderly. There are network partners to help and 

support. 

	 3. 	 The results of the synthesis of professional potential development from 

herbal products found that monks were the center of the mind together with community 

sages who had knowledge and experience in Thai traditional medicine. Established Jao 

Yong Herb Club. 

	 4. 	 The results of the synthesis of mechanisms for developing and promoting well-

being of the elderly found that there was a mechanism for clergy leadership, government 

work mechanism, social mechanism for helping each other and community volunteer 

mechanisms. Recommendations for research should create a process for jointly formulating 

a plan for the development of the elderly community according to the mechanism by 

using the resources available in the community for maximum benefit.

Keywords: Innovations; Mechanisms for improving the health; Elderly; Lanna wisdom

1. 	บทน�ำ
	 สงัคมไทยในปัจจบัุนได้ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงู

อายุ โดยมีแนวโน้มที่จ�ำนวน และสัดส่วนของผู้สูง

อายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป มีจ�ำนวนเพิ่มข้ึน

เรือ่ยๆ และจากการเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางอายุ

ของประชากรน้ัน เกดิจากสดัส่วนของประชากรใน

วัยต่างๆ เมื่อจ�ำแนกประชากรออกเป็นกลุ่มอายุ 3 

กลุม่ใหญ่ๆ คอื ประชากรวยัเด็ก (อายนุ้อยกว่า 15 ปี) 

วยัแรงงาน (อาย ุ15-59 ปี) และวยัสงูอาย ุ(อาย ุ60 

ปีขึน้ไป) พบว่า ในระหว่างปีพ.ศ. 2543-พ.ศ. 2553 

สดัส่วนของประชากรวัยเด็ก วยัแรงงาน มแีนวโน้ม

ลดลง ในขณะที่สัดส่วนของประชากรสูงอายุม ี

แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในปี พ.ศ. 2560  

จะเป็นปีที่คาดว่าสัดส่วนของประชากรวัยเด็กจะ

เท่ากันกับสัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุ อันเป็น

ผลจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข 

รวมทัง้การกระจายบรกิารด้านสาธารณสขุและจาก

นโยบายการวางแผนครอบครวั ทีส่่งผลให้อตัราการ

เจรญิพนัธุข์องประชากรลดลง จงึท�ำให้ประชากรผู้

สูงอายเุพ่ิมข้ึนและมอีายยุนืยาว ซ่ึงการมอีายท่ีุเพ่ิม

ขึ้นเป ็นสิ่งที่ ไม ่สามารถหลีกเลี่ยงได ้ (มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2556) 

	 รัฐบาลได้ตระหนักถึงสถานการณ์การ

มีอายุสูงข้ึนของประชากร และก�ำลังเตรียมพร้อม

ที่จะรับมือกับสังคมผู ้สูงอายุในการวางแผน

นโยบายและมาตรการต่างๆ ท่ีจะเหมาะสมกับ

สถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ผูส้งูอาย ุ(กรมอนามยั, 2563) และด้วยความส�ำคญั
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ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ

ที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตร์ที่ 4.1 การ

เสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ของ

ประเทศไทยยงัมปัีญหาในด้านคณุภาพคนในแต่ละ

ช่วงวยั จากสถานการณ์แผนยทุธ์ศาสตร์และความ

ส�ำคัญดังกล ่าวท�ำให ้รัฐบาลได ้ตระหนักถึง

สถานการณ์การมีอายุสูงข้ึนของประชากรและ

ก�ำลังเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือกับสังคมผู้สูงอายุใน

การวางแผนนโยบายและมาตรการต่างๆ ที่จะ

เหมาะสมกบัสถานการณ์และการเปลีย่นแปลงของ

สังคมผู้สูงอายุนั้น และส่งผลให้ภาคส่วนราชการ

ต่างๆ ได้ตระหนัก และให้ความส�ำคัญกับการ 

เตรียมความพร้อม เพื่อรองรับกับผลกระทบที่จะ

เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร

เข้าสูส่งัคมผูส้งูอายเุริม่จากการก�ำหนดแนวทางการ

พฒันาไว้อย่างเป็นรปูธรรมในแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาต ิฉบบัที ่8-12 ให้ความส�ำคญักบั

การพัฒนากลุ่มผู้สูงอายุท่ียากจน ไม่มีญาติหรือ 

ผูเ้ล้ียงด ูมุ่งเน้นในเรือ่งการจดัสวสัดกิารสงเคราะห์

ในรูปของเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ การรักษาพยาบาล

และการส่งเสริมครอบครัวในการดูแลผู ้สูงอายุ 

เป็นต้น นอกจากนี้ ก�ำหนดแนวทางในการส่งเสริม

คุณค่าของผู ้สูงอายุ การสนับสนุนให้ผู ้สูงอายุ

สามารถเข้าถงึบรกิารสงัคมต่างๆ อย่างทัว่ถงึทัง้การ

พัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพ การเสริม

สร้างสุขภาพ และการส่งเสริมการออมเพื่อสร้าง

หลกัประกันทีม่ัน่คง รวมทัง้การเรยีนรูต้ลอดชวีติได้

หลากหลายวิธีอย่างเท่าเทียม ก�ำหนดแนวทางใน

การส่งเสริมคุณค่าของผู้สูงอายุในการลดความ

เหลื่อมล�้ำและยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

และผูด้้อยโอกาส การสนบัสนนุให้ผูส้งูอายสุามารถ

เข้าถึงบริการสังคมต่างๆ อย่างทั่วถึงทั้งการพัฒนา

ศักยภาพในการประกอบอาชีพ การเสริมสร้าง

สุขภาพ และการส่งเสริมการออมเพื่อสร้างหลัก

ประกันที่มั่นคงในการรวมท้ังการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ได้หลากหลายวิธีอย่างเท่าเทียม (คณะกรรมการ 

ผู้สูงอายุแห่งชาติกรมกิจการผู้สูงอายุ, 2564) 

	 เช่นเดียวกับจังหวัดเชียงใหม่ โรงเรียน 

ผู ้สูงอายุใส่ใจสุภาพต�ำบลแม่สา อ�ำเภอแม่ริม  

มีโครงสร้าง “บวร” ในการสร้างศักยภาพในการ

ด�ำเนนิงานและกจิกรรมโดย ได้เข้าไปมส่ีวนร่วมกบั

องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินประจ�ำต�ำบลและ 

ได้ร ่วมกันในการท่ีได้จัดท�ำโรงเรียนผู ้สูงอายุ 

ซึ่งเป้าหมายคือเพื่อให้ผู้สูงอายุภายในต�ำบลได้มา

ท�ำกิจกรรมสนทนาพูดคุยแลกเปลี่ยนและเพื่อ

พัฒนาทักษะความรู้ในด้านต่างๆ เพ่ือให้ทันสมัย

สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โรงเรียน 

ผู ้ สู งอายุวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ต�ำบลเชิง

ดอยสะเก็ด อ�ำเภอดอยสะเก็ด มีเครือข่ายที่ช่วย

เหลือและสนับสนุนการด�ำเนินการให้เป็นไปตาม

เป้าหมายและเพือ่ให้การด�ำเนนิกจิกรรมให้ประสบ

ความส�ำเร็จ และในส่วนของชมรมสมนุไพรจาวยอง 

วดัป่าตาล ต�ำบลบวกค้าง อ�ำเภอสนัก�ำแพง จงัหวดั

เชียงใหม่ มีการรวมกลุ่มชาติพันธุ์ชาวยอง และจิต

อาสาชมุชนมาช่วยกิจกรรมของวัด ท�ำให้เกดิสงัคม

ของการช่วยเหลือกันทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุ 

	 ดังนั้น จึงเกิดการพัฒนาโครงการวิจัย  

ภายใต้การพัฒนานวัตกรรมและกลไกการพัฒนา

ศักยภาพ สุขภาวะผู้สูงอายุ ชุมชน ศาสนา และ

ภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่ 
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อสังเคราะห์การบูรณาการหลัก

ธรรมและกิจกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อเสริมสุข

ภาพและป้องกนัโรคซมึเศร้าของผูส้งูอายใุนจงัหวดั

เชียงใหม่	

	 2. 	 เพื่อสังเคราะห์การศึกษานวัตกรรม

เชิงชุมชน ส�ำหรับดูแลสุขภาวะผู ้สูงอายุโดยใช้

ครอบครัวและวัดเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่

	 3. 	 เพื่อสังเคราะห์การพัฒนาศักยภาพ

ด้านอาชีพจากผลติภณัฑ์สมนุไพรภมูปัิญญาล้านนา

ของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่	

	 4. 	 เพื่อสังเคราะห์กลไกการพัฒนาและ

ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชน ศาสนาและ

ภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ด้วยการศึกษาเอกสาร การลงพื้นที่ภาคสนาม  

การสัมภาษณ์แบบมีส ่วนร ่วม การลงพื้นที่  

การสัมภาษณ์เชิงลึก และประชุมกลุ่มสนทนา

	 ประชากรและผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ประกอบ

ด้วยผู้อาวุโส ผู้เชี่ยวชาญ พระสงฆ์ ประธานกลุ่ม 

ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ และหัวหน้าโครงการย่อยและ

คณะท�ำงานทั้ง 4 โครงการ 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษา

โรงเรียนผู้สูงอายุใส่ใจสุภาพต�ำบลแม่สา อ�ำเภอ

แม่ริม โรงเรียนผู้สูงอายุวัดพระธาตุดอยสะเก็ด 

ต�ำบลเชงิดอยสะเก็ด อ�ำเภอดอยสะเกด็ และชมรม

สมุนไพรจาวยอง วดัป่าตาล ต�ำบลบวกค้าง อ�ำเภอ 

สันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้เครื่องมือ 

แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง และไม่มโีครงสร้าง 

ประกอบกับการสนทนากลุ ่ม ระดมความคิด 

ร่วมกัน โดยมีกล้องถ่ายรูป สมุดจดและเครื่อง

บันทึกอัดเสียงใช้บันทึกข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากการ

สัมภาษณ์ ประเด็นข้อคิดเห็นต่างๆ ที่ได้จากผู้ให้

ข้อมูล รวมทั้งบันทึกข้อสังเกต	

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูนัน้ผูว้จิยัแบ่งการ

เกบ็ข้อมลูเป็น 2 ระยะ โดยระยะแรกลงพืน้ทีภ่าค

สนามและเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นข้อ

ค�ำถามเพื่อวิเคราะห์ผลสรุปการวิจัยสู ่การ

สงัเคราะห์การวิจยันวัตกรรมและกลไกการพฒันา

ศักยภาพ สุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชน ศาสนา 

และภมูปัิญญาล้านนาเป็นฐานในจงัหวดัเชยีงใหม่  

ระยะที ่2 สงัเคราะห์ข้อมลูโดยนกัวจิยัสังเคราะห์

ข ้อมูลจากที่ รวบรวมและจัดเก็บจากกลุ ่ม 

เป้าหมาย ทั้งจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สนทนากลุ่ม โดยการตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยนักวิจัย	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห ์

เชิงพรรณนาในเนื้อหาสาระ (Content Analy-

sis) โดยข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารข้อมูล

จากการสัมภาษณ์และข้อมูลจากการบันทึกส่ิงท่ี

สังเกตนํามาวิเคราะห์เนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี 

ทีเ่กีย่วข้อง และการวเิคราะห์เนือ้หาตามประเดน็ 

จัดประเภท/กลุ ่มข้อมูล เพื่อให้ได้ชุดข้อมูล  

ท่ีสามารถเสนอเป็นข้อเท็จจริง และใช้ประกอบ

การวเิคราะห์ข้อมลู ซึง่มกีารให้เหตผุลเชงิตรรกะ 

น�ำเสนอผลการศกึษาแบบพรรณนา เพือ่น�ำไปใช้

ในการวเิคราะห์ข้อมลู ตามวตัถปุระสงค์ของการ

ศึกษาได้
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 การสังเคราะห์การบูรณาการหลัก

ธรรมและกิจกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อเสริมสุข

ภาพและป้องกนัโรคซมึเศร้าของผูส้งูอายใุนจงัหวดั

เชยีงใหม่ พบว่า โรงเรยีนผูส้งูอายใุส่ใจสขุภาพต�ำบล 

โรงเรียนผู้สูงอายุชราบาล ชมรมสมุนไพรจาวยอง 

ทั้ง 3 แห่งมีการริเริ่มมุ่งเน้นในการพัฒนาศักยภาพ

ผู้สูงอายุ โดยได้รับความร่วมมือระหว่างผู้สูงอาย ุ

วัด ชุมชน และโรงเรียนร่วมกับองค์การปกครอง

ส่วนท้องถิน่ (อปท/อบต) เพือ่เป็นการป้องกนัภาวะ

ซมึเศร้า และพฒันาศกัยภาพในด้านต่างๆ จงึได้จัด

ท�ำโรงเรยีนผูส้งูอาย ุและชมรม ต่างๆ ซึง่เป้าหมาย

คือเพื่อให้ผู้สูงอายุภายในต�ำบลได้มาท�ำกิจกรรม

สนทนาพดูคยุกนัแลกเปลีย่น และเพือ่พัฒนาทกัษะ

ความรู้ในด้านต่างๆ ตลอดจนการอยู่กับสังคมได้

อย่างมคีวามสขุ ทัง้นีม้กีารน�ำหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ 

คือการน�ำแนวทางหลักกิจกรรมทางพระพุทธ

ศาสนา ซึ่งรูปแบบวิธีการประยุกต์ใช้การเจริญสติ 

ที่เหมาะสมกับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าจากการศึกษา

วิจัยได้ค้นพบรูปแบบวิธีการประยุกต์ใช้การเจริญ

สติที่ เหมาะสมกับผู ้ ที่ มีภาวะซึมเศร ้า ได ้แก ่ 

การเจรญิสต ิการมสีตสัิมปชญัญะ การแก้ไขปัญหา 

การปรับปรุง ความเศร้าโศกทุกข์ใจ และการ

ประเมินผล 	

	 2. 	 การสังเคราะห์นวัตกรรมเชิงชุมชน 

ส�ำหรับดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้ครอบครัวและ

วัดเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า โรงเรียน 

ผู ้ สูงอายุชราบาลวุฒิวิทยาของเทศบาลต�ำบล 

เชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีการ

ส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิต

อย่างมีคุณค่าโดยการจัดกิจกรรมการอบรมระยะ

ยาวให้แก่ผู ้สูงอายุได้รับความรู ้ทั้งทางด้านการ 

ส่งเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต เช่นการออก

ก�ำลังกาย การวัดความดันตรวจสุขภาพ การท�ำ

กจิกรรมกลุม่และแบบทดสอบสขุภาพจติใจ ในด้าน

การส่งเสริมอาชีพโรงเรียนผู ้สูงอายุชราบาล 

ได้ส่งเสริมอาชีพจากภูมิปัญญาเดิมของผู้สูงอาย ุ

เช่น การจักรสานตะกร้า การจัดดอกไม้จากใบเตย 

ท�ำอาหารพืน้เมอืง ด้านวฒันธรรมภมูปัิญญา ได้แก่

การอนรัุกษ์ศลิปวฒันธรรมล้านนา เช่น การฟ้อนร�ำ

และการจัดกิจกรรมตามประเพณี ด้านเทคโนโลยี

ได้แก่ การใช้เครือ่งมอืส่ือสารต่างๆ เพ่ือสร้างการมี

ส่วนร่วมของผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถ

น�ำความรู้ที่ได้จากโครงการไปประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน และเพื่อพัฒนาระบบ

การดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลต�ำบลเชิงดอยให้

เกิดความยั่งยืน จากการส่งเสริมทางด้านสุขภาพ 

สังคม และอาชีพ ส่งผลให้ผู ้สูงอายุมีการดูแล

สุขภาพด้วยตนเอง ท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ด ี

ด้านอาชีพส่งผลให้มีรายได้ มีอาชีพ มีเงินออม  

และมีนวัตกรรมที่เกิดขึ้นจากฐานภูมิปัญญาและ

วัฒนธรรมของผู ้สูงอายุ เช่น การน�ำวัสดุจาก

ธรรมชาติเช่นไม้ไผ่ประยุกต์กับภูมิปัญญาเกิดเป็น 

อุปกรณ์ออกก�ำลังกาย เน้นความสะดวก การเข้า

ถึงอุปกรณ์ของผู ้สูงอายุราคาไม่แพงท�ำเองได ้ 

มีสภาวะทางสุขภาพและเทคโนโลยีทางสังคม 

เพิม่ขึน้ สามารถการเชือ่มโยงทางสงัคม ทัง้นีใ้นการ

ใช้ชีวิตผู้สูงอายุได้ใช้หลักธรรม เช่น พรหมวิหาร 4 

อธิษฐาน 4 สังคหวัตถุ 4 การเจริญสติและการมี

สติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติประกอบการสรรค์
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สร้างสิง่ดีๆ  ให้กบัสงัคม เป็นการช่วยเหลอืและแบ่ง

เบาสังคมด้วยการท�ำประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น

อีกด้วย อีกทั้งยังท�ำให้เกิดการรวมกลุ่มในการท�ำ

กิจกรรมร่วมกัน ท�ำให้ความหม่นเศร้าทางด้าน

จิตใจของผู ้สูงวัยได้รับการเยียวยาฟื ้นฟูด ้าน

พัฒนาการอีกด้วย กิจกรรมเหล่านี้ยังมีเป้าหมาย 

ในการส่งเสริมให้ผู ้สูงวัยได้ออกก�ำลังกายและ 

เป็นกลยุทธ์ที่สร้างให้เกิดการรวมกลุ่มในการท�ำ

กิจกรรมร่วมกัน ท�ำให้ความหม่นเศร้าทางด้าน

จิตใจของผู ้สูงวัยได้รับการเยียวยาฟื้นฟู ได้แก่ 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ผ่านการออก 

ก�ำลังกาย กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู ้ในการ 

ส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมการตรวจสุขภาพของ 

ผูส้งูอายุสามารถบูรณาการการจดักจิกรรมร่วมกบั

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต�ำบล และกิจกรรม

เชื่อมสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุและคนวัยอื่น 	

	 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าโรงเรียนผู้สูงอายุชรา

บาลวฒุวิทิยาการมกีารประสานพลงัระหว่างชุมชน 

ผู้สูงอายุ วัด โรงเรียน หน่วยงานทั้งภาครัฐและ

เอกชนในการประสานความร่วมมอืก่อให้เกดิความ

เข้มแข็งและสามารถเป็นต้นแบบในการส่งเสริม

ศกัยภาพส่งผลให้ผู้สูงอายใุช้ชวีติอย่างมคีณุค่าและ

อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข

	 3. 	 การสังเคราะห์การพัฒนาศักยภาพ

ด้านอาชีพจากผลติภณัฑ์สมนุไพรภมูปัิญญาล้านนา

ของผู้สูงอายใุนจังหวดัเชียงใหม่ พบว่า รมสมนุไพร

จาวยอง ได ้มีการริเริ่มโดยพระอธิการมงคล  

ฐิตมงคโล เจ้าอาวาสวัดป่าตาล ต�ำบลบวกค้าง 

อ�ำเภอสนัก�ำแพง จงัหวดัเชยีงใหม่ เนือ่งจากชุมชน

มสีมนุไพรเป็นจ�ำนวนมากประกอบกบัสถานการณ์

ผู ้สูงอายุ มีความเงียบเหงา เส่ียงต่อการเป็น 

โรคซึมเศร้าในชุมชนจึงได้เชิญชวนผู้สูงอายุมาร่วม

กจิกรรมการท�ำพืชสมนุไพร โดยเร่ิมจากการท�ำลูก

ประคบ แจกจ่ายให้สมาชิกในชุมชนได้ทดลองใช ้

จากนั้นได้ท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร 

เพ่ือจ�ำหน่ายและเป็นของฝากของที่ระลึกให้แก่ 

นักท่องเที่ยวและผู ้มาเยือน ต่อมาได้มีสมาชิก 

ในชุมชนซ่ึงเป็นนายแพทย์ที่เกษียณอายุราชการ  

มีความรู้เก่ียวกับการท�ำสมุนไพรมาเป็นวิทยากร 

มาช่วยสอนที่วัด และได้พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์

สมุนไพรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีผู ้สูงอายุมาช่วยกันท�ำ 

และมีการก่อตั้งเป็นชมรมสมุนไพรจาวยองขึ้น  

โดยมผีูส้งูอายเุป็นแกนน�ำหลกัร่วมกบัวดัในการท�ำ

ผลิตภัณฑ์พื้นสมุนไพร ซึ่งจากการร่วมท�ำกิจกรรม

ดังกล่าวเกิดผลลัพธ์ทางด้านจิตใจ ผู้สงูอายุมีความ

สุขจากการมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ซึ่งการมี

ส่วนร่วมท�ำให้ผู้สูงอายุไม่เงียบเหงามีกิจกรรมท�ำ

ร่วมกันและได้รับพลังบวก คือการได้บุญส่งผลให้

ด้านจติใจดแีล้วส่งผลให้มีสขุภาพกายดขีึน้ด้วยและ

การมีผลิตภณัฑ์กเ็ป็นการสร้างรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ

ด ้วย อีกทั้งผู ้สูงอายุมีความสุขที่ได ้มาพบปะ  

มาเรยีน ส่งผลให้ผูส้งูอายมุคีวามสามคัคกีนัในกลุม่ 

การมาผู้สูงอายุก็มีเพื่อนฝูงได้มาเรียนรู้อะไรต่างๆ 

เช ่นบางคนท�ำสวยดอกไม ้ไม ่ เป ็นก็มาฝ ึกท�ำ  

เมื่อบ้านสมาชิกมีงานต่างๆ ผู้สูงอายุก็มาช่วยกัน

ท�ำให้ผู ้ผู ้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจแล้วที่นี่ยังมี

กิจกรรมหลายอย่างให้ผู้สูงอายุได้ท�ำ  เช่น การท�ำ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปสมนุไพร ความรู้เร่ืองสุขภาพ การ

เต้นออกก�ำลงักายฯลฯ ซึง่จากการทีผู่ส้งูอายไุม่เคย

ท�ำผู้สูงอายกุไ็ด้ฝึกท�ำส่งผลให้มีความสุขในส่วนของ
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องค์ความรู้ พบว่ามีองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา 

มีกิจกรรมส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

โดยการจดัท�ำเป็นกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละถ่ายทอด

องค์ความรู้ต่างๆ เช่น การท�ำสมุนไพร การท�ำด้าย

สายสญิจน์ การท�ำจ้อตุงล้านนา การท�ำซุม้สบืชะตา 

เป็นต้น ซึง่องค์ความรูท่ี้เกดิข้ึนและการน�ำไปใช้โดย

การกิจกรรมส่งเสริมการจัดการเรียนรู ้ให ้กับ

นักเรียนโดยการจัดท�ำเป็นกิจกรรมสืบสานปัญญา

คนบ่เก่าเล่าสูค่นใหม่ โดยให้นกัเรยีนผูส้งูอายทุีเ่ข้า

รับการศึกษาได้เป็นวิทยากรเพ่ือสอนในกิจกรรม

เหล่านี้ 

	 4. 	 การสังเคราะห์กลไกการพัฒนาและ

ส่งเสริมสุขภาวะผู ้สูงอายุโดยใช้ชุมชน ศาสนา  

และภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม ่

พบว่า กลไกการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะ 

ผู้สูงอายุปัจจุบันมีบริบทท่ีแตกต่างกัน และส่วน

ใหญ่มีเครือข่ายและจิตอาสาเข้ามาร่วมด�ำเนิน

กจิกรรมของการพฒันาและส่งเสริมสภาวะผูส้งูอายุ

โดยโรงเรยีนผูส้งูอายใุส่ใจสภุาพต�ำบลแม่สา อ�ำเภอ

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ มีโครงสร้าง บวร โรงเรียน

ผูส้งูอาย ุองค์การปกครองส่วนท้องถิน่ (อปท/อบต) 

ในการสร ้างศักยภาพในการด�ำเนินงานและ

กิจกรรมของทางโรงเรียนโดยมีเป้าหมายคือเพื่อท่ี

จะให้ผู ้สูงอายุภายในต�ำบลได้มาท�ำกิจกรรม

สนทนาพูดคุยกันและเพื่อพัฒนาทักษะความรู้ใน

ด้านต่างๆ สามารถอยูร่่วมกบัสงัคมได้อย่างมคีวาม

สุขและมีเครือข่ายในการสนับสนุนการด�ำเนินงาน

ในทุกกิจกรรม โรงเรียนผู ้สูงอายุวัดพระธาตุ

ดอยสะเกด็ ต�ำบลเชิงดอยสะเกด็ อ�ำเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม่ มีเครือข่ายที่ช ่วยเหลือและ

สนับสนุนการด�ำเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมาย

และเพื่อให้การด�ำเนินกิจกรรมให้ประสบความ

ส�ำเร็จ โดยมีการท�ำข้อตกลงในการพัฒนาการ

ศึกษาแก่ผู้สูงอายุเป็นประจ�ำ  มีการน�ำนักศึกษา

และเจ้าหน้าที่เข้ามาฝึกปฏิบัติการท�ำกิจกรรม  

มอบความรู้และทักษะแก่ผู้สูงอายุในด้านความรู้

เรือ่งการดแูลสขุภาพ การนนัทนาการ และการออก

ก�ำลังกาย ที่เหมาะสม พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีภาวะ

พฤฒิพลัง  โดยมีความสุข ด�ำรงชีวิตอย ่าง

กระตือรอืร้น และมทัีศนคติทีดี่ต่อตนเอง ครอบครวั 

และสังคมปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับยุคสมัยที่

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ได้อย่างเหมาะสมกับ

ศกัยภาพของตนเอง และในส่วนของชมรมสมนุไพร

จาวยอง วัดป่าตาล ต�ำบลบวกค้าง อ�ำเภอ

สนัก�ำแพง จงัหวดัเชยีงใหม่ มกีารรวมกลุม่ชาตพินัธุ์

ชาวยอง และจติอาสาชุมชนมาช่วยกจิกรรมของวดั 

ท�ำให้เกิดสังคมของการช่วยเหลือกันทั้งในกลุ่ม 

ผู ้สูงอายุโดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์ อีกทั้งยังมี 

อาสาสมัครในชุมชนซ่ึงเกิดจาก มีการเฝ้าระวัง

ภาวะฉุกเฉินและอุบัติเหตุภายในชุมชน พร้อม

สนับสนุนให้มีสาธารณูปโภคที่ถูกสุขลักษณะและ

ปลอดภัยต่อผู้สูงอายุ มีกลุ่มจิตอาสาเพื่อผู้สูงอายุ

ในชมุชน มกีารจดังบประมาณซ่อมแซมบ้านส�ำหรบั

ผู้สูงอายุท่ียากไร้ สนับสนุนให้ผู ้สูงอายุร่วมท�ำ

กิจกรรมในชุมชน การท�ำกิจกรรมร่วมกัน การใช้

เทคโนโลยี และเรื่องอื่นๆ ที่ส�ำคัญต่อผู ้สูงอาย ุ

นอกจากนี้ยังมีการฝึกอบรมเตรียมความพร้อมทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ทังนี้มีการประยุกต์

ใช้องค์ความรู ้จากภูมิปัญญาน�ำมาสร้างสรรค์

นวัตกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้รับการพัฒนาความ
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คิดภายในกลุ่มผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ท�ำให้เกิดรายได้

อาชีพ มีเงินออม และการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง 

ท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะท่ีดีมีนวัตกรรมท่ีเกิดข้ึน

จากฐานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของผู ้สูงอาย ุ 

เน้นความสะดวกการเข้าถึงอุปกรณ์ของผู้สูงอายุ 

ราคาไม่แพงท�ำเองได้มีสภาวะทางสุขภาพและ

เทคโนโลยีทางสังคมเพิ่มขึ้นสามารถการเชื่อมโยง

ทางสังคม และมีแนวทางการพัฒนาจัดการระบบ

สุขภาพของ วัด ชุมชน และองค์กรท่ีเกี่ยวข้องใน

อนาคต โดนเน้นการส่งเสริมนโยบายและกิจกรรม

ที่เน้นสร้างความอบอุ่นในครอบครับร่วมกัน มีการ

ส่งเสริมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้ผู้สูงอายุ 

มีส่วนร่วมมากขึ้นมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ

จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนและบุคคลที่สนใจ  

โดยการจัดท�ำเป็นกิจกรรมข่วงผญา หรือเป็น 

ซุม้นิทรรศการ จัดกจิกรรมส่งเสรมิการจดัการเรยีนรู้

ให้กับนักเรียนโดยการจัดท�ำเป็นกิจกรรมส่งเสริม

การเรยีนในบรรจใุนหลกัสูตรท้องถิน่ และมกีารจัด

กจิกรรมสบืสานปัญญาคนบ่เก่าเล่าสูค่นใหม่โดยให้

นกัเรยีนผูส้งูอายทุีเ่ข้ารบัการศกึษาได้เป็นวทิยากร

เพื่อสอนในกิจกรรมเหล่านี้

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า 

	 1. 	 ผลการสังเคราะห์การบูรณาการ 

หลักธรรมและกิจกรรมทางพุทธศาสนาเพื่อ

เสริมสุขภาพและป้องกันโรคซึมเศร้าของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่าโรงเรียนผู้สูงอายุใส่ใจ

สขุภาพต�ำบล โรงเรยีนผูส้งูอายชุราบาล และชมรม

สมุนไพรจาวยอง ทั้ง 3 แห่งมีการริเริ่มมุ่งเน้น 

ในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ โดยได้รับความ 

ร่วมมือระหว่างผู้สูงอายุ วัด ชุมชน และโรงเรียน

ร่วมกบัองค์การปกครองส่วนท้องถิน่ (อปท./อบต.) 

เพ่ือเป็นการป้องกันภาวะซึมเศร้า และพัฒนา

ศกัยภาพในด้านต่างๆ จงึได้จดัท�ำโรงเรยีนผูส้งูอายุ 

และชมรมต่างๆ ซึ่งเป้าหมายคือเพื่อให้ผู้สูงอายุ

ภายในต�ำบลได้มาท�ำกิจกรรมสนทนาพูดคุยกัน

แลกเปลี่ยน และเพื่อพัฒนาทักษะความรู้ในด้าน

ต่างๆ ตลอดจนการอยู่กับสังคมได้อย่างมีความสุข 

ท้ังน้ีมีการน�ำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ คือการ 

น�ำแนวทางหลักกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

ซ่ึงรูปแบบวธิกีารประยกุต์ใช้การเจริญสติ ทีเ่หมาะ

สมกับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าจากการศึกษาวิจัยได้ค้น

พบรปูแบบวธิกีารประยกุต์ใช้การเจรญิสตทิีเ่หมาะสม

กับผู้ที่มีภาวะซึมเศร้าได้แก่ การเจริญสติ การมี

สตสิมัปชญัญะ การแก้ไขปัญหา การปรบัปรงุ ความ

เศร้าโศกทกุข์ใจ และการประเมนิผล ซ่ึงสอดคล้อง

กับงานวิจัยของภิรมย์ เจริญผล (2553) พบว่า  

ผู้สูงอายุจะปฏิบัติตนด้วยการสวดมนต์ ท�ำบุญ  

ใส่บาตร กรวดน�้ำแผ่เมตตาฟังธรรม ระงับความ

โกรธ ความโลภ เสียสละช่วยเหลืองานสวนรวม 

รักษา ศลี 5 ประพฤติธรรมและปฏบิติัสมาธภิาวนา 

ท�ำจิตใจให้สงบ โดยองค์ความรู้ทีเ่กดิข้ึนและการน�ำ

ไปใช้ และสอดคล้องกบังานของปภสัสร กมิสวุรรณ

วงศ์ (2555, หน้า 19-42) พบว่า ประเด็นการดูแล

สุขภาพองค์รวมของผู ้สูงอายุตามแนวคิดทาง

พระพทุธศาสนา อกีทัง้ยงัมกีารเชือ่มโยงหลกัธรรม

กับงานวิจัยของพระภูชิสสะ ปญฺญาปโชโต (2562, 

หน้า 49-63) พบว่า การเสริมสร้างสุขภาวะตาม

หลักภาวนา 4 ของผู้สูงอายุ ในต�ำบลยางฮอม 
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อ�ำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายใช้หลักภาวนา 4  

	 2. 	 ผลการสงัเคราะห์นวตักรรมเชงิชมุชน 

ส�ำหรับดูแลสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้ครอบครัวและ

วัดเป็นฐานในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า โรงเรียนผู้สูง

อายุชราบาลวุฒิวิทยาของเทศบาลต�ำบลเชิงดอย 

อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีการส่งเสริม

ศักยภาพผู้สูงอายุเพื่อให้ผู ้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างมี

คุณค่าโดยการจัดกิจกรรมการอบรมระยะยาวให้

แก่ผูส้งูอายไุด้รบัความรูท้ัง้ทางด้านการส่งเสรมิสุข

ภาพกายและสุขภาพจิต เช่นการออกก�ำลังกาย 

การวัดความดันตรวจสุขภาพ การท�ำกิจกรรมกลุ่ม

และแบบทดสอบสุขภาพจิตใจ ในด้านการส่งเสริม

อาชีพโรงเรียนผู้สูงอายุชราบาลได้ส่งเสริมอาชีพ

จากภูมิปัญญาเดิมของผู้สูงอายุ เช่น การจักรสาน

ตะกร้า การจดัดอกไม้จากใบเตย ท�ำอาหารพืน้เมอืง 

ด้านวัฒนธรรมภูมิปัญญา ได้แก่ การอนุรักษ์ศิลป

วัฒนธรรมล้านนา เช่น การฟ้อนร�ำและการจัด

กิจกรรมตามประเพณี ด้านเทคโนโลยีได้แก่การใช้

เคร่ืองมือสือ่สารต่างๆ เพือ่สร้างการมส่ีวนร่วมของ

ผูสู้งอาย ุส่งเสรมิให้ผูส้งูอายสุามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้

จากโครงการไปประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ในชวีติ

ประจ�ำวัน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุพาภรณ์  

กันยะติ๊บ (2560) ที่สรุปได้ว่าการน�ำหลักธรรมมา

ประยกุต์ใช้กบังานผูสู้งอายุ สามารถพัฒนาสขุภาวะ

ทางสังคมของผู้สูงอายุได้ ผลการสังเคราะห์การ

พัฒนาศักยภาพด้านอาชีพจากผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ภูมิปัญญาล้านนาของผู้สูงอายุในจังหวัดเชียงใหม่ 

และเพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู ้สูงอายุในพื้นที่

เทศบาลต�ำบลเชิงดอยให้เกิดความยั่งยืน จากการ

ส่งเสรมิทางด้านสขุภาพ สงัคม และอาชพี ส่งผลให้

ผู ้สูงอายุมีการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ท�ำให้ 

ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดี สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของณทัธร สขุสทีอง (2560, หน้า 164-173) กล่าว

เชื่อมโยงที่ได้สรุปไว้ว่าประเด็นการน�ำภูมิปัญญา 

พ้ืนบ้านล้านนา สามารถน�ำมาประยุกต์กับการ 

เสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุได้ ด้านอาชีพส่งผล

ให้มีรายได้ มีอาชีพ มีเงินออม และมีนวัตกรรม 

ที่เกิดขึ้นจากฐานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของ 

ผู้สูงอายุ เช่น การน�ำวัสดุจากธรรมชาติ เช่น ไม้ไผ่

ประยุกต ์กับภูมิป ัญญาเกิดเป ็นอุปกรณ์ออก 

ก�ำลงักาย เน้นความสะดวก การเข้าถงึอปุกรณ์ของ

ผูส้งูอายรุาคาไม่แพงท�ำเองได้ มสีภาวะทางสขุภาพ

และเทคโนโลยทีางสงัคมเพิม่ขึน้ สามารถการเชือ่ม

โยงทางสังคม ทั้งนี้ในการใช้ชีวิตผู้สูงอายุได้ใช้หลัก

ธรรม เช่น พรหมวิหาร 4 อธิษฐาน 4 สังคหวัตถุ 4 

การเจรญิสติและการมสีตสิมัปชัญญะ ในการปฏบิติั

ประกอบการสรรค์สร้างสิง่ดีๆ  ให้กบัสงัคม เป็นการ

ช่วยเหลือและแบ่งเบาสังคมด้วยการท�ำประโยชน์

แก่ตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย อีกทั้งยังท�ำให้เกิดการ

รวมกลุ่มในการท�ำกจิกรรมร่วมกนั ท�ำให้ความหม่น

เศร้าทางด้านจิตใจของผู้สูงวัยได้รับการเยียวยา

ฟื้นฟูด้านพัฒนาการอีกด้วย กิจกรรมเหล่านี้ยังมี

เป้าหมายในการส่งเสรมิให้ผูส้งูวยัได้ออกก�ำลังกาย

และเป็นกลยุทธ์ที่สร้างให้เกิดการรวมกลุ่มในการ

ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ท�ำให้ความหม่นเศร้าทางด้าน

จิตใจของผู ้สูงวัยได้รับการเยียวยาฟื้นฟู ได้แก่ 

กจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพร่างกายผ่านการออกก�ำลงั

กาย กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ในการส่งเสริมสุข

ภาพ กิจกรรมการตรวจสุขภาพของผู ้สูงอาย ุ

สามารถบูรณาการการจัดกิจกรรมร ่วมกับ 
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โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในต�ำบล และกิจกรรม

เชื่อมสัมพันธ ์ระหว ่างผู ้สูงอายุและคนวัยอ่ืน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดิลก บุญอ่ิม (2562, 

หน้า 72-81) พบว่า รูปแบบการใช้หลักโยนิโส

มนสิการแนวอรยิสจัเป็นฐานการเรยีนรูด้้วยตนเอง

ในการด�ำรงชีวิตเร่ิมด้วยการก�ำหนดและจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหาใช้เป็นฐานการเผชญิปัญหา

ในชีวิตประจ�ำวันแต่ละอย่างให้รู ้ชัดเป็นต้นว่า 

ความไม่สันโดษ เป็นสาเหตุของปัญหาเศรษฐกิจ 

ขาดการมีส่วนร่วม เป็นสาเหตุของปัญหาการ

ยอมรับจากชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ

พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร, อาภากร ปัญโญและ

ดิลก บุญอิ่ม (2564, หน้า 30-46) พบว่าการพึ่ง

ตนเองด้วยการปลกูพืชสวนครวัของผูส้งูอายใุนภาค

เหนือ สามารถลดค่าใช้จ่าย ช่วยให้ผู้สูงวัยไม่เหงา 

ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจ และสามารถต่อยอด

เป็นอาชีพเสริมได้ ยังเป็นการส่งเสริมการเพื่อ 

พึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น โดยยึด

หลักธรรมสัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) ให้รู้จัก

อดทนอดออม เสียสละแบ่งปัน อันจะน�ำมาซึ่งการ

พึง่ตนเองได้อย่างแท้จรงิและยัง่ยนื ดงันัน้จะเหน็ได้

ว่าโรงเรียนผู้สูงอายุชราบาลวุฒิวิทยาการมีการ

ประสานพลังระหว่างชุมชน ผู้สูงอายุ วัด โรงเรียน 

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในการประสาน

ความร่วมมือก่อให้เกิดความเข้มแข็งและสามารถ

เป็นต้นแบบในการส่งเสริมศักยภาพส่งผลให้ผู้สูง

อายุใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ร่วมกับสังคมได้

อย่างปกติสุข 

	 3. 	 การสังเคราะห์การพัฒนาศักยภาพ

ด้านอาชีพจากผลติภณัฑ์สมนุไพรภมูปัิญญาล้านนา

ของผูส้งูอายใุนจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า รมสมนุไพร

จาวยอง ได ้มีการริเร่ิมโดยพระอธิการมงคล  

ฐิตมงคโล เจ้าอาวาสวัดป่าตาล ต�ำบลบวกค้าง 

อ�ำเภอสนัก�ำแพง จงัหวดัเชยีงใหม่ เนือ่งจากชุมชน

มสีมนุไพรเป็นจ�ำนวนมากประกอบกบัสถานการณ์

ผู้สูงอาย ุมคีวามเงียบเหงา เส่ียงต่อการเป็นโรคซึม

เศร ้าในชุมชนจึงได ้เชิญชวนผู ้สูงอายุมาร ่วม

กจิกรรมการท�ำพืชสมนุไพร โดยเร่ิมจากการท�ำลูก

ประคบ แจกจ่ายให้สมาชิกในชุมชนได้ทดลองใช ้

จากนั้นได้ท�ำเป็นผลิตภัณฑ์ลูกประคบสมุนไพร 

เพ่ือจ�ำหน่ายและเป็นของฝากของที่ระลึกให้แก่ 

นักท่องเที่ยวและผู ้มาเยือน ต่อมาได้มีสมาชิก 

ในชุมชนซ่ึงเป็นนายแพทย์ที่เกษียณอายุราชการ  

มคีวามรูเ้กีย่วกบัการท�ำสมนุไพรมาเป็นวทิยากรมา

ช่วยสอนที่วัด และได้พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์

สมุนไพรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ มีผู ้สูงอายุมาช่วยกันท�ำ 

และมีการก่อตั้งเป็นชมรมสมุนไพรจาวยองขึ้น  

โดยมผีูส้งูอายเุป็นแกนน�ำหลกัร่วมกบัวดัในการท�ำ

ผลิตภัณฑ์พื้นสมุนไพร ซึ่งจากการร่วมท�ำกิจกรรม

ดังกล่าวเกิดผลลัพธ์ทางด้านจิตใจ ผู้สงูอายุมีความ

สุขจากการมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม ซึ่งการมี

ส่วนร่วมท�ำให้ผู้สูงอายุไม่เงียบเหงามีกิจกรรมท�ำ

ร่วมกันและได้รับพลังบวก คือการได้บุญส่งผลให้

ด้านจิตใจดีแล้วส่งผลให้มีสุขภาพกายดีขึ้นด้วย 

และการมีผลิตภัณฑ์ก็เป็นการสร้างรายได้ให้แก ่

ผู ้สูงอายุด้วย อีกทั้งผู ้สูงอายุมีความสุขที่ได้มา

พบปะ มาเรยีน ส่งผลให้ผูส้งูอายมุคีวามสามคัคกีนั

ในกลุ่ม การมาผู้สูงอายุก็มีเพ่ือนฝูงได้มาเรียนรู้

อะไรต่างๆ เช่นบางคนท�ำสวยดอกไม้ไม่เป็นก็มา 

ฝึกท�ำ เมือ่บ้านสมาชกิมงีานต่างๆ ผูส้งูอายกุม็าช่วย
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กันท�ำให้ผูผู้ส้งูอายเุกิดความภาคภมิูใจแล้วทีน่ีย่งัมี

กิจกรรมหลายอย่างให้ผู้สูงอายุได้ท�ำ  เช่น การท�ำ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปสมุนไพร ความรู้เรื่องสุขภาพ  

การเต้นออกก�ำลงักายฯลฯ ซึง่สอดคล้องกบั ซึง่จาก

การทีผู่สู้งอายไุม่เคยท�ำผูส้งูอายกุไ็ด้ฝึกท�ำส่งผลให้

มคีวามสขุในส่วนขององค์ความรู ้พบว่ามอีงค์ความ

รู้เกี่ยวกับภูมิปัญญา มีกิจกรรมส่งเสริมการจัดการ

เรยีนรู้ให้กบันกัเรยีนโดยการจดัท�ำเป็นกจิกรรมการ

เรียนรู้และถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ เช่น การท�ำ

สมุนไพร การท�ำด้ายสายสิญจน์ การท�ำจ้อตุงล้าน

นา การท�ำซุม้สบืชะตา เป็นต้น ซึง่องค์ความรูท้ีเ่กิด

ขึ้นและการน�ำไปใช้โดยการกิจกรรมส่งเสริมการ

จัดการเรียนรู ้ให้กับนักเรียนโดยการจัดท�ำเป็น

กิจกรรมสืบสานปัญญาคนบ่เก่าเล่าสู ่คนใหม ่ 

โดยให้นักเรียนผู้สูงอายุที่เข้ารับการศึกษาได้เป็น

วิทยากรเพื่อสอนในกิจกรรมเหล่านี้ 

	 4. 	 การสังเคราะห์กลไกการพัฒนาและ

ส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชน ศาสนาและ

ภมูปัิญญาล้านนาเป็นฐานในจงัหวดัเชียงใหม่พบว่า 

กลไกการพัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะผู ้สูงอายุ

ปัจจุบนัมีบรบิททีแ่ตกต่างกัน และส่วนใหญ่มเีครอื

ข่ายและจิตอาสาเข้ามาร่วมด�ำเนนิกจิกรรมของการ

พัฒนาและส่งเสริมสภาวะผู้สูงอายุโดย โรงเรียน 

ผู ้สูงอายุใส่ใจสุภาพต�ำบลแม่สา อ�ำเภอแม่ริม 

จงัหวดัเชยีงใหม่ มโีครงสร้าง บวร โรงเรียนผูส้งูอาย ุ

องค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท./อบต.) ในการ

สร้างศักยภาพในการด�ำเนินงานและกิจกรรมของ

ทางโรงเรยีนโดยมเีป้าหมายคือเพือ่ท่ีจะให้ผูส้งูอายุ

ภายในต�ำบลได้มาท�ำกิจกรรมสนทนาพูดคุยกัน

และเพือ่พัฒนาทกัษะความรู้ในด้านต่างๆ สามารถ

อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุขและมีเครือข่าย

ในการสนับสนุนการด�ำเนินงานในทุกกิจกรรม 

โรงเรียนผู้สูงอายุวัดพระธาตุดอยสะเก็ด ต�ำบล 

เชงิดอยสะเกด็ อ�ำเภอดอยสะเกด็ จงัหวดัเชยีงใหม่ 

มีเครือข่ายที่ช่วยเหลือและสนับสนุนการด�ำเนิน

การให้เป็นไปตามเป้าหมายและเพ่ือให้การด�ำเนิน

กิจกรรมให้ประสบความส�ำเร็จ โดยมีการท�ำข้อ

ตกลงในการพัฒนาการศึกษาแก่ผู ้สูงอายุเป็น

ประจ�ำมีการน�ำนักศึกษาและเจ้าหน้าท่ีเข้ามาฝึก

ปฏิบัติการท�ำกิจกรรม มอบความรู ้และทักษะ 

แก่ผู ้สูงอายุในด้านความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพ  

การนนัทนาการ และการออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม 

พัฒนาให้ผู้สูงอายุมีภาวะพฤฒิพลัง โดยมีความสุข 

ด�ำรงชีวิตอย่างกระตือรือร้น และมีทัศนคติที่ดีต่อ

ตนเอง ครอบครัว และสังคมปรับเปลี่ยนตนเองให้

เข้ากบัยุคสมยัทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็นีไ้ด้อย่าง

เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง และในส่วนของ

ชมรมสมุนไพรจาวยอง วัดป่าตาล ต�ำบลบวกค้าง 

อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ มีการรวมกลุ่ม

ชาติพันธุ ์ชาวยอง และจิตอาสาชุมชนมาช่วย

กิจกรรมของวัด ท�ำให้เกิดสังคมของการช่วยเหลือ

กันทั้งในกลุ่มผู ้สูงอายุโดยการพัฒนาผลิตภัณฑ์  

อกีทัง้ยงัมอีาสาสมคัรในชมุชนซึง่เกดิจาก มกีารเฝ้า

ระวังภาวะฉุกเฉินและอุบัติเหตุภายในชุมชน  

พร้อมสนบัสนนุให้มสีาธารณปูโภคท่ีถูกสุขลักษณะ

และปลอดภัยต่อผู ้สูงอายุ มีกลุ ่มจิตอาสาเพื่อ 

ผู้สูงอายุในชุมชน มีการจัดงบประมาณซ่อมแซม

บ้านส�ำหรับผู้สูงอายุที่ยากไร้ สนับสนุนให้ผู้สูงอายุ

ร่วมท�ำกิจกรรมในชุมชน การท�ำกิจกรรมร่วมกัน 

การใช้เทคโนโลย ีและเรือ่งอืน่ๆ ทีส่�ำคญัต่อผู้สงูอายุ 
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นอกจากนี้ ยังมีการฝึกอบรมเตรียมความพร้อมทั้ง

ด้านร่างกาย จติใจ และสงัคมทังนีม้กีารประยกุต์ใช้

องค์ความรู้จากภูมปัิญญาน�ำมาสร้างสรรค์นวตักรรม

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้รับการพัฒนาความคิดภายใน

กลุม่ผูส้งูอาย ุส่วนใหญ่ท�ำให้เกดิรายได้อาชพี มเีงนิ

ออม และการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง ท�ำให้ผู้สูง

อายุมีสุขภาวะที่ดีมีนวัตกรรมท่ีเกิดข้ึนจากฐาน

ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของผู้สูงอายุ เน้นความ

สะดวกการเข้าถงึอปุกรณ์ของผูส้งูอาย ุราคาไม่แพง

ท�ำเองได้มีสภาวะทางสุขภาพและเทคโนโลยีทาง

สงัคมเพิม่ขึน้สามารถการเช่ือมโยงทางสังคมและมี

แนวทางการพัฒนาจัดการระบบสุขภาพของวัด 

ชุมชน และองค์กรที่เกี่ยวข้องในอนาคต โดนเน้น

การส่งเสรมินโยบายและกจิกรรมทีเ่น้นสร้างความ

อบอุ่นในครอบครับร่วมกัน มีการส่งเสริมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนาให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมมากขึ้น

มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้กับ

นักเรียนและบุคคลท่ีสนใจ โดยการจัดท�ำเป็น 

กิจกรรมข่วงผญา เป็นซุ้มนิทรรศการ จัดกิจกรรม

ส่งเสรมิการจัดการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีนโดยการจดั

ท�ำเป ็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนในบรรจุใน

หลักสูตรท้องถิ่น และมีการจัดกิจกรรมสืบสาน

ปัญญาคนบ่เก่าเล่าสูค่นใหม่โดยให้นกัเรยีนผูส้งูอายุ

ที่เข้ารับการศึกษาได้เป็นวิทยากรเพื่อสอนใน

กจิกรรมเหล่านี ้ซ่ึงสอดคล้องกับงานวจิยัของภิรมย์ 

เจริญผล (2553) พบว่าการศึกษาวิเคราะห์หลัก

พุทธธรรมที่ใช้ในการด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเป็น

แนวทางในการศึกษาเพื่อให้เห็นรูปแบบการ

ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการสร้างเสริมสุขภาพ 

ผูส้งูอายทุัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ สงัคมและเศรษฐกิจ

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 	 1.1	 ควรมีกระบวนการวิเคราะห์

สถานการณ์ปัจจบุนัของผูส้งูอายใุนชมุชนว่ามคีวาม

ต้องการและจะพฒันาไปในด้านใดตามล�ำดับความ

ส�ำคัญและประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 

	 	 1.2 	ชุมชนควรร่วมกันจัดท�ำแผน

ด้านการพัฒนาชุมชนผู้สูงอายุตามกลไกท่ีวางไว้ 

ทั้ งนี้ควรใช ้ทรัพยากรที่ มีอยู ่ ในชุมชนให ้เกิด

ประโยชน์สูงสุด มากกว่าพึ่งพาเครือข่ายอื่น เพื่อที่

จะท�ำให้เป็นชุมชนผู้สูงอายุที่มีความเข้มแข็งและ

สามารถพึ่งตนเองได้ในอนาคต สามารถเป็นต้น

แบบให้กับชุมชนอื่นได้ 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1 	หากมีการท�ำวิจัยควรเร่ิมด้วย

การศึกษากระบวนการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้

หลกัธรรมเป็นกลไกในการพฒันา ซ่ึงจะน�ำไปสูก่าร

ขยายผลและเป็นชุมชนต้นแบบผู้สูงอายุต่อไป 

	 2.2 	ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูล

ก่อนและหลงัการพฒันาทีเ่กดิจากกระบวนการของ

กลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าว เพื่อจะได้มีข้อมูลท่ีชัดเจน

มากยิ่งขึ้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวิจัยนวัตกรรมและกลไกการ

พัฒนาศักยภาพสุขภาวะผู้สูงอายุ โดยใช้ชุมชน 

ศาสนา และภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐานในจังหวัด

เชียงใหม่ นวัตกรรมภูมิปัญญาท้องถ่ินที่เกิดจาก

วัฒนธรรมภูมิปัญญากับส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ

ด้วยโครงสร้าง “บ ว ร” ส่งผลผู้สูงอายุได้มีการ
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พฒันาศกัยภาพในด้านต่างๆ ทัง้ทางร่างกาย จติใจ และจิตวิญญาณ สรุปเป็นแผนภาพดังนี้

ภาพที่ 1 สรุปองค์ความรู้ใหม่
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