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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยันสุขภาวะทางปััญญาตาม

หลัักพุุทธธรรมของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติด  และ 2) ตรวจสอบความสอดคล้้องระหว่างโมเดลโครงสร้้าง 

สุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติดกับข้อมูลเชิงประจักษ์ การศึกษา 

องค์ประกอบสขุภาวะทางปัญญาตามหลกัพทุธธรรมของผู้ต้องขงัคดียาเสพติดครัง้นี้ เป็นการวจัิยเชงิปริมาณ 

กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา คอื ผู้ต้องขงัคดียาเสพตดิ (ยาบ้า) จ�ำนวน 200 คน ในฐานะผู้เสพอย่างเดียว 

ผู้ค้าอย่างเดียวและเป็นทั้งผู้เสพและผู้ค้าที่ถูกตัดสินโทษจ�ำคุกต้ังแต่ 1 ปีขึ้นไปแต่ไม่เกิน  10 ปี ภายใน 

เรือนจ�ำกลางนครสวรรค์ ปี พ.ศ. 2563 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงอย่างมีเกณฑ์ เครื่องมือที่ใช้ใน

การเกบ็รวบรวมข้อมูล คอื แบบวดัสขุภาวะทางปัญญาตามหลกพทุธธรรมของผู้ต้องขงั เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 33 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.76 และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลคือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis)

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 องค์ประกอบเชิงยืนยันสุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติด 

(ยาบ้า) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการรู้ 2) ด้านการตื่นและ 3) ด้านความเบิกบาน

	 2. 	 โมเดลโครงสร้้างสุุขภาวะทางปััญญาตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�ต้้องคดีียาเสพติด  (ยาบ้้า)  

มีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ โดยมีีค่าไค-สแควร์ (X2) เท่่ากัับ 2.29 (p-value = 0.51) มีีค่า 

* ได้รับบทความ: 8 กุมภาพันธ์ 2565; แก้ไขบทความ: 5 กรกฎาคม 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 11 กันยายน 2565   
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GFI เท่ากับ 0.99 มีค่า AGFI เท่ากับ 0.98 มีค่า RMSEA เท่ากับ 0.00 มีค่า SRMR เท่ากับ 0.04 โดยมี

ค่าน�้ำหนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหวาง 0.56-0.71 ทกุองค์ประกอบมีนยัส�ำคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05  

ค�ำส�ำคัญ: สุขภาวะทางปัญญา; ผู้ต้องขังคดียาเสพติด; หลักพุทธธรรม 

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study the dimension of the drug cased 

prisoners’ Buddhist intellectual well-being and 2) to investigate the congruence between 

the structured model of the drug cased prisoners’ Buddhist intellectual well-being and the 

empirical data. This study of factor Analysis of prisoners’ Buddhist intellectual well-being 

was quantitative research. The group of samples was 200 drug cased prisoners as dealer, 

addict and both who were sentenced to prison between one year up to ten years within 

the jail of Nakon Sawan Province in 2020, selected by criterion purposive sampling. The tool 

was the prisoner Buddhist intellectual well-being scale, total of 33 items. The reliability was 

at 0.76 and the statistic usedin data analysis was the Confirmatory Factor Analysis (CFA). 

	 The research findings were as follows: 

	 1. 	 Confirmatory Factor Analysis of prisoners’ Buddhist intellectual well-being  

consisting of three factors were (1) knowing (2) awakening, and (3) delighting. 

	 2. 	 The model of the drug cased prisoners’ Buddhist intellectual well-being structure 

was fit to the empirical data with Chi-square (X2) = 2.29 (p-value = 0.51), GFI = 0.99, AGFI = 

0.98, RMSEA = 0.00, SRMR = 0.04, standardized factor loading between 0.56-0.71, and all  

elements were statistically significant at 0.05 level. 

Keywords: Intellectual Well-being; Drug Cased Prisoner; Buddhist Principles

1. 	บทน�ำ
	 ข้อมูลสถิติผู้ต้องขังในปี 2563 (ส�ำรวจ 

เมื่อ 1 มกราคม พ.ศ. 2563) พบว่า ประเทศไทยมี

ผู้ต้องขงัทัง้สิ้น 367,993 คน ท�ำให้ไทยเป็นประเทศ

ที่มีอัตราการคุมขังสูงสุดเป็นอันดบ 6 ของโลก 

อันดับ 3 ของเอเชีย และสูงเป็นอันดับหนึ่งของ

อาเซียน (Walmsley, 2015) โดยเฉพาะผู้ต้องขัง

คดียาเสพติด  ยืนยันได้จากรายงานสถิติผู้ ต้อง

ราชทัณฑ์คดี พ .ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ (กรม

ราชทัณฑ์, 2563) ซึ่งพบว่า เป็นเพศชาย จ�ำนวน 

260,392 คน เพศหญงิ 39,766 คน รวมเป็นจ�ำนวน

ทัง้สิ้น 300,518 คน คดิเป็นร้อยละ 79 เมื่อเทียบกบั

ผู้ต้องขังทั้งหมดทั่วประเทศ อันเป็นสาเหตุส�ำคัญ

ท�ำให้ผู้ต้องขังมีจ�ำนวนมาก วทยา สุรยิะวงศ์ (2558) 



17ปีที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565)                                             วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

กล่าวว่า ผู้ ต้องขังคดีนโยบาย คือ คดียาเสพติด  

โดยเฉพาะยาบ้าเป็นสาเหตุหลักที่ท�ำให้มีนักโทษ

มากขึ้นจนล้นคุกและยังส่งผลกระทบด้านลบที่

ท�ำให้ผู้ ต ้องขังขาดความสุขในการด�ำเนินชีวต

ภายในเรือนจ�ำอีกด้วย

	 การเปลี่ยนแปลงสถานะจากคนปกตทิั่วไป

กลายไปเป็นผู้ต้องขังที่ถูกตีตราว่ากระท�ำความผิด

และจะต้องอยู ่ภายใต้กฎระเบียบของเรือนจ�ำ 

ถูกจ�ำกดับรเิวณและเสรีภาพในการแสดงออกท�ำให้

ผู้ ต้องขังรู้ สึกว่าตนนั้นได้สูญเสียสถานภาพของ

สมาชิกในสังคมและสถานภาพของคนธรรมดาไป 

(รณกรณ์ เอกฉันท์, 2549) และยังชี้ให้เห็นถึงการ

ถูกปฏเิสธจากสังคมภายนอก ซึง่ผู้ต้องขังต้องตัดผมสัน้ 

แต่งชุดนักโทษที่มีหมายเลขประจ�ำตัว แสดงความ

เคารพเจ้าพนกงานและต้องปฏิบัติกิจวตรประจ�ำ

วันไปตามข้อก�ำหนดโดยไม่สามารถใช้ชีวิตอย่างที่

ตนเองต้องการได้ น อกจากนี้  ยังต้องตัดขาดจาก

ครอบครวัอนัเป็นที่รกัและมาอยู่ร่วมกบัผู้ต้องขังคน

อื่นๆ ที่ต่างกม็ีประวตัอิาชญากรรมมาด้วยกันทัง้นั้น

ท�ำให้เกิดความล�ำบากในการปรับตัวอยู่ร่วมกับ 

ผู้ต้องขังคนอื่นๆ (Sykes, 1958)

	 อีกทั้ง ความผิดพลาดในอดีตที่เกิดจาก

การกระท�ำผิดก็มีส่วนส�ำคัญยิ่งต่อความสุขของ 

ผู้ต้องขังซึง่เป็นผลมาจากการขาดสตปัิญญาที่จะน�ำ

ไปใช้พจารณาส่ิงต่างๆ อย่างรอบด้าน  ขาดการ

แยกแยะถูก-ผิด ดีชั่ว ไม่รู้ว่าอะไรเป็นคุณเป็นโทษ 

มุ่งแต่แสวงหาความสุขเฉพาะหน้าโดยขาดการ

ตระหนกัรู้ (สต)ิ และความเข้าใจ (ปัญญา) เกี่ยวกบั

การด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องจึงท�ำให้ประสบความ 

เดือดร้อนภายหลง กล่าวคอื เป็นผู้ขาดปัญญาที่จะ

ท�ำให้ชีวติมีความสขุที่แท้จริงหรอืขาดสขุภาวะทาง

ปัญญานั่นเอง สขุภาวะทางปัญญาเป็นความสามารถ

ในการพจิารณาความถูกต้องของความสขุทัง้หลาย

ว่าประกอบไปด้วยคุณหรือโทษ เป็นความสุขแท้

หรือความสุขเทียม  ตั้งอยู่บนความเชื่อที่ประกอบ

ด้วยเหตุและผลหรือไม่ (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร 

และคณะ, 2556) รู้จกจัดการตนเองอย่างมีสติ 

ยับยั้งการกระท�ำที่เป็นโทษ เห็นตัวเองตามความ

เป็นจริงด้วยใจที่เป็นกลาง ให้อภัยตนเองและผู้อื่น

ที่ท�ำผิดพลาดได้ (อุไรรัตน์ หน้าใหญ่, 2560) 

	 ขณะที่นักการศึกษาต่างประเทศได้กล่าว

ถงึสุขภาวะทางปัญญา (Intellectual well-being 

หรือ Intellectual wellness) ไว้ว่า ผู้มีสุขภาวะ

ทางปัญญาจะเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนหรือมีความมุ่งมั่น

แสวงหาความรู้ตลอดชีวต มี ความคิดเชิงวิพากษ์ 

รู้จกพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  ขยายมุมมองที่มี 

ต่อโลก (Melnyk & Neale, 2018, pp. 10-11) 

เปิดรบัแนวคดิที่แตกต่าง มีความคดิรเิริ่มสร้างสรรค์ 

รู้จกัคดิเชงิวเิคราะห์ มีแรงจูงใจที่จะพัฒนาทกัษะใหมๆ 

รู้จกปรับประยกุต์สิง่ที่เรยีนรู้มาไปใช้กบัสถานการณ์

ต่่างๆ และร่่วมแบ่่งปัันกับคนอื่�นๆ (Fahey, 2005) 

รู้้�จัักขยายขอบเขตการเรีียนรู้� มีีทักษะการแสดงออก

อย่่างเหมาะสม ค้้นหาศัักยภาพภายในตน มีีทักษะ

ในการแก้้ปัญหาและสร้้างสรรค์์กิิจกรรมทางจิิต

อย่่างต่่อเน่ื่�อง (Hattler, 1976) 

	 สขุภาวะทางปัญญามีความจ�ำเป็นอย่างยิง่

ส�ำหรับผู้ต้องขังเพราะจะท�ำให้ผู้ต้องขังรู้จกใช้สติ

และปัญญาก�ำกับการใช้ชีวิตของตนเองเพื่อให้รู้จัก

พจิารณาแยกแยะอย่างรอบด้านก่อนที่จะตดัสนิใจ

ท�ำสิ่งใดลงไป ซึ่งจะท�ำให้การกระท�ำไม่ผิดพลาด 



18 Dhammathas Academic Journal        Vol. 22 No. 4 (October - December 2022)

รู้จักพิจารณาเหตุและผลของการกระท�ำ เชื่อมโยง

สาเหตุและผลลพธ์ที่จะเกิดขึ้นซึ่งจะต้องอาศัย

สติสัมปชัญญะพอสมควรถึงจะท�ำให้เห็นการกระ

ท�ำและผลของการกระท�ำเพราะคนที่ท�ำผดมักจะ 

1) ขาดสติในเรื่องของการกระท�ำ  2) ขาดความ

เข้าใจเกี่ยวกับผลของการกระท�ำ  ไม่มีความรอบรู้

เพียงพอว่าเกี่ยวข้องกันอย่างไรจึงส่งผลให้การ

ด�ำเนนิชีวติผดิพลาดและมีความเดือนร้อนภายหลง 

(มนตรี หล ินภู, 2563) น อกจากนี้  สุขภาวะทาง

ปัญญายงัช่วยให้เกดิสขุภาวะด้านกาย ด้านจติและ

ด้านสังคมตามมา ห ากปราศจากสุขภาวะทาง

ปัญญาแล้วจะท�ำให้สขุภาวะทัง้ 3 ด้าน ไม่เที่ยงแท้

หรอืสมบรูณ์เพราะสุขภาวะทัง้ 3 ด้านมีความเชื่อม

โยงกนัอย่างเป็นองค์รวมโดยมีสขุภาวะทางปัญญา

เป็นศูนย์กลางที่ส�ำคัญ (ประเวศ วะสี, 2551) 

	 องค์ประกอบสขุภาวะทางปัญญาตามหลก

พุทธธรรมน้นจะเน้นการใช้ชีวิตที่มี  “สติ” เป็น

เครื่องก�ำกบัน�ำไปสูก่ารเกดิ “ปัญญา” ที่รู้เหน็ตาม

เป็นจรงิ สอดคล้องกบัพณิณภา แสงสาคร, อรพนิทร์ 

ชูชม และพรรณี บญุประกอบ (2555, หน้า 84-94) 

ที่ได้วเคราะห์องค์ประกอบด้านสุขภาวะทางจิต

วิญญาณในบริบทสังคมไทยพบว่า องค์ประกอบที่

เกี่ยวข้องกับสขุภาวะทางปัญญาในบรบิทสงัคมไทย

นั้นเป็นความสุขที่มาจากการใช้ชีวตก�ำกับด้วยสติ

และปัญญาน�ำไปสูค่วามเป็นอสิระและพบความสุข

ที่แท้จริงโดยไม่มีการอ้างอิงหรือพ่ึงพิงอยู่กับส่ิง 

ยึดเหนี่ยวใดๆ ทั้งนี้  สุขภาวะทางปัญญายังขาด

ความชัดเจนว่าแต่ละองค์ประกอบมีตัวแปรอะไร

บ้างเพราะบางแห่งสขุภาวะทางปัญญาหมายเอาสขุ

ภาวะทางจิตวิญญาณ (โกมาตร จ ึงเสถียรทรัพย์ 

และนภนาท อนพุงศ์พฒัน์, 2560) ขณะที่พทธธรรม

ปฏิเสธการมีอยู่ของอ�ำนาจดลบันดาลหรือเรื่อง 

จิตวิญญาณ แต่เชื่อในศักยภาพของมนษย์ที่จะ 

เข้าถึงด้วยตนเองผ่านการมีสติและปัญญาเพื่อ

เป็นการยืนยนัแต่ละตัวแปรจงึท�ำให้มีการวเิคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยันในครั้งนี้

	 ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้ว จัยจึงมีความ

สนใจศึกษาองค์ประกอบสุขภาวะทางปัญญาตาม

หลกพุทธธรรมในบริบทผู้ ต ้องขังคดียาเสพติด 

(ยาบ้้า) เพ่ื่�อให้้เกิิดความชััดเจนและยืืนยัันด้้วย

ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์เพ่ื่�อจะนำำ�ไปเพิ่่�มพููนสุขภาวะ

ทางปััญญาตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�ต้้องขััง 

ต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

สุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธธรรมของผู้ต้อง

ขังคดียาเสพติด

	 2. 	 เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหวาง

โมเดลโครงสร้างสุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธ

ธรรมกับข้อมูลเชิงประจักษ์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัย โดยมีขั้นตอนและราย

ละเอียด ด ังนี้  1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 

สขุภาวะทางปัญญาตามหลกัพทุธธรรมจากเอกสาร

และงานวจัยที่เกี่ยวข้องรวมถงข้อมูลที่ได้จากการ

สัมภาษณ์จากผู้ เชี่ยวชาญด้านพทธธรรมและ 

อนศุาสนาจารย์ประจ�ำเรอืนจ�ำ 2) ด�ำเนนิการสร้าง
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แบบวดัสขุภาวะทางปัญญาตามหลกัพทุธธรรมของ

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดให้ครอบคลุมนิยามศัพท์ทั้ง  

3 ด้าน (รู้ ตื่น เบกิบาน) ที่ก�ำหนดขึ้นและน�ำเสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.6  

ขึ้นไป 3) น �ำแบบวัดฯ ฉบับดังกล่าวไปเก็บข้อมูล

กับผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) จ �ำนวน 50 คน 

เพื่อน�ำมาหาความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟ่า  

(Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

ได้ค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบัท่ากบั 0.76 และค่าประสทิธิ์

สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม  (Item-total 

Correlation) ของข้อค�ำถามระหว่าง 0.38-0.45 

4) น�ำแบบวดัฯ ที่ผานการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ

แล้วไปเก็บข้อมูลกับผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) 

จ�ำนวน 200 คน จากนั้นน�ำมาหาค่าความสอดคล้อง

กบัข้อมูลเชงิประจักษ์ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันและด�ำเนินการสรุปและอภิปรายผลการ

วิจัยครั้งนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  

ผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) จ�ำนวน 1,688 คน 

ภายในเรือนจ�ำกลางนครสวรรค์ ปี พ .ศ. 2563  

ที่คดีถึงที่สุดและถูกศาลพิพากษาจ�ำคุก ข้อหาคดี

ยาเสพติด  (ยาบ้า) ในฐานะผู้ เสพอย่างเดียว  

ผู้ค้าอย่างเดียวและเป็นทั้งผู้เสพและผู้ค้า

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  

ผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) จ �ำนวน  200 คน 

ภายในเรือนจ�ำกลางนครสวรรค์ ปี พ .ศ. 2563  

ที่คดีถงที่สดุและถูกศาลพพากษาตดัสนิจ�ำคกุต้ังแต่ 

1 ปีขึ้นไป แต่ไม่เกิน  10 ปี ข้อหาคดียาเสพติด 

(ยาบ้า) ในฐานะผู้เสพอย่างเดียว ผู้ ค้าอย่างเดียว

และเป็นทั้งผู้ เสพและผู้ค้าอายุตั้งแต่ 18-60 ปี 

สามารถใช้ภาษาไทยในการอ่านและการสื่อสาร 

ได้ดี มีความสมัครใจในการตอบแบบวัด ซึ่งเป็นไป

ตามหลกจริยธรรมการวิจัยในมนษย์และได้รับ

ความเหน็ชอบจากเจ้าพนกังานในการตัดสนิใจเลือก

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	 ผู้วจิยัด�ำเนนิการยื่นจรยิธรรมการวจิยั

ต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนษย์ มห าวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒแบบเต็ม 

รปูแบบ (Full Board) เนื่องด้วยเป็นกลุม่ประชากร

เปราะบาง มีหม ายเลขข้อเสนอวิจัย SWUEC-

284/2561E

	 2. 	 ส ่งหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิต

วทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนรนิทวิโรฒถึงอธบิดีกรม

ราชทัณฑ์และผู้บญัชาการเรอืนจ�ำกลางนครสวรรค์

เพื่อเข้าไปเก็บข้อมูลวิจัยครั้งนี้กับกลุ่มผู้ต้องขังคดี

ยาเสพติด (ยาบ้า)

	 3. 	 นัดหมายวันเวลากับเจ้าหน้าที่และ 

เข้าพบผู้ต้องขังภายในเรือนจ�ำ พ ร้อมทั้งชี้แจง 

รายละเอยีดเกี่ยวกบัการวจิยัครัง้นี้ การพทิกัษ์สทิธิ์

ผู้เข้าร่วมวจัยตามหลกจริยธรรมการวิจัยในมนษย์

และขอความร่วมมือการตอบแบบวดั จ�ำนวน 50 คน 

จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นและ 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม

	 4. 	 นดัหมายวนัเวลากบัเจ้าหน้าที่อกีครัง้

เพื่อน�ำแบบวัดฉบับดังกล่าวที่ผ่านการตรวจสอบ

คณุภาพเครื่องมือแล้วไปเกบ็ข้อมูลกบักลุ่มผู้ต้องขงั

คดียาเสพติด  (ยาบ้า) จ�ำนวน 200 คนจากนั้นน�ำ

มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความสอดคล้องกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์และสรุปผลการวิจัยครั้งนี้
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การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก

การเก็บแบบวัดสุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธ

ธรรมในบริบทผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) กับ

กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

(Confirmatory Factor Analysis) เพื่อตรวจสอบ

ความกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างสุขภาวะทาง

ปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขังตามนิยาม

ศัพท์กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีการประมาณค่า

พารามิเตอร์ด้วยวิธีการประมาณค่าความเป็นไป

สูงสุด (Maximum Likelihood) ซึ่งพิจารณาจาก

ค่าไค-สแควร์ โดยค่าไค-สแควร์ไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิิติิ มีีค่าดััชนีีวัดความกลมกลืืน (GFI) และค่่าดััชนีี

ความกลมกลืืนที่่�ปรัับแก้้แล้้ว (AGFI) มากกว่่า .95 

ขึ้นไป มีค่าดัชนีรากฐานของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของ

ส่วนที่เหลือ (SRMR) และค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ย

ก�ำลังสองของค่าความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 

(RMSEA) น้อยกว่า .05 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผู้ว จัยด�ำเนินการหาค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพนธ์ และการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ

สุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธธรรมของผู้ต้องขัง 

เพื่อน�ำมาใช้เป็นสถิติพื้นฐานส�ำหรับการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน ตามตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่่� 1 ค่ าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพันธ์โดยรวมและแต่่ละด้้านของสุุขภาวะทางปััญญาตามหลัักพุุทธธรรม

ของผู้้�ต้้องขัังคดีียาเสพติด (n = 200)

องค์ประกอบ การรู้ การตื่น ความเบิกบาน

การรู้ 1.00

การตื่น 0.38* 1.00

ความเบิกบาน 0.44* 0.45* 1.00

Bartlett’s Test:  = 97.61 df = 3 p = .00 KMO = 0.66

Measure of Sampling Adequacy (MSA) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.64-0.68
* p < .05

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า สุขภาวะทางปััญญา

ตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�ต้้องขััง มีีค่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสัมัพันธ์อยู่่�ระหว่า่ง 0.38-0.45 ทุกุองค์์ประกอบ

มีีความสัมพันธ์กันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ 

.05 โดยการตื่นกับความเบิกบานมีค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์สงูสดุเท่ากบั 0.45 ส่วนการรู้กับการตื่น

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต�่ำสุดเท่ากับ 0.38

	 ผู้วิจัยได้น�ำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้มา

ท�ำการทดสอบความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ พบว่า โมเดลการวัดของสุขภาวะทาง

ปัญญาตามหลกพุทธธรรมของผู้ต้องขังไม่มีความ

สอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ ผู้วจิยัจงึ
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ท�ำการปรับโมเดลใหม่ ด้ว ยการลากเส้นความ

สมัพนธ์ระหวางความคลาดเคลื่อนขององค์ประกอบ

จนข้อมูลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล 

เชิงประจักษ์ ตามตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่่� 2 การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันของโมเดลการวััดสุขภาวะทางปััญญาของผู้้�ต้้องขััง 

คดีียาเสพติด (n = 200)

สุขภาวะทางปัญญา SC SE t CR

การรู้ 0.63 0.07 8.72* 0.40

การตื่น 0.56 0.08 7.38* 0.31

ความเบิกบาน 0.71 0.07 10.44* 0.51

X2  = 2.29 df = 3 p = .51 GFI = 0.99 AGFI = 0.98 CFI = 1.00 RMSEA = 0.00 SRMR = 0.04
* p < .05

	 จากตารางที่่� 2 พ บว่่า โมเดลการวััดสุข

ภาวะทางปััญญาตามหลัักพุุทธธรรมของผู้้�ต้้องขัังมีี

ความสอดคล้้องกลมกลืืนกับัข้้อมููลเชิิงประจัักษ์ ์(X2 

= 2.29 df = 3 p = .51 GFI = 0.99 AGFI = 0.98 CFI 

= 1.00 RMSEA = 0.00 SRMR = 0.04) มีีค่าน้ำำ��หนัก

องค์์ประกอบมาตรฐานอยู่่�ระหว่าง 0.56-0.71  

โดยทุุกองค์ป์ระกอบมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 

โดยด้้านความเบิิกบาน  มีีค่าน้ำำ��หนักองค์์ประกอบ

มาตรฐานสููงสุุดเท่่ากัับ 0.71 มีีความแปรผัันร่วมกับ

สุุขภาวะทางปััญญาอยู่่�ในระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 

51) รองลงมาคืือ ด้้านการรู้้� มีีค่าน้ำำ��หนักองค์์ประกอบ

มาตรฐานเท่่ากัับ 0.63 มีีความแปรผัันร่วมกับสุุข

ภาวะทางปััญญาอยู่่�ในระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 40) 

การต่ื่�นมีีค่าน้ำำ��หนักองค์์ประกอบมาตรฐานต่ำำ��สุด

เท่่ากัับ 0.56 มีีความแปรผัันร่วมกับสุุขภาวะทาง

ปััญญาอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� (ร้้อยละ 31) ตามลำำ�ดับ

ภาพที่ 1 โมเดลการวัดสุขภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติด
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิเคราะห์องค์ประกอบสุขภาวะทาง

ปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพ

ติดมีความสอดคล้ องกลมกลืนกับข ้อมูลเชิง

ประจักษ์ สามารถตรวจสอบความเชื่อมั่นเชิง

โครงสร้างของโมเดลการวัดสุขภาวะทางปัญญา

ตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขังได้

	 1. 	 ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันของสุขภาวะทางปัญญาตาม

หลักพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) 

ในครั้งนี้ มีค่าไค-สแควร์ (X2) เท่ากับ 2.29 ค่า df 

เท่ากับ 3 ค่านัยส�ำคัญทางสถิติ (p) เท่ากับ 0.51 

จะเห็นได้ว่า ค่าไค-สแควร์ (X2) ไม่มีนัยส�ำคัญทาง

สถิติอธิบายได้ว ่า ข ้อมูลเชิงประจักษ์มีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับโมเดลการวัดของผู้ว ิจัย  

ยิ่งค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) มีค่าต�่ำมากหรือมี

ค่าใกล้ศูนย์เท่าไหร่ แสดงให้เห็นว่า โมเดลการวัด 

มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

เมื่อพิจารณาค่าดัชนีการวัดระดับความกลมกลืน 

(GFI) ซึ่ ง เป ็นดัชนี เปรียบเทียบระดับความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ยังพบว่า ค่าดัชนี

ระดับความกลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 ส่วน

ค่าดัชนีการวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 

(AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.98 และค่าดัชนีการวัดความ

สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) มี ค่าเท่ากับ 1.00  

ซึ่งบ่งชี้ว ่ามีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูล 

เชงิประจกัษ์ สอดคล้องกบัพูลพงศ์ สขุสว่าง (2557, 

หน้า 136-145) ที่กล่าวว่า ค่าดัชนีระดับความ

กลมกลืน  (GFI) ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแก้แล้ว  (AGFI) และค่าดัชนีวัดระดับความ

สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) ต้องมีค่ามากกว่า 

0.95 รวมถึงค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง 

ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA)  

มีค่าน้อยกว่า 0.05 ห รือ 0.08 และค่าดัชนีราก

มาตรฐานของค่าเฉลี่ยก�ำลงสองของส่วนที่เหลือ 

(SRMR) มีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่า โมเดลมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันสุข

ภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขัง

ครั้ งนี้แสดงให้ เห็นถงโมเดลการวัดที่มีความ

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพบ

ว่า มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านการรู้ เป็นความ

สามารถของผู้ต้องขงัที่จะรู้จกแยกแยะถูก-ผิด ดี-ชั่ว 

เทจ็-จริง เป็นประโยชน-ไม่เป็นประโยชนแก้ปัญหา

ด้วยสติปัญญาอย่างรู้จ ักเชื่อมโยงสาเหตุและ

ผลลพธ์ ม องอุปสรรคเชิงบวก 2) ด้ านการตื่น 

เป็นการรู้เท่าทันภาวะจิตใจที่ถูกความโลภ โกรธ 

หลง (กเิลส) เข้าครอบง�ำ มีสติตระหนกรู้ในปัจจบนั 

รู้จกัใช้ความพยายามและความสามารถของตนเอง 

ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ 

และ  3) ด้านความเบกิบาน เป็นภาวะจิตของผู้ต้อง

ขงัที่มีความสงบ ผอนคลาย รู้จกให้อภยัตนเองและ

ผู้อื่น  เข้าใจโลกและชีวตตามเป็นจริง ด �ำเนินชีวต

อย่างมีเป้าหมายและมีพฤติกรรมดีงามในการอยู่

ร่วมกบัคนอื่น สอดคล้องกบัการวเิคราะห์องค์ประกอบ

สุขภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธศาสนาของ 

พณินภา หมวกยอด (2558) ที่พบว่า มี 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ ด้ านการรู้น้นเป็นความสามารถในมองเห็น

ความเชื่อมโยงระหว่างเหตุและผล  รู้จักแก้ปัญหา

ด้วยการพิจารณาแยกแยะและไตร่ตรองตามเหตผุล
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อย่างรอบด้านมากกว่าการใช้อารมณ์ ปรับเปลี่ยน

มุมมองในแง่ดีสรรหาประโยชน์จากอุปสรรคเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายตามความเป็น

จริง ยอมรับว่าทุกสิ่งมีขึ้นมีลง มีดีมี เสีย และเป็น 

ผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนด้วยวิธีการที่เหมาะสมส่วนด้านการ

ตื่น เป็นการฉุกคิดจากภาวะที่จิตถูกกิเลสครอบง�ำ 

มีสติในการด�ำเนินชีวิต ตระหนกรู้สภาวะปัจจบัน 

ไม่คาดหวังอนาคตอย่างเลื่อนลอย เชื่อในความ

พยายามและการลงมือท�ำด้วยความมุง่มั่นตัง้ใจของ

ตนเอง ไม่ปล่อยให้ความอยาก (ตัณหา) ช ักจูงไป 

ในทางที่ไม่ดี จ ดการอารมณ์ได้  ขณะที่ด้านความ

เบิกบาน  เป ็นภาวะจิตที่แจ ่มใสจากกระแส 

แห่งธรรมมีปีติสุข จ ิตสงบนิ่งไม่กระวนกระวาย  

เป็นอิสระไม่ยึดติดสิ่งใดและมีความเกื้อกูล

	 2. 	 ผลการวิจยัพบว่า ค่าน�้ำหนกัมาตรฐาน

ในแต่ละองค์ประกอบของสขุภาวะทางปัญญาตาม

หลกพุทธธรรมของผู้ต้องขังนั้นอยู่ระหว่าง 0.56-

0.71 โดยทุกองค์ประกอบมีนยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 โดยองค์ประกอบด้าน “ความเบกิบาน” 

มีค่าน�้ำหนกองค์ประกอบมาตรฐานสูงสุดเท่ากับ 

0.71 มีความแปรผนัร่วมกบัสขุภาวะทางปัญญาอยู่

ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 51) อธบิายได้วา ภาวะ

ความเบิกบานเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลอย่าง

มากที่ท�ำให้ผู้ต้องขังเกิดสุขภาวะทางปัญญาตาม

หลกพทุธธรรม เนื่องด้วยผู้ต้องขงัต้องอยู่ภายใต้กฎ

ระเบียบและจะต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่ทางเรือนจ�ำ

ก�ำหนดโดยไม่สามารถใช้ชีวิตตามที่ต้องการได้

ท�ำให้เกิดภาวะความเครยีด ความกดดนัและความ

บีบคั้น ภาวะจิตใจที่สงบผ่อนคลาย รู้สึกเป็นอิสระ 

เบิกบาน แจ่มใสและไม่ยึดติดกับความผิดพลาดใน

อดีตจงึช่วยให้ผู้ต้องขงัมีความสุขในการใช้ชีวติมาก

ขึ้น สอดคล้องกบัแนวคดิของนงเยาว์ มงคลอทิธเิวช 

และคณะ (2552) ที่กล่าวว่า เป็นภาวะแห่งความ

สุขที่เกิดจาการด�ำเนินชีวิตที่ประกอบด้วยปัญญา

ซึง่มีสภาวะจติใจที่สงบเยน็ มีความประณตี อ่อนโยน 

แจ่มใส มีอสิระ ไม่วุน่วายสบัสน เป่ียมล้นด้วยความ

ปีติอิ่มเอิบ อิ่มเต็มจากภายใน ไม่ยึดติดในสิ่งต่างๆ 

และรู้เห็นตามเป็นจริง สอดคล้องกับพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2550) และพระไพศาล 

วิศาโล (2557) ที่กล่าวว่า เป็นการอยู่ด้วยปัญญาที่

ตระหนักรู้เท่าทันความเป็นจริงของโลกและชีวิต 

ท�ำให้ปล่อยวาง แนบสนิทกบัทกุเหตกุารณ์เรื่องราว 

มีภาวะใจที่สงบ สบาย มี ความอิ่มเอมที่เกิดจาก

ความสงบเยือกเย็น  ไม่มีอะไรรบกวน  เป็นตัวของ

ตัวเอง ไม่พึ่งพิงสิ่งเร้าภายนอก

	 3. 	 ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบที่มี

ค่าน�้ำหลกัรองลงมาคอื ด้าน “การรู้” ซึง่มีค่าน�้ำหนกั

องค์ประกอบมาตรฐานเท่ากบั 0.63 มีความแปรผนั

ร่วมกับสุขภาวะทางปัญญาอยู่ในระดับปานกลาง 

(ร้อยละ 40) และด้าน “การตื่น” มีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบมาตรฐานต�่ำสุดเท่ากับ 0.56 มี ค่าความ

แปรผันร่วมกับสุขภาวะทางปัญญาอยู่ในระดับต�่ำ 

(ร้อยละ 51) ตามล�ำดับ อธิบายได้ว่า การรู้เป็น

ความสามารถของผู้ต้องขังที่จะรู้จกแยกแยะดี-ชั่ว 

ถูก-ผิด คุณ-โทษ แก้ปัญหาด้วยสติปัญญา สืบสาว

หาเหตุปััจจััยและเช่ื่�อมโยงเหตุและผลได้้ รู้ �จัักมอง

โลกในแง่บ่วก สอดคล้้องกับัแนวคิดของพระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2552) ที่ว่า เป็นความรู้

ทั่วรู้ช ัด  ความเข้าใจ ห ยั่งรู้ เหตุผลหรือความรู้

ประเภทคดัสรรและวนิจิฉัย แยกแยะได้วา จรงิเทจ็ 
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ดีชั่ว ถู กผิด  ควรไม่ควร เป็นคุณเป็นโทษ เป็น

ประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ เป็นความรู้ความ

คิดที่ถูกต้องดีงามช่วยให้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความ

สขุ รู้จกใช้เหตผุลในการคดิพจิารณาจนสามารถแก้

ปัญหาหรือพ้นจากความทุกข์ได้  รู้จักด�ำเนินการ

เรื่องต่างๆ ให้สมัฤทธิผลด้วยวิธกีารแห่งปัญญาและ

เป็นที่พึ่งให้กับตนเองได้  (พระไพศาล ว ิศาโล, 

2552) รู้จกฉุกคิดเพื่อปลุกตัวเองให้ตื่นจากความ

โลภ โกรธ หล ง รู้เท่าทันภาวะปัจจบัน  ใช้ความ

เพียรพยายามของตนเอง ยับยั้งอารมณ์และ

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเองได้  สอดคล้อง

กับการศึกษาของมนตรี หลินภู และคณะ (2563, 

หน้า 263-277) เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาของ 

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดตามหลักพุทธธรรมที่พบว่า 

ด้านการรู้ เป็นความสามารถของบุคคลในการ

แยกแยะ พจิารณาถงึความดี-ความชั่ว ถูก-ผดิ คณุ-

โทษ เป็นประโยชน์-ไม่เป็นประโยชน์ และแก้ไข

ปัญหาด้วยสตปัิญญา มองเหน็การเชื่อมโยงของเหตุ

และผล  ไตร่ตรองด้วยความรอบคอบระมัดระวัง 

สามารถหาคณุค่าจากอปุสรรคหรือความทุกข์ ขณะ

ที่ด้านการตื่นน้นเป็นความสามารถของบุคคลที่รู้

เท่าทันสภาวะของจิตใจที่ถูกครอบง�ำจากอ�ำนาจ

ของกิเลส เห็นโทษของความโลภ โกรธ หล ง  

ไม่ย่อท้อและอดทนต่อการด�ำเนินชีวิต ตระหนักรู้

สภาวะปัจจุบันขณะ ยอมรับความจริง มุ่งมั่นที่จะ

ท�ำสิ่งต่างๆ ด้ว ยตนเอง ควบคุมพฤติกรรมและ

อารมณ์ของตนเองได้  และยังสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ มนตรี หลินภู (2563) ที่ได้ให้ค�ำปรึกษา

กลุ ่มเชิงสติปัฏฐานเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะทาง

ปัญญาของผู้ต้องขังที่กล่าววา ด้านการตื่นนั้นผู้ต้อง

ขังต้องมีจิตใจที่เข้มแข็ง รู้จกควบคุมอารมณ์และ

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  รู้ ตัวทั่วพร้อมอยู่กับ

ปัจจุบัน  เชื่อในการลงมือท�ำด้ว ยความเพียร

พยายามและความสามารถของตนเอง รู้จักสร้าง

ก�ำลงใจที่ดีเพื่อให้ตนเองไม่ย่อท้อต่อการเผชญ

ความยากล�ำบากที่ก�ำลังเป็นอยู่

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการ

วิจัยไปใช้ 

	 	 1.1	 ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ท�ำให้ได้

องค์ประกอบสุขภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธ

ธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติด  (ยาบ้า) ที่มีความ

เที่ยงตรงในระดับสูงสามารถน�ำแบบวัดที่ผู้ว จัย

พฒันาขึ้นไปใช้ศกึษาสุขภาวะทางปัญญาของผู้ต้อง

ขงัคดียาเสพตดิที่เป็นทัง้ผู้ค้าและผู้เสพกลุม่อื่นๆ ได้ 

เช่น เฮโรอีน ยาอี โคเคน เป็นต้น 

	 	 1.2 	 การน�ำองค์ประกอบของสุข

ภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขัง

คดียาเสพติด  (ยาบ้า) ไปใช้อาจพจารณาเลือก

เฉพาะองค์ประกอบที่มีน�้ำหนักความส�ำคัญมาก

ที่สุดในล�ำดับต้นๆ หรือจะน�ำทุกข์องค์ประกอบไป

ใช้ส�ำหรับการพฒันาโปรแกรมเพื่อเพิ่มพูนสุขภาวะ

ทางปัญญาของผู้ต้องขังก็ได้

	 2. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้ง 

ต่อไป 

	 	 2.1 	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ

ความแตกต่างเกี่ยวกบัการน�ำผลการวเิคราะห์องค์

ประกอบสุขภาวะทางปัญญาตามหลกพุทธธรรม 

ไปประยกุต์ใช้ระหวางการจดักจิกรรมเสรมิหรอืการ
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สอดแทรกในหลักสูตรการฝึกอบรมผู้ต้องขังที่ทาง

เรือนจ�ำก�ำหนดขึ้น

	 	 2.2 	 ควรพัฒนารูปแบบ โปรแกรม

หรือบทเรียนที่บูรณาการหลักพุทธธรรม เช่น การ

เจริญสติ อริยสัจ 4 เป็นต้น ร่วมกับแนวคิดทฤษฎี

ทางจิตวิทยาอื่นๆ เช่น จ ตวิเคราะห์ การบ�ำบัด

ความคดิพฤตกิรรม เป็นต้น ส�ำหรบัน�ำไปใช้เพิ่มพูน

สุขภาวะทางป ัญญาตามหลักพุทธธรรมของ 

ผู้ต้องขงัซึง่จะช่วยให้กลุม่เป้าหมายรู้จกัปรบัเปลี่ยน

แนวคิด พฤติกรรมในทางที่เหมาะสมต่อไป

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันสุข

ภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขัง

คดียาเสพติด  (ยาบ้า) ในครั้งนี้เป็นส่วนหนงของ

ปริญญานิพนธ์เรื่อง รูปแบบการให้ค�ำปรึกษากลุ่ม

ตามแนวสติปัฏฐานเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะทาง

ปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขัง ท�ำให้เกิด

ข้อค้นพบว่า โมเดลการวดัสขุภาวะทางปัญญาตาม

หลกพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติดมีความ

สอดคล้องกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์โดยมี 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) สุขภาวะทางปัญญาด้านการรู้ เป็นความ

สามารถของผู้ต้องขังที่รู้จ ักแยกแยะดีชั่ว ถู กผิด 

คุณโทษ เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ แก้ไข

ปัญหาด้วยสติปัญญาและมองอุปสรรคเชิงบวก 2) 

สขุภาวะทางปัญญาด้านการตื่น เป็นความสามารถ

ของผู้ต้องขงัที่รู้เท่าทนักเิลสที่ครอบง�ำจติ รู้จกัเพียร

พยายามด้วยตนเอง มี สติรู้ ตัวอยู ่กับปัจจบัน 

ควบคมุอารมณ์และพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมได้และ 

3) สุขภาวะทางปัญญาด้านความเบิกบาน  เป็น

ภาวะจิตที่สงบผ่อนคลาย รู้จกให้อภัยตนเองและ

คนอื่นในความผิดพลาด  เข้าใจโลกและชีวิตตาม

เป็็นจริง ตั้้ �งเป้้าหมายในการดำำ�เนิินชีีวิิตและมีี

พฤติิกรรมดีีงามในการอยู่่�ร่วมกับคนอื่�นๆ ดังภาพที่่� 2

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของสุขภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมของผู้ต้องขังคดียาเสพติด
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