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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านนาอุดม ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 2) ศึกษา

เปรยีบเทยีบการน�ำหลกัพทุธรรมมาประยกุต์ใช้ในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัหมูบ้่านนาอดุม จ�ำแนก

ตามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร ได้แก่ ชาวบ้านนาอุดม จ�ำนวน 376 คน กลุ่ม

ตัวอย่างได้มาโดยใช้สูตร Taro Yamane ได้กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 194 คน เครื่องมือที่ในการวิจัย ได้แก่ 

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม SPSS สถติิที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สถิติทดสอบที และค่าความแปรปรวนทางเดียว 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การน�ำหลักพุทธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านนาอุดม  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.38, S.D. = 0.35) และรายด้านโดยเรียงล�ำดับมากสุดไปหาน้อย 

ดังนี้ ด้านการด�ำเนินชีวิต ด้านการปฏิบัติธรรม ด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา และด้านคติความเชื่อ 
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ประเพณี และพิธีกรรมดั้งเดิม ตามล�ำดับ

	 2. 	 ผลการเปรยีบเทยีบระดบัความคดิเหน็ในการด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ทีม่สีถานภาพแตกต่างกนัในด้านเพศ ระดับการศกึษา อายุ และอาชพี พบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติทีร่ะดับ .05 ส่วนด้านรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน พบว่าไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05

ค�ำส�ำคัญ: หลักพุทธธรรม; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract

	 The objectives of the research were: 1) to study the level of application of Buddhist 

principles in the sufficiency economy philosophy in Na Udom villages, Nikhom Huai 

Phueng Subdistrict, Huai Phueng District, Kalasin Province, 2) to compare the application 

of Buddhist principles in the philosophy of sufficiency economy with Na Udom villages 

classified by personal factors. This was quantitative research. The population consisted 

of 376 Na Udom villagers. The samples were obtained using the Taro Yamane formula. 

The samples were 194 people. The instruments used in the research were questionnaires, 

data analyzed using the SPSS program, the statistics used were percentage, mean, standard 

deviation, independent sample t-test, and one-way analysis of variance: ANOVA.

	 The results showed that:

	 1. 	 Applying Buddhist principles in the sufficiency economy philosophy to Na Udom 

Village Overall, it was at the highest level (  = 4.38, S.D. = 0.35) and in each aspect in 

descending order as follows: lifestyle, Dharma practice, Buddhist culture, and traditional 

beliefs, traditions, and rituals, respectively.

	 2. 	 The results of the comparison of opinion levels in living according to the  

sufficiency economy philosophy with different status in terms of sex education levels, 

age and occupation were found to differ significantly at .05 level. As for the average 

monthly income was found that there was no statistically significant difference at the .05 

level.

Keywords: Buddhist principles; sufficiency economy philosophy
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1. 	บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนากับปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงเน้นให้ชุมชนพัฒนาความสามารถในการ

ผลิตและบริโภคอย่างพอเพียง มีความเอื้อเฟื ้อ 

เผื่อแผ่ และมีความสงบสุข เพ่ือให้ชุมชนด�ำรงอยู่

ได้ด้วยการยดึหลกัความถูกต้องท่ีด ีประชาชนมกีนิ

มีใช้อย่างเพียงพอ โดยต้องไม่ท�ำให้ตนและผู้อื่น

เดอืนร้อน (อภินันท์ จนัตะน ีและชมพูนชุ ช้างเจรญิ, 

2563, หน้า 241-250) พระพุทธศาสนามีคติความ

เช่ือ ประเพณี พิธีกรรม และวฒันธรรม เช่น การให้

ทาน รักษาศีล สวดมนต์ และปฏิบัติธรรม เพื่อให้

เกิดสิ่งดีๆ ในชีวิต (จรูญ รัตนกาล, 2556) 

	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว 

พระราชด�ำร ิยดึหลกัมชัฌมิาปฏปิทาในการด�ำเนิน

ชีวิตมีความสมดุล 3 ประการ คือความสมดุล

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ มนุษย์กับมนุษย์และ

วัตถุกับจิตใจ และความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 

กับพุทธธรรมใน 3 ระดับ คือระดับศีลมีความ

ระมัดระวังทางด้านกาย วาจา ใจ ระดับสมาธิและ

ระดับปัญญา (พระขรรค์ชัย สุวทฺโฒ, 2562, หน้า 

32-43) 

	 ยุคชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) จ�ำเป็น

ต้องปรับพฤติกรรมตามมาตรการของรัฐบาล  

เพื่อป้องกันตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

ให้รอดปลอดภัยจากโรคโควิด (Covid-19) ภาวะ

ของโรคโควิด-19 ท�ำให้เกิดปัญหาทางสังคมและ

วกิฤติทางเศรษฐกิจขึน้ ดงันัน้ การน�ำหลกัธรรมทาง

พระพุทธศาสนาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์เพื่อการแก้ไขปัญหา (อภินันท์ จันตะน ี

และชมพูนุช ช้างเจริญ, 2563, หน้า 241-250)

	 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึน�ำหลกัพทุธรรมมาประยกุต์

ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อยกระดับ

คุณภาพชีวิต โดยใช้หลักพุทธธธรรมที่มีคติความ

เชื่อ ประเพณี และวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยให้การด�ำเนินชีวิตอย่าง

มคีวามสงบสขุ โดยเลือกหมูบ้่านนาอดุม เนือ่งจาก

หมู่บ้านนาอุดมมีศูนย์เรียนรู ้เศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม

และนับถือพระพุทธศาสนา

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาระดับการน�ำหลักพุทธรรม

มาประยกุต์ใช้ในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกับ

หมู่บ้านนาอุดม ต�ำบลนิคมห้วยผึ้ง อ�ำเภอห้วยผึ้ง 

จังหวัดกาฬสินธุ์

	 2. 	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการน�ำหลัก

พุทธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงกบัหมูบ้่านนาอดุม จ�ำแนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยดังนี้

	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ชาวบ้านนาอุดม มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 

376 คน (องค์การบริหารส่วนต�ำบลนิคมห้วยผ้ึง 

อ�ำเภอห้วยผึ้ง จังหวัดกาฬสินธุ์, 2565) และกลุ่ม

ตัวอย่างจากการใช้สูตรของ Taro Yamane 

(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 194 คน 
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	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคอืแบบสอบถาม 

มีทั้งหมด 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วน

บุคคล ตอนที่ 2 ความเข้าใจการน�ำหลักพุทธรรม

มาประยกุต์ใช้ในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกับ

หมู่บ้านนาอุดม และตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและ 

ข้อเสนอแนะ

	 การทดสอบคุณภาพ การตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ มีขั้นตอนดังนี้ 1) น�ำแบบสอบถามไปให้

ผู ้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพ  

ความถกูต้อง ความเทีย่งตรงของเนือ้หา (content 

validity) และเพื่อพิจารณาความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ โดยการหาค่า 

IOC หลังจากนั้นเลือกข้อค�ำถามที่มีค่าดัชนีความ

สอดคล้องมากกว่า 0.50 และ 2) น�ำแบบสอบถาม

ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู ้เชียวชาญที่

ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (try out) กับ

ประชากรที่มีลักษระคล้ายกับกลุ่มประชากรเป้า

หมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน น�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถาม มาหาค่าความเชือ่มัน่ 

(reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟ่าของ 

ครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้

ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.97 ซึง่ถือว่าแบบสอบถาม

มีค่าความเชื่อมั่นอยู่ในระดับที่มีคุณภาพ

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ท�ำการเกบ็

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในหมู่บ้านนาอุดม 

และเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถาม 

ให้กลุ ่มตัวอย่างของหมู่บ้านนาอุดม แล้วน�ำไป

วิเคราะห์ทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยข้อมูลปัจจัยส่วน

บคุคล โดยใช้ค่าความถี ่และค่าร้อยละ การวเิคราะห์

ระดบัวามเข้าใจการน�ำหลักพทุธรรมมาประยกุต์ใช้

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านนา

อดุม สถติทิีใ่ช้วเิคราะห์ คอื ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบการน�ำหลัก

พุทธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงกับหมู ่บ้านนาอุดม จ�ำแนกตามปัจจัย 

ส่วนบุคคล สถิติที่ใช้วิเคราะห์ คือ สถิติทดสอบที 

และค่าความแปรปรวนทางเดียว

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมี

วตัถปุระสงค์คอื 1) เพือ่ศกึษาการน�ำหลกัพทุธรรม

มาประยกุต์ใช้ในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงกับ

หมู่บ้านนาอุดม 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการน�ำ

หลักพุทธรรมมาประยุกต ์ใช ้ ในหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านนาอุดม จ�ำแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล ประชากร จ�ำนวน 376 คน กลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 194 คน เครื่องมือที่ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถาม วเิคราะห์ข้อมลู

โดยใช้โปรแกรม SPSS สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติิทดสอบที 

และค่าความแปรปรวนทางเดียว ผลการวจิยัพบว่า

	 1.	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ชาวบ้านนาอุดม 

จ�ำแนกตามเพศ เรียงจากมากไปหาน้อยดังน้ี  

เพศหญิง จ�ำนวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 51.55 

และเพศชาย 94 คน คิดเป็นร้อยละ 48.45 ระดับ

การศึกษาเรียงจากมากไปหาน้อย ระดับประถม

ศึกษา จ�ำนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 63.92 

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย จ�ำนวน 45 คน คดิเป็น

ร้อยละ 23.20 และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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จ�ำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 12.88 ตามล�ำดับ 

อายุเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ อายุระหว่าง 41-

60 ปี จ�ำนวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 63.92 อายุ

มากกว่า 60 ปี จ�ำนวน 66 คน คดิเป็นร้อยละ 34.02 

อายรุะหว่าง 21-40 ปี จ�ำนวน 2 คน คดิเป็นร้อยละ 

1.03 และอายุน้อยกว่า 20 ปี จ�ำนวน 2 คน  

คิดเป็นร้อยละ 1.03 ตามล�ำดับ อาชีพเรียงจาก 

มากไปหาน้อยดังนี้ เกษตรกร จ�ำนวน 176 คน  

คิดเป็นร้อยละ 90.76 ข้าราชการ/พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ จ�ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.25 

และค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จ�ำนวน 2 คน คิดเป็น

ร้อยละ 1.03 ตามล�ำดับ และรายได้เรียงจากมาก

ไปหาน้อยดังนี้ รายได้น้อยกว่า 10,000 บาทต่อ

เดือน จ�ำนวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 98.97 และ

รายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท จ�ำนวน 2 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.03 ตามล�ำดับ

	 2. 	 การน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านนา

อดุม โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.38, 

S.D. = 0.35) และรายด้าน โดยเรียงล�ำดับมากสุด

ไปหาน้อย ด้านการด�ำเนินชีวิต (  = 4.57, S.D. = 

0.35) ด้านการปฏบิตัธิรรม (  = 4.50, S.D. = 0.46) 

ด้านคติความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรมดั้งเดิม (  

= 4.43, S.D. = 0.33) และด้านวัฒนธรรมทาง

พระพทุธศาสนา (  = 4.01, S.D. = 0.34) ตามล�ำดบั

	 	 2.1	 ด้านการด�ำเนินชีวิต โดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.50) 

และรายด้าน โดยการเรียงล�ำดบัจากมากสดุไปน้อย 

ดังนี้ ด้านการเข้าร่วมเสนอโครงการเศรษฐกิจ 

พอเพยีงในการประชุมประชาคมหมูบ้่าน (  = 4.85, 

S.D. = 0.39) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ

เศรษฐกจิพอเพยีงทีจ่ดัขึน้โดยวัด และหน่วยงานรฐั 

(  = 4.84, S.D. = 0.42) ด้านการติดตามข่าวสาร

เกี่ยวกับโครงการเศรษฐกิจพอเพียง และด้าน

การน�ำแนวคิดจากโครงการเศรษฐกิจพอเพียงไป

ปฏบิตั ิ(  = 4.59, S.D. = 0.49) ด้านการมส่ีวนร่วม

ในการแสดงความคิดเหน็ในการพฒันาตามแนวทาง

เศรษฐกจิพอเพยีง (  = 4.55, S.D. = 0.54) ด้านการ

เข้าร่วมในการเสนอแนวทางและแก้ไขปัญหาของ

หมู่บ้าน/ต�ำบลตามแนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอ

เพียง (  = 4.53, S.D. = 0.58) ด้านการเข้าร่วมให้

ประชุมให้ความเห็นชอบในโครงการเศรษฐกิจ 

พอเพียง และกิจกรรมอื่นๆ แผนพัฒนาต�ำบลของ

หน่วยงานรัฐ (  = 4.51, S.D. = 0.58) และด้าน

การเข้าร่วมในการบรจิาคเงนิและอปุกรณ์สนบัสนนุ

ช่วยเหลือโครงการต่างๆ ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ 

(  = 4.14, S.D. = 0.97) ตามล�ำดับ

	 	 2.2	 ด้านการปฏบิตัธิรรม โดยภาพรวม

อยูใ่นระดับมากทีสุ่ด (  = 4.50, S.D. = 0.46) และ

รายด้านโดยเรียงล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อย ดังนี้ 

ด้านการรักษาศีล 5 (  = 4.62, S.D. = 0.49) ด้าน

การด�ำรงตนอยูใ่นหลกัพรหมวหิาร (ความรกั ความ

สงสาร การแสดงความยินดี และวางตนเป็นกลาง) 

(  = 4.59, S.D. = 0.49) ด้านการปฏิบัติตามหลัก

ฆราวาสธรรม 4 (มีสัจจะ อดกลั้น อดทน เสียสละ) 

และด้านการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ (การให้ 

วาจา ไพเราะ จิตอาสาวางตนเสมอต้นเสมอปลาย) 

(  = 4.58, S.D. = 0.53) ด้านการปฏิบัติตามหลัก

อิทธิบาท 4 (ความรัก ความเพียรความเอาใจใส่ 

และการใช้ปัญญาไตร่ตรอง) (  = 4.56, S.D. = 0.53) 
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และด้านการปฏบัิตติามหลกัทฏิฐธมัมกิตัถะ (ความ

ขยัน การเก็บออม คบคนดี และเลีย้งชพีตามสมควร

แก่ฐานะ) (  = 4.56, S.D. = 0.50) ด้านการสวด

มนต์ภาวนาการเจริญสมาธิเป็นประจ�ำ  ( = 4.31, 

S.D. = 0.57) และด้านการมีความรู้ด้านศีล สมาธิ 

และปัญญาตามไตรสกิขา (  = 4.18, S.D. = 0.73) 

ตามล�ำดับ

	 	 2.3	 ด้านคตคิวามเช่ือ ประเพณี และ

พิธีกรรมดั้งเดิม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(  = 4.43, S.D. = 0.33) และรายด้านโดยเรียง

ล�ำดับจากมากสุดไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการเข้าร่วม

ท�ำบุญทอดกฐินประจ�ำปีของหมู่บ้าน (  = 4.98, 

S.D. = 0.14) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับวัน

ส�ำคัญทางศาสนา และด้านการท�ำบุญกรวดน�้ำ  

เพื่ออุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว (  = 4.97, 

S.D. = 0.20) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่ง

ทีเ่คารพบชูาประจ�ำหมูบ้่าน (  = 4.95, S.D. = 0.24) 

ด้านการแสดงออกถึงความเชื่อเรื่องบุญ บาป และ

การเกดิในภพภมูต่ิางๆ ด้วยการคดิดที�ำด ี(  = 4.83, 

S.D. = 0.46) ด้านการท�ำพิธีเซ่นไหว้พระภูมิ เจ้าที่ 

วิญญาณบรรพบุรุษเสมอ (  = 4.59, S.D. = 1.10) 

ด้านความสนใจเกีย่วกับพธิแีรกนาขวัญ (  = 4.22, 

S.D. = 0.47) และด้านการท�ำพิธีเลี้ยงผีตาแฮกทุก

ปีก่อนลงท�ำนา (  = 4.17, S.D. = 0.52) ตามล�ำดบั

	 	 2.4	 ด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (  = 4.02, S.D. 

= 0.34) และรายด้านโดยเรยีงล�ำดบัจากมากสดุไป

หาน้อย ดงัน้ี ด้านการร่วมบริจาคท�ำบญุในกจิกรรม

ทางศาสนาหรอืบญุประเพณทีกุครัง้ (  = 4.69, S.D. 

= 0.46) ด้านการเข้าร่วมพิธีทางศาสนาหรือบุญ

ประเพณทีกุครัง้ (  = 4.68, S.D. = 0.47) ด้านการ

นมินต์พระสงฆ์มาเจรญิพระพทุธมนต์ เมือ่แต่งงาน 

หรอืขึน้บ้านใหม่ (  = 4.62, S.D. = 0.54) ด้านการ

ให้บตุรหลานบรรพชาอปุสมบทศกึษาเล่าเรียนหลัก

ค�ำสอนของพระพทุธศาสนา (  = 4.59, S.D. = 0.56) 

ด้านการถวายทาน รักษาศีล และสวดมนต์ในวัน

ส�ำคัญทางศาสนาหรือวันพระ (  = 4.57, S.D. = 

0.56) ด้านการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ญาติที่เสีย

ชีวิต (  = 4.23, S.D. = 0.78) ด้านการท�ำบุญใส่

บาตรทกุวนั (  = 4.12, S.D. = 0.33) และด้านการ

นิยมจัดงานศพที่วัด (  = 4.01, S.D. = 0.10)  

ตามล�ำดับ

	 3. 	 การน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหมู่บ้านนา

อุดม โดยจ�ำแนกเพศ ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ 

และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน สรุปได้ดังนี้

	 	 3.1 	ชาวบ้านนาอุดม เพศชายกับ

หญงิ มกีารน�ำหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้ในหลกั

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

และรายด้านพบว่าด้านการด�ำเนินชีวิต ด้านการ

ปฏิบัติธรรม ด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 

และด้านคติความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม

ด้ังเดิม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05

	 	 3.2 	ระดบัการศกึษาของชาวบ้านนา

อุดมมีการน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกัน 

และรายด้านพบว่า ด้านการด�ำเนินชีวิต ด้านการ

ปฏิบัติธรรม ด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา 

และด้านคติความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรม
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ดั้งเดิม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

	 	 3.3 	อายุของชาวบ ้านนาอุดมมี

การน�ำหลกัพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกันและ 

รายด้านพบว่า ด้านการด�ำเนนิชีวติ ด้านการปฏบิติั

ธรรม ด้านวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา และด้าน

คตคิวามเชือ่ ประเพณ ีพธิกีรรมดัง้เดมิ แตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	 3.4	 อาชีพของชาวบ้านนาอดุมมกีาร 

น�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมแตกต่างกันและ 

รายด้านพบว่า ด้านการด�ำเนนิชีวติ ด้านการปฏบิติั

ธรรม และด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนด้านคติความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมดั้งเดิม  

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05

	 	 3.5 	รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของชาว

บ้านนาอุดมมีการน�ำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม 

ไม่แตกต่างกัน และรายด้านพบว่า ด้านการด�ำเนิน

ชีวิต ด้านการปฏิบัติธรรม และด้านคติความเช่ือ 

ประเพณี และพิธีกรรมดั้งเดิม ไม่แตกต่างกันอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ส่วนด้านวัฒนธรรม

ทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่องการน�ำหลักพุทธรรมมา

ประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ

หมู่บ้านนาอุดม 

	 1. 	 ผลการวิเคราะห์ในภาพรวมอยู ่ใน

ระดับมากที่สุด โดยแยกประเด็นอภิปรายในแต่ละ

รายด้านดังนี้

	 	 1.1	 ด้านการด�ำเนนิชวีติ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างชาวบ้านนา

อุดมมีระดับความคิดเห็นสูงท่ีสุดคือ ด้านการเข้า

ร่วมเสนอโครงการเศรษฐกจิพอเพยีงในการประชมุ

ประชาคมหมู่บ้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

จรญู รตันกาล (2556) ได้ท�ำการวจิยัเรือ่ง การประยกุต์

หลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

การอยู่ร่วมกันของประชาชนในพ้ืนท่ีต�ำบลสาม

บัณฑิต อ�ำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

พบว่า การเข้าร่วมเสนอโครงการเศรษฐกจิพอเพยีง

ในการประชมุประชาคมหมูบ้่านอยูใ่นระดบัปานกลาง

	 	 1.2 	 ด้านการปฏิบตัธิรรม โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างชาวบ้านนา

อดุม มรีะดบัความคดิเหน็สงูทีส่ดุคอื ด้านการรกัษา

ศีล 5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจรูญ รัตนกาล 

(2556) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธ

ธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอยู ่

ร่วมกันของประชาชนในพื้นที่ต�ำบลสามบัณฑิต 

อ�ำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ด้าน

การรักษาศลี 5 เป็นนติย์สม�ำ่เสมออยูใ่นระดบัปานกลาง

	 	 1.3 	ด้านคตคิวามเช่ือ ประเพณ ีและ

พิธีกรรมดั้งเดิม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างชาวบ้านนาอุดมมีระดับความคิด

เห็นสูงที่สุดคือ ด้านการเข้าร่วมท�ำบุญทอดกฐิน

ประจ�ำปีของหมูบ้่าน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ 

จรูญ รัตนกาล (2556) ได้ท�ำการวจิยัเร่ือง การประยกุต์



384 Dhammathas Academic Journal           Vol. 22 No. 3 (July - September 2022) 

หลักพุทธธรรมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

การอยู่ร่วมกันของประชาชนในพื้นที่ต�ำบลสาม

บณัฑติ อ�ำเภออุทยั จงัหวดัพระนครศรอียธุยา พบว่า 

การท�ำบุญประจ�ำปีของหมู่บ้านอยู่ในระดับมาก

	 	 1.4	 ด้านวัฒนธรรมทางพระพุทธ

ศาสนา โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก ซึ่งกลุ ่ม

ตัวอย่างชาวบ้านนาอุดมมีระดับความคิดเห็นสูง

ทีส่ดุคือ ด้านการร่วมบรจิาคท�ำบญุในกจิกรรมทาง

ศาสนา หรือบุญประเพณีทุกครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของจรูญ รัตนกาล (2556) ได้ท�ำการวิจัย

เรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมและแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่การอยูร่่วมกนัของประชาชน

ในพ้ืนที่ต�ำบลสามบัณฑิต อ�ำเภออุทัย จังหวัด

พระนครศรอียธุยา พบว่า การเข้าร่วมกจิกรรมทาง

ศาสนาหรือบุญประเพณีทุกคร้ังมีการร่วมบริจาค

ท�ำบุญอยู่ในระดับมาก

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ภาครัฐ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ควรจัดบริการวิชาการเรื่องการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธมาประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน

	 	 1.2 	ชาวบ้านนาอุดมควรให้ความ

ส�ำคัญกับการอนุรักษ์คติความเชื่อ ประเพณีและ

พธิกีรรม วฒันธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีเกีย่วข้อง

กับเทศกาล งานบุญ และวันส�ำคัญทางพระพุทธ

ศาสนา เพื่อให้ชาวบ้านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

	 	 1.3 	ชาวบ้านนาอุดมควรให้ความ

ส�ำคัญกับการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการด�ำเนินชีวิตให้มากขึ้น เพื่อการอยู่ร่วมกัน

ของชาวบ้านอย่างมีความสงบสุข

	 2. 	 ข้อเสนอแนะเพื่อท�ำการวิจัยต่อไป

	 	 2.1 	ควรศกึษาการน�ำหลกัพทุธธรรม

มาประยุกต์ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของชุมชนอื่นๆ ที่อยู่ในพ้ืนที่ข้างเคียงของจังหวัด

กาฬสินธุ์ เพื่อน�ำมาเปรียบเทียบผลการวิจัยและ

เพื่อการน�ำไปปรับใช้กับการพัฒนาชุมชนต่อไป

	 	 2.2 	ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

ความส�ำเรจ็ในการน�ำหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้

ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 	 2.3 	ควรมีการศึกษาการวิจัยเชิง

คณุภาพเกีย่วกบัการน�ำหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์

ใช้ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 ยุคชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ควรน�ำ

หลกัพทุธธรรมมาใช้ในการด�ำเนนิชวีติเพือ่ความสขุ

ทีพ่อเพยีง ซ่ึงเป็นรากฐานของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ประกอบด้วยความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมภีมูคิุม้กนัทีดี่ในตัว อยูบ่นเงือ่นไข

ความรู้และคุณธรรม นอกจากนี้หลักพุทธธรรมยัง

มีคติความเชื่อ ประเพณี และพิธีกรรมเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาอีกด้วย
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