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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาการพัฒนามนุษย์ 2) ศกึษาการพัฒนามนษุย์ตามแนว

พุทธจริยศาสตร์ และ 3) วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ เป็นการวิจัย 

เชิงเอกสาร โดยการเก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณาตามหลัก

อุปนัยวิธี

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 การพัฒนามนุษย์ เป็นการท�ำมนุษย์ให้ด�ำเนินชีวิดไปในวิถีชีวิตท่ีถูกต้อง มนุษย์มีธรรมชาติ

ของความเปน็สตัว์ที่สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเองได้ พระพทุธศาสนาใหม้นุษยเ์ป็นศูนย์กลางในการพัฒนา

เพือ่ท�ำให้มนษุย์สามารถด�ำเนนิชวีติอยูใ่นกรอบของคณุธรรมจรยิธรรม ทีก่่อให้เกดิการพฒันาในทกุๆ ด้าน 

	 2. 	 พุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์ เป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ตั้งแต่พื้นฐาน

เบื้องต้น ท่ามกลาง และระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้ด�ำเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเท่าที่มนุษย์จะสามารถ

ท�ำได้ เพื่อให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

	 3. 	 วเิคราะห์รปูแบบการพฒันามนุษย์ตามหลกัไตรสกิขา เป็นขัน้ตอนของการพฒันามนษุย์อย่าง

เต็มระบบ เพื่อพัฒนามนุษย์ให้ก้าวสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 3 ด้าน กล่าวคือ 1) การพัฒนามนุษย์

ด้านพฤติกรรม (อธิศีลสิกขา) ตามองค์แห่งมรรคคือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ 

เป็นเครื่องสนับสนุนท�ำให้บุคคลมีความพร้อมในการสร้างเสริมฐานแห่งจิตให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น 2) การ

พัฒนามนุษย์ด้านจิตใจ (อธิจิตตสิกขา) ตามองค์มรรคเกิดขึ้นอีก คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมา
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สมาธ ิเพือ่ท�ำให้จติผูป้ฏบิตัมิคีวามพร้อมด้วยคณุธรรม เป็นฐานของการพัฒนาปัญญา และ 3) การพัฒนา

มนุษย์ด้านปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) ตามองค์มรรคที่ส�ำคัญคือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ เพื่อท�ำให้ 

ผู้ปฏิบัติมีความพร้อมในด้านปัญญาที่สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญาที่มั่นคงอย่างยั่งยืน

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการพัฒนามนุษย์; พุทธจริยศาสตร์; หลักไตรสิกขา 

Abstract

	 The objectives of this research articles were: 1) to study human development; 2) 

to study human development according to Buddhist ethics; 3) to analyze human development 

model according to Buddhist ethics. This study was carried out by means of documentary 

research by collecting data from primary and secondary sources before the obtained 

data were interpreted by Descriptive Analysis according to the inductive method.

	 The research results were as follows: 

	 1. 	 Human development is to make human beings to live in the right way of life. 

Human beings have an animal nature that can be trained to develop themselves.  

Buddhism puts human beings as the center of development to enable human beings to 

live within the framework of moral ethics in every aspect.

	 2. 	 Buddhist ethics in human development is the standard of human behavior 

from the basic to the middle level, and to the high level, so that human beings can lead 

a virtuous life according to the ideals that human beings can achieve for perfect humanity.

	 3. 	 Human development model according to the Tisikkhā principles is the stage 

of full human development to develop human beings to become a complete human 

being in 3 areas. 1) Behavioral development (Adhisīlasikkhā) according to the Magga  

including Sammāvācā, Sammākammanta and Sammāājīva. This is a support that makes 

the person ready to build the foundation of the mind to have better quality. 2) Mental 

human development. (Adhicittasikkhā) according to the Magga that arises again: 

Sammāvāyāma, Sammāsati and Sammāsamādhi to make the practitioner's mind complete 

with virtue as the base of intellectual development; 3) Intellectual human development 

(Adhipaññāsikkhā) according to the Magga: Sammādiṭṭhi and Sammāsaṅkappa to make 

practitioners ready in wisdom that can live with stable and sustainable wisdom.

Keywords: human development model; Buddhist ethics; Tisikkhā principles
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1. 	บทน�ำ
	 ในปัจจบัุนโลกและสงัคมแห่งยคุโลกาภิวตั

น์ได้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนารุดหน้าไปอย่าง

ไม่หยุดยั้งส่งผลให้ผู้คนในสังคมต้องปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่างๆ รวมทั้ง

ได้ก่อให้เกดิปัญหาส�ำคญั ได้แก่ การเอารดัเอาเปรียบ

ผู้อื่นและเห็นแก่ตัวจนขาดคุณธรรมจริยธรรมใน

การด�ำเนินชีวิต การเบียดเบียนกัน การท�ำร้ายกัน

และกัน การทุจริตคอรัปชั่น การแบ่งแยกฝ่ายและ

การขาดความสามัคคีกลมเกลียวของคนในชาต ิ 

นับวันจะกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข ยิ่งหาก

ปล่อยไว้เนิน่นานออกไปกจ็ะยิง่ทวคีวามรุนแรงมาก

ขึ้นเรื่อยๆ จึงจ�ำเป็นต้องสร้างสังคมให้เข้มแข็งด้วย

การพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เปี่ยมด้วยคุณธรรม

จรยิธรรม เพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลงของสังคมโลก 

และน�ำไปสูก่ารแก้ปัญหาและการป้องกนัปัญหาใน

อนาคต (พระวทิยา ณาณสาโร, 2554, หน้า 3) ปัญหา

ของสังคมท่ีกล่าวมานั้น ในทางพุทธจริยศาสตร์

ถอืว่า สงัคมในยคุปัจจบุนัขาดการพฒันาปัญญาใน

ทางที่ถูกต้องดีงาม นั่นคือเห็นผิดเป็นชอบ เน้นแต่

พัฒนาทางวัตถุ แต่ขาดการพัฒนาทางจิตใจ ไม่ได้

ส่งเสริมการพัฒนาปัญญาตามหลักพุทธจริยธรรม

เพื่อเสริมสร้างภูมิปัญญาป้องกันให้กับตนเองและ

สงัคมอย่างจรงิจงั จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องหันมา

พิจารณาหาทางแก้ปัญหาโดยการเติมปัญญาที ่

ถกูต้องให้กับสงัคม โดยการน�ำหลกัพทุธจรยิศาสตร์

มาเป็นเครือ่งมือในการพฒันาจติใจของคนในสงัคม 

(จักรพรรณ วงศ์พรพวัณ, 2560, หน้า 2)

	 มนุษย์เป็นกลไกส�ำคัญต่อความส�ำเร็จใน

การพัฒนาสังคมและประเทศชาติ การพัฒนา

ศักยภาพของมนุษย์ให้มีความพร้อมต่อการด�ำเนิน

ชีวิตและการเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมจึงเป็นเรื่อง

ส�ำคญัเป็นอย่างยิง่ ปัญหาเรือ่งจรยิศาสตร์หรอืเรือ่ง

เกี่ยวกับหลักความประพฤตินี้ นับว่าเป็นเรื่องที่มี

ความส�ำคัญมากเรื่องหนึ่ง สภาพสังคมในปัจจุบัน 

มีความเปลี่ยนแปลงและแตกต่างไปจากอดีตเป็น

อย่างมากไม่ว่าจะด้วยความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ 

การศกึษา เศรษฐกจิ การเมอืงหรอืเพราะสาเหตอุืน่ใด

กต็าม เหตทุีส่งัคมปัจจบุนัยงัคงมปัีญหาอยูม่ากมาย 

อาจจะเป็นเพราะว่า การพัฒนาที่ผ่านมาหรือการ

พัฒนาในความหมายเดิมนัน้ ต้ังอยูบ่นแนวคดิหรือ

ทรรศนะพ้ืนฐานในการมองโลกและชวีติทีผิ่ดพลาด

จึงส่งผลให้ความสัมพันธ์ของมนุษย์ที่มีต่อตนเอง 

สังคม และธรรมชาติผิดเพี้ยนไปด้วย จึงก่อให้เกิด

ปัญหาในมิติต่างๆ ตามมาเมื่อแนวคิดในการมอง

โลกและชีวิต เป็นสาเหตุพื้นฐานของปัญหาต่างๆ 

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาที่ตรงจุดจึงจ�ำเป็นต้องแก้ที่

แนวคิดพ้ืนฐาน กล่าวคือ จะต้องปรับเปล่ียน

แนวคิดพ้ืนฐานเสียใหม่ จากแนวคิดกระแสหลัก 

(Conventional paradigm) ซึ่งก�ำลังมีอิทธิพล

อย่างยิ่งในปัจจุบัน ไปสู ่แนวคิดใหม่ท่ีมีมาใน

พระพุทธศาสนา โดยเรียกว่า แนวคิดการพัฒนา

มนษุย์ตามหลกัพทุธธรรม (ไกรวฒุ ิมะโนรตัน์ และ

สุเทพ พรมเลิศ, 2559, หน้า 3) 

	 พระพุทธศาสนายอมรบัความสามารถของ

มนษุย์ ซ่ึงสามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายในการแก้ไข

ปัญหาของมนษุย์ และสงัคมทีม่อียูไ่ด้ด้วยการศกึษา

ให้เข้าใจในชีวิตจิตใจของตนเองและธรรมชาต ิ

สิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ และเป็นขั้นเป็นตอนซึ่งจะ

ท�ำให้การจัดการกบัปัญหาจากภายในสู่ภายนอกที่
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เน้นการมีปัญญาเท่าทันในการแก้ปัญหา เป็นการ

พัฒนาตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม ด้วยความสมดุล 

พระพุทธศาสนาเชื่อในศักยภาพความเป็นมนุษย์ 

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญในหมู่มนุษย์มีศักยภาพ

ที่สามารถพัฒนาฝึกฝนตนเองได้ ดังที่ตรัสว่า  

“ช่างศรย่อมดัดศรให้ตรงได้ ช่างถากย่อมถากไม้ได้ 

ฉนัใด บณัฑิตทัง้หลายย่อมฝึกตนได้ฉนันัน้ คนบางพวก

ย่อมฝึกสตัว์ ด้วยอาชญาบ้าง ด้วยขอบ้าง ด้วยแส้บ้าง 

เราเป็นผู้ที่พระผู้มีพระภาคผู้คงท่ี ผู้ไม่มีอาชญา 

ไม่มีศัสตรา ฝึกแล้ว” (ม.ม. (ไทย) 13/352/429-

433) การพัฒนามนุษย์เพื่อให้บรรลุเป้าหมายและ

เป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง

พัฒนาคนในประเทศให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพก่อน 

โดยการให้การศึกษาอบรมเพื่อความเป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ คือการให้การศึกษาที่พัฒนาคนเพื่อการ

ประกอบอาชีพ เป็นการพฒันาคนในเรือ่งภายนอก 

ส่วนการพัฒนาคนในเรื่องภายใน อันได้แก่การ

พัฒนาจิตใจ ด้วยการส่งเสริมและปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมในตัวบุคคล ให้สามารถด�ำรงตน และ

ด�ำเนนิชีวติอยูใ่นสังคมได้อย่างสนัติและมอีสิรภาพ 

โดยใช้หลักไตรสิกขา ในทางพระพุทธศาสนา

ประกอบไปด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ที่เป็นกระบวน

การศกึษาทีพ่ฒันาศกัยภาพมนษุย์ท้ังทางกาย วาจา 

ความคิด จิตใจ อารมณ์และสติปัญญา มนุษย์ที่ได้

รับการพัฒนาทางศักยภาพดีแล้วจึงเป็นก�ำลัง

ส�ำคญัทีส่ามารถท�ำให้สังคมรวมถึงประเทศประสบ

ความส�ำเร็จได้ (ภาวิณี ภาพันธ์, 2561, หน้า 3-4)

	 ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพมนุษย์จึงเป็น

สิง่ทีส่�ำคญัต่อการเสริมสร้างคณุภาพชวีติ โดยเฉพาะ

หลกัไตรสกิขา เป็นหลกัธรรมท่ีเหมาะสมส�ำหรบัน�ำ

มาใช้เป็นฐานการพัฒนาของปัจเจกชน ในการ

พัฒนามนุษย ์อันจะก ่อประโยชน ์ต ่อตนเอง 

ต่อครอบครัว ต่อสู่ชุมชน ต่อสังคม ต่อสถาบันชาติ 

ได้เป็นอย่างดี ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

เรื่อง รูปแบบการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธ

จริยศาสตร์ เพือ่ก่อให้เกดิความเข้าใจในการน�ำหลกั

ไตรสิกขา มาปรับใช้ในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้มี

ความสุขความเจริญ เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์

	 2. 	 เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามแนว

พุทธจริยศาสตร์

	 3. 	 เพื่อวิ เคราะห์รูปแบบการพัฒนา

มนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) โดยมีวิธีด�ำเนินการ

วิจัย ดังนี้

	 1. 	 ศึกษารวบรวมข้อมูลหลักฐานจาก

เอกสารระดับปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 เป็นหลัก

	 2. 	 ศึกษารวบรวมข้อมูลหลักฐานจาก

เอกสารระดับทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

ได้แก่ คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ต�ำราวิชาการ 

ด้านพระพุทธศาสนา พร้อมทั้งหนังสือ บทความ 

วิทยานิพนธ์ เอกสารต่างๆ และงานวิจัยอื่นๆ 

ที่เกี่ยวข้อง
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	 3. 	 การวเิคราะห์ข้อมลูจากข้อมลูปฐมภมูิ

และทุติยภูมิ เพื่อให้ได้ข้อมูลเรียบเรียง สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์และตอบปัญหาที่ต้องทราบ

	 4. 	 การสังเคราะห์ข้อมูลและเรียบเรียง

เนื้อหาของแต่ละบทๆ ให้สอดคล้องกัน

	 5. 	 สรปุผลการศกึษาโดยวเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยการพรรณาตามหลักอุปนัยวิธีน�ำเสนอผลการ

ศึกษาและข้อเสนอแนะ 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศกึษาวิจยัเรือ่ง รปูแบบการพฒันา

มนุษย์ตามแนวพุทธจริยศาสตร์ ผู้วิจัยได้สรุปผล

การวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้

	 1. 	 การพัฒนามนุษย์ เป็นการท�ำมนุษย์

ให้ด�ำเนนิชวีติไปในวถิชีวีติทีถ่กูต้องหรอืการด�ำเนนิ

ชีวิตที่ดี พระพุทธศาสนามองมนุษย์มีธรรมชาติคือ

ความเป็นสตัว์ทีส่ามารถฝึกฝนพฒันาตนเองได้ การ

พัฒนามนุษย์นั้น พระพุทธศาสนาให้มนุษย์เป็น

ศูนย์กลางในการพัฒนามนุษย์ในอุดมคติทางพุทธ

ศาสนาเป็นการที่ท�ำให้มนุษย์สามารถด�ำเนินชีวิต

อยูใ่นกรอบของคณุธรรมจรยิธรรม ศลีธรรมจรรยา 

ฝึกฝนอบรมตนให้สามารถครองตน ครองคน  

ครองงาน และครองธรรม อยู่ในสังคมได้อย่างมี

คณุค่าการพฒันามนษุย์นัน้องค์ประกอบของอนัดบั

แรกที่ส�ำคัญคือ การพัฒนาตนเองก่อน เพื่อก่อให้

เกดิการพฒันาในทุกๆ ด้าน ท้ังด้านร่างกายอารมณ์ 

สังคม และสติปัญญา การมีกัลยาณมิตร มีวินัยใน

การจดัระเบยีบชวีติและระเบยีบการอยูร่่วมกนักับ

ผู้อื่น มีแรงจูงใจใฝ่รู้ใฝ่สร้างสรรค์ มีความมุ่งมั่น

พฒันาตนให้เตม็ศกัยภาพ กล่าวคอื มนษุย์ต้องเป็น

ผู ้กระท�ำด้วยการฝึกฝนอบรมให้เกิดคุณสมบัติ

ภายในตน ได้แก่ คณุสมบติัทางกาย ทางศลี ทางจติ 

และทางปัญญาทีส่่งผลไปสูภ่ายนอกตน แสดงออก

ผ่านพฤตกิรรมทางกายวาจาและเมือ่มปีฏบิติัในทกุ

ด้านครบถ้วนแล้ว จะให้ความส�ำคัญต่อเรื่องจิต

เพราะจิตเป็นผู้บ่งการให้บุคคลมีพฤติกรรมต่างๆ 

ได้ในการพัฒนาจิตของบคุคลนีเ้ป็นการฝึกให้บคุคล

มีจิตใจสงบถือว่าเป็นการท�ำให้บุคคลได้พัฒนา

คุณธรรมและจริยธรรมตามที่สังคมต้องการ ผู้ที่ได้

รับการอบรมทางจิตให้ถูกวิธีจะสามารถพัฒนาจิต

ได้เพราะเมื่อบุคคลมีจิตใจสงบและคิดแต่ในสิ่งที่

ดีแล้วก็จะมีผลท�ำให้ร่างกาย พฤติกรรมหรือการ

ประพฤติปฏิบัติเป็นไปแต่ในสิ่งที่ดีงาม

	 2. 	 การพัฒนามนุษย ์ตามแนวพุทธ

จรยิศาสตร์ เป็นการพฒันามนษุย์และน�ำมาบูรณาการ

ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของคนในสังคม 

โดยสามารถน�ำผู ้ปฏิบัติให้บรรลุประโยชน์ทั้ง

ประโยชน์ปัจจุบนั ประโยชน์โลกหน้า และประโยชน์

สูงสุดได้ พุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนามนุษย์เป็น

หลกัการพฒันาชวีติเพือ่ให้ประสบความส�ำเรจ็เป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ได้แก่ 1) พุทธจริยศาสตร์ระดับต้น เป็นหลัก 

ศลีธรรมหรอืหลักความประพฤติทีด่งีาม อนัเป็นแม่

แบบของจริยธรรมพ้ืนฐาน ได้แก่ หลักเบญจศีล 

เบญจธรรม เป็นข้อบังคับส�ำหรับควบคุมประพฤติ

ทางกายของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงามเป็น

แบบแผนอันหน่ึงอันเดียวกัน จะได้อยู่ร่วมกัน 

ด้วยความสงบสุข 2) พุทธจริยศาสตร์ระดับกลาง 

เป็นหลักความประพฤติที่มุ่งขัดเกลาตนเองให้มี

คุณธรรมสูงข้ึนไป โดยการเว้นจากอกุศลกรรมบถ 



100 Dhammathas Academic Journal           Vol. 22 No. 3 (July - September 2022) 

10 และท�ำกุศลกรรมบถให้สมบูรณ์ ซึ่งหลักกุศล

กรรมบถนี้ถือได้ว่า เป็นหลักธรรมส�ำคัญในการ

พฒันามนุษย์ของพระพุทธศาสนา ทีส่ามารถพฒันา

มนุษย์ได้ครบท้ังกาย วาจา และใจ เพราะว่าการ

พัฒนามนุษย์ในทางพระพุทธศาสนานั้น มุ่งเน้นไป

ในการพัฒนาท่ีจิตใจเป็นส�ำคัญ และ 3) พุทธ

จริยศาสตร์ระดับสูง เป็นหลักความประพฤติที ่

มุง่พฒันาตนเองสูค่วามเป็นอริยชนอนัเป็นเป้าหมาย

สูงสุดในพระพุทธศาสนา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 

ประการ หรือที่เรียกว่า ไตรสิกขามี 3 ประการ คือ 

อธิศีลสกิขา เป็นความประพฤตชิอบทางกาย วาจา 

ไม่เบียดเบียนต่อตนเองและผู ้ อ่ืน อธิจิตสิกขา 

เป็นการฝึกจิตใจให้มีสุขภาพจิตดี มีคุณธรรม 

มีความเมตตาต่อผู้อื่น เป็นต้นและอธิปัญญาสิกขา 

เป็นการรูแ้จ้ง เข้าใจชวีติและโลกตามความเป็นจริง 

ดังนั้น การพัฒนาตามแนวพุทธจริยศาสตร์เพื่อ

พฒันาการศกึษาด้านความจรงิ ความรู ้และความดี 

ทัง้ 3 ด้าน ต่างต้ององิอาศยัซึง่กนัและกนัเพือ่จะน�ำ

ไปสูป่ระโยชน์ในด้านการจดัการศึกษา และท�ำให้มี

ความรู ้เก่ียวกับความจริงของชีวิตเมื่อมีความรู้

ความเข้าใจถูกต้องแล้วก็จะท�ำให้เห็นคุณค่าของ 

สิ่งดีงาม แยกแยะสิ่งดีหรือชั่วได้ และน�ำไปสู่การ

ปฏิบัติที่ถูกต้องต่อไป

	 3. 	 วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนามนุษย์

ตามแนวพุทธจรยิศาสตร์ เป็นการพฒันามนษุย์ตาม

หลกัไตรสกิขา หรอืการฝึกตนตามแนวทางขององค์

มรรค 8 ประการ ซึ่งในแต่ละข้อของไตรสิกขามี 

องค์มรรครวมอยูด้่วยไปตามล�ำดบัขัน้ของไตรสกิขา

ทัง้ 3 ซึง่เป็นเครือ่งฝึกฝนตนทีต้่องปฏบิติั ควบคูก่นัไป 

เป็นปัจจัยองค์ประกอบที่ส่งเสริมซึ่งกันและกันให้

เกดิความสมดลุ เพือ่ให้บคุคลฝึกหดัตามวธิกีารแห่ง

หลกัไตรสกิขา ทีเ่ป็นรปูแบบการพฒันามนษุย์อย่าง

เต็มระบบ เพ่ือพัฒนาฝึกฝนอบรมมนุษย์ให้ก้าวสู่

ความเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การ

พฒันามนษุย์ด้านพฤตกิรรม (อธศิลีสกิขา) เป็นการ

พฒันาคณุภาพชวีติมนษุย์ข้ันพืน้ฐานให้เจรญิยิง่ขึน้ 

โดยการพัฒนาตามองค์แห่งมรรคให้เกิดขึ้น 3 

ประการ คอื สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมา

อาชวีะ หลกัองค์แห่งมรรคทัง้ 3 ประการนี ้จะเจรญิ

งอกงามขึ้นได้ ต้องอาศัยศีลเป็นเครื่องสนับสนุน

ท�ำให้บุคคลมีความพร้อมในด้านการมีวินัยและ

เป็นการสร้างเสริมฐานแห่งจิตให้มีคุณภาพได้ด ี

ยิ่งขึ้น 2) การพัฒนามนุษย์ด้านจิตใจ (อธิจิตต

สกิขา) เป็นการฝึกอบรมพฒันาทางจติใจของมนษุย์ 

การปลูกฝังคณุธรรม สร้างเสริมสุขภาพจิตและการ

พฒันาคุณภาพจติท่ีด ีซึง่เป็นการพฒันาในขัน้กลาง

ที่ฝึกฝนตนเอง เพ่ือให้องค์มรรคเกิดข้ึนอีก 3 

ประการคือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมา

สมาธ ิหลกัองค์แห่งมรรคทัง้ 3 ประการน้ี ย่อมเจรญิ

งอกงามขึน้ และท�ำให้จติผูป้ฏิบตัมิคีวามพร้อมด้วย

คณุธรรม คอื มจิีตท่ีคณุสมบติัดี จิตมคีวามสามารถ

ที่ดีและสภาพของจิตสุขภาพที่ดี เป็นพ้ืนฐานของ

การพัฒนาไปสู่ปัญญาด้วย และ 3) การพัฒนามนษุย์

ด้านปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) เป็นการฝึกอบรม

พัฒนาทางปัญญาของมนุษย์ ท�ำให้เกิดความรู้แจ้ง

ทีส่ามารถช�ำระจติให้บรสิทุธิห์ลดุพ้นเป็นอสิระโดย

สมบูรณ์ สามารถมองดูรู้เท่าทันและเข้าใจส่ิงท้ัง

หลายตามความจริง เป็นการพัฒนาขั้นสูงสุดที่

ฝึกฝนตนเอง เพือ่ให้องค์มรรคเกดิข้ึนอกี 2 ประการ 

คือ สัมมาทิฐิ และสัมมาสังกัปปะ ย่อมเจริญ
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งอกงามข้ึนท�ำให้ผู ้ปฏิบัติมีความพร้อมในด้าน

ปัญญาที่สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ด้วยปัญญาที่เรียก

ว่า จิตใจผ่องใส่ไร้ทกุข์ เป็นการหลดุพ้นจากการยดึ

ตดิในกเิลสทัง้หลายไดอ้ยา่งแท้จริง จติเปน็อิสระที่

ประกอบไปด้วยปัญญาที่มั่นคง

	 เมื่ อมนุษย ์ที่พัฒนาตนเองตามหลัก

ไตรสิกขาตามล�ำดับขั้นคือ ศีล สมาธิ ปัญญา จน

ครบถ้วน ย่อมเป็นผูท่ี้สมบูรณ์ด้วยความประพฤตดี 

มีจิตใจที่ตั้งมั่น มีปัญญารู้แจ้งเข้าใจชีวิตและโลก

ตามความเป็นจริง บรรลุเป็นพระอริยบุคคล 

ในพระพุทธศาสนาตามล�ำดับคือ พระโสดาบัน  

พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  

สิน้อาสวะกิเลสในทีส่ดุ เป็นมนษุย์ในอดุมคตสิงูสดุ

ในพระพุทธศาสนาหรือเป็นเป้าหมายสูงสุดในการ

บรรลพุระนพิพาน เป็นผูบ้รรลปุระโยชน์ของตนแล้ว 

และผูม้กีจิทีจ่ะต้องท�ำอนัได้กระท�ำแล้ว เมือ่พฒันา

จนบรรลุประโยชน์ตนโดยสมบูรณ์แล้ว ยังพร้อมที่

จะบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่นอย่างได้ผลดีด้วยหรือ

เมื่อพึ่งตนเองได้ดีแล้วก็สามารถที่จะเป็นที่พึ่งแก ่

ผู ้อื่นได้ด้วยการบรรลุนิพพานท�ำให้เกิดความ

เปลี่ยนแปลงในตัวมนุษย์ถึงขั้นพื้นฐานเปลี่ยนใจ 

เปลีย่นลกัษณะความคิด เปลีย่นบคุลกิภาพ มโีลกทศัน์ 

และชีวทัศน์อย่างใหม่ มีระบบพฤติกรรมมั่นคง  

เป็นอิสระจากความเครื่องร้อยรัดของความทุกข์ 

ทั้งปวงอย่างแท้จริง

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนามนุษย์

ตามแนวพทุธจรยิศาสตร์ ผูว้จิยัได้พบประเดน็ทีน่่า

สนใจหลายประเด็น จึงได้น�ำประเด็นเหล่านั้นมา

เพื่อการอภิปรายผล ดังนี้

	 1. 	 การพัฒนามนษุย์ โดยมองว่ามนษุย์มี

ธรรมชาตคิอืความเป็นสตัว์ทีส่ามารถฝึกฝนพฒันา

ตนเองได้ พระพุทธศาสนาให้มนุษย์เป็นศูนย์กลาง

ในการพัฒนาเพ่ือให้เกิดการพัฒนามนุษย์ที่ ดี 

เป็นการที่ท�ำให้มนุษย์สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ใน

กรอบของคุณธรรมจริยธรรม ศีลธรรมจรรยา 

ฝึกฝนอบรมตนให้สามารถครองตน ครองคน ครอง

งาน และครองธรรม อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า 

ซึง่สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) 

(2552, หน้า 82) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ การศึกษา

ทั่วไปเพื่อพัฒนามนุษย์ สรุปความได้ว่า ในการ

พัฒนาคนนัน้ เราจะต้องมคีวามชดัเจนจะต้องมกีาร

แยกว่าจะพัฒนาคนในฐานะท่ีเป็นมนุษย์หรือ 

เป็นตัวคน เราต้องพัฒนาคนในฐานะที่เป็นคนเพื่อ

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ความเป็นคนที่สมบูรณ ์

หมายความว่า คนสามารถมีความสมบูรณ์ในตัว

ของเขาเอง การพัฒนาคนคือการท�ำให้เขามีชีวิตที่

ดงีดงาม ประณตี มอีสิรภาพ มคีวามสขุ มคีวามเป็น

คนเต็มคนในตัวการพัฒนาคน ความหมายอย่างนี ้

น่าจะท�ำให้เกิดความชัดเจน คือ รู้ว่าพัฒนาคนใน

ฐานะที่เป็นการพัฒนามนุษย์คือ พัฒนาตัวมนุษย์

ให้มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีชีวิตท่ีดีงาม 

มีความสุข มีอิสรภาพคนจะต้องมีความดีพิเศษ 

ยิ่งกว่านั้น ต้องมีคุณภาพสูงกว่านั้น ต้องมีสติ

ปัญญาความรู้คิดมากกว่านั้น เช่น จะต้องรู้เท่าทัน

สังคม รู้กระทั่งว่าสังคมเดินทางผิดหรือเดินทางถูก 

แล้วจะแก้ไขอย่างไร จะท�ำได้ก็ด้วยการพัฒนา 

ตัวคนให้เป็นผูน้�ำการเปลีย่นแปลงได้ ซ่ึงเขาจะต้อง

เก่งกว่าการทีจ่ะเป็นเพียงทรัพยากร และน่ีกคื็อการ
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พัฒนาตัวมนุษย ์แท ้ๆ และยังสอดคล ้องกับ 

พระไพศาล วิสาโล (2542, หน้า 8) ได้กล่าวไว้ใน

หนังสือ การศึกษาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

ว่า มนษุย์เป็นเป้าหมายสงูสดุของการพฒันาสงัคม 

สังคมที่เกื้อกูลต่อความเป็นที่ดีงามนั้น จักต้องเป็น

สังคมที่สงบสุข มั่นคงและราบรื่น มีโภคทรัพย ์

ปราศจากความยากจน และสามารถพึ่งพาตนเอง

ได้ในทางเศรษฐกิจ มีการจัดระเบียบหรือองค์กร

ทางสังคมที่เอื้อให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก 

ด้วยเหตุน้ีการพัฒนาสังคมเพื่อการพัฒนาบุคคล 

จกัต้องสร้างเงือ่นไขแวดล้อมดงักล่าวให้เกดิมข้ึีนใน

สงัคม พทุธธรรมนัน้มองโลกและชวีติอย่างเชือ่มโยง 

สัมพันธ์กัน ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นปัจจัยอาศัยกัน 

การพฒันาชวีติหรือการพฒันาบคุคลจงึแยกไม่ออก

กับการพัฒนาสังคม

	 2. 	 พุทธจริยศาสตร์ เป็นจริยศาสตร์ทาง

พุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติเป็น

มาตรฐานความประพฤติของมนุษย์ ตั้งแต่พื้นฐาน

เบื้องต้น ท่ามกลางและระดับสูง เพื่อให้มนุษย์ได้

ด�ำเนินชีวิตอันดีงาม เพื่อให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 

ถือว่ามีบทบาทที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง ช่วยให้บุคคล

สามารถด�ำรงชวีติส่วนตวัของเขาอยูไ่ด้อย่างเป็นสขุ 

และสังคมส่วนรวมก็ด�ำรงอยู ่อย่างปกติสุขด้วย 

เพราะเชื่อว่า ความสงบของสังคมอิงอาศัยอยู่กับ

จริยธรรมของแต่ละคนในสังคมเมื่อปัจเจกบุคคล 

มคีณุธรรม สงัคมส่วนรวมย่อมพลอยสงบสขุไปด้วย 

สอดคล้องกบัวศนิ อนิทสระ (2549, หน้า 35) ทีไ่ด้

กล่าวไว้ในหนังสือพุทธจริยศาสตร์ สรุปความได้ว่า 

พุทธจริยศาสตร์มีคุณประโยชน์ต่อมนุษยชาติ

มหาศาล การเข้าถึงความดงีามอันสูงสดุน้ัน จะต้อง

มปีฏปิทาส�ำหรับด�ำเนนิชวีติ คอื เป็นการสร้างเหตุ

เพือ่บรรลผุล ถ้าต้องการผลอนัสงูสุดกต้็องสร้างเหตุ

ให้สมควรกนัพทุธศาสนาเป็นกมัมวาทะ กริยิวาทะ 

วิริยวาทะ คือ กล่าวการกระท�ำและความเพียรว่า

เป็นเบือ้งต้นแห่งความส�ำเรจ็ผลทัง้ปวง ไม่ประสงค์

ให้ใครได้ดีหรือประสบความส�ำเร็จลอยๆ หรือด้วย

การอ้อนวอน แต่ให้ส�ำเร็จด้วยการกระท�ำเอง 

ตรงกบัศรีนวล ศภุานสุนธิ ์(2546, หน้า 1-2) ได้ท�ำ

วจิยัเรือ่งชวีติทีด่ตีามทรรศนะของพทุธจรยิศาสตร์ 

พบว่า ชีวิตที่ดีในทางพุทธจริยศาสตร์เป็นชีวิต 

ที่เป็นพรหมจรรย์ สามารถเข้าถึงได้ด้วยปัญญา 

ด้วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) ปัญหานี้จะสามารถท�ำให้เข้าถึงหลักการ

ด�ำเนินชีวิตที่ดี มีชีวิตอยู่อย่างรู้เท่าทันเหตุและผล

ของสิ่งท่ีเกิดข้ึน เป็นอิสระไม่ยึดติดกับส่ิงต่างๆ

สามารถน�ำมาใช้เพ่ือเป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติ

และแก้ปัญหาท่ีเกิดในการด�ำเนินชีวิตของแต่ละ

บุคคลในสังคมปัจจุบัน หลักการด�ำเนินชีวิตตาม

หลักพุทธจริยศาสตร์ สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้

อย่างสอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตของบุคคลใน

ปัจจบุนั ถ้าบคุคลในสงัคมสนใจและศกึษาแนวทาง

การด�ำเนินชีวิตอย่างมีเหตุและผล ไม่ยึดมั่นถือมั่น 

มองเห็นธรรมชาตขิองสิง่ต่างๆ ทีม่กีารเปลีย่นแปลง

อย่างอิสระ จะท�ำให้บุคคลนั้นลดปัญหาในการ

ด�ำเนินชีวิตได้

	 3. 	 รูปแบบการพัฒนามนุษย์ตามหลัก

ไตรสิกขา เป็นการพัฒนาที่สมบูรณ์ครบถ้วน 

ทุกอย่างส�ำหรับการฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจและ

ปัญญาให้เจริญงอกงาม ยิ่งขึ้นไปจนถึงบรรลุจุด 

มุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพ่ือความเป็น
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อารยชนหรอือรยิบคุคล อนัเป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ใน

อุดมคติที่พึงหวังได้โดยเฉพาะการมีกัลยาณมิตร 

ทีด่ ีเพราะเป็นผูท้ีค่่อยแนะน�ำสัง่สอนให้ด�ำเนนิชวีติ

ในทางทีถู่กต้อง ท่ีจดัเป็นสมัมาทิฏฐิ องค์มรรคแรก

ที่ส�ำคัญต่อความเจริญก้าวหน้าในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2549, หน้า 6-9) 

ได้กล่าวถงึการพฒันามนุษย์ไว้ในหนงัสอื การพัฒนา

ที่ยั่งยืน สรุปความได้ว่า การพัฒนาที่จะสามารถ

ยัง่ยนืได้นัน้ต้องเริม่ทีพ่ฒันามนษุย์ให้มจีรยิธรรมให้

ได้เสยีก่อน เพราะว่าถ้าคนมจีริยธรรมก็จะสามารถ

ปฏิบัติตามวิธีการต่างๆ ได้ส�ำเร็จ และเมื่อพัฒนา

คนได้ถูกต้องแล้วคนก็จะมีจริยธรรมได้ จริยธรรม

น้ันต้องมีทัง้ระดบับุคคลระดับสังคม และระดบัชาติ 

การพัฒนาให้มีจริยธรรม จะให้ส�ำเร็จได้ก็ด้วยการ

ศึกษา พระพุทธศาสนามองว่ากิเลสเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์ แต่เป็นธรรมชาติที่แก้ไขได้ เพราะ

ธรรมชาติของคนเป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาได้แก้ไข

ปรับปรุงได้ เมื่อพัฒนาคนขึ้นไปก็เปลี่ยนจากกิเลส

ไปเป็นคุณธรรมและปัญญาได้ จริยธรรมจึง 

ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นเรือ่งทีจ่�ำฝืนใจ แต่จรยิธรรมทีแ่ท้

ต้องเป็นจริยธรรมแห่งความพอใจและความสุข  

ถ้าฝึกพัฒนาถูกต้อง มนุษย์จะเอาชนะธรรมชาติ

ภายในตัวเองได้ดีเป็นจริงยิ่งกว่าการเอาชนะ

ธรรมชาติภายนอกเหมือนอย่างที่ตะวันตกได้

พยายามมาจนเป็นปัญหาแก่ตัวมนุษย์เองดังที่เป็น

กันอยู ่ และยังสอดคล้องกับพระบุญชู กัลณา 

(2551, หน้า 19) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์

การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา

เถรวาท พบว่า เป้าหมายของชีวิตตามหลักพุทธ

ศาสนาคอืความดบัทกุข์ได้ เพราะฉะน้ัน เป้าหมาย

ของการศกึษาคอื การมชีวีติอยูโ่ดยไม่ทกุข์ พร้อมทัง้

มีชีวิตเพื่อท�ำกิจกรรมต่างๆ ด้วยการช่วยเหลือ

เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์และสรรพสิ่ง อีกทั้งเป้าหมาย

การศกึษาในพระพุทธศาสนายงัเป็นส่ิงเดียวกนักบั

เป้าหมายของชีวิต ดังนั้น การศึกษาตามความ

หมายของพระพุทธศาสนาจึงหมายรวมถึงการท�ำ

กิจกรรมทุกสิ่งทุกอย่าง ครอบคลุมวิถีชีวิตทั้งหมด

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการศึกษาไตรสิกขาว่า

เป็นการศกึษาทีป่ระเสรฐิ การทีจ่ะเข้าใจการศกึษา

ไตรสิกขาให้ครบกระบวนนั้น พระพุทธศาสนาได้

อธิบายกิจที่พึงท�ำต่อความจริงอันประเสริฐที่เรียก

ว่าอริยสัจ 4 ให้ถูกต้องเป็นเบื้องต้น ในอริยสัจนั้น 

มรรคเป็นหลักการทีช่ีน้�ำให้ปฏบิติัเพ่ือไปสู่จุดหมาย 

(นิโรธ) และมรรค เป็นหลักธรรมอันประเสริฐที่น�ำ

ไปสู ่ความพ้นทุกข์ได้ โดยอาศัยศีล สมาธิและ

ปัญญาแต่เนื่องจากคนโดยส่วนใหญ่มักมีอวิชชา

มากกว่าปัญญา ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงได้

ยกัเยือ้งวธิกีารหรอืได้ปรบัมรรคอกีครัง้หนึง่ เพือ่ให้

มองเหน็และง่ายต่อการปฏบิตัทิีช่ดัเจนขึน้ เรยีกว่า 

ไตรสิกขาอาศัยการศึกษาจากหยาบไปหาละเอียด 

โดยเริม่จากศลีไปสมาธแิละปัญญา มเีป้าหมายของ

การศึกษาคือความพ้นทุกข์ หรือนิพพาน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 การมีสัมมาทิฏฐิเป็นแกนน�ำ 

เมื่อบุคคลมีความเห็นถูกต ้องและคิดถูกต ้อง  

จึงพัฒนาออกมาเป็นพฤติกรรมแสดงออกภายใต้

การควบคุมของการเหน็ถกูต้องและคดิถกูต้องและ
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ก้าวพัฒนาต่อไปในองค์แห่งมรรคได้ สัมมาทิฏฐิ 

จึงเป็นความเหน็ความเข้าใจ หรอืทศันคตทิีม่คีวาม

ส�ำคัญอย่างมาก เพราะเป็นพฤติกรรมทุกอย่าง

	 	 1.2	 การสร้างสัมมาทิฏฐิความเข้าใจ

อย่างถูกต้อง มีปัจจัย 2 ประการท่ีช่วยให้คนมี

สัมมาทิฏฐิ คือ เสียงจากภายนอก และรู้จักคิด

พิจารณา นับเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีเป็นองค์ประกอบ

เริม่แรกของมรรค และเป็นจดุเริม่ของการพฒันาที่

ถูกต้องให้กับมรรคข้ออื่นๆ ต่อไป

	 	 1.3	 การพัฒนามนุษย์ท่ีเกิดจากศีล 

สมาธิ ปัญญา เป็นการพฒันาทีส่ามารถท�ำให้เข้าใจ

ความสัมพันธ์ของโลกและชีวิตได้ โดยเริ่มจากการ

พัฒนาตนเองในด้านความประพฤติ เพื่อให้ตนเอง

มีระเบียบวินัย มีความประพฤติที่ดีทางกาย วาจา 

จากนั้น จึงพัฒนาตนเอง ด้วยการปลูกฝังคุณธรรม

ทางด้านจิตใจให้มีความมั่นคง และเพื่อเป็นฐานใน

การพัฒนาตนเองให้เกิดปัญญาความรู้ความเข้าใจ

ต่อส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง ท�ำให้รูเ้ท่าทนัโลก

ที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย และแก้ปัญหาชีวิตไปตาม

แนวทางแห่งเหตผุล จนสามารถท�ำให้จิตใจหลดุพ้น

จากกิเลส มีจิตใจอิสระบริสุทธิ์ดับทุกข์ได้ 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง 

รปูแบบการพัฒนามนษุย์ตามแนวพทุธจรยิศาสตร์

และรูปแบบกระบวนการพัฒนามนุษย ์ของ 

นักจิตวิทยาตะวันตก

	 	 2.2	 ควรศึกษากระบวนการพัฒนา

มนษุย์ตามหลกัพทุธจริยศาสตร์กบัการมปีฏสิมัพนัธ์

ของมนุษย์ในสังคม

	 	 2.3 	ควรศกึษาวิเคราะห์กระบวนการ

พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขากับหลักภาวนา 4 

ที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาของมนุษย์

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 รูปแบบการพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธ

จริยศาสตร์ เป็นหลักการท่ีมุง่เน้นการพัฒนามนษุย์

ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีงามและเกิดสันติสุขในสังคม  

ผู้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ได้อย่างสมบูรณ์ ชื่อว่า

เป็นผูท้ีไ่ด้รบัการพฒันาอย่างแท้จรงิ เพราะเป็นข้อ

ปฏิบัติที่เป็นหลักส�ำหรับการพัฒนาด้านความ

ประพฤติ จิตใจ และปัญญา แต่การพัฒนามนุษย์

ทั้ง 3 นั้น จะต้องอาศัยทั้งปัจจัยภายนอกกับปัจจัย

ภายใน หากด้านปัจจยัภายในของคน มจีติใจไม่สบาย 

มคีวามทกุข์ หรือมกีเิลสครอบง�ำ กย่็อมส่งผลให้การ

พฒันาปัจจยัภายนอก เป็นไปโดยไม่บรสิทุธิห์รือก่อ

ให้เกิดปัญหาตามมาด้วย และถ้าพัฒนาปัจจัย

ภายนอกไว้ไม่ดี เช่น มีความขาดแคลนปัจจัย 4  

ย่อมส่งผลกระทบถึงการพัฒนาปัจจัยภายใน ท�ำให้

ไม่สามารถจะท�ำการพัฒนาจิตใจของคนได้เต็มที ่

เพราะฉะน้ัน การพัฒนาทั้งปัจจัยภายนอกและ

ปัจจัยภายในจึงมีความสัมพันธ์ ซ่ึงกันและกัน 

สามารถสรุปเป็นแผนภาพองค์ความรู้ที่ได้รับดังนี้



105ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2565)                                         วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ

เอกสารอ้างอิง 

ไกรวุฒิ มะโนรัตน์ และสุเทพ พรมเลิศ. (2559). วิเคราะห์การพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม. (รายงาน

การวิจัย). พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

จักรพรรณ วงศ์พรพวัณ. (2560). ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาปัญญาตามแนวพุทธจริยศาสตร์ของส�ำนัก

ปฏิบตัธิรรมในจงัหวดัขอนแก่น. (รายงานการวจิยั). ขอนแก่น: มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลัย.



106 Dhammathas Academic Journal           Vol. 22 No. 3 (July - September 2022) 

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยตุโต). (2549). การพฒันาทีย่ัง่ยนื. (พิมพ์คร้ังที ่3). กรุงเทพฯ: มลูนธิโิกมลคมีทอง.

พระบุญชู กัลณา. (2551). การวิเคราะห์การศึกษาตามหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 

(วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2552). การศึกษาทั่วไปเพื่อพัฒนามนุษย.์ กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ.

พระไพศาล วิสาโล. (2542). การศึกษาเพื่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย.์ (รายงานการวิจัย). เชียงราย: 

สถาบันราชภัฏเชียงราย.

พระวทิยา ณาณสาโร. (2554). การศกึษาแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงทีส่อดคล้องกบัหลกัพทุธธรรมทีป่รากฏ

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท. (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต). พระนครศรีอยุธยา: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

ภาวิณี ภาพันธ์. (2561). การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ตามหลักจักร 4. (สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต). 

พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. (2539). พระไตรปิฏกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา. กรุงเทพฯ: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

วศิน อินทสระ. (2549). พุทธจริยศาสตร.์ กรุงเทพฯ: เม็ดทราย.

ศรีนวล ศุภานุสนธิ์. (2546). ชีวิตท่ีดีตามทรรศนะของพุทธจริยศาสตร.์ (วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา

บัณฑิต). กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหิดล.

 


