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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาและวเิคราะห์เนือ้หาจากหลกัธรรมนวโกวาท 2) เสนอ

แนวทางการด�ำเนนิชวีติในสงัคมยคุใหม่จากหลกัธรรมนวโกวาท โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเอกสาร ในลกัษณะ

การส�ำรวจวิเคราะห์เนื้อหาของหลักธรรมจากหนังสือนวโกวาทที่นิพนธ์โดยสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้มาโดยความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒ ิ 5 ท่าน เพ่ือน�ำไปสู่การออกแบบ

แนวทางในการน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชั่นหรือสังคมยุคแห่งการเปล่ียนแปลงอย่าง

ผกผันและไม่หวนกลับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา ใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้า 

ในการตรวจสอบข้อมูล น�ำเสนอในลักษณะการพรรณนาวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 หลักธรรมของนวโกวาทมีอยู่ด้วยกัน 10 ธรรมบท แต่ละบทมีอรรถะของความหมายที่ชี ้

ให้เห็นถงึพฤตกิรรมและหลกัในการด�ำรงชวีติและการด�ำเนนิชวีติ มองว่า หวัใจส�ำคญัของหลกัในการด�ำรง

และด�ำเนินชีวิตจากนวโกวาทอยู่ที่ค�ำว่า “สติ” 

	 2. 	 แนวทางการด�ำรงชวีติอยูท่ีห่ลกั “โพชฌงค์” หรอืการด�ำเนนิชวีติอย่างรูเ้ท่าทนัตวัเอง นัน่คอื 

“การรู้สภาพแห่งตน-รู้จิตของตน-รู้ธรรมในการรักษาตน-รู้การกระท�ำให้ตน” โดยมีแนวทางการด�ำเนิน

ชวีิตในสังคมยุคใหม่จากหลักธรรมนวโกวาทอยู่ที่การด�ำเนินชีวิตที่ “มีและใช้” สติ สัมปชัญญะกับหิริ โอตัปปะ 

เป็นกลไกทุกกิจกรรมของการใช้ชีวิตประจ�ำวัน ในลักษณะของการตระหนักรู้เท่าทันเหตุปัจจัยใช้ปัญญา
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ในการจัดการชีวิต ด�ำเนินชีวิตแบบ “เรียนให้รู้-ดูให้ทัน-ผันให้เป็น-เย็นให้ได้” อันเป็นการด�ำเนินชีวิตท่ี

พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรู้และมีสติ กับมีแนวทางในการน�ำหลักนวโกวาทลงสู่

การด�ำรงและด�ำเนนิชวีติด้วยหลกัโพชฌงค์ ด้วยการน�ำลงสูส่งัคมในลกัษณะการจดั “การศกึษาทีแ่ท้จรงิ” 

ที่ท�ำให้ “ธรรม” เป็นหลักและแนวทางในการด�ำเนินชีวิตของผู้เรียนและหรือคนในสังคม

ค�ำส�ำคัญ: หลักธรรมในนวโกวาท; การน�ำไปใช้เป็นแนวทางด�ำเนินชีวิต; สังคมยุคดิสรัปชั่น 

Abstract

	 The research objective were to; 1) Study and analyze the priniciple of Navakovada 

and 2) provide the MEANS of Living in Disruptive Society by mean of the principle of 

Navakovada. The Navagovadawrote by Somdet Phramahasamanachao Kromphraya  

Vajirananavarorasa which recruited by 5 academic dignitaries was the main document. 

Qualitative Research Technique; documentary research method; was employed. Content 

analysis and triangulation were as data analysis technique and report by analytic description.

	 The research results find that:

	 1. 	 10 groups of the principle were found and all of them led to talk about the 

daily life’ behaviors, So the center of them was “Sa-ti”.

	 2. 	 “Bojjhaṅga”; by mean of the meaning in “Bojjhaṅga” principle; was shown as 

the mainly principle of these means because persons must have been aware of the fact 

sin these society and it will shown that: to be aware of their self, to be aware of their 

mind, to be aware of principle of their life and to be aware of their action. So; having 

and maneuvering; of “Sati - Sumpachunya” and “Hiri- Oottuppa”with Bojjhaṅga; were as 

mechanism of these Means in order to be aware of live or learn to live as; learn to know 

- learn to live- learn to flexible- learn to endurance; and ready or have ability to changes 

their life -with “Sati”. So; Their manipulation have based on the education which led by 

principle of Dhamma.

Keywords: The NAVAKOVADA’s Principles; the Means of Living; Disruption Society
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1. 	บทน�ำ
	 การด�ำเนินชีวิตของคนในยุคสังคมแห่ง 

การเปลี่ยนแปลงอย่างผกผันและไม่หวนกลับ 

(Disruption Society) มีความสับสนวุ ่นวาย 

อันเน่ืองมาจาก สภาพของสังคมที่มีความเร็วมาก

ในการเปลีย่นแปลงอนัเนือ่งมาจากปัจจยัส�ำคัญคอื 

การพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ

เทคโนโลยี โดยเฉพาะเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 

และผลจากการเปลี่ยนแปลงนั้นก็ไม่สามารถหวน

คืนสภาพของสังคมให้กลับคืนมาดังเดิมได้โดยง่าย 

หรือไม่กลับมาเลย เพราะการเปลี่ยนแปลงอย่าง

ผกผนัและไม่หวนกลบั (Disrupt) คือ การไม่หยุดนิง่

ของการพัฒนา ซึ่งการพัฒนานี้ เกิดจาก “มนุษย์” 

เพือ่ตอบสนองความต้องการของ “มนษุย์” สิง่ทีไ่ด้

จากการพัฒนา คือ นวัตกรรมใหม่ๆ ท่ีสร้าง

ประโยชน์ให้คนกลุ่มหนึ่ง และอาจจะท�ำให้คนอีก

กลุม่หน่ึงเสียประโยชน์ไป (Coraline Team, 2019)

	 กรณีนี้ ท�ำให้เห็นได้ว่าการเปลี่ยนแปลง

อย่างผกผันและไม่หวนกลับหรือ Disrupt ท่ีเกิด

จากเทคโนโลยี อันเป็นเครื่องมือที่มีศักยภาพ  

ท�ำให้โลกก้าวไปข้างหน้าด้วย “ความเร็ว” และ 

“ความแรง” และก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจาก 

สิง่ทีม่อียูเ่ดมิ ไปสูส่ภาพใหม่อย่างรวดเรว็ และไม่มี

ทางเปลี่ยนแปลงกลับมาสู่สภาพเดิมได้อีก 

	 ดังนั้น ในวิถีการด�ำรงชีวิตและการด�ำเนิน

ชีวิตของคนในอนาคต ย่อมหนีไม่พ้นกระบวนการ 

การเปลีย่นแปลงอย่างผกผนัและไม่หวนกลบั หรอื 

Disrupt จากการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยไีปได้ 

ดงัที ่ภาณวุฒัน์ ภกัดวีงศ์ และกฤษณา วรรณกลาง 

(2563, หน้า 91-112) กล่าวไว้ในบทความชื่อ

นวโกวาทกับการเป็นเคร่ืองมือในการใช้ชีวิตของ

คนในยุคสังคมแห่งการเปล่ียนแปลงอย่างผกผัน

และไม่หวนกลับ (Disruptive Society) ไว้ว่า  

ผลกระทบจากการการเปลี่ยนแปลงอย่างผกผัน

และไม่หวนกลับ (Disrupt) ก่อให้เกิดภาวะที่ท�ำให้

คนในสังคมปราศจากสติและความยั้งคิดในการ

ด�ำรงชพีและด�ำเนนิชวีติ เนือ่งมาจากการเสพข้อมลู

ข่าวสารจ�ำนวนมาก ปราศจากกระบวนการคิด 

และตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลเพียงด้านเดียว และอาจ

เป็นการตัดสินใจที่เรียกได้ว่า “มโน” ไปเองของ

บุคคลผู้นั้น และส่งผลต่อการเกิดระบบค่านิยม 

ท่ีไม่ถูกต้องกบัการด�ำเนนิวถีิและวธิใีนการด�ำรงชพี

และด�ำเนินชีวิตของคนยุคใหม่หรือคนในยุคการ

เปลีย่นแปลงอย่างผกผนัและไม่หวนกลบั (Disrupt) 

อีกประการหนึ่งด้วย

	 สิ่งเหล่านี้ท�ำให้เห็นได้ว่า คนในยุคใหม่

หรอืคนรุน่ใหม่ขาดหลกัยดึเหนีย่วจิตใจในการด�ำรง

ชีพและด�ำเนินชีวิต หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า  

ขาดหลักธรรมที่ถูกต้องในการด�ำรงชีพด�ำเนินชีวิต

อย่างเหมาะสม นั่นเอง

	 ผลกระทบจากการใช ้ชี วิตในสภาพ 

ดังกล่าว “คน” จึงต้องการเครื่องมือที่เหมาะสม 

ในการควบคุมพฤติกรรมแห่งตน ซ่ึงสังคมไทย 

มเีคร่ืองมอืนัน้ๆ อยูแ่ล้ว แต่มไิด้มกีารน�ำมาใช้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม หากแต่ละเลยและลืมเลือน

อย่างจงใจจนเห็นได้ชัด ซึ่งนั่นคือ การบวชเรียน 

ของเพศชายหรอืแม้แต่การศกึษาในหลกัสตูรธรรม

ศึกษาของเพศหญิง เพื่ อศึกษาหลักธรรมใน 

พระไตรปิฎกและน�ำมาใช้อย่างจรงิจงัในสงัคมหลงั

จากได้ลาสิกขาบทหรือส�ำเร็จการศึกษาแล้ว 
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	 การบวชเพื่อเรียนดังกล่าว จัดได้ว่าเป็น

อุ บ าย ในการพัฒนามนุษย ์ ขอ งสั งคม ไทย 

ให้มีสมรรถนะในการรู้เท่าทันพฤติกรรมของตน 

พฤติกรรมของคน และวิธีการในการรับมือกับ

พฤติกรรมของมนุษย์เหล่าต่างๆ ในสังคมที่ตนเอง

จะต้องไปเผชิญหน้าอยู่ ซึ่งเดิมทีจะเป็นการศึกษา

พระไตรปิฎก ภาษามคธหรอืภาษาบาล ีหรอืภาษา

สนัสกฤตหรอืวิชาต่างๆ ตามท่ีท่านพระครูอุปัชชาย์

หรือพระอาจารย์ผู ้บวชให้ จะเป็นผู ้ประสิทธิ์

ประสาทวิชาเหล่านั้นให้แก่พระบวชใหม่เพื่อ

ประโยชน์ของศิษย์ในอนาคต 

	 ต่อมาสมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยา

วชิรญาณวโรรส วัดบวรนิเวศวิหาร ทรงประมวล

หัวข้อธรรมจากพระไตรปิฎกส�ำหรับสั่งสอนอบรม

และศึกษาเล่าเรยีนของพระบวชใหม่หรอืพระนวกะ

โดยเฉพาะ เพื่อให้เรียนรู้และเข้าใจได้ง่าย เรียกว่า 

หนังสือ “นวโกวาท” มีองค์ประกอบ 3 ส่วน  

โดยส่วนต้นเป็น วินัยบัญญัติ หรือศีลของภิกษุ  

ส่วนกลางเป็น ธรรมวิภาค คือธรรมที่ต้องแยก 

คัดจัดไว้เป็นหมวดหมู่ เช่น ธรรมท่ีมี 2 ข้อย่อย  

รวมไว้หมวดหนึ่ง มี 3 ข้อย่อยรวมไว้หมวดหนึ่ง 

เป็นต้น และส่วนหลงัเป็น คหิปิฏบิตั ิคอืหลกัปฏบิตัิ

และหลกัควรเว้นส�ำหรบัคฤหัสถ์หรอืชาวบ้านท่ัวไป 

เช่น อบายมุข เป็นต้น หนังสือดังกล่าวจึงจัดเป็น

เครื่องมือส�ำคัญในการชี้แนวทางการด�ำรงชีวิตใน

สังคมผ่านกระบวน การศึกษาเรียนรู ้ตามหลัก

พระพุทธศาสนา

	 ปัจจุบัน นอกจากจะมีการรจนาเป็นฉบับ

ของสงฆ์หรือนักบวชแล้ว ยังมีฉบับที่จัดพิมพ์เป็น

ของประชาชนโดยเป็นการจัดหมวดหมู่ข้อธรรม 

และแยกย่อยแปลความของค�ำในหลักธรรม 

ข้อต่างๆ เข้าไว้เพ่ือการศึกษาเรียนรู้และแปรไปสู่

การปฏิบัติในวิถีชีวิตต่อไป 

	 กรณีดังกล่าวน้ี เมื่อพิจารณาถ้อยค�ำใน

หนังสือฉบับดังกล่าวแล้ว กล่าวได้ว่า เป็นข้อธรรม

หรอืหลกัธรรมทีก่ล่าวถงึพฤตกิรรมของคนในสงัคม 

หลักในการใช ้ชีวิตของคนในสังคมและเป ็น 

เครื่องมือที่ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 

ตลอดจนช้ีให้เห็นถึงผลและเหตุของพฤติกรรม

คนในสังคม และการกล่าวถึงพฤติกรรมดังกล่าว

ข้างต้น มิได้เป็นเพียงเฉพาะบุคคลเท่านั้น หากแต่

ยังกล่าวรวมถึงพฤติกรรมของกลุ ่มคนในสังคม 

ซึ่งในหนังสือใช้ค�ำว่า “บริษัท” ที่ในความหมาย 

โดยธรรมแปลว่า กลุ่มคน (แต่ในความหมายทาง

โลกแปลว่า องค์กรทางธุรกิจ) ท�ำให้นวโกวาท  

ฉบับประชาชน มิได้เป็นเพียงหนังสือที่ใช้สอน 

พระบวชใหม่หรือพระใหม่ แต่หมายรวมถึงสามารถ

สอนคนในสังคม ให้น�ำหลักธรรมไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ด้วย

	 หากได้มีการกระตุกคิดและย้อนคิดกับมี

ความเป็นไปได้ท่ีจะน�ำ “ส่ิง” นัน้กลับคนืมาสู่สังคม 

ไทยได้ ก็จะมีคุณูปการแก่คนในสังคมได้เป็นอย่าง

ยิ่ง เพราะ “นวโกวาท” เป็นเครื่องมือทางสังคมที่

เคยส่งผลให้กุลบุตรไทยได้เป็นผู้น�ำในสังคมใน

ฐานะ “บัณฑิต” ของสังคมมาแล้ว หากน�ำมาคลี่

ให้เห็นภาพความจริงที่ถูกต้อง และดึงมาใช้อย่าง

เหมาะสม สิ่งที่ปรากฏในหนังสือดังกล่าวก็จะช่วย

ปลกุความคดิ ปลกุสต ิให้คนยคุใหม่รูเ้ท่าทนักระแส

เทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างผกผันและไม่หวน

กลับหรือ Disrupt เราอยู่ ซึ่งหากคนในสังคมไทย
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ยุคน้ีได้น้อมน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด�ำรง

และด�ำเนนิชีวติ กน่็าท่ีจะท�ำให้สงัคมไทยย้อนกลบั

มาสู่ลู่ทางที่ดีได้เช่นกัน

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาจากหลัก

ธรรมนวโกวาท 

	 2. 	 เสนอแนวทางการด�ำเนนิชวีติในสงัคม

ยุคใหม่จากหลักธรรมนวโกวาท

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยใช้ระเบียบวิธี

วิจัยเอกสาร (Documentary Research)  

เป็นเทคนิคหลักและใช้หลักธรรมจากเอกสาร

นวโกวาทใน (ฉบบัประชาชน) (ม.ป.ป.) เป็นเอกสาร

หลกัในการวเิคราะห์เนือ้หาผ่านเกณฑ์การคดัเลอืก

เอกสารที่น�ำมาวิเคราะห์ ตามความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน กับน�ำหลักธรรมข้างต้นมา

ประยกุต์ใช้เป็นแนวทางการด�ำเนนิชวีติในสงัคมยคุ

ใหม่ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เป็นหลกัในการวเิคราะห์โดยมนียัส�ำคญั

ของค�ำหรือ Thematic Unit เป็นหน่วยในการ

วิเคราะห์ และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

โดยใช้เทคนคิการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) 

ทั้งจากแหล่งข้อมูลเชิงเอกสารและบุคคล จากนั้น

จึงน�ำเสนอโดยใช้เทคนิคการพรรณนาวิเคราะห์

4.  สรุปผลการวิจัย
	 นวโกวาทเป็นองค์ความรู้ของความเป็น

จริงของชีวิต เริ่มตั้งแต่หลักธรรมท�ำให้ชี้ให้เห็นได้

ว่า “ธรรม” เป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการควบคุมและ

ก�ำกับพฤติกรรมของตนเอง ในการด�ำเนินชีวิต

	 นวโกวาทประกอบด้วยข้อธรรม 10 หมวด

ที่ชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมและหลักในการน�ำไปใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน โดยหัวใจส�ำคัญอยู่ที่ค�ำว่า สติและ

สมัปชญัญะ ในกระบวนการน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั 

ผูว้จิยัพบว่า หลกั “โพชฌงค์” หรือการด�ำเนนิชวีติ

อย่างรูเ้ท่าทนัตวัเอง นัน่คอื “การรูส้ภาพแห่งตน-รู้

จิตของตน-รูธ้รรมในการรกัษาตน-รู้การกระท�ำให้ตน” 

โดยหลักโพชฌงค์ หรือธรรมที่เป็นองค์แห่งการ

ตรัส รู ้ห รือองค ์ของผู ้ต รัส รู ้  ประกอบด ้วย  

(พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), 2559) 1) สติ 

(สติสัมโพชฌงค์) ความระลึกได้ ส�ำนึกพร้อมอยู่  

ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเร่ือง 2) ธัมมวิจยะ (ธัมม

วิจยสัมโพชฌงค์) ความเฟ้นธรรม ความสอดส่อง

สบืค้นธรรม 3) วริยิะ (วริยิสมัโพชฌงค์) ความเพยีร 

4) ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) ความอิ่มใจ 5) ปัสสัทธิ 

(ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ความสงบกายใจ 6) สมาธ ิ

(สมาธิสัมโพชฌงค์) ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วใน

อารมณ์ 7) อเุบกขา (อเุบกขาสัมโพชฌงค์) ความมี

ใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง

	 การน�ำไปใช้สามารถน�ำไปใช้ในการฝึกสติ 

ฝึกจิต และฝึกพฤติกรรม ผ่านกระบวนการทางการ

ศกึษาทัง้ในระบบโรงเรยีน นอกระบบโรงเรยีนและ

ตามอัธยาศัย ส�ำหรับเป็นแนวทางในการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคมยุคใหม ่หรือสั งคมยุคแห ่งการ

เปลี่ยนแปลงอย่างผกผันและไม่หวนกลับหรือ  

Disruptive Society บนฐานการใช้หลักธรรมจาก

นวโกวาท อยู่ที่การท�ำความเข้าใจในเจตนาท่ีแท้

จริงของหลักธรรม และการมีวิถีการด�ำเนินชีวิตที ่
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“มีและใช้” สติ สัมปชัญญะ กับ หิริ โอตัปปะ เป็น

กลไกการด�ำเนนิชวีติของทกุกจิกรรมในการใช้ชวิีต

ประจ�ำวนั ในลกัษณะของการตระหนกัรูเ้ท่าทนัเหตุ

ปัจจยั ใช้ปัญญาในการจดัการชวีติ และด�ำเนนิชวีติ

แบบ“เรยีนให้รู้-ดใูห้ทัน-ผนัให้เป็น-เยน็ให้ได้” ด้วย

หลักโพชฌงค์ อนัเป็นการด�ำเนินชีวติท่ีพร้อมรบัมอื

กับการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรู้และมีสติ 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ในการอภปิรายผล ผูว้จิยัน�ำเสนอความคดิ

จากการศึกษาข้อธรรมและความหมายในข้อธรรม

ในระดบัโลกยีธรรมเพือ่น�ำไปใช้ในการสร้างแนวทาง

การปฏิบตัสิ�ำหรับบคุคลทัว่ไปในสงัคม โดยจ�ำแนก

ออกเป็น 4 ประเดน็ดงันี ้(สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ม.ป.ป.)

	 1. 	 หลักธรรมของนวโกวาทมีอยู่ด้วยกัน 

10 ธรรมบท แต่ละบทเป็นเครื่องชี้ให้เห็นถึง

พฤติกรรมของการด�ำรงชีวิตและการด�ำเนินชีวิต 

เป็นหลกัในการแสดงออกซึง่พฤตกิรรมในการด�ำรง

ชีวิตของบุคคลและด�ำเนินชีวิตในสังคมของบุคคล 

หัวใจส�ำคัญของหลักธรรมนวโกวาทอยู ่ท่ีค�ำว่า 

“สติ” และแนวทางการด�ำรงชี วิตอยู ่ที่หลัก 

“โพชฌงค์” ซึง่เป็นเรือ่งเดยีวกนักับการด�ำเนนิชวิีต

อย่างรู้ตัวเท่าทันตัวเอง นั่นคือ “การรู้สภาพแห่ง

ตน-รู ้จิตของตน-รู ้ธรรมในการรักษาตน-รู ้การ 

กระท�ำให้ตน” ผลจากการศกึษาถึงองค์ความรู้เมือ่

น�ำมาอธิบายในเชิงการน�ำไปใช้ในเชิงโลกียธรรม 

พบว่าองค์ความรูท่ี้เป็นข้อธรรมสามารถน�ำไปใช้ใน

ระดับโลกียธรรมหรือในระดับปุถุชนได้ โดยใช้เป็น

เครื่องมือในการควบคุมก�ำกับพฤติกรรมท้ังทาง

ความคิดและการกระท�ำของคน

	 นอกจากนี ้ยงัมข้ีอธรรมทีเ่ป็นเคร่ืองก�ำกบั

พฤติกรรมของตน บคุคลและองค์บคุคลในลักษณะ

ที่มีความละเอียดอ่อนต่อการด�ำเนินชีวิต และเป็น

เครื่องมือในการศึกษาเรียนรู้พฤติกรรมของบุคคล

หรือองค์บุคคล

	 ดังนั้น การท�ำให้ “ธรรม” เป็น หนึ่งเดียว

กับ “การด�ำเนินชีวิต” จึงเป็นเรื่องส�ำคัญที่มา 

เติมเต็มและสร้างสมดุลให้กับการด�ำเนินชีวิต  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559)

	 จึงกล่าวในท่ีสุดได้ว่า นวโกวาทเป็นการ

สรุปหรือประมวลข้อธรรม ที่เป็น “ธรรม” กับ 

“การใช้ชีวิต” กับ “การกระท�ำทุกส่ิงทุกอย่างใน

ชีวิตประจ�ำวัน” หรือท�ำให้เห็นว่า ธรรมกับการใช้

ชีวิตเป็นเรื่องเดียวกัน นั่นคือต้องมีความเข้าใจ 

ในชีวิตหรือเข้าใจในความเป็นมนุษย์ที่ถูกต้องเป็น

พืน้ฐาน เม่ือบคุคลหรอืองค์บคุคลตระหนกัรู้ว่าชีวติ

หรือความเป็นมนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุด และ

ปัจจัยภายนอกเป็นเพียงสิ่งที่มาอ�ำนวยความ

สะดวกสบายในการด�ำเนินชีวิตให้เหมาะสมกับ

คุณค่าความเป็นมนุษย์เท่านั้น การกระท�ำของ

บุคคลหรือองค์บุคคลในสังคมก็จะน�ำไปสู่สังคมที่

สงบสุขนั่นเอง

	 2. 	 การน�ำหลักธรรมของนวโกวาทไปใช้

ในการด�ำเนินชีวิต เพราะ “นวโกวาท” มิได้เป็น

เพียงหนังสือท่ีใช้สอนพระบวชใหม่หรือพระใหม ่

แต่หมายรวมถึงหนงัสือประมวลข้อธรรมท่ีสามารถ

น�ำไปสอนคนในสังคมให้น�ำหลักธรรมไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ด้วย ตัวอย่างเช่น เพราะการด�ำเนิน

ชีวิตในสังคมยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยีนั้น 
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บคุคลจงึต้องเรียนรูแ้ละท�ำความเข้าใจในเหตแุลผล

ของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมตลอดเวลา หรือ 

หมั่นพิจารณาความจริงของโลกอยู่เนืองๆ ทุกวัน

อันเป็นการด�ำเนินชีวิตคล้อยตามหลักธรรมที่เรียก

ว่า “อภิณหปัจจเวกขณ์ 5” ได้แก่ 1) การพิจารณา

ทุกวันๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่สามารถ

ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 2) การพิจารณาทุกวันๆ ว่า 

เรามคีวามเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไม่สามารถล่วงพ้น

ความเจ็บป่วยไปได้ 3) พิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามี

ความตายเป็นธรรมดา ไม่สามารถล่วงพ้นความตาย

ไปได้ 4) การพิจารณาทุกวันๆ ว่า เราจะต้อง

พลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 5) การ

พิจารณาทุกวันๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตัว เราท�ำ

ดีจักได้ดี ท�ำชั่วจักได้ช่ัวซึ่งการฝึกคิดอย่างนี้ทุกๆ 

วัน จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิตของ

เราให้ไม่ประมาท และเมื่อทุกคนท�ำได้อย่างนี ้ 

กจ็ะท�ำให้กลายเป็นวถิขีองพฤตกิรรมทางบวกของ

คนในสังคมได้ในที่สุด หรือ การสร้างวิถีชีวิตของ

คนในสังคมให้เป็นพฤติกรรมทางบวกที่ย่อมไม่ใช่

เรือ่งง่าย จึงจ�ำเป็นต้องอาศยัหลกัธรรมอืน่ๆ มาช่วย 

ไม่ให ้ท ้อถอยหรือหวั่นไหวจนยอมแพ้เลิกท�ำ 

เป็นต้น ท�ำให้เห็นถึงการใช้หลักธรรมวิจยหรือ

วิจยสัมโพชฌงค์ ในหลักธรรมโพชฌงค์ เข้ามาเป็น

เครือ่งมอืในการด�ำรงชวีติ และท�ำให้เห็นการด�ำเนนิ

ชีวิตด้วยหลักเหตุผล ตามหลักสติและสัมปชัญญะ

ตามไปด้วยเช่นกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  

ปยุตฺโต), 2559)

	 สิ่งท่ีน่าสนใจในประเด็นนี้คือ การแปล

ความหมายทางภาษาระหว่างภาษาโลกกับภาษา

ธรรม และความเชือ่มโยงความหมายในข้อธรรมกบั

พฤติกรรมของคนในสังคม และการดึงความ

สัมพันธ์เชิงปฏิบัติระหว่างข้อธรรมกับการกระท�ำ

ของคนนั่นเอง

	 3. 	 การน�ำหลกัธรรมไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั 

อย่างไรก็ตาม เมื่อย้อนกลับมาท่ีการน�ำหลักธรรม

ในนวโกวาทไปสู่การปฏิบัติในสังคมยุคใหม่ สังคม

ที่มีความสับสนท้ังในความคิดและในทางปฏิบัต ิ

สงัคมทีต้่องการการมสีติสมัปชญัญะในการด�ำรงชพี

และการด�ำเนินชีวิตเป็นอย่างยิ่ง การน�ำหลักธรรม

ทั้ง 10 หมวดที่มีความเป็นระบบและมีการจัด

ระเบียบเชิงพฤติกรรมเข้าไว้แล้วมาแปรสภาพและ

น�ำไป สู่การกระพฤติปฏิบัติติในวิถีชีวิต จะน�ำไปสู่

การสร้างความสงบสุขในชีวิตตามอัตภาพได้  

ดังกรอบภาพความคิดข้างล่างนี้

ภาพที่ 1 แสดงกรอบคิดการน�ำหลักธรรมมาใช้ในการด�ำเนินชีวิต
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	 ในภาพอาจอธิบายได้ว ่า เมื่อคนมีสติ 

สมัปชญัญะในการด�ำรงชพีและด�ำเนนิชวีติในสงัคม

โดยอาศัยหลักธรรมในข้อท่ีว่าด้วยเรื่องสติปัฏฐาน 

4 ซึ่งมีความหมายถึงการส�ำรวจตัวตนของเราให้มี

ความสุภาพเรียบร้อยทั้งทางกาย อารมณ์หรือ

เวทนา ความรู้สึกหรือจิต และความระลึกถึงตนได้

ในเวลาน้ันๆ หรือธรรม (หรือที่ เรียกว ่า สติ 

สัมปชัญญะในเวลาน้ัน) ก็จะท�ำให้การกระท�ำของ

เราอยู่ในสภาวะที่เป็นปกติ สภาวะที่ไม่คล้อยตาม

ค�ำเชิญชวนหรอืท้าทายจากภายนอก และก่อให้เกดิ

การกระท�ำต่างๆในชวีติของตน และสมัพนัธ์กับคน

หรือด�ำเนินชีวิตในสังคมกับบุคคลอื่นๆ หรือกลุ่ม

บุคคลอื่นๆ ได้อย่างเป็นสุข 

	 หากแต่เมือ่ขาดสตสิมัปชญัญะ การกระท�ำ

ของเราก็จะคล้อยตามค�ำท้าทายหรือเชิญชวนจาก

ผูอ่ื้นให้กระท�ำในทิศทางหรอืวตัถปุระสงค์ตามทีเ่ขา

ผู้นั้นต้องการไม่ว่าจะเป็นทางบวกหรือทางลบก็ได ้

และนัน่หมายถึงทุกขเวทนาท่ีจะเกดิข้ึนกบัเราไม่ว่า

จะเป ็นความเจ็บปวดท้ังทางกายหรือทางใจ 

หรืออาจเกิดการสูญเสียทรัพย์สินเงินทองใน 

รปูแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนีส้นิหรอืการเสยีทรพัย์

โดยพลัน เป็นต้น

	 การกระท�ำดงักล่าว จะใช้หลกัธรรมในข้อ

ที่ว่าอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) หรือ

ข้อธรรมทีว่่าด้วยอนิทรย์ี 5 การก่อให้เกดิความเชือ่ 

(ศรัทธา) การก่อให้เกิดความเพียร (วิริยะ) การก่อ

ให้เกิดความระลกึได้ (สต)ิ การก่อให้เกิดความตัง้มัน่ 

(สมาธิ) และการก่อให้เกิดความรอบรู้ (ปัญญา) 

หรือพละ 5 (สิ่งที่ก่อให้เกิดพลังในการด�ำเนินชีวิต 

ได้แก่ ความเชือ่ (ศรทัธา) ความเพยีร (วริยิะ) ความ

ระลึกได้ (สติ) ความต้ังมั่น (สมาธิ) ความรอบรู ้

(ปัญญา) มาเป็นเครือ่งก่อให้เกดิแรงบนัดาลใจหรอื

ก�ำลังใจในการกระท�ำของบุคคลหรือกลุ ่มคน  

ซึ่งในทางโลกจะเรียกศัพท์กลุ่มนี้ ในชื่อต่างๆ กัน

อาท ิengagement, empowerment, incentive 

หรือ motivation เป็นต้น 

	 เมื่อน�ำข้อธรรมหรือหลักธรรมทั้งหมดมา

ประมวลเข้าด้วยกัน โดยหัวใจส�ำคัญอยู่ที่ค�ำว่า สติ

และสมัปชญัญะ โดยในกระบวนการน�ำไปใช้ในชวีติ

ประจ�ำวัน ผู้วิจัยพบว่า หลัก “โพชฌงค์” หรือการ

ด�ำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันตัวเอง นั่นคือ “การรู้

สภาพแห่งตน-รูจ้ติของตน-รูธ้รรมในการรกัษาตน-

รู้การกระท�ำให้ตน” โดยหลักโพชฌงค์ หรือ ธรรม

ที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู ้ หรือองค์ของผู ้ตรัสรู ้

ประกอบด้วย 1) สต ิ(สตสิมัโพชฌงค์) ความระลกึได้ 

ส�ำนึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 2) ธัมม

วจิยะ (ธมัมวจิยสมัโพชฌงค์) ความเฟ้นธรรม ความ

สอดส่องสืบค้นธรรม 3) วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค์) 

ความเพียร 4) ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) ความอิ่มใจ 5) 

ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ความสงบกายใจ 6) 

สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค์) ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่ว

ในอารมณ์ และ 7) อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค์) 

ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง

	 ในท้ายที่สุดของการด�ำรงชีพและด�ำเนิน

ชีวิตของคนคือ การต้องการความสงบสุขในชีวิต

ของตนนั่นเอง และการนี้ในทางธรรม จะใช้หลัก

ธรรมหรือข้อธรรมที่ว่าด้วย โพชฌงค์ 7 องค์แห่ง

การตรสัรู ้หรอืความรู ้7 ประการได้แก่ ความระลกึได้ 

(สติ) ความพิจารณาในธรรม (ธัมมวิจยะ) ความเพียร 

(วริยิะ) ความอิม่ใจ (ปีติ) ความสงบสบายใจ (ปัสสทัธ)ิ 
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ความตั้งมั่น (สมาธิ) และความวางเฉย (อุเบกขา) 

ซึ่งหมายถึง การรู้เท่าทันในการกระท�ำของผู้อื่น

หรือสิ่งที่เข้ามากระทบความรู ้สึกนึกคิดของเรา  

การท่ีเราใช้ความรู้ในการวิเคราะห์แยกแยะและ

สร้างความรูใ้นการจัดกระท�ำกบัสิง่ทีเ่ข้ามากระทบ

หรอืปัญหาของชีวติ ความพยายามในการกระท�ำที่

จะต่อสูก้บัปัญหาต่างๆ เหล่านัน้โดยใช้ความรูค้วาม

สามารถที่มีอยู ่  การสร ้างก�ำลังใจเมื่อพบกับ

อุปสรรคและมีใจสู้กับอุปสรรคหรือปัญหาต่างๆ 

เหล่านั้น ความสุขความสงบ (โดยอาศัยสติ 

สมัปชญัญะและความมุง่มัน่ในการกระท�ำ) ในขณะ

ที่เผชิญหน้ากับความยากล�ำบากในสิ่งที่จะต้อง

ตัดสินใจหรือต้องต่อสู้กับความไม่อยากได้ไม่อยาก

มีหรือความอยากได้ความอยากมี หรือความรู้สึก 

ที่ว่า “ของมันต้องมี” เป็นต้น การกระท�ำดังกล่าว

เมือ่ขยายวงออกไปสูก่ารใช้ชวีติในสงัคมของบคุคล

ก็จะใช้หลักธรรมในข้อที่ว่าด้วยความรู้ที่เป็นความ

จริงของการใช้ชีวิตในทางโลก 4 ประการอันได้แก่ 

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค หรือที่เรารู้จักในนาม

ของอริยสัจ 4 เข้ามาเป็นเครื่องมือในการด�ำเนิน

ชีวติ และอาศัยข้อธรรมทัง้ 8 ของมรรค เข้ามาเป็น

แนวทางในการใช้ชีวิต เพื่อให้น�ำไปสู่ความสงบสุข

ของชีวิตในท้ายที่สุด

	 4. 	 หลักธรรมในนวโกวาทกบัการน�ำไปใช้

เป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตในสังคมยุคดิสรัปชั่น  

จากทีก่ล่าวมาจะเห็นว่า การท่ีสงัคมวกิฤตใินทุกวนั

นี้มีสาเหตุหลักมาจากหลักการคิดแบบแยกส่วน 

และสดุโต่งไปทางใดทางหนึง่ ไม่ได้คดิแบบองค์รวม 

ยิ่งไปกว่านั้น การพัฒนาความเจริญก้าวหน้าทาง

วทิยาศาสตร์ท่ีเป็นกลไกในปัจจุบันหรอืเป็นกระแส

หลักขับเคลื่อนสังคมในปัจจุบัน ผ่านกระบวนการ

ทางการศึกษาที่อิงแอบกรอบคิดตะวันตกยิ่งท�ำให้

สังคมหลุดขาดจากสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจมากขึ้น

	 ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึงเปรียบเสมือน

วิศวกรของสังคมที่ต้องมีหลักการในการออกแบบ

การพัฒนาคนในสังคม และใช ้หลักธรรมใน

นวโกวาทเป็นเนื้อหาหลักหรือกิจกรรมหลักในการ

พัฒนาคนผ่านการศึกษาในระบบโรงเรียน และ/

หรือนอกระบบโรงเรียน และ/หรือตามอัธยาศัย 

โดยออกแบบกระบวนการศึกษาเรียนรู้ด้วยการ

ท�ำให้ “ธรรม” เป็นหนึง่เดียวกับ “การด�ำเนนิชวีติ” 

และเป็นเรือ่งส�ำคญัทีม่าเตมิเตม็และสร้างสมดลุให้

กับการด�ำเนินชีวิต 

	 หลักการท�ำให้ธรรม เป็นหนึ่งเดียวกับ 

การด�ำเนนิชวีติ เป็นเรือ่งทีไ่ม่ได้มหีลกัการมากมาย 

โดยยดึหลกัการเข้าใจในเจตนาของหลกัธรรม ด�ำรง

ชีวิตด้วยความไม่ประมาท รู้เท่าทันความจริงของ

ชีวิตในฐานะ “มนุษย์” ซึ่งคือ การเรียนรู้ให้เข้าใจ

ความเป็นจริงของธรรมชาติในโลกตามหลักการ

ธรรมนยิาม และยอมรบัความจรงิตามหลักการนัน้ 

ไม่ปฏิเสธความจริงของโลกท่ีเราได้รับ มนุษย์

สามารถก�ำกบัควบคุมพฤติกรรมการกระท�ำของตน

ต่อคนอื่นในฐานะสมาชิกในสังคม ตามบทบาท

หน้าท่ี โดยการจัดการศึกษาหรือการฝึกจิตมนุษย์

ในแต่ละระดับ ย ่อมมีความแตกต่างกันตาม

ศกัยภาพของมนษุย์ในแต่ละวยั หากแต่เมือ่กว่าจะ

เติบโตเต็มที่แล้ว การฝึกมนุษย์ผ่านหลักธรรมย่อม

ก่อให้เกิดความเป็นมนุษย์ในสังคมได้อย่างสูงสุด 

อนักล่าวได้ว่าเป็นการด�ำเนนิชวีติตามหลกัโพชฌงค์ 

บนฐานของสติและสัมปชัญญะ นั่นเอง
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 กระทรวงศึกษาธกิารและหน่วย

งานทางการศึกษา ควรศึกษาและเรียนรู ้หลัก

นวโกวาท และแปรลงสูก่ระปฏิบัติผ่านกระบวนการ

เรียนรู้โดยใช้ระบบการศึกษาทั้งสามเป็นเครื่องมือ

	 	 1.2	 กระทรวงศึ กษาธิ ก ารและ

กระทรวงอุดมศึกษาฯ ควรพัฒนาหลักสูตรหรือ

ออกแบบ กิ จก ร รมพัฒนาผู ้ เ รี ย น ร ่ ว มกั บ

มหาวิทยาลัยสงฆ์ท้ังสองแห่งในการน�ำข้อธรรมใน

นวโกวาทมาเป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิตของผู้เรียน

	 	 1.3	 นกัวจิยัทางการศกึษาควรศกึษา

แก่นทางพุทธศาสตร์ และน�ำอรรถาธิบายมาเผย

แพร่ให้กบัคนในสงัคมยคุใหม่ได้ทราบอย่างเป็นเหตุ

เป็นผล ไม่ใช่อธิบายในมิติมหัศจรรย์ท่ีเหตุผลทาง

วทิยาศาสตร์ (ความเป็นจรงิ) ไม่สามารถอธบิายได้ 

เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือในหลักการทางศาสนา 

โดยเฉพาะการน�ำหลักโพชฌงค์มาใช้ในการด�ำเนิน

ชีวิตบนฐานสติสัมปชัญญะ

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 	ควรศึกษาหลักธรรมในหลัก

มงคล 38 ประการ ในฐานะหลกัการพฒันาตนจาก

โลกียะชนสู่การเป็นอริยชน

	 	 2.2 	ควรมกีารวจิยัความหมายของข้อ

ธรรมในพระไตรปิฎก และแปลความหมายออกมา

ในระดับโลกียชน เพื่อให้ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ

และน�ำไปใช้ในสังคมปัจจุบัน

	 	 2.3 	ควรศึกษาหลกัการทางพทุธศาสน์ 

และแปลออกมาเป็นภาษาทางโลกท่ีโลกียชน

สามารถสดบัได้และน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ พร้อมกบั

น�ำไปเผยแผ่ให้สามารถน�ำไปใช้ได้จริง

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการวิจัยหลักธรรมในนวโกวาทกับ

การน�ำไปใช้เป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตในสังคม 

ยุคดิสรัปชั่น ท�ำให้ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ ดังนี้ 1)  

องค์ความรู้ของนวโกวาทท�ำให้เกิดความรู้เท่าทัน

ความจริงของชวีติในฐานะ “มนษุย์” อย่างมเีหตุผล 

กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้ให้เข้าใจความเป็นจริง 

ของธรรมชาติในโลกตามหลักการธรรมนิยาม  

และยอมรับความจริงตามหลักการน้ัน ไม่ปฏิเสธ

ความจริงของโลกที่เราได้รับ มนุษย์สามารถก�ำกับ

ควบคุมพฤติกรรมการกระท�ำของตนต่อคนอื่น 

ในฐานะสมาชิกในสังคม ตามบทบาทหน้าที่และ

เลือกใช้สิ่งที่ดีมาพัฒนาตนเอง ละเว้นการท�ำในสิ่ง

ท่ีไม่ดี และรักษาใจของตนเองให้ปกติ 2) สังคมไทย

ยังมีความรู้ค่อนข้างน้อย และหรือขาดความเข้าใจ

ในหลักธรรม ท�ำให้ไม่สามารถน�ำหลักธรรมไปใช ้

ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเหมาะสม แม้ว่าจะมีการ

จัดการศึกษารายวิชาพระพุทธศาสนาในสถาน

ศึกษาก็ตาม ควรจะมีการจัดการศึกษาหรือ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละระดับต้ังแต่

ปฐมวัยจนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยการท�ำจัดการศึกษา 

ในลักษณะให้ความรู้ความเข้าใจในเจตนาที่แท้จริง

ของหลักธรรม และท�ำให้ “ธรรม” เป็น หนึ่งเดียว

กับ “การด�ำเนินชีวิต” อันเป็นเรื่องส�ำคัญที่มาเติม

เตม็และสร้างสมดลุให้กบัการด�ำเนนิชวีติ หลกัการ

ท�ำให ้ธรรมเป็นหนึ่งเดียวกับการด�ำเนินชีวิต  

เป็นเร่ืองทีไ่ม่ได้มหีลักการยุง่ยากมากมายกล่าวคอื
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มีหลักอยู่ที่การเรียนรู้หลักธรรมอย่างเข้าใจและ

ด�ำรงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ซึ่งหมายถึงการไม่

ประมาทในการประกอบอาชพี ในการศกึษา ในการ

ท�ำความดี หรือกิจกรรมอื่นๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 

ภาพที่ 2 แสดงกรอบคิดการน�ำหลักธรรมในนวโกวาทไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต
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