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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ส�ำรวจเกบ็รวบรวมเคร่ืองแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุก์ะเหร่ียง 

2) ส�ำรวจเกบ็รวบรวมพนัธุไ์ม้ท่ีใช้ท�ำเครือ่งแต่งกาย และประดับเครือ่งแต่งกายของกลุม่ชาติพนัธ์ุกะเหรีย่ง 

3) ถอดองค์ความรู้ที่ปรากฏในเครื่องแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง และ 4) จัดท�ำฐานข้อมูลพรรณไม้

ท่ีใช้ท�ำเครือ่งแต่งกายและประดบัเคร่ืองแต่งกายของกลุม่ชาติพันธ์ุกะเหร่ียง ใช้กลุม่ตัวอย่าง คอื กะเหร่ียงสะกอ 

กะเหรีย่งโปว์ และกะเหรี่ยงแดง จ�ำนวน 700 คน เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์เจาะลึก 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 เครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงส่วนใหญ่ผลิตมาจากวัตถุดิบไหมประดิษฐ์ ทอด้วยมือ

จากกี่เอว ใช้การย้อมสีเครื่องแต่งกายด้วยสีเคมีมากกว่าการย้อมสีจากธรรมชาติ เนื่องจากความสะดวก

รวดเร็วและได้สีที่สม�่ำเสมอกันในการย้อมผ้า 

	 2. 	 พรรณไม้ทีก่ลุม่ชาตพินัธุก์ระเหรีย่งนยิมน�ำมาท�ำเครือ่งแต่งกาย คอื ฝ้าย และใช้เมลด็ลกูเดอืย

ปักประดับตกแต่งเพื่อสร้างลวดลายที่สวยงาม ส่วนการย้อมสีฝ้ายนิยมน�ำพรรณไม้ เช่น ลูกตองก๊อ เปลือกก่อ 

เปลือกเพกา ใบสัก และเปลือกขนุน เป็นต้น 

	 3. 	 องค์ความรู้เครื่องแต่งกายในวิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสังเคราะห์ได้เป็น “KCODA 

Model” ประกอบด้วย การจัดการองค์ความรู ้(Knowledge Management: K) การอนรุกัษ์เครือ่งแต่งกาย 

(Conservation Clothing: CO) ฐานข้อมูล (Database: DA) 
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	 4. 	 การบันทึกทะเบียนพรรณไม้ใช้ย้อมส ีทะเบยีนวธิกีารย้อมสฝ้ีาย ทะเบยีนลวดลายผ้าทอและ

ทะเบียนเครื่องประดับ กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงทั้ง 3 กลุ่มย่อยได้บันทึกตามแบบของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำร ิ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

นอกจากนี ้ยงัได้ท�ำสารคดีเครือ่งแต่งกายสานสายใยอัตลกัษณ์ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งโปว์ กะเหรีย่งสะกอและ

กะเหรี่ยงแดงอีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการองค์ความรู้; เครื่องแต่งกาย; ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

Abstract

	 The objectives of this research 1) to survey and collect clothing of Karen ethnic, 

2) to explore and collect plants used to make costumes and decorate clothes of Karen 

ethnic, 3) to gain explicit knowledge that appears in the clothing of Karen ethnic and 4) 

to create a database of plants used to make costumes and to decorate the clothes of 

Karen ethnic. This research used a sample of 700 people from the following Karen ethnic 

groups: Skaw Karen, Pwo Karen, and Red Karen. The research instruments consisted of 

questionnaires and in-depth interviews. 

	 The results of the research found that:

	 1. 	 The general characteristics of Karen ethnic clothing were mostly made from 

artificial silk using backstrap weaving. The chemical dyeing process is used rather than 

natural dyes because of the convenience, fast, and consistent colors. 

	 2. 	 Cotton is a major material used in Karen weaving. Millet is used in embroidering 

to make beautiful patterns. Natural colors of cotton thread dyeing are commonly from 

fan-palm seeds, wild Castanea bark, Indian trumpet tree bark, jackfruit bark, etc. 

	 3. 	 Knowledge Management on Karen Ethnic are synthetic as the “KCODA Model” 

consisting of Knowledge Management: K, Conservation of Clothing: CO, and Database: DA. 

	 4. 	 Data registration of plants used for dyeing, dyeing methods, woven fabric patterns, and 

decoration. The three subgroups of Karen ethnic have made a memorandum of agreement 

in accordance with the Royal Initiative Plant Genetic Conservation Project of Her Royal Highness 

Princess Maha Chakri Sirindhorn Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn (PSU). There 

is also a documentary on costumes bonding ethnic identity of Pwo Karen, Skaw Karen, and Red Karen.

Keywords: Knowledge management; Attire; Karen ethnic
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1. 	บทน�ำ
	 เครื่องแต่งกาย คือ สิ่งท่ีมนุษย์น�ำมาใช้ 

เป็นเครื่องห่อหุ้มร่างกายด้วยเหตุผลที่ส�ำคัญคือ 

ใช้ปกปิดร่างกาย ให้ความอบอุ่น และเพื่อป้องกัน

สตัว์และแมลงต่างๆ โดยมนษุย์มีววิฒันาการในการ

ใช้เครือ่งแต่งกายและรูจ้กัวธิดัีดแปลงสิง่ท่ีมีอยู่ตาม

ธรรมชาติมาใช้ท�ำเป็นเครื่องห่อหุ ้มร่างกายให้

เหมาะสม เช่น การผูก มัด สาน ถัก ทอ เป็นต้น 

จนถึงใช้วิธีการตัดเย็บดังท่ีปรากฏอย่างแพร่หลาย

ในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าเครื่องแต่งกายเป็นสิ่งที่อยู่

ควบคู่กับมนุษย์มาช้านาน และเป็นหนึง่ในปัจจยั 4 

ที่มีความจ�ำเป็นต่อมนุษย์ โดยการแต่งกายนั้น

นอกจากจะเป็นเครื่องป้องกันร่างกายจากความ

ร้อยหนาวของสภาพภูมิอากาศแล้ว ยังเป็นสิ่งที่

สามารถสื่อความหมายในทางวัฒนธรรมได้เป็น

อย่างดี และสะท้อนให้เห็นถึงสภาพการด�ำรงชีวิต

ของมนุษย์แต่ละเผ่าพันธุ์ อีกทั้งเป็นสิ่งบ่งบอกถึง

ชนช้ันวรรณะทางสังคม บ่งบอกถึงความเป็น

เอกลักษณ์ของชนชาติและศาสนา สังเกตได้ว่า 

ในแต ่ละประเทศจะมี เครื่องแต ่งกายที่ เป ็น

เอกลักษณ์เฉพาะ ซึ่งแสดงออกถึงความเป็น

วัฒนธรรมของชนชาติและเผ่าพันธุ ์ของตนเอง  

(นิ่มนวล จันทรุญ, 2561, หน้า 1-8) 

	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีประชากรส่วนใหญ่

เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ ไทใหญ่ กะเหรี่ยง ละว้า 

ม้ง ลีซู ลาหู่ และจีนยูนาน เป็นต้น โดยแต่ละ

ชาติพันธุ ์มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน  

อีกทั้งมีเครื่องแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ประจ�ำ 

ในแต่ละกลุ่ม ที่คงความเป็นอัตลักษณ์โดดเด่น 

เป็นของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอ มีการแบ่งกลุ่มย่อย 

เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กะเหรี่ยงสะกอ กะเหรี่ยงโปว 

และบเว (คยาหรือกะเหรี่ยงแดง) กะเหร่ียง 

แตละกลมุ มีการแตงกายท่ีแตกตางกัน แม้แต่

กะเหรี่ยงกลมุเดียวกันแต่อยู่ต่างพื้นที่ก็มีลักษณะ

การแต่งกายไมเหมือนกันดวย ทั้งนี้เครื่องแต่งกาย

กะเหรี่ยงแต่ละกลุ่มจึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม

ของตนเอง ซึ่งมีความน่าสนใจและน่าศึกษาเรียนรู้

ถึงความเป็นมาเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายและการ

ประดับตกแต่งเครื่องแต่งกายของแต่ละกลุ ่ม 

เป็นอย่างยิ่ง เครื่องแต่งกายของกะเหรี่ยงหรือ 

ปกาเกอะญอนั้น ท�ำมาจากเส้นใยของพืช ได้แก่ 

ฝ้าย น�ำมาป่ันท�ำเป็นเส้นฝ้าย และย้อมสีธรรมชาติ

ที่ได้มาจากสีของพืชชนิดต่างๆ เนื่องจากพืชแต่ละ

ชนิดจะให้สีที่แตกต่างกัน จากนั้นจึงน�ำมาท�ำเสื้อ 

ผ้าย้อม และทอด้วยกี่เอว หรือการทอมือนั่นเอง 

แม้แต่การตกแต่งผ้าที่น�ำมาท�ำเครื่องแต่งกายก็มี

การปักด้วยเมล็ดพืชท�ำเป็นลวดลายสลับกับด้ายที่

มัดเป็นเปลาะๆ โดยลวดลายที่น�ำมาตกแต่งบน

เครื่องแต่งกายนั้นล้วนมาจากความเช่ือ วิถีชีวิต 

วัฒนธรรม ศาสนา ของกะเหร่ียงแต่ละกลุ่มท่ี

สืบสาน ถ่ายทอด สืบต่อกนัมาต้ังแต่คร้ังบรรพบรุุษ 

	 ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการจัดการ 

องค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายในวิถีชีวิตกลุ่ม

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ด้วยการ

ส�ำรวจ เก็บรวบรวม สืบค้น และจัดการเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมการแต่งกาย เครื่องแต่งกาย พืชที่ใช้ 

ในการท�ำเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับบนเครื่อง

แต่งกาย รวมถงึคณุค่า ความเชือ่ วถิชีวีติ วฒันธรรม 

ประเพณ ีและพธีิกรรมทีแ่ฝงเร้นอยูใ่นเครือ่งแต่งกาย
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ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เพื่อรักษาและถ่ายทอดอัตลักษณ์ด ้านเครื่อง 

แต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงไม่ให้สูญหาย 

ให้คนรุ ่นใหม่ได้สืบสานและรักษาให้ด�ำรงอยู  ่

ตลอดไป และท�ำให้ชาวกะเหรี่ยงเกิดความรัก 

ความหวงแหน ร่วมกนัรกัษาและสบืทอดวฒันธรรม

การแต่งกาย อนรัุกษ์พรรณพชืท่ีใช้ท�ำเคร่ืองแต่งกาย 

ตลอดจนถ่ายทอดให้กับเยาวชนคนรุ ่นหลังได้

อนุรักษ์และสืบสานเอาไว้สืบไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือส�ำรวจเกบ็รวบรวมเครือ่งแต่งกาย

ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 2.	 เพือ่ส�ำรวจเกบ็รวบรวมพันธุไ์ม้ท่ีใช้ท�ำ

เครือ่งแต่งกายและประดบัเครือ่งแต่งกายของกลุม่

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

	 3.	 เพือ่ถอดองค์ความรู้ท่ีปรากฏในเคร่ือง

แต่งกายของกลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงในจังหวัด

แม่ฮ่องสอน

	 4.	 เพื่อจัดท�ำฐานข้อมูลพรรณไม้ท่ีใช้ท�ำ

เครือ่งแต่งกายและประดบัเครือ่งแต่งกายของกลุม่

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการวจิยัแบบผสมผสาน 

(Mix Method) โดยมีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

คอื กะเหรีย่งสะกอ กะเหรีย่งโปว และกะเหรีย่งบเว 

(คยาหรอืกะเหรีย่งแดง) จ�ำนวนทัง้สิน้ 32,012 ราย 

(ส�ำนกังานสถติจิงัหวดัแม่ฮ่องสอน, 2564) ใช้วธิกีาร

สุ่มตัวอย่างแบบ stratified random sampling 

เริม่ด้วยการจดัชัน้ภมู ิได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 700 คน 

ตามวธิกีารก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของคอมเลย์

และล ี(Comrey and Lee, 1992, p. 133) ทีก่ล่าว

ว่าขนาดตวัอย่างของการวเิคราะห์ที ่500-1,000 ราย 

ความเหมาะสมของการวิเคราะห์ดีมาก เครื่องมือ

การวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

เชิงลึก (In-depth Interview) ใช้วิธีการเก็บข้อมูล

ด้วยการลงพืน้ทีภ่าคสนาม สนทนากลุม่ย่อยและใช้

สถิติพรรณนาหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

(mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation: S.D.) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรในโมเดลสมการโครงสร้างด้วย

โปรแกรม AMOS ส่วนแบบสัมภาษณ์วิเคราะห์

ข้อมูลจากเนื้อหา 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้สรปุผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ 

ได้ดังนี้ 

	 1. 	 ผลการส�ำรวจการเก็บรวบรวมเครื่อง

แต่งกายของกลุ่มชาตพินัธุก์ะเหรีย่ง ตามวตัถุประสงค์

ข้อที่ 1 พบว่า การแต่งกายกะเหรี่ยงโปว์ ผู้หญิงที่

ยงัไม่ได้แต่งงานสวมใส่ชดุเชวา หากแต่งงานแล้วจะ

ใส่เส้ือสดี�ำท่ีมกีารปกลกูเดอืยตัง้แต่ช่วงอกลงไปถงึ

ชายเสือ้ ใส่เครือ่งประดับก�ำไลทีท่�ำจากฝ้ายชบุยาง

รักหรือก�ำไลเงินข้ึนอยู่กับฐานะทางสังคม ส่วน

ผูช้ายทัง้ทีไ่ม่ได้แต่งงานและแต่งงานแล้วจะสวมใส่

เสื้อสีแดงหรือสีตามชอบ คู่กับกางเกงสะดอหรือ

กางเกงยนีส์ การแต่งกายของกะเหรีย่งสะกอผูห้ญงิ

ทีย่งัไม่ได้แต่งงานสวมใส่ชดุเชวาสีขาว หากแต่งงาน

แล้วจะใส่เสื้อสีด�ำทอลวดลายช่วงอกมาจนถึง 
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ชายเสือ้ ประดับต่างหู สร้อยคอและก�ำไร ส่วนผูช้าย

ที่แต่งงานแล้วและยังไม่ได้แต่งงาน สวมเสื้อสีแดง

หรือสีตามชอบคู่กับกางเกงสะดอหรือกางเกงยีนส์

ในปัจจุบัน และการแต่งกายของกะเหรี่ยงแดง 

หรือบเว ผู ้หญิงท่ียังไม่ได้แต่งงานหรือผู ้หญิงที่

แต่งงานแล้ว จะสวมใส่เครือ่งแต่งกายแบบเดยีวกัน

จะไม่แยกเหมือนกะเหรีย่งโปว์ และกะเหรีย่งสะกอ 

ส่วนผู้ชายน้ันสวมเสื้อเชิ้ตสีขาวหรือสวมเสื้อยืด 

สีขาวด้านในทับด้วยเสื้อผ ้าทอแขนกุดสีแดง  

ซึ่งปัจจุบันจะสวมใส่เครื่องแต่งกายเฉพาะมีงาน

ประเพณีเท่าน้ัน เนื่องด้วยชุดของกะเหรี่ยงแดง 

ไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการสวมใส่ด�ำเนินชีวิตในสภาพ

ปัจจุบัน

	 2. 	 ผลการส�ำรวจเกบ็รวบรวมพนัธุไ์ม้ทีใ่ช้

ท�ำเครื่องแต่งกายและประดับเคร่ืองแต่งกายของ

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียง ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 

พบว่า กลุม่ชาตพินัธุก์ระเหรีย่งนยิมน�ำพนัธุไ์ม้ อาทิ

เช่น ฝ้าย ลูกเดือย ลูกตองก๊อ เปลือกก่อ ใบสัก 

เปลือกขนุน เป็นต้น มาท�ำเครื่องแต่งกายและ

ประดับเครื่องแต่งกายเพื่อนุ่งห่มและสร้างความ

สวยงาม

	 3. 	 ผลการถอดองค์ความรู ้ที่ปรากฏ 

ในเครื่องแต่งกายของกลุ ่มชาติพันธุ ์กะเหรี่ยง 

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์

ตัวแปรในการวิจัยนี้ ได้แก่ การจัดการองค์ความรู้ 

การอนุรักษ์เครื่องแต่งกาย และฐานข้อมูล สรุป 

รายละเอียดได้ ดังนี้

	 	 3.1	 การวิเคราะห์ความคดิเหน็เกีย่วกบั

การจัดการองค์ความรู้ ผลรวมของระดับ การให้

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการองค์ความรู้เครื่อง

แต่งกายและประดับเครื่องแต่งกาย ในระดับมาก

ที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.21 และมีความเห็น

เร่ืองนี้ตรงกัน (C.V. = .206) โดยกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหร่ียงน�ำการจัดการองค์ความรู้มาใช้ให้เป็น

ประโยชน์มากน้อยลดหลั่นกัน ดังนี้  จัดการ 

องค์ความรูจ้ากการจดัเก็บและคนืความรู ้(  = 4.39) 

จัดการองค์ความรู้จากเครือข่ายและญาติพี่น้อง  

(  = 4.32) จัดการองค์ความรู้จากการแสวงหาความรู ้

(  = 4.23) ทัง้นีท้กุประเดน็ถูกน�ำมาใช้ในระดบัมาก

ทีส่ดุ ยกเว้นจัดการองค์ความรู้จากการสร้างความรู้ 

(  = 4.20) จดัการองค์ความรูจ้ากทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม (  = 4.19) จัดการองค์ความรู ้

จากการจัดเก็บและคืนความรู้ (  = 3.90) ที่น�ำมา

ใช้ในระดบัมาก จะเหน็ได้ว่ายงัมกีารจดัการความรู้

โดยการจัดเกบ็และคนืความรู้ท่ีน้อยกว่าการจัดการ

องค์ความรู ้วิธีอื่น นั่นเป็นเพราะกลุ ่มชาติพันธุ ์

กะเหรี่ยงยังไม่มีการจัดเก็บความรู้เกี่ยวกับเครื่อง

แต่งกายและประดับเครื่องแต่งกาย ตลอดจนยัง

ไม่มีการคืนความรู้ให้กับกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

รุ่นลูกหลานได้สืบทอดความรู้เพื่อเกิดการอนุรักษ์

สืบสานต่อยอดต่อไป 

	 	 3.2	 การวิเคราะห์ความคิดเหน็เกีย่ว

กับการอนุรักษ์เครื่องแต่งกาย ผลรวมของระดับ

การให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษ์เครื่อง 

แต่งกาย ในระดับมากที่สุดมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 

4.33 และมีความเห็นเรื่องนี้ตรงกัน (CV = .182) 

โดยกลุ่มชาติพันธุก์ะเหร่ียงมกีารอนรัุกษ์เคร่ืองแต่ง

กายมากน้อยลดหล่ันกัน ดังน้ี กลุ ่มชาติพันธุ ์

กะเหร่ียงอนุรักษ์เคร่ืองแต่งกายด้วยความรัก 

และหวงแหนในวัฒนธรรมการแต่งกายชุดผ้าทอ
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กะเหรี่ยง (  = 4.65) รวมกลุ่มกันอนุรักษ์และ

สืบสานวัฒนธรรมการแต่งกายด้วยชุดผ้าทอ

กะเหรี่ยง (  = 4.57) รักษาและสืบทอดการถักทอ

ชุดผ้าทอกะเหรี่ยงตามรูปแบบดั้งเดิม (  = 4.43) 

และถ่ายทอดรปูแบบวฒันธรรมการแต่งกายให้กบั

บุตรหลานและเครือญาติ (  = 4.35) ทั้งนี้ 

ทกุประเดน็มคีวามคดิเหน็ในระดบัมากทีส่ดุ ยกเว้น

การประดับตกแต่งเครื่องแต่งกายด้วยความเช่ือ

และวิถีชีวิต (  = 4.20) การทอผ้าด้วยลวดลาย 

ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ (  = 4.19) และมีการ

ปรับประยุกต์ชุดผ้าทอกะเหรี่ยงให้ทันสมัยมากขึ้น 

(  = 3.90) ท่ีมคีวามคิดเหน็ในระดบัมาก ตามล�ำดับ 

จะเห็นได้ว่า กลุ่มชาติพันธุ์อนุรักษ์เครื่องแต่งกาย

ของตนด้วยวิธีการปรับประยุกต์ชุดผ้าทอน้อยกว่า

การใช้ผ้าทอที่มีรูปแบบและลวดลายแบบดั้งเดิมท่ี

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตนเอง

	 	 3.3	 การวิเคราะห์ความคดิเหน็เกีย่วกบั

การสร้างฐานข้อมูล ผลรวมของระดับการให้ความ

คิดเห็นเก่ียวกับการสร้างฐานข้อมูล ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.01 และมีความเห็นเรื่องนี้

ตรงกัน (C.V. = .237) เม่ือพิจารณาในแต่ละ

ประเด็น พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีการสร้าง

ฐานข้อมูลเก่ียวกบัเครือ่งแต่งกายมากน้อยลดหลัน่

กนัดงันี ้กลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งจดัท�ำข้อมลูประวตัิ

เครื่องแต่งกายและเครื่อง ประดับไว้ให้ลูกหลาน  

(  = 4.35) ในระดับมากที่สุด และจัดเก็บผ้าทอ 

และเครื่องประดับของบรรพบุรุษไว้ (  = 4.18)  

จดัเก็บข้อมูลเครือ่งแต่งกายกลุม่ชาตพัินธุก์ะเหรีย่ง 

(  = 4.12) จัดเก็บข้อมูลพันธุ์ไม้ที่ใช้ท�ำเครื่อง 

แต่งกายและประดับเครื่องแต่งกายกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหร่ียง (  = 3.92) จัดเก็บข้อมูลวิธีการย้อมสี

ฝ้ายที่น�ำมาใช้ท�ำเครื่องแต่งกาย (  = 3.74) และ

จัดเก็บข้อมูลลวดลายที่ปรากฏบนเครื่องแต่งกาย  

(  = 3.72) ทัง้นีท้กุประเดน็มคีวามคดิเหน็ในระดบัมาก 

จะเห็นได้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจัดเก็บข้อมูล

เก่ียวกับลวดลายที่ปรากฎบนเครื่องแต่งกายน้อย

กว่าประเดน็อืน่ๆ โดยเฉพาะกะเหรีย่งโปว์จะไม่ทราบ

ที่มาของลวดลายที่ตกแต่งบนเครื่องแต่งกายของ

ตนเองเลย ดังนั้น ลวดลายที่ตกแต่งจึงใช้ช่ือเรียก

ตามทีต่นคดิว่ามลีกัษณะคล้ายของใช้หรอืเรยีกตาม

ที่ตนพึงพอใจเป็นหลัก

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor 

Analysis) ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิส�ำรวจ 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและการ

วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง สรุปเป็นแบบ

จ�ำลอง ดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 สรุปรูปแบบทฤษฎีฐานราก

	 หมายเหตุ:	หมายถงึ ตวัแปรมอีทิธพิลอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

	 K หมายถึง การจัดการองค ์ความรู  ้

(Knowledge Management)

	 CO	หมายถึง การอนุรักษ์เครื่องแต่งกาย 

(Conservation Clothing)

	 DA	หมายถึง ฐานข้อมูล (Database) 

	 จากภาพที่ 1 ได้องค์ความรู้จากการวิจัย 

คือ KCODA Model รูปแบบทฤษฎีฐานรากความ

สมัพนัธ์การจดัการองค์ความรูเ้ครือ่งแต่งกายในวถิี

ชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ได้แก่ 1) การจัดการ

องค์ความรู้ (Knowledge Management: K) 

ประกอบด้วย จดัการองค์ความรูจ้ากการสร้างความรู้ 

จัดการองค์ความรู้จากการจัดเก็บและคืนความรู้ 

จัดการองค ์ความรู ้จากการถ ่ายทอดความรู  ้

และการใช้ประโยชน์ 2) การอนรัุกษ์เคร่ืองแต่งกาย  

(Conservation Clothing: CO) ประกอบด้วย 

รักษาและสืบทอดการถักทอชุดผ้าทอกะเหรี่ยง 

ตามรูปแบบดั้งเดิม รักและหวงแหนในวัฒนธรรม

การแต่งกายชดุผ้าทอกะเหร่ียง รวมกลุ่มกนัอนรัุกษ์

และสืบสานวัฒนธรรมการแต่งกายด้วยชุดผ้าทอ

กะเหรี่ยง ถ่ายทอดรูปแบบวัฒนธรรมการแต่งกาย

ให้กับบุตรหลานและเครือญาติ และ 3) ฐานข้อมูล 

(Database: DA) ประกอบด้วย จดัเกบ็ข้อมลูพันธุไ์ม้

ที่ใช้ท�ำเครื่องแต่งกายและประดับเครื่องแต่งกาย

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง จัดเก็บข้อมูลวิธีการย้อมสี
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ฝ้ายที่น�ำมาใช้ท�ำเครื่องแต่งกาย และจัดเก็บข้อมูล

ลวดลายที่ปรากฏบนเครื่องแต่งกาย

	 ผลการวิ เคราะห ์สมมติฐานการวิ จัย 

วิเคราะห์จากค่าสถิติแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรการจัดการองค์ความรู้ การอนุรักษ์เครื่อง

แต่งกาย และการสร้างฐานข้อมูล พบว่า ผลการ

ทดสอบสมมติฐานในการวิเคราะห์อิทธิพลในด้าน

ต่างๆ มีรายละเอียดดังนี้ 1) สมมติฐานท่ี 1  

การจัดการองค์ความรู้มีอิทธิพลต่อการสร้างฐาน

ข้อมูล ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ยอมรับ

สมมติฐาน 2) สมมติฐานที่ 2 การจัดการองค์ความรู้

มีอิทธิพลต่อการอนุรักษ์เครื่องแต่งกาย ผลการ

ทดสอบสมมติฐาน พบว่า ยอมรับสมมติฐาน 

3) สมมติฐานท่ี 3 การอนุรักษ์เครื่องแต่งกาย 

มีอิทธิพลต่อการสร้างฐานข้อมูล ผลการทดสอบ

สมมติฐาน พบว่า ไม่ยอมรับสมมตฐิาน จงึสรุปได้ว่า 

การจัดการองค์ความรู้มีความสัมพันธ์ทางตรงต่อ

ฐานข้อมูลมากที่สุดที่ระดับ .80 รองลงมาการ

จัดการองค์ความรู้มีความสัมพันธ์ทางตรงต่อการ

อนรุกัษ์เครือ่งแต่งกายทีร่ะดบั .55 และการอนรุกัษ์

เครื่องแต่งกายมีความสัมพันธ์ทางลบ (ติดลบ)  

ซึง่หมายถงึมคีวามสัมพนัธ์เป็นไปในทางตรงข้ามกนั

ต่อฐานข้อมูลที่ระดับ -.22 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การสร้างฐาน

ข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายในวิถีชีวิตกลุ ่ม

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยง จังหวัดแม่ฮ่องสอนนั้น จะต้อง

มกีารจดัการองค์ความรูข้ึน้มาก่อน โดยไม่ผ่านการ

อนุรักษ์เครื่องแต่งกาย กล่าวคือ การสร้างฐาน

ข้อมูลเกี่ยวกับเคร่ืองแต่งกายนั้นจะต้องมีการ

จัดการองค์ความรู้ขึ้นมาก่อน เมื่อมีการจัดการ 

องค์ความรู้ มฐีานข้อมลูเกีย่วกบัเคร่ืองแต่งกายแล้ว 

จึงจะเกิดการอนุรักษ์เคร่ืองแต่งกายของกลุ่ม

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

	 4. 	 ผลการจัดท�ำฐานข้อมูลพรรณไม้ที่ใช้

ท�ำเคร่ืองแต่งกายและประดับเคร่ืองแต่งกายของ

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 

พบว่า กลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งทัง้ 3 กลุม่ย่อยยงัไม่มี

การท�ำฐานข้อมูลพันธุ ์ไม้ท่ีใช้ท�ำเครื่องแต่งกาย  

นักวิจัยและพี่น้องกลุ่มชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงทั้ง 3  

กลุ่มย่อย จึงได้ท�ำบันทึกพันธุ์ไม้ท่ีใช้ท�ำสีย้อมผ้า 

ได้แก่ เปลอืกประดู ่ให้สนี�ำ้ตาล น�ำ้ตาลแดง เปลอืก

ไม้เหียง ให้สีชา เปลือกสะเดา ให้สีกะปิ สีปูนแห้ง 

ใบหูกวาง ให้สีเหลืองอ่อน ใบสาบเสือ ให้สีเขียว

อ่อน ใบสัก ให้สีแดง ใบมะม่วง ให้ส่ีเขยีวอมเหลือง 

ดอกเงาะ ให้สีโอรส ดอกอัญชัญให้สีม่วง สีฟ้า 

สีน�้ำเงิน กาบมะพร้าว และลูกหมาก ให้สีแดงอม

ชมพ ูขมิน้ ให้สเีหลอืง ลกูมะเด่ือ ให้สเีทาด�ำ ใบฮ่อม 

ให้สีฟ้าคราม ส่วนพันธุ์ไม้ที่ใช้ท�ำเครื่องแต่งกาย 

ได้แก่ ใยฝ้าย โดยน�ำใยฝ้ายมาปั่นเป็นเส้นด้าย 

เพื่อน�ำไปทอเป็นเครื่องแต่งกาย เช่น เสื้อ ผ้าซิ่น 

กระเป๋าย ่าม ผ ้าคลุมไหล่ ผ ้าพันคอ ผ้าห่ม 

ผ้าปูที่นอน และผ้าปูโต๊ะ เป็นต้น ทั้งนี้พันธุ์ไม้ที่น�ำ

มาใช้ประดับเครือ่งแต่งกาย ได้แก่ ลกูเดือย ทีใ่ช้ปัก

ลงบนเสื้อของสตรีกลุ ่มชาติพันธุ ์ที่แต่งงานแล้ว  

และใยฝ้ายท่ีน�ำมาท�ำเป็นก�ำไล (จูน-ไข่ / คัง-ไข่) 

ของกะเหรี่ยงโปว์ กุโบ๊ะ ของกะเหรี่ยงแดง โดยน�ำ

ฝ้ายมาท�ำเป็นวงกลมชุบด้วยยางรักเพื่อความแข็ง

แรงคงทนและสวยงาม 

	 นอกจากนี้ ยังท�ำบันทึกทะเบียนวิธีการ

ย้อมสฝ้ีายของกลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่ง รวมถงึได้ท�ำ
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บันทึกทะเบียนลวดลายของผ้าทอ ตลอดจน 

ท�ำบันทึกทะเบียนเครื่องประดับของกะเหรี่ยงโปว์ 

โดยจดัท�ำเป็นทะเบยีนบนัทกึตามแบบของโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี

(อพ.สธ.)

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 งานวจิยันี ้เป็นการจดัการองค์ความรูด้้าน

เครื่องแต่งกาย การเก็บรวบรวมข้อมูลเคร่ือง 

แต่งกาย และการอนุรักษ์เครื่องแต่งกายที่เป็น 

อตัลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุก์ะเหรีย่งโปว์ กะเหรีย่ง

สะกอ และกะเหรีย่งแดง ในพืน้ทีจ่งัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ซึง่ผลจากการวจิยัท�ำให้ได้ข้อมลูด้านเครือ่งแต่งกาย 

เครื่องประดับ และพันธุ ์ไม้ส�ำหรับย้อมสีและ

ประดับตกแต่งของชาวกะเหรี่ยง และท�ำให้เกิด

ความส�ำนึกในการร่วมกันอนุรักษ์เครื่องแต่งกาย 

ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะกลุ่มของชาวกะเหรี่ยงเอาไว้ 

รวมถงึการสบืสาน รกัษา และถ่ายทอดวถิกีารแต่งกาย

ให้กับสมาชิกในชุมชนและเครือข่ายเยาวชน 

เพือ่ให้รปูแบบการแต่งกายของชาวกะเหรีย่งได้รบั

การสืบทอดให้กับอนุชนรุ ่นต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด 

นอกจากนี ้ผูว้จิยัยงัได้เก็บรวบรวมข้อมลูจดัท�ำเป็น

สารคดีเครื่องแต ่งกายสานสายใยอัตลักษณ์

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงโปว์ บ้านแม่ลามาหลวง ต�ำบล

สบเมย อ�ำเภอสบเมย สารคดีเครื่องแต่งกาย 

สานสายใยอัตลักษณ์ชาติพันธุ ์กะเหรี่ยงสะกอ  

บ้านพะมอลอ ต�ำบลบ้านกาศ อ�ำเภอแม่สะเรียง 

และสารคดีเครื่องแต่งกายสานสายใยอัตลักษณ์

ชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแดง บ้านไม้สะเป่ ต�ำบลปางหมู 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซ่ึงสอดคล้องกับ

งานวจิยัของสพุจน์ ใหม่กนัทะ (2563, หน้า 40-48) 

พบว่า วถิชีีวติของชาวกะเหรีย่งมีความเช่ือต่อศาสนา 

ผ่านความสวยงานบนผนืผ้าสวมใส่ในชวีติประจ�ำวนั 

ลวดลายปักด้วยมอื ทอด้วยอปุกรณ์ท่ีเรียกว่า กีเ่อว 

สามารถรังสรรค์ลวดลายได้หลากหลายเป็น

เอกลกัษณ์เฉพาะ การทอผ้าชาวกะเหรีย่งจะใช้ด้าย

ทีท่�ำจากใยฝ้ายทีท่กุครวัเรอืนได้ปลกูไว้ ย้อมสีด้วย

สีธรรมชาติ ได้แก่สีเหลือง จากขมิ้น (เส่ยอ) 

สีกรมท่าจากคราม (นอข่า) เขียวตองอ่อนจาก

เปลือกเพกา การย้อมสีจากธรรมชาติจะมีวิธ ี

แตกต่างกันไปตามเทคนิคให้สีติดดี เช่น ขมิ้น 

ต ้องผสมปูนแดงที่ กินกับหมากหรือปูนขาว 

และสอดคล้องกับอารดา พลอาษา (2560) พบว่า 

องค์ความรู้กระบวนการผลิต ได้รับการถ่ายทอด

จากภูมิปัญญา จากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน แม่ พ่อ 

ญาติพี่น้อง การสืบทอดความรู้ผ่านระบบจาก

ครอบครัวและชุมชน เกิดการเรียนรู้จากรุ่นหนึ่ง 

สูรุ่น่หนึง่ ทีน่�ำประสบการณ์อันหลากหลายทีส่ัง่สม

สืบสาน สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน  

จากบรรพบุรุษ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ควรน�ำผลการวิจัยที่ได้ศึกษาครั้งนี้ 

ทีเ่ป็นองค์ความรูไ้ปช่วยเหลอืกลุม่ชาตพัินธุก์ะเหร่ียง

ทกุกลุม่ย่อยโดยส่งเสรมิ อนรุกัษ์ สบืสาน จดัอบรม 

แนะน�ำ  รวมถึงการส่งเสริมการตลาดผ้าทออย่าง 

ต่อเนื่องและครบทุกประเด็นของการวิจัย

	 2. 	 ควรน�ำผลการวิจัยครั้งนี้  ไปเป็น

แนวทางส�ำหรับการก�ำหนด วางแผนนโยบายของ
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ภาครัฐ เพื่อการช่วยเหลือกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง

จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยมุ่งเน้นเกี่ยวกับการจัดการ

องค์ความรู้เกี่ยวกับเครื่องแต่งกายในวิถีชีวิตกลุ่ม

ชาตพินัธุก์ะเหรีย่ง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ให้เกดิความ

ยั่งยืนต่อไป

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 งานวิจัยนี้ท�ำให้เกิดองค์ความรู ้ใหม่คือ 

KCODA Model ที่เกิดจากการสังเคราะห์ผ่าน

เครือ่งแต่งกายและเครือ่งประดบัของกลุม่ชาตพินัธุ์

กะเหรี่ยง

ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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