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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียน

และหลงัเรยีนของนกัศกึษาปรญิญาตร ีโดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื 2) ศกึษาความคดิเหน็ของนกัศกึษา

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอืของนกัศกึษาปรญิญาตร ีกลุม่ตัวอย่างเป็นนกัศกึษา

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการอ่านภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวัน  

จาํนวน 35 คน โดยการเลอืกแบบสุม่ (Cluster Random Sampling) เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental 

Research) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษที่ใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือ 

(Collaborative Reading Method) จาํนวน 4 แผน แบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

แบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัศกึษาท่ีมต่ีอการจัดการเรยีนรู ้โดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื ใช้การวจัิย

แบบ One-group pretest-posttest design สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	 ความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอืหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2. 	 ความคดิเหน็ของนกัศกึษาต่อการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอือยูใ่นระดบัมาก
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Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to compare reading comprehension in English 

before and after study of undergraduate students by using the cooperative reading method 

and 2) to study students’ opinions on learning management by using the cooperative 

reading method of undergraduate students. The sample group was 35 bachelor’s degree 

students of Chiang Rai Rajabhat University who registered in English Reading in Daily Life 

course by cluster random sampling. It was an Experimental Research. The research instruments 

used in this study were 4 plans for English learning management by using the cooperative 

reading method, English reading comprehension test, and a survey of student’s opinions on 

learning management by using a collaborative reading method. One-group pretest-posttest 

design research was used. Statistics for data analysis were: percentage, mean, standard 

deviation, and t-test. 

	 The result of this research showed that:

	 1. 	 After the students were given a cooperative reading method, their ability to 

read English was higher than before. Significantly at 0.05. 

	 2. 	 Students’ opinions towards using a cooperative reading method were at a 

very high level. 

Keywords: Teaching English Reading; Collaborative Reading Method; English Reading 

Comprehension

1. 	บทน�ำ
	 ในสังคมโลกปัจจุบันภาษาอังกฤษมีความ

จ�ำเป็นอย่างมากในการตดิต่อสือ่สารระหว่างนานา

ประเทศ และส�ำหรับประเทศไทย กระทรวง

ศึกษาธิการตระหนักถึงความส�ำคัญและความ

จ�ำเป็นที่จะต้องเร่งพัฒนาคุณภาพการจัดการ 

เรียนรู ้ภาษาอังกฤษ โดยมีจุดมุ ่งหมายส�ำคัญ 

ให้ผูเ้รยีนสามารถใช้ภาษาองักฤษสือ่สารได้ถกูต้อง

ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  

การแสวงหาความรู้และใช้ประโยชน์ในการด�ำรง

ชวีติในสังคมอย่างมคีวามสขุ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2551) ดังนั้นการจัดการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมความ

สามารถดังกล่าวจะต้องมีวิธีการที่หลากหลาย  

ปรับเปล่ียนวิธีการสอน สรรหาเทคนิคและวิธีการ

สอน เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีในการ

เรียนและกระตุ้นให้ผู ้เรียนเห็นความส�ำคัญของ

ภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการแสวงหา

ความรู้ในสังคม ทักษะท่ีจ�ำเป็นและส�ำคัญส�ำหรับ
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คนไทยในยุคการสื่อสารผ่านข้อมูลข่าวสารน้ีคือ 

ทักษะการอ่าน เพราะการอ่านเป็นทักษะที่จ�ำเป็น

อย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้และพัฒนาชีวิต 

ผู้เรียนจ�ำเป็นจะต้องใช้ในการติดต่อสื่อสาร และ

การแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ (ประเวศ วะสี, 

2550, อ้างถงึใน ทัศนย์ี จนัตยิะ และวสิาข์ จติัวตัร์, 

2561, หน้า 160-173) กล่าวว่า การที่คนไทยอ่าน

น้อยคอืต้นตอวกิฤตขิองบ้านเมือง ดงันัน้ จงึจ�ำเป็น

อย่างยิง่ทีจ่ะต้องปลกูฝังนสิยัการอ่านให้กบัเยาวชน

ไทยเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้

ตลอดชีวิตดังนั้นผู้ที่มีความรู้และความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษ ย่อมได้เปรียบกว่าผู้อื่นและ

เป็นทกัษะทีส่�ำคญัมากในการเรยีนรู ้เปรยีบเสมอืน

ประตูสู่โลกของความรู้ ใช้ในการค้นคว้าหาความรู้

เพิม่เตมิ เป็นเครือ่งมอืแสวงหาความรูจ้ากสือ่ต่างๆ 

ท�ำให้ผูอ่้านฉลาด รอบรู้ ทันเหตกุารณ์ และตดิตาม

ความก้าวหน้าของโลก (Kreishan and Saidat, 

2011, pp. 338-347) ในส่วนของประเทศไทย  

พบว่า เด็กไทยจ�ำนวนมากก็ยังไม่สามารถสื่อสาร

ด้วยการพูด การอ่าน ภาษาอังกฤษ หรือแม้แต่ผู้ที่

จบการศึกษาระดับที่สูง ยังมีจ�ำนวนไม่น้อยที่ไม่

สามารถสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษได้ (ฟาฏินา  

วงศ์เลขา, 2553) ประกอบกับผู้วิจัยเป็นผู้สอน

รายวิชา GEN1123 การอ่านภาษาอังกฤษในชีวิต

ประจ�ำวันได้พบปัญหาคือนักศึกษาขาดทักษะการ

อ่านและยงัไม่สามารถอ่านเพือ่จบัใจความหรอือ่าน

เพื่อสรุปความได้ 

	 จากสภาพปัญหาดังกล ่าว ผู ้วิจัยได ้

ตระหนักถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและเห็นว่าควรมีการ

ปรบัปรงุพฒันาความสามารถในด้านการอ่านภาษา

อังกฤษ และปรับเปลี่ยนวิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนเพื่อช่วยให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อสร้างการเรียนรู้ในการอ่าน

ภาษาอังกฤษร่วมกันผ่านกระบวนการแสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนกระบวนการสร้าง

ความรู้ท่ีมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มการเรียน

แบบร่วมมือ ซึ่งท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีการขยาย

แนวคิดที่กว้างขวางขึ้น และร่วมมือเรียนรู้ร่วมกัน 

(สุมาลี ชยัเจริญ, 2545) รูปแบบการสอนอ่านภาษา

องักฤษโดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื (Collaborative 

Reading) เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมพัฒนา

ความเข้าใจในการอ่านของผู ้เรียนและเพิ่มพูน

ทักษะด้านภาษาผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กันโดยการ

อ่าน การวิเคราะห์ การอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู ้และประสบการณ์ร ่วมกันและพัฒนา

ศักยภาพให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ John Dewey  

เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นความพยายามเชิงสังคม คือ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 

ที่เน้นความส�ำคัญในการสร้างความรู้ โดยผู้เรียน 

จะต ้องร ่วมกันทํางานเ พ่ือให ้งานนั้นสําเร็จ  

นอกจากนัน้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื Klingnerand 

and Vaughn (1999, pp. 738-747) กล่าวว่า  

เป็นวิธีการสอนอ่านที่ตั้งอยู่บนรากฐานของทฤษฎี

การเรียนรู้ที่สําคัญ คือ ทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้

ด ้วยตนเอง (Constructivism) ที่เชื่อว่าองค์

ประกอบหลักที่ สําคัญของการเรียนรู ้ ในการ

สร้างสรรค์ความรู้ด้วยตัวเองและการมีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม ซ่ึงเน้นให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทําความ
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เข้าใจกับความรู้ใหม่โดยอาศัยประสบการณ์เดิม

ของตนเองมาเป็นพื้นฐาน วิธีนี้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาทักษะการอ่านที่หลากหลายโดยอาศัย

กระบวนการกลุ ่มเป ็นวิธีการเรียนที่ เน ้นการ 

จัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนแบบร่วมมือของ 

ผู้เรียนในการอ่านภาษาอังกฤษ

	 ดงันัน้ ผูว้จัิยจงึได้มกีารน�ำหลกัการเรียนรู้

แบบร่วมมือมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

ความสามารถในการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษ

ส�ำหรบันกัศกึษาปรญิญาตร ีโดยใช้วธิกีารอ่านแบบ

ร่วมมือ อันจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการอ่านภาษา

อังกฤษของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นกัศกึษาปรญิญาตรี โดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื 

	 2. 	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

ทีม่ต่ีอการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วม

มือของนักศึกษาปริญญาตรี 

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) มีขั้นตอนการด�ำเนิน

การวิจัยดังนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

ที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา GEN1123 การอ่าน

ภาษาองักฤษในชีวติประจ�ำวนั ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการ

ศกึษา 2563 จ�ำนวน 2 กลุม่เรยีน กลุม่ที ่1 จ�ำนวน 

35 คน กลุ่มที่ 2 จ�ำนวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 65 คน 

ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจากการเลือกแบบ

สุม่ (Cluster Random Sampling) จาํนวน 1 กลุม่

เรียน จ�ำนวนนักศึกษา 35 คน 

	 ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย ตัวแปรต้น 

คอื การจัดการเรียนรู้โดยใช้วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื 

และตัวแปรตาม คือ 1) ความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบด้วย (1) การแปลความ 

(2) การตีความ (3) การขยายความ และ (2) ความ

คิดเห็นของนักศึกษาที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้ 

โดยใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือ

	 เนื้อหาในการวิจัยผู้วิจัยได้เลือกบทอ่านที่

ปรากฏอยู่ในรายวิชา GEN1123 การอ่านภาษา

อังกฤษในชีวิตประจ�ำวันซ่ึงเป็นเนื้อหาท่ีเหมาะสม 

ได้แก่ เรื่อง 1) Germany after World War 2  

2) The Three Little Pigs 3) Ralph and Sammy 

Snowman 4) No more Junk Food at School

ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยดําเนินการวิจัยโดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

ร่วมมือ จํานวน 4 แผน แผนละ 3 คาบ (50 นาที) 

รวมจํานวน 12 คาบ ไม่รวมทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ก่อนเรียนและหลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2563

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วธิกีาร

อ่านแบบร่วมมอืจาํนวน 4 แผน ใช้เวลาในการสอน 

12 ชั่วโมง และได้ผ่านการตรวจสอบค่า IOC  

จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า มีค่าอยู่

ระหว่าง 0.67-1.00 สามารถน�ำไปใช้ในการจัดการ

เรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างได้ 2) แบบทดสอบ
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วัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ด้านการ

แปลความ การตคีวาม และการขยายความ ด้วยวธิี

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้วิธกีารอ่านแบบร่วมมอืเป็น

แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จํานวน 30 ข้อ ผ่านการตรวจสอบค่า IOC จาก 

ผู้เชี่ยวชาญ จ้านวน 3 ท่าน พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 ค่าเฉลี่ยความยากง่าย อยู่ระหว่าง 

0.26-0.83 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 0.30-0.79 

และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 สามารถน�ำไปใช้

ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างได้ และ 3) แบบสอบถาม

ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือเป็นแบบประเมินค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบัผ่านการตรวจสอบค่า IOC 

จากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า มีค่าอยู่

ระหว่าง 0.67-1.00 สามารถน�ำไปใช้ทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่างได้

	 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) 

ปฐมนเิทศนกัศกึษากลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลอง 

เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์แนะน�ำการจัดกิจกรรมการ

เรียนแบบร่วมมือในการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้

วธิกีารอ่านแบบร่วมมอื 2) ผูวิ้จยัให้นกัศกึษาท�ำการ

ทดสอบก่อนเรียนในห้องเรียนปกติ ด้วยแบบ

ทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ก่อนเรียน (Pretest) ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย 

ชนดิ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ ทีผ่่านการวเิคราะห์

ตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบแล้ว 3)  

ผูว้จัิยจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยด�ำเนินการ

ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ

ร่วมมือระหว่างการเรียนในชั้นเรียน และการเรียน

ผ่านระบบ Google Meet และ Zoom เป็นจ�ำนวน

ทั้งสิ้น 4 แผนใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนการ

สอนเป็นเวลา 12 คาบ

	 กิจกรรมการเรียนรู้

	 1. 	 ผู ้สอนแนะนํารวมทั้งฝึกฝนการใช้

กลวธิกีารอ่านโดยตรง ซ่ึงกลวิธกีารอ่านทีจ่ะทาํการ

ฝึกในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบไปด้วย การเชื่อม

โยงความรู ้ เดิมของผู ้ เรียนจากประสบการณ ์ 

การคาดเดาการอ่านบทอ่านล่วงหน้า การเดาความ

หมายของคําศัพท์จากบริบท การสรุปใจความ

สําคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง การต้ังคําถามจาก

บทอ่าน และการทบทวนสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ 

เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนได้รู้จักกลวิธีที่จะ

ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน โดยมีลําดับ 

การสอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ผู้สอนตรวจสอบความรู้และ

ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับวิธีการอ่าน

เพือ่ให้รูถ้งึพืน้ฐานของผูเ้รยีน ขัน้ที ่2 ผูส้อนอธบิาย

วิธีการอ่านโดยใช้ภาษาที่ง ่ายต่อความเข้าใจ  

ขั้นที่ 3 ผู้สอนสาธิตการใช้วิธีการอ่านแบบต่างๆ  

ขั้นท่ี 4 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการใช้วิธีการอ่าน โดยม ี

ผู ้สอนเป็นโค้ชให้ค�ำแนะน�ำช่วยเหลือ ขั้นที่ 5  

ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกนัทบทวนส่ิงท่ีเรียนมาระดม

ความคิดเห็นร่วมกัน

	 2. 	 ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 

คละความสามารถ กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วย 

ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการอ่านสูง ปานกลาง

และตํ่า จากนั้นสมาชิกในกลุ่มจะตกลงแบ่งหน้าที่

กันตามความเหมาะสม หลังจากแบ่งหน้าที่ภายใน

กลุ่มแล้ว ผู้เรียนแต่ละคนจะได้รับเอกสารอธิบาย

บทบาทและหน้าทีข่องตนเอง เพือ่สร้างความเข้าใจ

และความตระหนกัในหน้าท่ีของตนให้เกดิความรับ
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ผิดชอบนั้นๆ

	 3. 	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่าน

แบบร่วมมือ ดังข้ันตอนต่อไปนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นก่อน 

การอ่าน 1) การระดมความคิดผู้เรียนจะสํารวจ 

บทอ่านก่อน โดยดูจากชื่อเร่ืองหรือรูปภาพ

ประกอบ เพือ่เชือ่มโยงความรูเ้ดมิประสบการณ์เดมิ

ของผูเ้รยีนกับเนือ้หาทีก่�ำลงัจะอ่าน มคีรูเป็นผูส้ร้าง

บริบท โดยการใช้คําถามเพื่อกระตุ ้นให้ผู ้เรียน 

ดึงความรู ้เดิมออกมา 2) การคาดเดาล่วงหน้า  

ผู้เรียนจะใช้ความรู้เดิมในการทํานายหรือคาดเดา

เรื่องราวที่จะได้อ่านว่าเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร  

มีวิธีการดําเนินเรื่องอย่างไร ผู ้สอนเป็นเพียง 

ผู้สนับสนุนช่วยเหลือและเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์

และเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้แสดงความคิดเห็น 

ในมมุมองทีห่ลากหลายร่วมกนั ข้ันท่ี 2 ข้ันระหว่าง

การอ่าน ดังนี้ 1) การทําความเข้าใจกับเนื้อหา 

และคาํศพัท์ยาก ผูเ้รยีนจะอ่านบทอ่านคร่าวๆ และ

จดบันทึกส่วนที่ไม ่เข ้าใจไว ้ จากนั้นจะนํามา

อภิปรายกันในกลุ ่มเพื่อหาความหมายของคํา 

หรือข้อความนั้นๆ หากยังไม่ได้ข้อสรุปท่ีแน่ชัด  

อาจขอคําปรึกษากับกลุ่มใกล้เคียงหรือครูผู้สอน  

2) การอ่านเพือ่จบัใจความสําคญั ผูเ้รยีนจะอ่านบท

อ่านอย่างละเอียดเพื่อหาใจความสําคัญของ 

บทอ่าน โดยเขียนด้วยภาษาของตนเองและนํามา

อภิปรายในกลุ่ม เพื่อหาใจความสําคัญท่ีเป็นข้อ

สรุปของกลุ่ม และขั้นที่ 3 ขั้นหลังการอ่าน ดังนี้ 1) 

การตัง้คาํถามจากเรือ่งท่ีอ่าน ผูเ้รยีนจะตัง้คาํถามที่

สามารถตรวจสอบความเข้าใจในหลายระดับจาก

เรื่องที่อ่าน เพื่อทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ รวมทั้ง

ฝึกให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และตอบคําถามเหล่า

นั้นด้วย อาจจะมีการแลกคําถามระหว่างกลุ่มหรือ

ผู้สอนอาจสุ่มคําถามของบางกลุ่มมาถามผู้เรียน 

ทั้งห้อง เป็นต้น 2) การทบทวนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

ผู้เรียนสรุปเนื้อหาที่ได้จากการเรียนรู้ตั้งแต่เริ่มต้น 

ทั้งคําศัพท์ ความรู ้ที่ ได ้จากการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับเพื่อน หรือความรู้จากบทอ่าน 

โดยผู ้เรียนจะเขียนสรุปในรูปแบบต่างๆ เช่น  

ผงัความสมัพนัธ์ หรอืความเรยีง ขึน้อยูก่บัลกัษณะ

เนื้อหาท่ีได้เรียนรู้ในสามขั้นตอนของการอ่านที่ได้

กล่าวมานั้น ผู้เรียนจะทําการบันทึกข้อมูลจากการ

ท�ำกิจกรรมลงไปในตารางบันทึกบทเรียน ซ่ึงเป็น

ตารางท่ี Klingner พัฒนามาจากตารางบนัทึกแบบ 

เค ดับบลิว แอล (KWL Charts) ตารางนีจ้ะช่วยให้

ผู้สอนสามารถตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน 

ได้ด้วยตารางดังกล่าวแบ่งออกเป็น 6 ช่อง คือช่อง

ที่ 1 ใช้บันทึกความรู้หรือประสบการณ์เดิมของ 

ผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับบทอ่าน ช่องที่ 2 ใช้บันทึก 

คําคาดเดาหรือคําทํานายเกี่ยวกับเรื่องที่อ ่าน 

ช่องที ่3 ใช้บนัทกึข้อความหรอืคาํศพัท์ยาก รวมทัง้

ความหมายที่ได้จากข้อสรุปของกลุ่ม ช่องที่ 4  

ใช้บนัทึกการสรปุใจความสาํคญัของบทอ่าน ช่องที่ 

5 ใช้บันทึกคําถามและคําตอบที่ผู ้เรียนสร้างขึ้น 

ช่องที่ 6 ใช้บันทึกสาระสําคัญที่ได้เรียน

	 ผู้วจัิยให้ผู้เรียนท�ำการทดสอบหลังเรียนใน

ห้องเรียนปกติด้วยแบบทดสอบวัดความเข้าใจใน

การอ่านภาษาองักฤษหลงัเรยีน (Posttest) ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ 

ทีผ่่านการวเิคราะห์ตรวจสอบหาคณุภาพของแบบ

ทดสอบแล้ว เพ่ือน�ำมาเปรียบเทียบกับผลแบบ

ทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
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ทางการเรียนก่อนเรียน

	 ผู้วิจัยให้ผู้เรียนท�ำแบบสอบถามความคิด

เห็นที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้วิธีการ

อ ่านแบบร ่วมมือ ซึ่ งเป ็นแบบสอบถามตาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ระดับดีมาก 

ดี ปานกลาง พอใช้ และควรปรับปรุง

	 ผูว้จิยัน�ำผลท่ีได้ไปวเิคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ

การทดสอบค่าที (t-test) 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1.	 ผลการเปรียบเทยีบความเข้าใจในการ

อ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการอ่าน

แบบร่วมมอื ผู้วจัิยวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่เปรียบเทียบ

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน  

ด้านการแปลความ ด้านการตีความ และด้านการ

ขยายความของนักศึกษา ด้วยการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือ  

ตารางที่ 1 แสดงคะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ จ�ำแนกเป็นด้านการแปลความ ตีความ 

และขยายความของนักศึกษา

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ S.D.

1. ด้านการแปลความ (14 ข้อ) 12.06 1.06

2. ด้านการตีความ (10 ข้อ) 8.11 0.90

3. ด้านการขยายความ (6 ข้อ) 4.80 0.58

 
	 จากตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบ

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ด้านการ 

แปลความ ตีความ และด้านการขยายความ 

ของนักศึกษา พบว ่ า  ด ้ านการแปลความ  

มีค่าเฉล่ียมากที่สุดเท่ากับ 12.06 รองลงมาคือ  

ด้านการตีความ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.11 และ 

ด ้ า น ก า ร ขย า ยค ว าม  มี ค ่ า เ ฉ ล่ี ย  4 . 8 0  

ตามล�ำดับ

ตารางท่ี 2 ผลคะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนกัศกึษา โดยใช้วธิี

การอ่านแบบร่วมมือ

การทดสอบ n S.D. t Sig

ก่อนเรียน
35

12.03 2.93
53.99* 0.00

หลังเรียน 24.97 1.67
* p < .05
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลคะแนนความ

เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้วิธีการอ่าน

แบบร่วมมือ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05

	 2. 	 ผลการประเมินความคิดเห็นของ

นกัศกึษาทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้วธิกีารอ่าน

แบบร่วมมอื ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูด้านความคดิเหน็

ของนักศึกษาด้วยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการ

อ่านแบบร่วมมือ แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

ร่วมมือ (Collaborative Reading)

รายการประเมิน S.D. ความหมาย

1 การแนะน�ำช่วยเหลือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากครูผู้สอน 4.67 0.58 ดีมาก

2 การระดมความคิดเห็นของกลุ่มช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในการ

อ่านมากขึ้น

4.57 0.58 ดีมาก

3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มช่วยท�ำความเข้าใจ 

ในการอ่านมากขึ้น

4.71 0.58 ดีมาก

4 ในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันผู้เรียนได้มีส่วนในการ

แสดงความคิดเห็นร่วม

4.63 0.51 ดีมาก

5 ในระหว่างกิจกรรมมีการสอบถามความคิดเห็นผู้เรียนมีความ

กระตือรือร้นในการหาค�ำตอบ

4.60 1.73 ดีมาก

6 กจิกรรมการอ่านแบบร่วมมอืช่วยส่งเสรมิความเข้าใจในการอ่านได้

เป็นอย่างดี

4.57 0.58 ดีมาก

7 เนื้อหาของบทอ่านมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การอ่าน 4.51 0.58 ดีมาก

8 ความถูกต้องชัดเจนของเนื้อหา 4.71 0.58 ดีมาก

9 เนื้อหาเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 4.57 0.58 ดีมาก

10 แบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 4.71 0.58 ดีมาก

ค่าเฉลี่ย 4.63 0.69 ดีมาก

	 จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการประเมิน

ความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือ ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

4.63 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.69  

ซึง่อยูใ่นระดบัดมีาก พบว่า รายการอยูใ่นระดบัดมีาก

ทุกรายการประเมิน โดยเรียงล�ำดับตามค่าเฉลี่ย
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สูงสุดสามอันแรก ดังนี้ โดยอยู ่ในระดับดีมาก  

มี 6 รายการค่าเฉลี่ย คือ (  = 4.71) ดังนี้การแลก

เปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มช่วยท�ำความ

เข้าใจในการอ่านมากขึ้นความถูกต้องชัดเจนของ

เนื้อหาและแบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหาตาม

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และรองลงมาอยู่ใน

ระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยคือ (  = 4.67) และการ

แนะน�ำช่วยเหลือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

จากครูผู้สอน และอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย คือ  

(  = 4.63) ในการอภปิรายแสดงความคิดเหน็ร่วมกัน 

ผู้เรียนได้มีส่วนในการแสดงความคิดเห็นร่วมด้วย

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 จากผลคะแนนความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาอังกฤษก่อนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัศกึษา 

โดยใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือ พบว่า แตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ย

ของคะแนนหลังเรียน (  = 24.97, S.D. = 1.67) 

สงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน (   = 12.03, S.D. = 

2.93) เป็นตามสมมตฐิานการวิจัยทีก่�ำหนดไว้ ทัง้นี้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา เตโช และคณะ 

(2553) พบว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใช้เทคนคิ 

CIRC ที่ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

หลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของสุภาภัค อภัยจิตต์ (2550) พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ของการใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือเพื่อเพิ่มพูน

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความ

คงทนในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้กลวธิี

การอ่านแบบร่วมมือ มีผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 สอดคล้องกบั Schundler 

(1992) ทีพ่บว่า ผลของการเรียนแบบร่วมมอืท่ีมต่ีอ

ความเข้าใจในการอ่าน กลุ่มที่เรียนด้วยการสอน

แบบแบบร่วมมอื CIRC มคีะแนนความเข้าใจในการ

อ่านสูงกว่ากลุ่มการสอนปกติ และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของสุพรรณี อาศัยราช (2557) ที่พบว่า 

ความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษของผู้เรียน

หลังเรียนด้วยกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงาน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 อาจมาจากท่ีผู้วจัิยได้ท�ำการศกึษาและน�ำเอา

หลักการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

ร่วมมอื มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึง่รูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

ร่วมมือ งานวิจัยของ McAlpine (2000) พบว่า 

การน�ำการเรียนการสอนแบบออนไลน์เข้ามาใช้ร่วม

กับวิธีการร่วมมือกัน พบว่า การเรียนรู้ร่วมกัน 

ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกที่ดีต่อการท�ำงานร่วม

กัน โดยเฉพาะการได้เรียนรู้ข้อมูลจากผู้เรียนอื่นๆ 

ท�ำให้เกิดความเข้าใจในการเรียนเพิ่มข้ึนและ

สอดคล้องกับงานวิจัยของวราภรณ์ พรมอินทร์ 

(2561) พบว่า นกัเรยีนมส่ีวนร่วมในทกุขัน้ตอนของ

การจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน

เรยีนรู ้ช่วยเหลอืและให้ความร่วมมอืซึง่กันและกนั 

และวิธีการอ่านแบบร่วมมือมุ่งเน้นให้นักเรียนใช้

กลวิธกีารอ่าน คอื การระดมความคดิเพือ่เช่ือมโยง

ความรูเ้ดมิกับบทอ่าน การคาดเดาบทอ่านล่วงหน้า 

การคาดเดาความหมายของคําศัพท์จากบริบท  

การสรุปใจความสําคัญโดยใช้ภาษาของตนเอง  
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การตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอ่าน การทบทวน และ

สรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ ซึ่งขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การสอนอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธีการอ่าน

แบบร่วมมือ ได้แก่ ขั้นก่อนการอ่าน นักเรียนจะ

ท�ำการระลึกถึงความรู ้และประสบการณ์เดิมท่ี

เกี่ยวข้องกับการอ่าน รวมท้ังใช้ความรู้เดิมนั้นใน

การคาดเดาบทอ่านล่วงหน้า การดึงโครงสร้าง

ความรู้เดิมมาใช้ในการอ่านนี้ ทําให้นักเรียนเกิด

ความคุ้นเคยกับบทอ่าน และสามารถนาํโครงสร้าง

ความรู้เดิมมาใช้ในการตีความบทอ่านเพื่อให้เกิด

ความเข ้าใจ และกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ 

มีขั้นตอนที่ชัดเจน ท่ีสามารถช่วยนักเรียนในการ

พฒันาความเข้าใจในการอ่านได้ และสอดคล้องกบั

แนวคิดของวิลซัน และลุยส์ (Wilson & Lewis, 

1991) พบว่า ผลของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืต่อการ

อ่านเพือ่ความเข้าใจ พบว่า ผลสมัฤทธิข์องการอ่าน

เพื่อความเข้าใจของผู้เรียนแตกต่างกันในกลุ่มที่

เรยีนรู้ด้วยวธีิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกบักลุม่ทีไ่ม่ได้

เรียนรู้ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

	 2. 	 ผลการศกึษาความคดิเหน็ของผูเ้รยีน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

ร่วมมือ จ�ำนวน 35 คน พบว่า ผู้เรียนมีความคิด

เห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการอ่านแบบ 

ร่วมมือ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.63, S.D. 

= 0.69) ข้อทีม่ากท่ีสดุล�ำดบัแรก คอื การแลกเปลีย่น

เรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มช่วยท�ำความเข้าใจใน

การอ่านมากขึ้นสอดคล้องกับวัชรีพร สุทธิกรกมล 

(2559) พบว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วย 

ส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน สอดคล้องกับปราณี 

แพรอัตน์ และมาเรียม นิลพันธ์ (2553, หน้า 111-

119) ทีก่ล่าวว่า ผู้เรียนชอบการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

เพราะว่าผู้เรียนได้ร่วมกันท�ำงานด้วยกัน ตลอดจน

การสร้างความสัมพันธ์อันดี และ McAlpine 

(2000, pp. 66-80) พบว่า การเรียนรู้รว่มกันผู้เรียน

ส่วนใหญ่มีความรู้สึกท่ีดีต่อการท�ำงานร่วมกัน  

โดยเฉพาะการได้เรียนรู้ข้อมูลจากผู้เรียนอื่นๆ 

ท�ำให้เกิดความเข้าใจในการเรียนเพิ่มขึ้น

	 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการ

อ่านแบบร่วมมอื ทีม่ขีัน้ตอนกระบวนการทีส่่งเสรมิ

พัฒนาศักยภาพผู้เรียนในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ด้านการแปลความ ด้านการตีความ และด้านการ

ขยายความ ตลอดจนการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และจิตพิสัย จากการที่ผู้เรียนได้ผ่าน

การปฏิสัมพันธ์จากการท�ำงานกลุ่ม มีการเรียนรู้ 

แลกเปลี่ยนระหว่างกัน มีการเสนอมุมมองที่ 

แตกต่างผ่านประสบการณ์ของผู ้เรียนเองเพื่อ 

เชื่อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ 

จนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ดังนัน้ ผูว้จิยัพบว่า การเรยีนโดยใช้วธิกีารอ่านแบบ

ร่วมมือ ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้และ 

ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้เป็น

อย่างดี สามารถพัฒนาการด้านการแปลความ  

ด้านการตีความ ด้านการขยายความของผู้เรียนได้

อย่างมีล�ำดับขั้นและน�ำไปสู่การสร้างความรู้ด้วย

ตนเองและระหว่างกลุ่ม อย่างไรก็ตามในด้านของ

การน�ำรูปแบบการเรียนแบบร่วมมอื สามารถน�ำไป

ปรบัใช้กบัการเรียนในส่วนอืน่ๆ เช่น การฟัง การพดู 

การเขียน ภาษาอังกฤษได้ ถึงอย่างไรก็ดีการเรียน

แบบร่วมมือสามารถบูรณาการด้านการเรียน 

การสอนกับศาสตร์อื่นๆ ได้เป็นอย่างดีเช่นกัน
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็น

ว่าการพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

โดยใช้วิธีการอ่านแบบร่วมมือ สามารถแก้ปัญหา

การอ่านของผูเ้รยีนได้ การจดัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

ควรน�ำวิธีการอ่านแบบร่วมมือไปใช้ในการจัดการ

ศึกษาที่ส่งเสริมผู้เรียน

	 	 1.2 	สถานศึกษาควรให้ความส�ำคัญ

ในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายใน

การส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนตามความเหมาะสม 

ที่สอดคล้องกับสภาพบริบทการเรียนรู้ในปัจจุบัน

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ควรน�ำหลักการเรียนแบบร่วมมือ 

ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในทักษะภาษาอังกฤษ 

แบบอื่นๆ เช่น การสื่อสารภาษาอังกฤษ การเขียน  

การพูด ภาษาอังกฤษ รวมทั้งในรายวิชาอื่นๆ  

เพือ่ช่วยในการพฒันาศกัยภาพผูเ้รยีนและเป็นการ

เรียนรู้ที่เหมาะสมตามบริบทรายวิชา

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 จากการจัดการเรียนรู ้การพัฒนาความ

สามารถในการอ่านภาษาองักฤษ โดยใช้วธีิการอ่าน

แบบร่วมมอื สามารถแก้ปัญหาการอ่านของผูเ้รยีนได้ 

โดยผู้เรียนมีการเรียนรู้ร่วมกันผ่านกระบวนการ 

ร่วมมือเกิดการสร้างความรู้จากการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์จากมุมมองที่แตกต่างท�ำให้ผู้เรียน

สามารถเกิด ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

ซึ่งประกอบด้วย การแปลความ การตีความ และ

การขยายความ ดังนั้น ผู้สอนสามารถน�ำวิธีการ

จัดการเรียนรู้นี้ ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในสอน

เพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีทักษะในการอ่านภาษา

อังกฤษและยังประยุกต ์ ใช ้กับรายวิชาอื่นๆ  

องค์ความรู้ที่ได้รับสามารถสรุปตามภาพที่ 1 ดังนี้

ภาพท่ี่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับ
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