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บทคัดย่อ

	 การวจัิยคร้ังนี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันาชดุกจิกรรมฝึกทกัษะภาษาไทยทีส่่งเสรมิความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ให้มปีระสิทธภิาพ Ε� / Ε2 เท่ากบั 80/80 

และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ระหว่างก่อนและหลงัใช้ชุดกจิกรรมฝึกทกัษะภาษาไทยทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/5 จ�ำนวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ใน

การวจิยั ประกอบด้วยแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่ง การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ ชดุกจิกรรมฝึกทกัษะภาษา

ไทยทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) 

* ได้รับบทความ: 5 พฤษภาคม 2565; แก้ไขบทความ: 26 กันยายน 2565; ตอบรับตีพิมพ์: 30 กันยายน 2565    
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	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/81.11 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

	 2. 	 ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้ชุด

กิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยท่ีส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะภาษาไทย; การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ; ชุดกิจกรรม 

Abstract

	 This research aimed: 1) to develop a Thai language skill practice activity series to 

promote critical reading ability of Grade 6 students with efficiency Ε� / Ε2 equal to 80/80 

and 2) to compare Critical reading achievement of Grade 6 students after using the Thai 

language skill practice activity series to promote critical reading ability of Grade 6 students. 

The sample used was 30 Grade 6/5 students in the first semester of the academic year 2021, 

Thakhong 1 Municipal School by simple Random sampling. The research instruments 

included learning management plan on critical reading. Thai language skill practice activity 

series to promote critical reading ability and a critical reading achievement test. The 

statistics used to the analyze data were percentage (%), mean ( ), standard deviation 

(S.D.) and t-test. 

	 The research results find that: 

	 1.	 The effectiveness of promoting critical reading abilities of Grade 6 students 

was 83.00/81.11 higher than the standard 80/80.

	 2.	 The critical reading achievement of Grade 6 students at used a Thai language 

skill practice activity series to promote critical reading ability have the post-test were 

higher than pre-test score were statistically significant at the .05 level. 

Keywords: Thai language skill; Critical reading; Practice activity series
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1. 	บทน�ำ
	 ภาษาไทยมีบทบาทส�ำคัญในการเป็น 

เครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวนั การประกอบอาชีพเพือ่ให้เกิดความเข้าใจ 

ความรู้สึกนึกคิด ความต้องการของแต่ละฝ่าย  

ผูส่้งสารแสดงพฤตกิรรมในรปูของการพดู การเขยีน 

หรือแสดงด้วยท่าทาง เพื่อให้ผู ้รับเข้าใจในสิ่งที่

พยายามถ่ายทอดให้มากท่ีสุด ส่วนผู้รับสารจะรับ

สารด้วยการฟัง การดูหรือการอ่าน ภาษาจึงเป็น

เคร่ืองมือส�ำคัญที่เชื่อมโยงระหว่างผู้ส่งสารและ

ผู้รับสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันชัดเจน และ

ในการแสวงหาความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง

ด้านต่างๆ ท�ำให้เกิดความรู ้และประสบการณ์  

รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกปัจจุบัน  

ซึง่น�ำมาพฒันาประเทศชาติได้อย่างด ี(องัคณา ขจร, 

2558, หน้า 3-9) การเรียนการสอนภาษาไทย  

จึงต้องสอนให้รักการอ่าน การเขียน ที่จะแสวงหา

ความรู้และประสบการณ์ ใช้ภาษาไทยได้ถูกต้อง 

ในฐานะเป็นวัฒนธรรมทางภาษาให้ผู ้เรียนเกิด

ความชื่นชมและภูมิใจในภาษาไทย 

	 การอ่านเป็นทักษะท่ีมีความจ�ำเป็นอย่าง

มากในการใช้ชีวติประจ�ำวนั เพราะการอ่านช่วยให้

สามารถเพิม่พนูความรูแ้ละท�ำให้สร้างความเป็นคน

ที่มีนิสัยรักการอ่าน (วิภาวัณย์ สาระทรัพย์, 2559) 

ด้วยเหตุน้ี ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐานได้ให้ความส�ำคญักับการอ่าน จงึได้ก�ำหนด

ไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สาระที ่1 การอ่าน และมาตรฐานการเรยีนรู ้ท 1.1 

คือใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด

เพื่อน�ำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิต

และมีนิสัยรักการอ่าน เพราะการอ่านมีประโยชน์ 

และจ�ำเป็นกับบุคคลทุกอาชีพโดยเฉพาะอย่างย่ิง 

ผูท้ีเ่ป็นนกัเรยีน เนือ่งจากทกัษะการอ่านเป็นทกัษะ

ส�ำคัญ และใช้มากในชีวิตประจ�ำวัน ในขณะที่การ

อ่านมีหลายระดับ ซ่ึงการอ่านในระดับสูงที่ส�ำคัญ

คือ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ประเทศไทยมี

การเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือ

ความสามารถพื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตใน

โลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงโดยการประเมนิของ PISA 

จากท่ีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (2562) กล่าวถึงการประเมิน PISA 

2018 โดย PISA จะวัดความฉลาดรู้ด้านการอ่าน 

คณติศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ ผลการประเมนิ PISA 

2018 ของไทยด้านการอ่าน นักเรียนไทย 40%  

มีความสามารถด้านการอ่านตั้งแต่ระดับ 2 ขึ้นไป 

ซ่ึงมีสัดส่วนที่ลดลงจากการประเมิน PISA 2015  

ทีผ่่านมาโดยทีร่ะดบั 2 นี ้นกัเรยีนสามารถหาใจความ

ส�ำคญัของบทความทีไ่ม่ยาวมากได้ หาข้อมลูทีบ่อก

ไว้อย่างชัดเจนจนถึงข้อมูลที่มีความซับซ้อนเพียง

เลก็น้อยได้ และสามารถสะท้อนถงึจดุประสงค์และ

รูปแบบของบทความได้ภายใต้เงื่อนไขที่ชัดเจน

นกัเรียนไทย 0.2% มคีวามสามารถด้านการอ่านใน

ระดับสูง โดยทีร่ะดับสูงนี ้นกัเรียนสามารถท�ำความ

เข้าใจกับบทความที่ยาวและจัดการกับแนวคิดที่

เป็นนามธรรมหรือขัดกับความรู้สึกได้ สามารถ

แยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกบัความคดิเหน็ได้จาก

สิ่งที่ช้ีบอกโดยนัยอยู ่ในบทความ ถือว่ายังเป็น

สัดส่วนที่ยังน้อย จึงควรส่งเสริมให้มีการพัฒนา

ทักษะการอ่านของนักเรียนให้มากยิ่งขึ้น
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	 เอมอร เนียมน้อย (2550) ได้กล่าวถึงการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการอ่านท่ีผู้อ่าน

ต้องใช้ความคิด วิเคราะห์ ใคร่ครวญ และประเมิน

ได้ว่า ข้อความหรอืเรือ่งทีอ่่านนัน้สิง่ใดเป็นใจความ

ส�ำคัญ สิ่งใดเป็นองค์ประกอบ และสามารถแยก 

ข้อเทจ็จรงิออกจากความคดิเหน็ของผูเ้ขยีนทีเ่สนอ

ต่อผู้อ่านได้ รวมทั้งประเมินได้ว่า ผู้เขียนสื่อสารให้

ตามที่ต้องการหรือไม่ การจัดกิจกรรมเพื่อการ 

ส่งเสรมิความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารญาณ 

ต้องด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง ใช้เวลาในการฝึกฝน

อยูเ่สมอจนเกิดเป็นนสิยั ควรจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

โดยค�ำนึงสภาพและลักษณะของนักเรียน เน้นให้

นักเรียนฝึกปฏิบัติตามการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

โดยการใช้ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอน  

ซึ่งมีความส�ำคัญต่อกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สามารถน�ำมาใช้ประกอบการเรยีนการสอนได้เป็น

อย่างดี 

	 ชยัวฒัน์ สทุธิรัตน์ (2552) ได้ให้ความหมาย

ของชุดกิจกรรมไว้วา่ ชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการ

สอนแบบโปรแกรมชนิดหนึ่ง อาศัยระบบส่ือ

ประสมที่สอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์

ของแต่ละหน่วยมาช่วยเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการ

เรียนรู้ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี ้

สคุนธ์ สินธพานนท์ (2553, หน้า 14) ได้ให้ความหมาย

ของชุดกิจกรรมไว้ว่า ชุดกิจกรรมเป็นนวัตกรรม 

ที่ผู้สอนใช้ประกอบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ โดยผู้เรียนศึกษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุด

กิจกรรมที่ผู ้สอนสร้างข้ึน เป็นรูปแบบของการ

สื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ชุดกิจกรรมมี

ประโยชน์อย่างยิ่ง ถ้านักเรียนได้ฝึกฝนมากเท่าใด 

ก็จะช่วยให้มีทักษะดีขึ้น ตามที่ญาณิศา สุ่มงาม 

(2558) ได้พฒันาชดุกิจกรรมส่งเสรมิทกัษะการอ่าน

ภาษาไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 พบว่า ชดุกจิกรรม

ส่งเสรมิทกัษะการอ่านภาษาไทย ชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 ที่พัฒนาขึ้น จ�ำนวน 13 ชุด มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์เท่ากบั 81.82/84.23 เป็นไปตามเกณฑ์

ที่ตั้งไว้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียน 

โดยใช้ชดุกจิกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาไทย 

โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดและ

นกัเรยีนทีใ่ช้แบบทดสอบของชดุกจิกรรมฝึกทกัษะ

การอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จ�ำนวน 1 ชุด 

จ�ำนวน 30 ข้อ พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงว่า ชดุกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้สามารถน�ำไปใช้ได้จรงิ 

สามารถแก้ไขปัญหาและพฒันาทกัษะการอ่านของ

นักเรียนได้จริง

	 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 ตั้งอยู่ที่ต�ำบล

คลองสอง อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

สังกัดเทศบาลเมืองท่าโขลง กรมส่งเสริมการ

ปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย มกีารจัดการ

เรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการวัดและประเมินผลของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ�ำนวน 305 คน  

ปีการศึกษา 2563 พบว่า ในรายวิชาภาษาไทย 

ภาพรวมนักเรียนมีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีและ

ด้านการอ่านอยู่ในระดับเกณฑ์ดีเช่นกัน แต่ยังคง 

มีนักเรียนบางส่วนท่ีอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง อย่างไร

กต็ามนกัเรยีนในกลุ่มนี ้ควรจะได้รบัการพฒันาด้าน

การอ่านให้มากยิ่งขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทาง

ด้านการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนให้อยู่ใน
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ระดับเกณฑ์ที่เหมาะสมในภาพรวม (ประภาภรณ ์

สมงาม, การสัมภาษณ์, 27 กรกฎาคม 2564)  

แต่เนื่องจากปัจจุบันการเรียนการสอนอยู ่ใน 

รูปแบบออนไลน์เป็นส่วนใหญ่ จึงต้องจัดรูปแบบ

การเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และ

ผู้เรียน แต่ก็ต้องพัฒนาให้มีความน่าสนใจ และ

ครอบคลุมเนื้อหาสาระที่จะสามารถท�ำให้ผู้เรียน

พัฒนาทักษะการอ่านให้ดีข้ึนและมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้น

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ

แก้ปัญหาให้นักเรยีนมทีกัษะในการอ่าน จนเกดิเป็น

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

โดยการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยท่ี 

ส่งเสรมิความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านท่ีสามารถสื่อ

ความหมายได้อย่างชดัเจน สามารถพิจารณาแยกแยะ

ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้อย่างถูกต้อง โดยนักเรียน

ได้รบัการฝึกทกัษะการอ่านทีอ่ยูใ่นรปูแบบออนไลน์

ที่ให้ผลย้อนกลับในทันที นักเรียนสามารถเข้าถึง 

ได้ง่าย ศกึษาได้ด้วยตนเอง เวลาหรอืสถานทีใ่ดกไ็ด้ 

และเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผู้สอน ผู้ปกครองและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีปัญหาทางด้านการอ่านต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือพฒันาชดุกจิกรรมฝึกทกัษะภาษา

ไทยที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

ให้มีประสิทธิภาพ Ε� / Ε2 เท่ากับ 80/80

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนและหลังใช้ชุด

กจิกรรมฝึกทกัษะภาษาไทยทีส่่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นเป็นการวจิยัเชงิทดลอง

เบื้องต้น (Pre-Experimental Research) แบบ

หนึ่งกลุ่ม สอบก่อนและหลังเรียน (One-group 

Pretest-Posttest Design)

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จ�ำนวน 8 ห้องเรยีน รวมทัง้สิ้น 

305 คน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการ

ศึกษา 2564 ของโรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 และ

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/5 

มีจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน ได้มาโดยการสุ่ม

อย่างง่าย (Simple Random Sampling)

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแผนการ

จัดการเรียนรู้เร่ือง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 3 แผน ระยะเวลา

ท้ังส้ิน 1 สัปดาห์ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทย 

ที่ส ่ ง เสริมความสามารถในการอ ่านอย ่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ จ�ำนวน 15 ข้อ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยคร้ังนี้  

ผู ้วิจัยท�ำการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลในภาค 

การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 3 คาบ 

โดยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) ด�ำเนิน

การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 
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จ�ำนวน 30 คน โดยแนะน�ำวิธีการศึกษา พร้อมทั้ง

แจ้งจดุประสงค์ เงือ่นไขในการศกึษาให้ทราบ และ

ให้ท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและก่อนใช้ชุด

กิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความ

สามารถในการอ ่านอย ่างมีวิจารณญาณ 2)  

ขั้นด�ำเนินการสอน ด�ำเนินการสอนนักเรียน 

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 1 ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นในพื้นฐาน

ในชีวิต จ�ำนวน 50 นาที, แผนการจัดการเรียนรู้ 

ที ่2 ข่าวคราวน่าคดิ, จ�ำนวน 50 นาท ีและแผนการ

จดัการเรยีนรูท้ี ่3 โฆษณาเพือ่สทิธิ ์จ�ำนวน 50 นาที 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชุดกิจกรรมฝึก

ทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณทีพ่ฒันาขึน้ ประกอบด้วย 

3 เรื่องตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน มีทั้ง

เนือ้หาทีเ่ก่ียวข้องและแบบฝึกหดัให้นกัเรยีนได้อ่าน

และท�ำด้วยตนเอง ใช้ในกระบวนการจัดการเรียน

การสอนในขั้นสอน โดยจะสอนเนื้อหาตามเรื่อง

นั้นๆ ก่อน ซึ่งนักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอ่าน  

การคิด และแสดงความคิดเห็น แล้วจึงให้นักเรียน

ท�ำแบบฝึกหัดที่อยู่ในชุดกิจกรรม 3) ขั้นหลังสอน 

ด�ำเนินการทดสอบหลังเรียนนักเรียน โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการอ ่านอย ่างมี

วิจารณญาณ จ�ำนวน 15 ข้อ เวลาในการท�ำแบบ

ทดสอบ 20 นาที 4) น�ำคะแนนท่ีได้จากแบบ

ทดสอบก่อนเรียน จากการท�ำกิจกรรมระหว่าง

เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ และจากแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการอ่านวิจารณญาณ 

มาวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

มาวเิคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนดังนี ้1) การวเิคราะห์

คณุภาพของแผนการจดัการเรยีนรู้ และชดุกิจกรรม

ฝึกทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถ 

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ด ้วยการหาค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทียบกับเกณฑ์การ

ประเมินที่ก�ำหนดเพื่อแปลความหมาย 2) การหา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทย

เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

(Ε� / Ε2) ด้วยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

คะแนนระหว่างใช้ชุดกิจกรรมกับคะแนนสอบ 

หลังเรียน 3) การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับพฤติกรรมการ

เรยีนรูต้ามหลักการอ่านอย่างมวีจิารณญาณแล้วหา

ค่าความยาก (p) โดยจะต้องอยูร่ะหว่าง 0.20-0.80 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ไม่ต�่ำกว่า 0.20 และค่าความ

เชื่อมั่น (KR-20) ไม่ต�่ำกว่า 0.60 4) การเปรียบ

เที ยบคะแนนผลสั มฤทธิ์ ก า รอ ่ านอย ่ า งมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หลังได้รับการสอนโดยใช้ชุดชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

ภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณโดยการทดสอบค่าที (t-test: 

Paired Two Sample for mean)
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4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม

ฝึกทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนเทศบาลท่าโขลง 1 สรปุได้ดงันี้

	 1. 	 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึก

ทกัษะภาษาไทยทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่  6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

83.00/81.11

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยที่ส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

คะแนนชุดกิจกรรม

ระหว่างเรียน
คะแนนชุดกิจกรรม (30) 

 Ε� 

คะแนนหลังกิจกรรม (15) 

 Ε2 ชุดที่ 1 (10) ชุดที่ 2 (10) ชุดที่ 3 (10) 

8.23 8.07 8.60 24.90 12.17

S.D. 1.25 1.11 1.00 1.14 1.53

ร้อยละ 83.00 81.11

ค่าประสิทธิภาพ  Ε� = 83.00 Ε2 = 81.11

	 2. 	 ความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 ท่ีใช้ชุดกิจกรรมฝึก

ทกัษะภาษาไทยทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลัง

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังเรียน

แบบทดสอบ p r KR-20 คะแนนเต็ม N  S.D. t Sig.

ก่อนเรียน 0.57 0.16 0.71 15 30 8.40 3.41
7.99 0.00*

หลังเรียน 0.81 0.16 1.51 15 30 11.63 1.53
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

ภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที ่6 โรงเรยีนเทศบาลท่าโขลง 1 สามารถอภปิราย

ผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้

	 จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความ

สามารถในการอ่านอย่างมวิีจารณญาณของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 

ที่สร้างขึ้นพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.00/ 

81.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้

ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผู ้วิจัยได้สร้างชุดกิจกรรมฝึก

ทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นไปตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย อีกทั้งชุดกิจกรรรมฝึกทักษะที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นนั้นเป็นไปตามขั้นตอน วิธีการที่เหมาะสม 

มีความหลากหลาย เหมาะสมกบัวยัและความสนใจ

ของผู้เรียน กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีเน้น 

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีทักษะการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น เนื่องจากเป็นการสอนในรูปแบบออนไลน์ 

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะจึงต้องปรับเปลี่ยนให้อยู่ใน 

รูปแบบออนไลน์ โดยการท�ำงานผ่าน Live work 

sheets เพยีงกดตามลงิก์ นกัเรยีนกส็ามารถเข้าไป

ศกึษาและท�ำกจิกรรมได้ ซึง่สะดวกต่อการเรยีนการ

สอนมากขึ้น การยอมรับประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมที่ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 5-20) 

กล่าวว่า การก�ำหนดเกณฑ์  Ε� / Ε2 ให้มีค่าเท่าใด

ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหา

ท่ีเป็นความรู้ความจ�ำจะก�ำหนดค่าไว้ 80/80 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (Ε2)  และ

ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (Ε2) โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนด

ไว้ที ่80/80 เป็นไปตามเกณฑ์ ซึง่สอดคล้องกบังาน

วจิยัของสรุวีรรณ ชยัเพชร, วฒันา รตันพรหม และ

ประสิทธิ์ ทองแจ่ม (2558, หน้า 85-96)  ได้ศึกษา

การพัฒนาชดุกจิกรรมการเขียนสะกดค�ำภาษาไทย

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า  

ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค�ำภาษาไทยส�ำหรับ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 มปีระสทิธภิาพของ

กระบวนการและของผลผลิต เท่ากับ 84.77/82.50 

ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของดวงพร เฟื ่องฟู 

(2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการ

อ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริม

การอ่าน กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน 

มคีวามสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนคิ 

5W1H คิดเป็นร้อยละ 81.25 ชุดกิจกรรมการอ่าน

จับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H มีประสิทธิภาพ 

84/87.50 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว ่าเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ 

	 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การก�ำหนดเกณฑ์ Ε� / Ε2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น 

ควรพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหา

ท่ีเป็นความรู้ความจ�ำจะก�ำหนดค่าไว้ 80/80 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (Ε�)  และ

ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (Ε2) โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนด

ไว้ที่ 80/80 เป็นไปตามเกณฑ์
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	 จากผลการศกึษาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 จากผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัทีไ่ด้รบัการสอน

โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

กลุม่ตวัอย่างพบว่า คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 8.40 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 12.17 

แสดงให้เห็นว่า หลังการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึก

ทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท�ำให้นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

เนือ้หาและกิจกรรมในชดุกจิกรรมฝึกทกัษะมคีวาม

เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน  

ทั้งข่าว โฆษณา การแยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 

ท�ำให้นักเรียนได้อ่านและท�ำกิจกรรมตามหลักการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณจากหลายแบบฝึกหัด 

จนเกิดความเข้าใจและช�ำนาญ ซึ่งเป็นไปตามกฎ

แห่งการฝึกหัดของธอร์นไดค์ (Law of Exercise) 

ที่กล่าวถึงการสร้างความมั่นคงของการเช่ือมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่ถูกต้อง โดยการ

ฝึกหัดกระท�ำซ�้ำบ่อยๆ ยอมท�ำให้เกิดการเรียนรู้ 

ได้นาน และคงทนถาวร เกดิความรูค้วามเข้าใจมาก

ขึ้นหลังจากที่เรียน ในการท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ที่จัดท�ำขึ้นผ่าน Google form จึงท�ำให ้

มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของปิยฉัตร ศรีสุราช (2561) ได้ศึกษา

เรือ่ง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทยส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 

โรงเรียนชุมชนบ้านเขาสมิง จังหวัดตราด พบว่า 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความภาษาไทย ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 

82.16/88.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

ส่วนผลสัมฤทธิห์ลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยั

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจต่อ

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยอยู่ใน

ระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของทาริกา 

สมพงษ์ (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการก�ำกับตนเองเรื่อง ชนิด

และหน้าที่ของค�ำ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ส�ำหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 ผลการศกึษา

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก�ำกับตนเอง 

ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	 ครูควรศึกษารายละเอียดของ

ชุดกิจกรรมฝึกทักษะให้เข้าใจ และจัดเตรียมสื่อ

ประกอบการเรียนการสอนด้วยเพื่อให้น่าสนใจ 

หรืออาจมกีารดัดแปลงให้เหมาะสม เพ่ือให้การท�ำ

กจิกรรมในแต่ละชดุฝึกของนกัเรียนด�ำเนนิไปอย่าง

มีล�ำดับขั้นตอน และบรรลุวัตถุประสงค์ 

	 	 1.2 	 ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

ควรส่งเสรมิ สนบัสนนุให้มกีารผลติและใช้ชดุกจิกรรม

ฝึกทักษะมากขึ้น เพื่อช่วยพัฒนากระบวนการ
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จัดการเรียนการสอน ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้

แก้ปัญหา พฒันาทกัษะการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

ในทุกรายวิชา แต่ละกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ให้มี

ประสิทธิภาพ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาต่อยอดจาก

ผลการวิจัย 

	 	 1.3	 หากมกีารเผยแพร่งานวจิยัหรอื

บทความวิจัยผ่านทางออนไลน์หรือห้องสมุดก็จะ

เป็นประโยชน์ต่อบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ สามารถศกึษา

หรือน�ำไปปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาพัฒนาทักษะนั้นๆ 

ให้ดียิ่งขึ้นได้

	 2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ควรมีการสร้างชุดกิจกรรมฝึก

ทักษะภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณในระดับชั้นอื่นๆ ที่ยังไม่มี

ผู ้ใดได้ศึกษาไว้ เพื่อให้ผู ้เรียนในระดับชั้นนั้นๆ 

สามารถพฒันาทกัษะและความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณได้ 

	 	 2.2	 ควรศกึษาการพฒันาทักษะการ

อ่านอย่างมีวจิารณญาณ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที ่6 ในรปูแบบอืน่ๆ เช่น บทเรยีนส�ำเรจ็รปู 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน รูปแบบการจัดการ

เรียนการสอน เป็นต้น เพื่อให้เกิดความแปลกใหม่ 

น่าสนใจ และส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียน

	 	 2.3	 ควรท� ำการศึกษาวิ จัยการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะ

ภาษาไทยเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนการสอนวธิี

อื่นๆ เพื่อเป็นการสร้างและพัฒนานวัตกรรมด้าน

การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย สามารถน�ำไปแก้

ปัญหาให้กับนักเรียน ท�ำให้เกิดประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 องค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการจากการท�ำวจัิย

ในครัง้นีค้อืกระบวนการคิดแก้ไขปัญหาเพือ่พฒันา

ผูเ้รยีนการวเิคราะห์ ตคีวาม สรปุผลการศกึษาวจิยั

อย่างมีเหตุผล การเลือกใช้เครื่องมือท่ีเหมาะสม 

ความถูกต้องแม่นย�ำของข้อมูลเพื่อที่ค�ำนวณออก

มาให้ได้ค่าทีถ่กูต้อง การเกบ็ข้อมลูวิจยัท่ีในรปูแบบ

ออนไลน์ทีเ่ป็นไปตามสถานการณ์ปัจจบุนั ตลอดจน

ได้เรียนรู้ทักษะการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การติดต่อ

สื่อสารและการท�ำงานอย่างเป็นระบบ
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