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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมตามแนวทางการแพทย์์

แผนไทย 2) ศึึกษาการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถ  3) เสนอรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้การ

แพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถ  เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  เลืือกพื้้�นที่่�วิิจััยด้้วย

การสุ่่�มแบบเจาะจง คืือ อำำ�เภอหนองเรืือ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักแบบเจาะจง เป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม ผู้้�ดููแล

หลััก/สมาชิิกในครอบครััวผู้้�ป่่วย แพทย์์แผนไทยผู้้�ตรวจรัักษาผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม พ ระสงฆ์์ และผู้้�นำำ�

ชุุมชน/อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน  (อสม.) จำ ำ�นวน  44 คน  เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกตอย่่างมีีส่วนร่วม นำำ�เสนอด้้วยการพรรณนาวิิเคราะห์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 การแพทย์แ์ผนไทยใช้้การบำำ�บัดโดยการนวดไทย การประคบสมุุนไพร การพอกสมุุนไพร และ

การออกกำำ�ลังกายบริหารข้้อเข่่าด้้วยโยคะ ช่วยลดอาการปวดเข่่า ข้้อเข่่าติิดได้้ 
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	 2. 	 ผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมส่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุ จึ งดำำ�เนิินกิจกรรมเสวนาธรรมวัันพระเพ่ื่�อนำำ�

ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนามาประยุุกต์์ใช้้กับการแพทย์์แผนไทยในการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยที่่�วััดศรีี

ชมชื่�น อำำ�เภอหนองเรืือ สอดแทรกกิิจกรรมสร้้าง 7 ส. ได้้แก่่ สวดมนต์คล่่อง สมองปััญญาไว สมาธิิตั้้�งมั่่�น

ด้้วยใจ สนทนาธรรมผ่อนคลาย สะอาดทั้้�งกายและใจ สถานที่่�อยู่่�แล้้วแจ่่มใส และสมานฉัันท์กััลยาณมิิตร 

พร้้อมเสริิม 7 ดีี 1) อยู่่�ดีี (อาวาสสััปปายะ) 2) กินดีี (โภชนสัปปายะ) 3) อยู่่�ในถิ่่�นที่่�เหมาะดีี (โคจรสััปปายะ) 

4) ธรรมะสบายใจดีี (ภััสสสััปปายะ) 5) กัลยาณมิิตรดีี (ปุุคคลสัปปายะ) 6) อากาศเย็น็สบายดีี (อุุตุุสััปปายะ) 

7) อิริิยาบถผ่อนคลายดีี (อิิริิยาปถสัปปายะ) ธรรมโอสถที่่�สอดแทรก ได้้แก่่ บุญกริิยาวััตถุุ 3 ทาน ศีีล ภาวนา 

สััปปายะ 7

	 3. 	 นำำ�เสนอการผสมผสานคืือ การประยุกุต์์ใช้้การเจริญบุญกิริิยาวััตถุุ 3 การประยุกุต์์ใช้้สัปปายะ 

7 ประการ และการประยุุกต์์ใช้้การแพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม เป็็นรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้

การแพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา เกิิดองค์์ความรู้�

ใหม่่สร้้างสุุขภาวะองค์์รวม 4 ด้้าน คืือ กาย จิต ปัญญา และสัังคม เกิิดความสุขทุกมิิติิอย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คัญ: การประยุุกต์์; การแพทย์์แผนไทย; ธรรมโอสถ 

Abstract

	 The objectives of this dissertation were: 1) to study the treatment of knee  

osteoarthritis patients according to Thai traditional medicine; 2) to study the treatment 

of knee osteoarthritis patients using Dhamma medicine according to the Buddhist  

guidelines in Nong Ruea District; 3) to propose a model of application of Thai traditional 

medicine for treating knee osteoarthritis patients with Dhamma medicine according to 

Buddhist guidelines in Nong Ruea District: Case Study Wat Srichomchean. It is a qualitative 

research. The reserve area was chosen by purposive sampling in Nong Ruea District, 

Khonkaen Province. A total of 44 person for Specific Key Informant is a group of patients 

with osteoarthritis, Primary caregiver/family member of osteoarthritis patient, Thai  

traditional physicians treating knee osteoarthritis patients, Monks, Community leaders 

and Village Health Volunteers (VHVs) were collected by in depth interviews and participatory 

observation. This study was conducted employing qualitative research. The obtained 

data were interpreted by descriptive analysis.
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	 The research results revealed as follows:

	 1. 	 Thai traditional medicine uses Thai massage therapy, herbal compression, 

herbal wrap, and exercises to manage knee joints with yoga. This helps reduce knee pain. 

	 2. 	 Most of the patients with osteoarthritis are elderly. Therefore, a Dhamma talk 

activity was created on Buddhist holy day to apply Thai traditional medicine to treat 

osteoarthritis patients with Dhamma medicine according to Buddhist guidelines at Sri 

Chom Chuen Temple, Nong Ruea District, Khon Kaen Province. ‘7-Sor-Serm, 7-Dee’ were 

inserted in to the activities. Dhamma medicines that were inserted were the Three 

Puññakiriyāvatthu, including Dāna, Sīla, and Bhāvanā, and the Seven Sappāya Dhammas. 

	 3. 	 The model consisted of three models: the model of application of the Three 

Puññakiriyāvatthu, the application of the Seven Sappāya Dhammas, and the application 

of Thai traditional medicine for treating knee osteoarthritis patients. This leads to the 

model of application of Thai traditional medicine for treating knee osteoarthritis patients 

with Dhamma medicine according to Buddhist guidelines in Nong Ruea District, Khon Kaen 

Province. A new body of knowledge creates holistic well-being in four areas: physical, 

mental, intellectual, and social, resulting in sustainable happiness in all dimensions.

Keywords: Application; Thai Traditional Medicine; Dhamma Medicine

1. 	บทนำำ�
	 โรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม  (Knee Osteoarthritis) 

เป็็นปัญหาสุุขภาพที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�สููงอายุ ุโรคข้้อเข่่า

เส่ื่�อมเป็็น ปัญหาสุุขภาพ 1 ใน 5 ของผู้้�สููงอายุุไทย 

ถืือว่่าเป็็นปัญหาสำำ�คัญของระบบบริิการสุุขภาพ

ของประเทศไทยเน่ื่�องจากเป็็นโรคข้้อที่่�พบบ่อยที่่�สุุด 

เป็็น 1 ใน 10 โรคที่่�เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญอันก่อให้้เกิิด

ความทุุพพลภาพในผู้้�สููงอายุุอีีกทั้้�งมีีผลกระทบสููง

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยและครอบครััว จ ากการ

สำำ�รวจพบภาวะผู้้�ป่่วยในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััด

ขอนแก่่น คิดเป็็นร้้อยละ 66.9 จากผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รับ

การคััดกรองทั้้�งหมด (สมรักษ์์ หนููจัันทร์์, 2562, 

หน้้า 153-162) ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มสููงขึ้้�นทุกปีี  

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งอาการปวดเข่่า หรืือโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม 

นอกจากอาการปวดที่่�เกิิดจากโรคทางกายแล้้ว 

ภาวะจิิตใจของผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม  เกิิดสภาวะ

ทุุกข์์กายทุุกข์์ใจ ในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน  

	 โรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมหรืือโรคจัับโปงเข่่า ทางการ

แพทย์แ์ผนไทยแบ่ง่ออกเป็น็ 2 ชนิดิ คืือ จัับโปงแห้้ง

และจัับโปงน้ำำ�� โดยจัับโปงแห้้งเข่่า คืือ อาการปวด 

บวมเข่่าเวลาเดิินเปลี่่�ยนอิริิยาบถ  มีีความร้้อนรอบ

เข่่าเล็็กน้้อย แต่่จะมีีภาวะเข่่าติิดนั่่�งยองๆ ไม่่ได้้ 

ขณะเดิินมีีเสีียงกรอบแกรบร่่วมด้้วย ส่ วนจัับโปง 

น้ำำ��เข่่า คืือ อาการปวดเข่่า เวลาเดินิ เปลี่่�ยนอิริิยาบถ
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มีีความร้้อนรอบเข่่าอย่่างชััดเจน และมีีน้ำำ��ในข้้อเข่่า 

ขณะที่่� บวมอักเสบจะมีีความร้้อนขึ้้� น เสมอ  

ทั้้�งจัับโปงแห้้ง และจัับโปงน้ำำ��จากการศึึกษาพบว่า 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะข้้อเข่่าเส่ื่�อมจะมีีอาการเจ็็บหรืือ

ปวด ข้้อเข่่าผิิดรููป ข้้อฝืืดหรืือข้้อติิด เดิินลำำ�บาก  

มีีเสีียงดัังในเข่่าเวลาเดิิน ส่ งผลให้้เกิิดความทุกข์์

ทรมานทางด้้านร่างกายและจิิตใจ 

	 พระพุุทธเจ้้าทรงแสดงทััศนะเร่ื่�องความ

เจ็็บป่วยไว้้ประการหนึ่่�งว่่า “ร่่างกายเป็น็รังแห่่งโรค” 

(ขุุ.ธ. (ไทย) 25/148/78) การที่่�ร่่างกายเป็็นฐาน

หรืือที่่�ตั้้�งแห่่งโลก ย่อ่มจะเจ็็บป่วยอย่่างใดอย่า่งหนึ่่�ง

ไม่่มากก็็น้้อยเป็็นธรรมดา มนุ ษย์์ทุุกคนมีีความ 

มุ่่�งหมายให้้ร่างกายปราศจากโรค ดังพุุทธภาษิิตว่่า 

“อโรคฺฺยปรมลาภา” แปลว่า่ ความไม่มี่ีโรคเป็็นลาภ

อัันประเสริิฐ (ม.ม. (ไทย) 13/215-216/254-255) 

พุุทธภาษิิตบทน้ี้� บ อกถึึงภาวะความมีีสุขภาพกาย

และสุุขภาพจิตดีี  ควบคู่่�กันไปเป็็นความหมายที่่�

สมบููรณ์์สููงสุุดในพระพุุทธศาสนา แม้้ว่าจะมีีโรคทาง

กายเกิิดขึ้้�น ก็สามารถพัฒนาด้้านจิตใจไว้้ได้้ เพราะ

จิิตที่่�มีีพลังสามารถขับเคล่ื่�อนกายได้้ เม่ื่�อจิิตแข็็งแรง

ย่่อมนำำ�พาให้้ร่างกายฟ้ื้�นตัวกลัับมาแข็็งแรงได้้เร็็ว 

	 ดัังนั้้�น  ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษารููปแบบ

การประยุุกต์์ใช้้การแพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรค

ข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธ

ศาสนา อำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น ในฐานะ

ที่่�เป็็นผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม และศึึกษาธรรมะ

ในพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเห็็นว่านอกจากช่่วยบำำ�บัด

ด้้านร่างกายแล้้วยังต้้องบำำ�รุงจิิตใจควบคู่่�กันไป  

ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีชีีวิิตที่่�เป็็นสุขด้้วยจิิตใจที่่�เข้้าใจความ

เป็็นไปของสัังขาร โดยการสอดแทรกหลัักธรรม

โอสถ ม าเป็็นส่วนหนึ่่�งในชีีวิิตประจำำ�วัน  ได้้แก่่  

การสวดมนต์ เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ ฟังธรรมเทศนา 

ควบคู่่�ไปกัับการรัักษาทางกายด้้วยการนวดไทย 

การประคบ/พอกด้้วยสมุุนไพร การออกกำำ�ลังกาย

บริหารข้้อเข่่าด้้วยโยคะ เพ่ื่�อนำำ�ผลที่่�ได้้จากการวิิจััย

น้ี้�มาพััฒนาต่่อไป ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล

สููงสุุดต่่อผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมต่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่า

เส่ื่�อมตามแนวทางการแพทย์์แผนไทย	

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่า

เส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา 

อำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น

	 3. 	 เพ่ื่�อเสนอรููปแบบการประยุุกต์์ใช้้การ

แพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย

ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา กรณีี

ศึึกษา วัดศรีีชมชื่�น อำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดรููปแบบ

การวิิจััยไว้้ดังน้ี้�

	 1. 	 รวบรวมข้้อมููลทางด้้านเอกสาร 

(Documentary Investigation) ทำำ�การศึึกษาและ

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิและชั้้�นทุติิย

ภููมิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระไตรปิิฎก หนัังสืือ สารนิิพนธ์ 

วิิทยานิิพนธ์ รายงานการวิิจััย เอกสาร ตลอดจน

ข้้อมููลทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวกับรููปแบบการประยุุกต์์

การแพทย์แ์ผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย
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ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา อำ ำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น

	 2. 	 ทำำ�การเลืือกพื้้�นที่่�ศึึกษาวิิจััย โดยการ

สุ่่�มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) กำำ�หนด

เกณฑ์์ในการคััดเลืือกพื้้�นที่่� คืื อ 1) เป็็นพื้้�นที่่�ภาค

อีีสานตอนบน 2) เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคข้อ้เข่่าเส่ื่�อม

เป็็นจำำ�นวนมาก 3) เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ประชาชนให้้ความ

ร่่วมมืือในการศึึกษาวิิจััย เลืือกเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

ที่่�ชุุมชนบ้้านหว้้า ตำ ำ�บลโนนทัน อำ ำ�เภอหนองเรืือ 

จัังหวััดขอนแก่่น

	 3. 	 เลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) โดยกำำ�หนดเกณฑ์์ในการคััดเลืือกคืือ 1) 

เป็็นผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม จำำ�นวน 15 คน 2) ผู้้�ดููแล

หลััก/สมาชิิกในครอบครััวผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม 

จำำ�นวน 15 คน 3) แพทย์แ์ผนไทยผู้้�ตรวจรักษาผู้้�ป่่วย

โรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม จำำ�นวน 5 คน 4) พระสงฆ์์ จำำ�นวน 

2 รููป 5) ผู้้�นำำ�ชุมชน 2 คน 6) อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) จำำ�นวน 5 คน รวม 44 รููป/คน 

	 4. 	 เก็็บรวบรวมข้อ้มููลด้้วยวิิธีีการสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึกและการสัังเกตอย่่างมีีส่วนร่วม
	 5. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร (Documentary 

Investigation) ที่่�ทำำ�การศึึกษาทั้้�งที่่�เป็็นเอกสารชั้้�น

ปฐมภููมิ ชั้้ �นทุติิยภููมิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระไตรปิิฎก 

หนัังสืือ สารนิิพนธ์ วิิทยานิิพนธ์ และรายงานการ

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 6. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากภาคสนามที่่�ได้้

จากการสััมภาษณ์์ของกลุ่่�มประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููล

หลัักจำำ�นวน 44 รููป/คน และการสัังเกตการณ์์

	 7. 	 รวบรวมและเรีียบเรีียงข้้อมููลเพ่ื่�อ

ทำำ�การจััดรููปเล่่ม ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เสนอข้้อมููลในลักษณะ

การพรรณนาความ (Descriptive Presentation) 

อัันจะนำำ�มาซ่ึ่�งองค์์ความรู้�ของการวิิจััยและการนำำ�

ไปใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษาและการพััฒนาสืืบไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง รููปแบบการประยุุกต์์การ

แพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย

ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา กรณีีศึึกษา 

วััดศรีีชมชื่�น อำ ำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น  

สรุุปผลการวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1. 	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมตาม

แนวทางการแพทย์์แผนไทยวิิเคราะห์์จากข้้อมููล

ส่่วนบุุคคล พบว่ ่าผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมเกิิดขึ้้�นได้้

มากในวัยผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปี

ขึ้้�นไป ส่ วนใหญ่่เป็็นหม้้ายหรืือหย่่าร้้าง เน่ื่�องจาก 

คู่่�สมรสเสีียชีีวิิต แต่่ยัังมีีลููกหลานดููแลอย่่างใกล้้ชิด 

โรคประจำำ�ตัวที่่�พบบ่อย ได้้แก่่ ความดันโลหิตสููง

และเบาหวาน ส่ว่นใหญ่่มีีปัญหาเร่ื่�องการทรงตัวัใน

การเดิินและอาการปวดเรื้้�อรััง ซ่ึ่�งมีีอาการในระยะ 

5-10ปีี ผู้้�ป่่วยร้้อยละ 100 รู้ �จัักการบำำ�บัดตาม

แนวทางการแพทย์แ์ผนไทย ประกอบด้้วย 4 อย่า่ง 

ได้้แก่่ การนวดไทย การประคบสมุุนไพร การพอก

สมุุนไพร และการออกกำำ�ลังกายบริหารข้้อเข่่าด้้วย

โยคะ ผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมที่่�เข้้าร่่วมวิิจััยทุุกท่่าน 

มีีความศรัทธาในพระพุุทธศาสนา เจริญบุญกริิยา

วััตถุุ 3 ได้้แก่่ ทาน ศีีล ภาวนา เป็็นนิจ มีีการปฏิิบััติิ

ตััวตามหลัักพุุทธศาสนิิกชน  ได้้แก่่ การตัักบาตร 

ถืือศีีล  5 ไปวััดทุุกวัันพระ เดิินจงกรม นั่่ �งสมาธิิ  

ฟัังธรรมเทศนา เป็็นประจำำ�ตามวาระโอกาส พร้้อม

กิิจกรรมการแพทย์์แผนไทย ประกอบด้้วย วิิธีีการ
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บำำ�บัด ดังต่่อไปน้ี้� 1) การนวดไทย 2) การประคบ

สมุุนไพร 3) การพอกสมุุนไพร 4) การออกกำำ�ลัง

กายบริหารข้้อเข่่าด้้วยโยคะ

	 สรุุปความได้้ว่า สภาพปัจจุบัันและปััญหา

ทางกายของผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม  เกิิดจากสาเหตุุ

ของปััญหาสุุขภาพที่่�ส่่งผลต่อการดำำ�เนิินชีีวิิต คืื อ 

การเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายและอวััยวะซ่ึ่�งเกิิดจาก

ความเส่ื่�อมของสัังขารตามวัย นอกจากน้ี้�ผู้้�ป่่วยโรค

ข้้อเข่่าเส่ื่�อมยังปฏิิเสธความเจ็็บป่วยที่่�เกิิดขึ้้�นกับ

ตนเอง ไม่่เห็็นความจำำ�เป็็นในการรัักษา ส่งผลให้้การ

รัักษาเยีียวยาความเจ็็บป่วยได้้ไม่่ทัันท่วงทีี การขาด

ความรัับผิดชอบต่อสุุขภาพตนเอง อีี กทั้้�งสภาพ

สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนไปทำำ�ให้้สภาพ

ปััจจุบัันและปััญหาทางจิิตของผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่า

เส่ื่�อม  มีีอารมณ์เหงาเพิ่่�มมากขึ้้�น ส่ งผลกระทบทั้้�ง

กายและใจอ่อนแอตาม

	 วััดศรีีชมชื่�น อำ ำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััด

ขอนแก่่น  เป็็นศููนย์์กลางในการจััดกิิจกรรมเสวนา

ธรรมวันพระเพ่ื่�อการประยุุกต์์ใช้้การแพทย์์แผนไทย

บำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา เน้้นการให้้ความรู้�ในการ

ดููแลตนเอง โดยมีีการแจกคู่่�มืือในการบำำ�บัดโรคข้้อ

เข่่าเส่ื่�อมตามแนวทางการแพทย์์แผนไทยให้้ทุกท่่าน

ที่่�ร่่วมกิจิกรรมนำำ�ไปปฏิิบััติิต่่อที่่�บ้้าน แบ่่งเป็็น 4 ขั้้�น

ตอน ดังน้ี้� 1) การนวดไทย 2) การประคบสมุุนไพร 

3) การพอกสมุุนไพร 4) การออกกำำ�ลังกายบริหาร

ข้้อเข่่าด้้วยโยคะ

	 2.	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย

ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา อำ ำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่นจากสภาพปัญหาของ 

ผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมนั้้�น นอกจากสภาวะความเจ็็บ

ป่่วยทางกายที่่�ส่่งผลในการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�ป่่วยแล้้ว 

สภาวะจิิตใจที่่�เส่ื่�อมถอยและเป็็นทุกข์์กัับโรคภััยที่่�

เผชิญอยู่่� ต้้ องสร้้างความเช่ื่�อและศรัทธาในหลััก

พระพุุทธศาสนาเร่ื่�องกฎแห่่งกรรม สิ่่�งที่่�เราได้้รับคืือ

ผลแห่่งการกระทำำ�ทั้้�งสิ้้�น เม่ื่�อเข้้าใจในหลัักของการ

ยอมรับในผลแห่่งการกระทำำ�แล้้ว จ ะเกิิดการมอง

สภาวะทุุกข์์ที่่�เป็็นอยู่่�เป็็นสิ่่�งที่่�บรรเทาและปััดเป่่าได้้ 

ด้้วยผลแห่่งการปฏิิบััติิดีี ปฏิิบััติิชอบ ฝึกทำำ�ความดีี

ทุุกมิิติิ นั่่�นคืือ พููดดีี คิดดีี ทำำ�ดีี ทำำ�จิตใจให้้ผ่องใส 

เพ่ื่�อเปิิดรัับสิ่่�งดีีๆ ที่่�จะมีีเข้้ามาเติิมเต็็มชีีวิิตในทุกๆ 

วััน  ให้้มีีแต่่ความสุข ผ่ ่านกิจกรรมเสวนาธรรม

วัันพระเพ่ื่�อการประยุุกต์์ใช้้การแพทย์์แผนไทย

บำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรมโอสถตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา อำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััด

ขอนแก่่น  โดยการเข้้าวััด ฟังธรรม  เจริญทาน ศีีล 

ภาวนา ตามหลัักการทำำ�บุญกริิยาวััตถุุ 3 และดููแล

ตนเองตามหลัักสััปปายะ 7 ธรรมโอสถที่่�นำำ�มา

ประยุุกต์์ใช้้มีีดังน้ี้�

	 	 2.1	 บุุญกริิยาวััตถุุ 3 การทำำ�บุญตาม

หลัักบุุญกริิยาวััตถุุ 3 ได้้แก่่ ทาน ศีีล   ภาวนา  

โดยถวายภััตตาหาร จตุ ปััจจััย สมาทานศีีล  5 ฟัง

ธรรมเทศนา เสวนาธรรม จ ากผลการวิิจััยพบว่า 

การทำำ�บุญที่่�ปฏิิบััติิอย่่างสม่ำำ��เสมอคืือ การทำำ�ทาน 

เช่่น ใส่่บาตร ถวายภััตตาหาร ถวายสัังฆทาน ถวาย

ปััจจััยตามวาระงานบุญต่างๆ และการแบ่่งปััน

อาหารและสิ่่�งของให้้เพ่ื่�อนบ้้าน  ในเร่ื่�องศีีล  ผู้้�ร่่วม

วิิจััยทุุกท่่านรู้�จัักเบญจศีีล หรืือ ศีีล 5 ทุกท่่านรับรู้�

แต่่ไม่่สามารถปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััดได้้ทั้้�ง 5 ข้้อ  

ส่่วนการถืือศีีล 8 หรืือการบวชเนกขััมมะทุุกวัันพระ
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ตลอดเข้้าพรรษา เป็็นเวลา 3 เดืือน ได้้ฝึกสวดมนต์ 

ทำำ�วัตรเช้้า-เย็็น  งดอาหารเย็็น ฟั งธรรมเทศนา  

เดิินจงกรม นั่่�งสมาธิิ นอนที่่�วัดั 1 คืืน ฝึกการกิินง่าย 

นอนง่าย ปล่่อยวางการงานและลููกหลาน  1 วั น  

เพ่ื่�อมาศึึกษาธรรมะและลองฝึึกปฏิิบััติิให้้รู้�และ

เข้้าใจในการถืือศีีล ฝึกละ ฝึกเลิิก ในข้้อห้้ามตามศีีล 

เพ่ื่�อจะได้้นำำ�ไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�วันให้้เกิิดความ

เคยชิิน  และนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้รักษากายรัักษาใจ  

ให้้เกิิดความสุข สงบ และเข้้าใจในความทุกุข์์ที่่�กำำ�ลัง

เผชิญิจากความเจ็็บป่วย และปรับัจิตให้้เรีียนรู้�หลััก

ธรรมนั้้�นมากล่่อมเกลาจิิตใจให้้ปล่่อยวางความทุกข์์

นั้้�นได้้ ส่วนในเร่ื่�องภาวนา ผู้้�ร่่วมวิิจััย ได้้ฝึกการเดิิน

จงกรมซ่ึ่�งเป็็นการฝึกึสมาธิิระดัับตื้้�น เพ่ื่�อผ่่อนคลาย

จิิต ก่อนที่่�จะเริ่่�มนั่่�งสมาธิิซ่ึ่�งเป็็นการฝึึกสมาธิิระดัับ

ลึึก โดยเริ่่�มจาก 5 นาทีี และพััฒนาเป็็น 10 นาทีี 

และ 30 นาทีี ตามลำำ�ดับ จากสภาวะความเจ็็บป่วย

และสัังขารที่่�เส่ื่�อมถอยตามอายุุที่่�มากขึ้้�น ก็อาจจะ

ไม่่เอื้้�ออำำ�นวยให้้ปฏิิบััติิในท่านั่่�งได้้เป็็นเวลานานๆ 

ได้้  แต่่อย่่างน้้อยทุุกท่่านก็ได้้ฝึกปฏิิบััติิจริง และ

เรีียนรู้�ด้้วยตนเอง

	 	 2.2 	สััปปายะ 7 พระพุทุธศาสนาถืือว่่า 

หลัักธรรมชาติทิั่่�วไปหรืือสิ่่�งแวดล้้อมต่า่งๆ มีีอิทธิิพล

เป็็นอย่า่งมาก ต่อ่ความเป็น็อยู่่�ของบุคุคล ต่อ่ความ

เส่ื่�อมความเจริญของบุุคคล ถ้้าบุุคคลอาศััยอยู่่�ภาย

ใต้้สิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีก็จะก่่อให้้มีีความเจริญก้้าวหน้้า

ในชีีวิิตได้้มาก ในทางการประพฤติวัิัตรปฏิิบััติิธรรม

ก็็เช่่นเดีียวกัน สิ่่ �งแวดล้้อมที่่�เอื้้�ออำำ�นวยเกื้้�อกููลต่อ

การประพฤติิวััตรปฏิิบััติิธรรม เรีียกว่่า สัปปายะ 7 

ผู้้�ร่่วมวิิจััยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมส่วนมากอยู่่�ในวัยผู้้�สููงอายุุ 

จึึงมีีความระมััดระวัังเร่ื่�องสิ่่�งที่่�มากระทบกับโรคเป็็น

พิิเศษ สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้กายและใจแข็็งแรงขึ้้�นจากทััศนคติิ

เร่ื่�องการใช้้ชีีวิิตกัับสภาวะที่่�กายป่่วยกัับจิตใจที่่� 

เหงาหงอย ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมลักษณะดัังกล่่าว

สอดคล้้องกัับหลัักการใช้้ชีีวิิตตามหลัักสััปปายะ 7 

ประการ มีีรายละเอีียดดัังน้ี้� 1) อยู่่�ดีี  (อาวาสสััป

ปายะ) 2) กิ นดีี  (โภชนสัปปายะ) 3) อยู่่�ในถิ่่�นที่่�

เหมาะดีี  (โคจรสััปปายะ) 4) ธรรมะสบายใจดีี 

(ภััสสสััปปายะ) 5) กัลยาณมิิตรดีี (ปุุคคลสัปปายะ) 

6) อากาศเย็็นสบายดีี  (อุุตุุสััปปายะ) 7) อิ ริิยาบถ

ผ่่อนคลายดีี (อิิริิยาปถสัปปายะ)

	 3. 	 รููปแบบการประยุุกต์์ใช้้การแพทย์์

แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรม

โอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา อำำ�เภอหนองเรืือ 

จัังหวััดขอนแก่่น ผสมผสาน 3 รููปแบบดังน้ี้�

	 	 3.1	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม

ด้้วยการเจริญบุญกริิยาวััตถุุ 3 การเจริญบุญกริิยา

วััตถุุ 3 ทาน ศีีล ภาวนา ช่วยยกระดัับจิตใจผู้้�ร่่วม

วิิจััย ดังน้ี้� 1) ทาน คืือ การให้้สิ่่�งของหรืือคำำ�พููดที่่�ดีี

ต่่อใจช่วยกล่่อมเกลาจิิตใจให้้เป็็นสุข ผลของการให้้

ทาน นั้้ �นช่วยยกระดัับความรู้�สึึก (1) รู้ �สึึกเป็็น

คนรวย เม่ื่�อทานได้้ แสดงว่่ามีีเพีียงพอจนสามารถ

หยิบิยื่่�นให้้ผู้้�อ่ื่�นได้้ (2) รู้�สึึกได้้ทำำ�บุญแล้้ว เพราะการ

ทานคืือการทำำ�บุญที่่�ง่่ายที่่�สุุด ทำ ำ�ตามกำำ�ลังของ

ตนเอง ไม่่เบีียดเบีียนตนเองให้้เดืือดร้้อน (3) รู้�สึึก

ได้้ช่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นและสัังคมให้้ดีีขึ้้�นเพราะในภาวะ

เศรษฐกิิจปัจจุบัันที่่�เกิิดโรคโควิิดระบาด ส่ งผลให้้

ผู้้�คนเดืือดร้้อนและอดอยาก การหยิิบยื่่�นบริจาค

ทาน  ข้้าวสาร อาหารแห้้ง ยารัักษาโรค หรืือเงิิน

สนัับสนุุนสังคม ก็ช่่วยให้้สังคมเป็็นสุขและน่่าอยู่่�ขึ้้�น 

2) ศีีล คืือ ศีีล 5 หรืือเบญจศีีล เป็็นหลักัธรรมพื้้�นฐาน
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ที่่�ทุุกคนรู้�จัักและคุ้้�นเคย ผลข องการถืือศีีล  5 นั้้ �น

ช่่วยยกระดัับความรู้�สึึก (1) รู้�สึึกเป็็นคนดีี (2) รู้�สึึก

แข็็งแรงทั้้�งกายและใจ (3) รู้�สึึกว่่าศีีลคืือสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิ

ได้้ง่ายหากฝึึกจนเคยชิิน และ 3) ภาวนา คืือ การ

ตั้้�งมั่่�นในการเจริญสติิ สมาธิิ วิิปััสสนา ผลของการ

ภาวนา นั้้�นช่วยยกระดัับความรู้�สึึก (1) รู้�สึึกถึึงความ

นิ่่�งทั้้�งกายและใจ (2) รู้�สึึกถึึงอานุุภาพของพลังบุุญ

มหาศาล (3) รู้�สึึกว่่าการภาวนาเป็็นสิ่่�งที่่�ฝึึกได้้ช่วย

ให้้ใจเป็็นสุข 

	 	 3.2	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อ

มด้้วยสััปปายะ 7 ประการ เป็็นการปรัับวิิถีีการใช้้

ชีีวิิตโดยการเสริิม 7 ดีีในชีีวิิต ตามหลัักสััปปายะ 7 

1) อยู่่�ดีี (อาวาสสัปัปายะ) 2) กินดีี (โภชนสัปัปายะ) 

3) อยู่่�ในถิ่่�นที่่�เหมาะดีี  (โคจรสััปปายะ) 4) ธรรมะ

สบายใจดีี  (ภััสสสััปปายะ) 5) กั ลยาณมิิตรดีี  

(ปุุคคลสัปปายะ 6) อากาศเย็็นสบายดีี  (อุุตุุสััป

ปายะ) 7) อิริิยาบถผ่อนคลายดีี (อิิริิยาปถสัปปายะ) 

เพ่ื่�อให้้ร่างกายแข็็งแรงและจิิตใจดีีไปพร้้อมกัน เป็็น

วิิถีีการบำำ�บัดที่่�สามารถปรัับมาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน

ได้้เหมาะกัับผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมที่่�อยู่่�ในวัยผู้้�สููง

อายุุ ที่่�ควรหัันหน้้าเข้้าหาธรรมชาติิและความสบาย

ผ่่อนคลายในรููปแบบที่่�ง่่ายในการปฏิิบััติิ จนเกิิดเป็็น

ความเคยชิินที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้ในทุกวััน

	 	 3.3	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม

ตามแนวทางการแพทย์์แผนไทยโดยจััดทำำ�เป็็นคู่่�มืือ

แจกผู้้�ร่่วมวิิจััย เพ่ื่�อใช้้บำำ�บัดโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย

ตนเองประกอบด้้วยวิิธีีการบำำ�บัด การนวดไทย การ

ประคบสมุุนไพร การพอกสมุุนไพร การออกกำำ�ลัง

กายบริหารข้้อเข่่าด้้วยโยคะ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากผลการวิิจััย สามารถอภิิปรายผลได้้

ดัังน้ี้� 

	 1. 	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมตาม

แนวทางการแพทย์์แผนไทยแสดงให้้เห็็นการบำำ�บัด

และฟ้ื้�นฟููสุขภาพกายและจิิตไปพร้้อมกัน  ความ

สััมพันธ์ของกายและจิิตคืือ เม่ื่�อกายป่่วยส่่งผลต่อ

จิิตใจให้้หดหู่่�ท้้อแท้้ สอดคล้้องกัับพระครููอินทสาร 

วิิจัักษ์์ อินทสโร (กิิจไร่่) (2551) ศึึกษาการรัักษาโรค

ด้้วยสมุุนไพร และธรรมโอสถที่่�ปรากฏในคัมภีีร์

พระพุุทธศาสนา ผลการศึึกษาพบว่าการรัักษาโรค

ด้้วยสมุุนไพรตามแนวทางแพทย์์แผนไทยช่่วย

บำำ�บัดโรคทางกาย และธรรมโอสถช่่วยบำำ�บัดโรค

ทางใจ  เป็็นการผสมผสานที่่�ช่่วยฟ้ื้�นฟููสุขภาพกาย

และใจไปพร้้อมกัน  สอดคล้้องกัับนิดา ตั้้ �งวิินิิต 

(2558) ได้้ทำำ�การศึึกษาเร่ื่�อง การบููรณาการหลััก

พุุทธธรรมกับการดููแลสุขภาพแบบองค์์รวมในผู้้�สููง

อายุ ุพบว่า หลัักพุุทธธรรมกับการดููแลสุขภาพแบบ

องค์์รวมมีีความเช่ื่�อมโยงกัันอย่่างเป็็นรููปธรรม  

การดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุให้้สมบููรณ์์ทั้้�ง 4 มิ ติิ

นั้้�น  สามารถนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ได้้ 

กล่่าวคืือ มิติิทางกายต้้องมีีความเข้้าใจหลัักอริิยสััจ 

4 หลัักไตรลัักษณ์์ ปรัับเปลี่่�ยน กระบวนทัศน์ของ 

ผู้้�สููงอายุดุ้้านจิตวิิญญาณ และต้้องรักัษาศีีลมิใิห้้ด่าง

พร้้อย มิติิทางจิิตใจและปััญญาต้้องบููรณาการพุุทธ

ธรรมกับระบบการดููแลสุขภาพระยะยาวสำำ�หรัับ 

ผู้้�สููงอายุุของอำำ�เภอศรีีวิิไล จัังหวััดบึึงกาฬ เติิมเต็็ม

ให้้สมบููรณ์์ให้้ได้้มากที่่�สุุดด้้วยหลัักโพธิปัักขิิยธรรม 

37 ส่วนมิติิทางสัังคมต้้องเอื้้�อหนุุนสภาวะ แวดล้้อม
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ด้้วยหลัักพรหมวิิหาร 4 และสัังคหวััตถุุ 4 ซ่ึ่�งหลััก

ธรรมดังกล่่าวนั้้�น หากมองโดยรวมแล้้วสามารถย่อ

เป็็นไตรสิิขา คืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา ซ่ึ่�งก็็คืือการ

ดููแลสุุขภาพกายและใจนั่่�นเอง และเมื่่�อทุุกมิิติิคืือ 

ทางกาย ทางใจ และปััญญาดีีแล้้วย่่อมส่งผลต่อมิิติิ

ทางสัังคมตามมาด้้วย 

	 2. 	 การบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย

ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา อำ ำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่นพบว่่าธรรมโอสถ

เป็็นการบำำ�บัดที่่�มุ่่�งหวัังให้้จิตมีีพลัง เข้้มแข็็ง ปล่่อย

วางความทุกข์์ที่่�ทนได้้ยาก เพ่ื่�อสร้้างจิิตที่่�เข้้มแข็็งใน

กายที่่�แข็็งแรง โดยมุ่่�งเน้้นให้้เรีียนรู้�เกิิดความเข้้าใจ

ในอานิิสงค์์แห่่งการปฏิิบััติินั้้�นสร้้างความเคยชิินจน

เป็็นนิสััย สะสมบุญด้้วยความสม่ำำ��เสมอมุ่่�งมั่่�นและ

นานพอ สอดคล้้องกัับศิริิลัักษณ์์ ว รไวย์์ (2557)  

ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาธรรมโอสถในพระพุุทธ

ศาสนา พบว่า ธรรมโอสถ คืือ ธรรมะของพระพุุทธเจ้้า

ที่่�ทรงบััญญัติิไว้้เพ่ื่�อใช้้ในการดููแลรักษาสุุขภาพทั้้�ง

ร่่างกายและจิิตใจ  เม่ื่�อยามเจ็็บป่วย โดยใช้้หลััก

ธรรมเป็็นเคร่ื่�องยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ เพ่ื่�อให้้มีีสติิกำำ�หนด

รู้้�ในปัจจุบัันขณะ การรู้้�จัักปล่่อยวางไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น

ในสิ่่�งทั้้�งปวง เข้้าใจความจริิงของชีีวิิตการชำำ�ระ

จิิตใจให้้สะอาด สงบ ปราศจากกิิเลสทั้้�งปวงโดยมุ่่�ง

สู่่�มรรคผลนิพพานในที่่�สุุด สอดคล้้องกัับพระมหาทวีี 

มหาปญฺฺโ (2556) วิิเคราะห์์อายุุสสธรรม 5: หลััก

ธรรมที่่�ช่่วยให้้อายุุยืืน 5 ประการ ในคัมภีีร์ พระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท พ ระพุุทธศาสนามีีทัศนะว่่า ชีี วิิต

เป็็นองค์์ประชุุมของขัันธ์ 5 คืือ รููป เวทนา สัญญา 

สัังขาร วิิญญาณ เป็็นเหตุุปััจจััยที่่�ประกอบกันขึ้้�น

ตามกฎธรรมชาติิ และดำำ�รงอยู่่�ได้้เพราะองค์์

ประกอบเหล่า่นั้้�นมีีความสมบููรณ์์และสมดุล เบื้้�องต้้น

ของชีีวิิตคืือความเกิิด ที่่ �สุุดของชีีวิิตคืือความตาย 

ในระหว่่างความเกิิดกัับความตาย เป็็นเวลาที่่�ยัังมีี

ชีีวิิตอยู่่�ในโลกของสััตว์์ทั้้�งมวล เรีียกว่่า “อายุุ” การ

ที่่�จะมีีอายุุยืืนอย่่างมีีคุณค่่า คืื อต้้องมีีการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตด้้วยความไม่่ประมาท ไม่่อาลััยกัับอดีีต และไม่่

พะวงกัับอนาคต สร้้างประโยชน์และคุุณค่่าให้้กับ

ชีี วิิตผ่่านโอกาสและเวลาปััจจุบัันของตนเอง 

เพ่ื่�อประโยชน์สุุขอันเป็็นจุดมุ่่�งหมายของชีีวิิต  

หลัักพระพุุทธศาสนา เน้้นการสร้้างสุุขภาพหรืือ

ภาวะที่่�เป็็นสุขแบบองค์ร์วมให้้กับระบบของชีีวิิต 4 

ด้้านคืือ ทางกาย ทางสัังคม ทางจิิต และทางปััญญา 

โดยเน้้นการพััฒนาจากธรรมชาติิภายในชีีวิิตคืือ

พััฒนาจิิตให้้เกิิดปััญญา อันส่งผลต่อชีีวิิตซ่ึ่�งดำำ�เนิิน

ไปโดยเกี่่�ยวข้้องสััมพันธ์กัับธรรมชาติิภายนอก 

ทั้้�งทางกายและทางสัังคม

	 3. 	 รููปแบบการประยุุกต์์ใช้้การแพทย์์

แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วยธรรม

โอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา อำำ�เภอหนองเรืือ 

จัังหวััดขอนแก่่น พบว่า มนุษย์์ ประกอบด้้วย กาย

และจิิตที่่�สััมพันธ์กััน  กายบำำ�บัดตามแนวทางการ

แพทย์์แผนไทย จิ ตบำำ�บัดด้้วยธรรมโอสถตาม

แนวทางพระพุุทธศาสนา การผสมผสานระหว่่าง

ธรรมโอสถกัับการบำำ�บัดตามแนวทางการแพทย์์

แผนไทย มีีความสอดคล้้องกัับบุญเติิม ปิ งวงศ์์ 

(2558) ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การบููรณาการการแพทย์์

แผนไทยกัับการดููแลสุขภาพในพระพุุทธศาสนา: 

กรณีีศึึกษาวััดส่่งเสริิมสุขภาพชุมชนในเขตภาค

เหนืือ การบููรณาการการแพทย์์แผนไทยกัับการ

ดููแลสุขภาพในพระพุุทธศาสนาของวััดส่่งเสริิม 
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สุุขภาพชุุมชนในเขตภาคเหนืือ พบว่ า มีีการดููแล

สุุขภาพตามขั้้�นตอนการแพทย์์แผนไทยกัับการ

ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา โดยบููรณ

าการการแพทย์์แผนไทยกัับการดููแลสุขภาพใน

พระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับทิพวรรณ สุธานนท์์ 

(2556) แสดงทััศนะว่่าปััญหาของผู้้�สููงอายุขุึ้้�นอยู่่�กับั

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุด้้วย ได้้แก่่ การจััดระบบ

บริการทางการแพทย์์และสาธารณสุุขเพ่ื่�อรองรัับ

ปััญหาของผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนการจััดบริิการด้้าน 

พื้้�นฐานทางสัังคม  การดููแลป้องกัันและรัักษา

สุุขภาพอนามััย การศึึกษาต่่อเน่ื่�องและความมั่่�นคง

ของรายได้้ให้้เกิิดขึ้้�นในครอบครััวและชุุมชนเพ่ื่�อ

เสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีแก่่ผู้้�สููงอายุุ จากผลการ

วิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีสภาพปััญหา 4 ด้้ าน คืื อ  

1) ด้้านร่างกาย 2) ด้้านจิตใจ 3) ด้้านสังคมและการ

อยู่่�ร่วมกััน  4) ด้้ านเศรษฐกิิจและรายได้้  การมีี 

สุุขภาวะที่่�ดีีทั้้�ง 4 ด้้ านเสริิมสร้้างสุุขภาพกายและ

จิิตให้้แข็็งแรงอย่่างยั่่�งยืืน

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 นำำ�รููปแบบการบำำ�บัดด้้วยธรรมโอสถ

ไปผสมผสานประยุุกต์์ใช้้ร่วมกับการรัักษาโรคข้้อ

เข่่าเส่ื่�อม หรืือโรคต่่างๆในการแพทย์์แผนไทย เพ่ื่�อ

สามารถบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่่วยทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ

ไปพร้้อมกันได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 การนำำ�ห ลัักธรรม โอสถไป

ประยุกุต์์ใช้้ในการบำำ�บัดโรคต่า่งๆในการแพทย์ท์าง

เลืือกศาสตร์์ต่่างๆ ที่่�หลากหลายอย่่างเป็็นรููปธรรม

	 	 2.2	 จากผลการศึึกษาพบว่าสภาพ

ปััจจุบัันและปััญหาของผู้้� ป่่วยเกิิดจากปััญหา

สุุขภาพกายและจิิต ดั งนั้้�นการวิิจััยครั้้�งต่่อไป  

ควรศึึกษารููปแบบการบำำ�บัดในแนวทางที่่�หลาก

หลายให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัน  เพ่ื่�อเกิิด

ประโยชน์สููงสุุดในการแก้้ปัญหาทางสัังคมใน

สถานการณ์์ปััจจุบััน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยรููปแบบการประยุุกต์์การ

แพทย์์แผนไทยบำำ�บัดผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเส่ื่�อมด้้วย

ธรรมโอสถตามแนวทางพระพุุทธศาสนา กรณีี

ศึึกษา วัดศรีีชมชื่�น อำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น 

โดยองค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�คืือ ปจจััย

ที่่�ส่งเสริิมคุณภาพชีีวิิตตามศาสตร์การแพทย์แผน

ไทยไดนํําเอาธรรมโอสถทางพระพุุทธศาสนามา

ประยุุกต์ใชในการดููแลสุขภาพ  เปนการดููแลทาง

กายเพ่ื่�อให�กายแข็็งแรงสมบููรณ  การดููแลทางจิิต 

เพ่ื่�อให�เกิิดจิิตที่่�บริสุุทธิ์์� การมีีปัญญาไตร่่ตรองอย่า่ง

มีีสติิและการอยู่่�ร่วมกันในสังคมที่่�ดีีมีีความสุข 

เปนการดููแลเร่ื่�องการใชชีีวิิตหรืือการดํําเนิินชีีวิิต 

เพ่ื่�อให�เกิิดสุุขภาวะองค์์รวมทั้้�ง 4 ด้้ านที่่�เขมแข็็ง

เปนปจจััยส่งเสริิมคุณภาพชีีวิิตทางด�านกาย จิ ต 

ปััญญา สังคมเขาดวยกันัอย่า่งลงตััว ปรากฏดังภาพ
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