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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักคุุณธรรมจริยธรรมในพระพุุทธศาสนา 2) ศึึกษา

การส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมนักเรีียน โรงเรีียนพิบููลย์รั์ักษ์์พิิทยา อำำ�เภอพิิบููลย์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี และ 

3) ศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริิยธรรมนัักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา อำ ำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ 

จัังหวััดอุุดรธานีี  เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ นำ ำ�เสนอในรูปแบบพรรณนาสัังเคราะห์์ จ ากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

จำำ�นวน 33 รูป/คน แล้้วนำำ�มาเขีียนอภิิปรายผลเชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 หลัักคุุณธรรมจริยธรรมในพระพุุทธศาสนา: หลัักคุุณธรรมจริยธรรมทางพระพุุทธศาสนา

สามารถพัฒันาจิิตใจของนักัเรีียนเพ่ื่�อให้้ได้้คุณสมบัติิของความเป็น็มนุษุย์อั์ันเป็น็ไปเพ่ื่�อความสุขุของตนเอง

และการอยู่่�ร่วมกันด้้วยสัันติสุุข 

	 2. 	 การส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมนักเรีียน โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา: การส่่งเสริิมโดยการสอด

แทรกจริยธรรมทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความมีีน้ำำ��ใจ ด้้านความประหยััด ด้้านความขยัน ด้้านความมีีวิินััย 

และด้้านความซ่ื่�อสััตย์์ ผ สมผสานกับการเรีียนการสอนเพ่ื่�อพััฒนาตััวนักเรีียน  ให้้มีีการประพฤติิปฏิิบััติิดีี  

มีีคุณธรรมจริยธรรม ควบคู่่�กับผลการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น 

* ได้้รับบทความ: 30 พฤษภาคม 2565; แก้้ไขบทความ: 19 สิงหาคม 2565; ตอบรับตีีพิมพ์: 22 ธันวาคม 2565   
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	 3. 	 แนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมนักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา: โรงเรีียนได้้ให้้

ความสำำ�คัญด้้านการปลููกฝ่ั่�งคุุณธรรมจริยธรรมเป็็นพิเศษ โดยสร้้างความสำำ�นึกรู้้�ด้้วยตนเอง จากการสอด

แทรกในการเรีียนการสอน  เพ่ื่�อให้้นักเรีียนมีีคุณธรรมจริยธรรม  เป็็นคนดีีมีีความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาสัังคมให้้ดีี 

ยิ่่�งขึ้้�นสืืบไป

คำำ�สำำ�คัญ: แนวทาง; การส่่งเสริิม; คุณธรรมจริยธรรมนักเรีียนไทย 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the moral and ethical principles 

in Buddhism; 2) to study the moral and ethical promotion for students of Phibunrakpittaya 

School, Phibunrak District, Udon Thani Province; 3) to study the guidelines for promoting 

morality and ethics for students of Phibunrakpittaya School. This study was carried out 

by means of qualitative research. The obtained data were presented by the descriptive 

synthesis. 

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Buddhist moral and ethical principles could develop students' minds in order 

to acquire human qualities which lead to happiness and peaceful coexistence.	

	 2. 	 Promotion of morality and ethics for students of Phibunrakpittaya School can 

be made by inserting ethics in five areas: generosity, economics, diligence, discipline and 

honesty in teaching and learning to develop students to have good ethical behaviors 

along with better academic performance.

	 3. 	 The guidelines for promoting morality and ethics for students of Phibunrakpit-

taya School were that the school should place the particular emphasis on the cultivation 

of morality and ethics by creating self-awareness from insertion in teaching for students 

to have morals and ethics and to be a good person with knowledge for better social 

development. 

Keywords: Guidelines; Promotion; Morality for Thai students
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1. 	บทนำำ�
	 การเปลี่่�ยนแปลงทางธรรมชาติิของโลก

ตามยุคุตามสมััย ทำำ�ให้้สภาพแวดล้้อมของสัังคมไทย

ปััจจุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงตามกระแสโลกาภิิวััตน์์ 

จากการพััฒนาไปอย่า่งรวดเร็็ว พฤติิกรรมสังคมวิิถีีชีีวิิต 

โลกทัศัน์มนุษย์์และความเป็น็อยู่่�ที่่�เปลี่่�ยนไปเกิดิค่่า

นิิยมแนวใหม่่ เลีียนแบบค่านิิยมตะวัันตกเป็็นแบบ

บริโภคนิิยมและวััตถุุนิิยม ยึ ึดถืือการแข่่งขัันและ

การผลิตเพ่ื่�อสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจของตน

เป็็นหลัักสัังคมเกิิดการแข่่งขััน เพ่ื่�อความได้้เปรีียบ

ได้้ชัยชนะกลยุทุธ์์การตลาดถููกนำำ�มาใช้้เพ่ื่�อสร้้างค่่า

นิิยมทางวัตัถุุกลายเป็น็วัตถุุนิิยม สร้้างความฟุ้้�งเฟ้้อ

ในชีีวิิตความเป็็นอยู่่� ทั้้ �งน้ี้� เพ่ื่�อให้้ได้้มาในสิ่่�งที่่�

ต้้องการอย่่างไร้้ศีีลธรรมและไร้้จริยธรรม ซึ่่ �งต่่าง

จากค่่านิิยมตะวัันออกโดยเฉพาะสัังคมไทย ที่่�มีีค่า

นิิยมคุณธรรมในอดีีต เป็็นแบบคุุณธรรมนิิยม 

เป้้าหมายการศึึกษาที่่�แท้้จริง คืือ การพััฒนาบุุคคล

ให้้เขาเป็็นผู้้�มีีพื้้�นฐานความรู้้� ความสามารถ ความ

เป็็นคนดีีเพ่ื่�อจะได้้ ช่ว่ยเหลืือตััวเองให้้ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�

ได้้ในสังคมอย่่างเป็็นสุข (สำำ�นักงานคณะกรรมการ

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2559)

	 องค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญหรืือเคร่ื่�องมืือที่่�จะ

ช่่วยพััฒนาเด็็กและเยาวชน ก็ คืือหลัักคุุณธรรม

จริยธรรมที่่�สร้้างความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีี  ในทางศีีล

ธรรมมีีคุณภาพภายในกระทรวงศึึกษาธิิการได้้

ประกาศนโยบายเร่่งรััดการปฏิิรููปการศึึกษา โดยยึดึ

คุุณธรรมนำำ�ความรู้้�สร้้างความตระหนัักสำำ�นึกใน

คุุณค่่าของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2552) ความสมานฉันท์สัันติวิิธีี  

วิิถีีประชาธิิปไตยพััฒนาคน  โดยใช้้คุณธรรมเป็็น 

พื้้�นฐานของกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เช่ื่�อมโยงความ 

ร่่วมมืือของสถาบันัครอบครัวั ชุมชน สถาบันัศาสนา 

และสถาบัันการศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาเยาวชนให้้เป็็น

คนดีี (พระมหาอนัันต์ องฺฺกุุรสิิริ,ิ 2561, หน้้า 82-90)

	 โรงเรีียนพิบููลย์รั์ักษ์์พิิทยา อำำ�เภอพิิบููลย์รั์ักษ์์ 

จัังหวััดอุุดรธานีี เป็็นโรงเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาและ

เป็็นโรงเรีียนวิิถีีพุทธ (สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษา เขต 20, 2563) ซึ่่�งในยุคปััจจุบัันสังคม

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งรวดเร็็ว เป็็นสังคมต่างคน

ต่่างอยู่่� ชุ มชนล่มสลายไปมาก คืือ คนแก่่เฝ้้าบ้้าน 

หนุ่่�มสาวเข้้าเมืือง เศรษฐกิจิได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่ง

รวดเร็็ว จากการประกอบอาชีีพเป็็นการประกอบธุรกิิจ 

เพ่ื่�อส่่งออกแข่่งขัันกันระดัับโลก อาชีีพแตกต่่างกััน 

ตามความเจริญแห่่งยุคุและมีีผลกระทบต่อระบบวิิถีี

ชีีวิิตของผู้้�คน เด็็กและเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่ ต่างพยายาม

ที่่�จะปรัับตัวตามกระแสการเปลี่่�ยนแปลงของโลก 

จนละเลยสิ่่�งที่่�เป็็นคุณค่่าที่่�มีีอยู่่�ภายในตนเอง เช่่น 

คุุณธรรมจริิยธรรมที่่�ดีีงามของคนที่่�ควรประพฤติิ

และปฏิิบััติิ จึงทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนในยุุคปััจจุบััน

ขาดคุุณธรรมจริยธรรมมากขึ้้�น  เพราะเกิิดจาก

ปััญหาครอบครััว ปััญหาเศรษฐกิิจ ปััญหาติิดเพ่ื่�อน 

และปััญหาเร่ื่�องเพศ ซึ่่ �งเป็็นเพราะสัังคมมีีความ

ก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีมากขึ้้�น จากการอบรมเล้ี้�ยง

ดููของครอบครัวั จากปกติเิป็็นครอบครัวัใหญ่เ่กิิดมา

เป็็นครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยวปััญหาเด็็กติิดเพ่ื่�อนและ

ปััญหายาเสพติดที่่�เข้้ามาระบาดในสถานศึึกษามากขึ้้�น

	 ดัังนั้้�น  ผู้้� วิิ จััยเห็็นว่าน่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง

ที่่�ทำำ�การศึึกษาวิิจััยแนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรม

จริยธรรมนัักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์ อำ ำ�เภอ

พิิบููลย์์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี  เพ่ื่�อจะได้้เป็็นข้้อมููล
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สำำ�หรัับวางแผนส่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมให้้

นัักเรีียนรู้้�จัักคุุณค่่าของการเป็น็นักเรีียนที่่�ดีี และจะ

ได้้เรีียนรู้้�นำำ�เอารููปแบบและแนวทางการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริิยธรรม  ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ในการ

ศึึกษาและดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อตนเองสืืบต่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักคุุณธรรมจริยธรรมใน

พระพุุทธศาสนา

	 2. 	 เ พ่ื่�อศึึกษาการส่่ง เสริิมคุณธรรม

จริยธรรมนักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์รัักษ์์พิิทยา 

อำำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี

	 3. 	 เ พ่ื่�อ ศึึกษาแนวทางการส่่ ง เส ริิม

คุุณธรรมจริิยธรรมนัักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์

พิิทยา อำ ำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีีจัังหวััด

อุุดรธานีี 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) และภาคสนาม โดยการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสัังเกต และการสนทนากลุ่่�ม 

ในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์แบ่่งออกเป็็น 7 กลุ่่�ม 

ดัังน้ี้� 1) นักเรีียนมัธยมปลายชั้้�น ม.4 จำำ�นวน 5 คน 

1) นักเรีียนมัธยมปลายชั้้�น ม.5 จำำ�นวน 5 คน 3) 

นัักเรีียนมัธยมปลายชั้้�น ม .6 จำ ำ�นวน  5 คน  4)  

ผู้้�ปกครองนัักเรีียนจำำ�นวน 5 คน 5) ผู้้�บริการ จำำ�นวน 

3 คน 6) ครููผู้้�สอนจำำ�นวน 5 คน 7) ครููพระสอนศีีลธรรม

จำำ�นวน 5 รูป รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 33 รูป/คน 

	 เคร่ื่�องมืือในการวิิจััย ประกอบด้้วย 

แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบสังเกต และการสนทนา

แบบกลุ่่�ม  การสร้้างและหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือการ

วิิจััย โดยนำำ�แบบสััมภาษณ์์มาปรัับปรุุงแก้้ไขตาม

อาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษาแนะนำำ� นำำ�แบบสัมภาษณ์์ที่่�แก้้ไข

แล้้วให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณาความเหมาะสมและ 

ถููกต้้องของเนื้้�อหา แล้้วจึงทำำ�การรวบข้้อมููลดังน้ี้�

	 1.	 รวบรวมข้้อมููลทางด้้านเอกสาร 

(Documentary Investigation) ทำ ำ�การศึึกษา 

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมิิ และชั้้�นทุติิย

ภููมิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระไตรปิิฎก หนัังสืือ สารนิิพนธ์ 

วิิทยานิิพนธ์ รายงานการวิิจััย เอกสาร ตลอดจน

ข้้อมููลทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวกับแนวทางการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริิยธรรมนัักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์

พิิทยา อำำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี ดังน้ี้�

	 2. 	 รวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งสถานที่่�จริง 

ได้้แก่่ โรงเรีียนพิบููลย์รั์ักษ์์พิิทยา อำำ�เภอพิิบููลย์รั์ักษ์์ 

จัังหวััดอุุดรธานีี ทั้้�งในภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ

	 3. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร (Documentary 

Investigation) ที่่ �ทำำ�การศึึกษาทั้้�งที่่�เป็็นเอกสาร 

ชั้้�นปฐมภูมิิ ชั้้�นทุติิยภููมิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระไตรปิิฎก 

หนัังสืือ สารนิิพนธ์ วิิทยานิิพนธ์ และรายงานการ

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 หลัังจากนั้้�น  ผู้้� วิิ จััยได้้นำำ�เสนอข้้อมููล 

ในลัักษณะการพรรณนาความ  (Descriptive  

Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการ

พรรณนาประกอบการบรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับ

แนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมนักเรีียน 

โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา อำ ำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ 

จัังหวััดอุุดรธานีี อันจะนำำ�มาซึ่่�งองค์์ความรู้้�ของการ

วิิจััย และการนำำ�ไปใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษาและ

การส่่งเสริิมต่อไป
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4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริยธรรมนักเรีียน โรงเรีียนพิบููลย์รั์ักษ์์พิิทยา 

อำำ�เภอพิบูิูลย์รั์ักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี สรุุปผลการวิิจััย

ไดดังน้ี้�

	 1. 	 หลัักคุุณธรรมจริิยธรรมในพระพุุทธ

ศาสนา เป็็นหัวข้้อที่่�ทางกระทรวงศึึกษาธิิการได้้

กำำ�หนดขึ้้�นเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้ตระหนัักรู้้�ถึึงคุุณค่่า

ของความเป็็นคนที่่�ดีี  การพััฒนาประเทศชาติินั้้�น

ต้้องเริ่่�มต้้นจากการพััฒนาคนให้้พร้้อมก่อนจะ

พััฒนาเทคโนโลยีี และการพััฒนานั้้�น จะต้้องควบคู่่�

กัับการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรม สำ ำ�หรัับเด็็ก

นัักเรีียนซึ่่�งเป็็นทรัพัยากรที่่�สำำ�คัญ ในการขับัเคลื่่�อน

องค์์กรต่่างๆ เป็็นฟัันเฟืืองของกลไกการพััฒนาสู่่�ยุค

การส่ื่�อสารไร้้พรหมแดน การพััฒนาคนเพีียงอย่่าง

เดีียวนั้้�น ถืือว่่าเป็็นการพััฒนาด้้านเดีียว ต้้องพััฒนา

ด้้านร่างกายและจิิตใจควบคู่่�กันไปกัับการพัฒันาคน 

ปััญหาอาชญากรรมต่างๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นในปััจจุบััน 

เพราะสาเหตุุหนึ่่�งมาจากการมุ่่�งเน้้นการพััฒนาคน 

เพ่ื่�อสร้้างฐานเศรษฐกิิจของประเทศชาติิให้้มั่่�นคง 

แต่่เราลืืมนึกไปว่่าคนกำำ�ลััง ถอยห่่างจากการพััฒนา

ด้้านจิตใจ ทางด้้านจิตใจควรได้้รับการอบรมสั่่�งสอน

ด้้วยธรรมะ เพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกันให้้กัับเด็็กๆ ถืื อว่่า

เป็็นการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจากการศึึกษาในเร่ื่�อง

คุุณธรรมนำำ�ความรู้้� คืือ คุณธรรมพื้้�นฐาน 8 ประการ 

ที่่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตอย่่างมีีความสุุขของ

นัักเรีียน ตามแนวของสำำ�นักงานคณะกรรมการการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานสามารถสรุปุคุุณธรรมพื้้�นฐาน ดังน้ี้�

	 	 1.1	 ขยััน พฤติิกรรมที่่�แสดงออก 1) 

ตั้้�งใจปฏิิบััติิงาน 2) มีีความเพีียรพยายาม 3) ทำำ�งาน

ต่่อเน่ื่�อง ตั วบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรม  มีีความตั้้�งใจเพีียร

พยายามทำำ�หน้้าที่่�การงานอย่่างจริงจัังและต่่อเน่ื่�อง

ในเร่ื่�องที่่�ถููกที่่�ควรสู้้�งาน มีีความพยายาม ไม่่ท้้อถอย

กล้้าเผชิิญอุุปสรรครัักงานที่่�ทำำ�ตั้้�งใจทำำ�หน้้าที่่�อย่า่ง

จริงจััง

	 	 1.2	 ประหยััด พฤติิกรรมที่่�แสดงออก 

1) ใช้้ทรััพย์สิ์ินของตนคุ้้�มค่า 2) รู้้�จัักเก็็บออมถนอม

ทรััพย์์สิิน 3) ใช้้พลัังงาน/ทรััพยากรอย่่างประหยััด

คุ้้�มค่า ตัวบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรม รู้้�จัักเก็็บออม ถนอมใช้้

ทรััพย์์สิิน สิ่่ �งของแต่่พอประมาณให้้เกิิดประโยชน์

คุ้้�มค่า ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย ฟุ้้�งเฟ้้อ

	 	 1.3 	 ซ่ื่�อสััตย์์ พฤติิกรรมที่่�แสดงออก 

1) ปฏิิบััติิตนเป็็นคนพูดจริงทำำ�จริง 2) ไม่่ลัักขโมย 

3) ซ่ื่�อตรงต่่อเวลา และหน้้าที่่�ตััวบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรม

มีีความประพฤติิตรงทั้้�งต่่อเวลา ต่ อหน้้าที่่�และ 

ต่่อวิิชาชีีพ  มีีความจริิงใจปลอดจากความรู้้�สึึก 

เอนเอีียง หรืืออคติิ ไม่่ใช้้เล่่ห์์กลคดโกงทั้้�งทางตรง

และทางอ้้อม รั บรู้้�หน้้าที่่�ของตนเองปฏิิบััติิอย่่าง 

เต็็มที่่�และถููกต้้อง

	 	 1.4 	 มีีวิินััย พฤติิกรรมที่่�แสดงออก 1) 

ปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบของโรงเรีียนอย่่างเคร่่งครััด 

2) ปฏิิบััติิงานด้้วยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ 3) เป็็นผู้้�มีีวิินััย

ต่่อตนเองและสัังคมตัวบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรมปฏิิบััติิตน

ในขอบเขต กฎระเบีียบของสถานศึึกษา สถาบััน 

องค์์กร และประเทศโดยที่่�ตนยินิดีีปฏิิบััติิตามอย่า่ง

เต็็มใจ รวมถึงการมีีวิินััยทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม

		  1.5 	 สุุภาพ พ ฤติิกรรมที่่�แสดงออก  

1) มีีกิริิยามารยาทเรีียบร้้อย 2) พู ดจาไพเราะ  

3) แต่่งกายสุุภาพเรีียบร้้อย ตั วบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรม  

มีีความอ่อนน้้อมถ่อมตน มีีสัมมาคารวะ เรีียบร้้อย 
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ไม่่ก้้าวร้้าวหรืือวางอำำ�นาจข่มผู้้�อ่ื่�น ทั้้�งโดยวาจาและ

ท่่าทาง เป็็นผู้้�มีีมารยาทดีีงามวางตนเหมาะสมกับ

วััฒนธรรมไทย

	 	 1.6 	 สะอาด พฤติิกรรมที่่�แสดงออก 

1) ร่ างกายสะอาด 2) เคร่ื่�องแต่่งกายเคร่ื่�องใช้้

สะอาด 3) รักษาความสะอาดสิ่่�งแวดล้้อม ตัวบ่งช้ี้�

ถึึงพฤติิกรรม รู้้ �จัักรัักษาร่่างกาย ที่่ �อยู่่�อาศััยและ 

สิ่่�งแวดล้้อมได้้อย่า่งถููกต้้องตามสุขลัักษณะ มีีความ

แจ่่มใสอยู่่�เสมอ ปราศจากความมัวหมองทั้้�งกายใจ

และสภาพแวดล้้อม ทำ ำ�ให้้เกิิดความสบายใจ 

แก่่ผู้้�พบเห็็น

	 	 1.7 	 สามััคคีี พฤติิกรรมที่่�แสดงออก 

1) ทำำ�งานร่วมกับผู้้�อ่ื่�นได้้ 2) ไม่่มีีการทะเลาะวิิวาทกััน 

3) รับฟัังความคิดเห็็นของผู้้�อ่ื่�น ตัวบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรม 

เปิิดใจกว้้าง รั บฟัังความคิดเห็็นของผู้้�อ่ื่�นรู้้�บทบาท

ของตนทั้้�งในฐานะผู้้�นำำ� และผู้้�ตามที่่�ดีี มีีความมุ่่�งมั่่�น

ต่่อการรวมพลััง ช่วยเหลืือเกื้้�อกููลกัน

	 	 1.8 	 มีีน้ำำ��ใจ พ ฤติิกรรมที่่�แสดงออก 

1) เอื้้�ออาทรต่่อผู้้�อ่ื่�นด้้วยความเต็็มใจ  2) ให้้ความ

ช่่วยเหลืือผู้้�อ่ื่�นอย่า่งสม่ำำ��เสมอ 3) ร่วมบริจิาคทรัพัย์สิ์ิน

และสิ่่�งของตััวบ่งช้ี้�ถึึงพฤติิกรรม ให้้และผู้้�อาสาช่่วย

เหลืือสัังคมรู้้�จัักแบ่่งปัันเสีียสละความสุขส่วนตน

เพ่ื่�อทำำ�ประโยชน์ให้้แก่่ผู้้�อ่ื่�น เห็็นอกเห็น็ใจ และเห็น็

คุุณค่่าในเพ่ื่�อนมนุุษย์์ และผู้้�ที่่�มีีความเดืือดร้้อน  

มีีความเอื้้�ออาทรเอาใจใส่่ อาสาช่่วยเหลืือสัังคมด้้วย

แรงกายและสติิปััญญาร่่วมสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�ดีีงามให้้

เกิิดขึ้้�นในชุมชน

	 ดัังนั้้�น  ผู้้�ที่่�จะมีีคุณธรรมจริยธรรมนั้้�น  

บางคนมีีคุณธรรมจริยธรรมมาจากอดีีตชาติิ คืือเป็็น

ผู้้�ที่่�มีีอุปนิิสััยใจคอดีี แต่่จะมีีมากมีีน้้อยแตกต่่างกััน 

ผู้้�ใดมีีมาก ก็ จะสามารถศึึกษาและปฏิิบััติิตาม 

คำำ�สอนขององค์ส์มเด็็จพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าได้้เร็็ว 

เข้้าใจในคำำ�สอนมากขึ้้�น  เรีียกว่่าผู้้�นั้้�น  มีีคุณธรรม 

จริยธรรมสูงู เพราะคำำ�สอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 

ล้้วนเป็็นการเสริิมสร้้างคุุณธรรมจริยธรรมทั้้�งสิ้้�น 

แล้้วแต่่ท่่านจะเลืือกคำำ�สอนบทใด มาปฏิิบััติิให้้เกิิด

คุุณธรรมจริยธรรม  ให้้กับตนเอง แล้้วยังสามารถ 

นำำ�ไปอบรมสั่่�งสอน ให้้ผู้้�อ่ื่�นมีีคุณธรรมและจริยธรรม

ตามได้้อีีกด้้วย

	 2. 	 การส่ง่เสริมิคุณธรรมจริยิธรรมนักัเรีียน 

โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา อำ ำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ 

จัังหวััดอุุดรธานีี พบว่ ่า นั กเรีียนมีีการประพฤติิ

ปฏิิบััติิไปในทางที่่�ดีีมีีการปฏิิบััติิ โดยรวมและ 

รายด้้านทุกด้้าน ได้้แก่่ ด้้านความซ่ื่�อสััตย์ ์ด้้านความ

กตััญญูู ด้้ านความมีีวิินััย ด้้ านความรับผิดชอบ  

ด้้านความพอเพีียง ด้้านจิติอาสา ด้้านความเอื้้�ออาทร 

และด้้านความสามััคคีี ทั้้ �งน้ี้�อาจเน่ื่�องมาจาก

โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา ได้้ให้้ความสำำ�คัญในการ

ส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมให้้กับนักเรีียนใน

โรงเรีียน  โดยมีีการจััดกิิจกรรมส่งเสริิมคุณธรรม

จริยธรรมของโรงเรีียนอย่่างต่่อเน่ื่�อง ได้้แก่่  

จััดกิิจกรรมส่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมและความ

มั่่�นคงแห่่งสถาบัันชาติิ ศ าสนา พ ระมหากษััตริิย์์  

จััดกิิจกรรมวันพระ แต่่งชุุดขาว รั บศีีล ฟัั งธรรม  

จััดกิิจกรรมวันมาฆบููชา จััดกิิจกรรมวันวิิสาขบููชา 

จััดกิิจกรรมวันัอาสาฬหบููชา วันเข้้าพรรษา และวันั

ออกพรรษา จััดกิิจกรรมการแสดงตนเป็็นพุทธมามกะ 

จััด กิิจกรรมเทศน์มหาชาติิ เวสสัันดรชาดก 

จััดกิิจกรรมวันไหว้้ครูู จััดกิิจกรรมวันแม่่ จััดกิิจกรรม

วัันพ่อ จััดกิิจกรรมการเรีียนธรรมศึึกษาชั้้�นตรีี  
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ชั้้�นโท ชั้้�นเอก จััดกิิจกรรมทำำ�ความดีีถวายในหลวง 

จััดกิิจกรรมเผยแพร่ความรู้้� เกี่่�ยวกับปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง จััดกิิจกรรมเยาวชนสู่่�พระพุุทธ

ศาสนา กิจกรรมเข้้าค่่ายปฏิิบััติิธรรม ณ วัดประจำำ�

อำำ�เภอ การประกวดกิิจกรรมส่งเสริิมพระพุุทธ

ศาสนา เช่่น  การสวดมนต์์หมู่่�ทำำ�นองสรภััญญะ  

การแข่่งขัันตอบปััญหาธรรม การประกวดมารยาทไทย 

เป็็นต้้น  และได้้มีีการติิดตามความก้้าวหน้้าในการ

ดำำ�เนิินกิจกรรมต่างๆ อยู่่�ตลอด ด้้วยเหตุุน้ี้�จึึงทำำ�ให้้

สภาพการส่่งเสริิมคุณธรรมจริิยธรรมการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริยธรรมนักเรีียนโรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์

พิิทยา จึงอยู่่�ในรูปแบบของแนวทางที่่�วางไว้้ 

	 3. 	 แนวทางการ ส่่ ง เส ริิมคุณธรรม

จริยธรรม โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์พิิทยา อำำ�เภอพิิบููลย์์

รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี การแสดงออกทางกาย วาจา 

และใจ ที่่ �เป็็นหลัักในการประพฤติิปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้

เกิิดประโยชน์ต่่อตนเองและการอยู่่�ร่ว่มกันั ในสังัคม

อย่่างสงบสุุข  ผู้้�หวัังความสงบสุุขความเจริญและ

ความมั่่�นคงแก่่ตนเองและประเทศชาติิ ต้้องฝึึกฝน

ตนเองให้้มีีคุณธรรมจริยธรรมเพราะคุุณธรรม

จริยธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญและจำำ�เป็็นอย่่างมาก

สำำ�หรัับนักเรีียนและบุุคคลทั่่�วไปด้้วยคุุณธรรมทั้้�ง  

5 ด้้าน ดังน้ี้�

	 	 3.1 	 แนวทางการส่่งเสริิมด้้านความ

มีีน้ำำ��ใจ  ทางโรงเรีียนสอนให้้นักเรีียนเป็็นผู้้�ให้้และ 

ผู้้�อาสาช่่วยเหลืือสัังคม รู้้�จัักแบ่่งปััน เสีียสละความ

สุุขส่วนตน  เพ่ื่�อทำำ�ประโยชน์แก่่ผู้้�อ่ื่�น  เข้้าใจเห็็นใจ 

ผู้้�ที่่�มีีความเดืือดร้้อน อาสาช่ว่ยเหลืือสัังคมด้้วยแรง

กาย สติิปััญญา ล งมืือปฏิิบััติิ เพ่ื่�อบรรเทาปััญหา 

หรืือร่่วมสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�ดีีงามให้้เกิิดขึ้้�นในชุมชน

	 	 3.2 	 แนวทางการส่่งเสริิมด้้านความ

ประหยััด ทางโรงเรีียนสอนให้้นักเรีียนดำำ�รงชีีวิิต

ด้้วยความประหยััด ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ รู้้ �จัักความพอดีี 

พอเหมาะใช้้ชีีวิิตแบบเรีียบง่าย รู้้�จัักทำำ�บัญชีีรายรัับ

รายจ่่ายของตนเองอยู่่�เสมอ ใช้้ทรััพย์สิ์ินของตนเอง

และสิ่่�งของในโรงเรีียนอย่่างประหยััด คุ้้ �มค่า และ

เก็็บรักษาดููแลอย่่างดีี  ไม่่เอาเปรีียบผู้้�อ่ื่�น รู้้ �เท่่าทััน

การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมและสภาพแวดล้้อม 

สามารถปรัับตัวเพ่ื่�ออยู่่�ร่วมกับผู้้�อ่ื่�นได้้อย่่างมีีความสุข 

เช่่น  การเก็็บออมเงิินไว้้ใช้้จ่ายตามความจำำ�เป็็น  

การใช้้จ่ายอย่่างประหยััด การเปรีียบเทีียบราคาสิินค้้า

ก่่อนตัดสิินใจซื้้�อ การรัักษาทรััพย์์สิินของที่่�บ้้าน/

โรงเรีียนให้้อยู่่�ในสภาพดีีการประหยััดการใช้้พลัังงาน

ทั้้�งที่่�บ้้านและโรงเรีียน การปิิดน้ำำ��ปิดไฟเม่ื่�อเลิิกใช้้

	 	 3.3	 แนวทางการส่่งเสริิมด้้านความ

ขยััน ทางโรงเรีียนสอนให้้นักเรีียนมีีความพยายาม 

ไม่่ท้้อถอย กล้้าเผชิิญอุุปสรรค รักังานที่่�ทำำ� ตั้้�งใจทำำ�

หน้้าที่่�จริงจััง การที่่�นัักเรีียนมีีความรัักในการเรีียน 

ตั้้�งใจมุ่่�งมั่่�นในการศึึกษาไม่่ท้้อแท้้  แม้้บางครั้้�ง 

บทเรีียนนั้้�นยากหรืือมีีอุปสรรคต่่างๆ บ างอย่่าง 

บ้้างก็็มานะทำำ�จนสำำ�เร็็จ เม่ื่�อมีีเวลาว่่างก็็ใช้้เวลานั้้�น

ให้้เป็็นประโยชน์ต่่อการศึึกษาเล่่าเรีียนของตนโดย

อ่่านหนัังสืือศึึกษาค้้นคว้้าจากแหล่่งความรู้้�ต่่างๆ 

เพิ่่�มเติิม ทบทวนบทเรีียนมาล่่วงหน้้าทุุกครั้้�ง เม่ื่�อมีี

ปััญหาหรืือข้้อสงสััยด้้านการเรีียนก็พยายามศึึกษา

หาความรู้้�ด้้วยวิิธีีการที่่�ถููกต้้องเพ่ื่�อคลี่่�คลายปััญหา

ของตนอยู่่�เสมอ ผู้้�ใดที่่�มีีความขยันผู้้�ที่่�ตั้้�งใจทำำ�อย่่าง

จริงจัังต่่อเน่ื่�องในเร่ื่�องที่่�ถููกที่่�ควรจนสำำ�เร็็จ

	 	 3.4 	 แนวทางการส่่งเสริิมด้้านความ

มีีวิินััย ทางโรงเรีียนสอนให้้นักเรีียนการประพฤติิ
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ปฏิิบััติิตนอย่่างถููกต้้องเหมาะสมตามกฎ ระเบีียบ 

กติิกา และจรรยามารยาทตามข้้อบัังคัับ  ข้้อตกลง

ของโรงเรีียน  ครอบครััวและสัังคม  และหลัักของ 

ศีีลธรรมอันดีี เช่่น การไหว้้ผู้้�ปกครอง การแต่่งกาย

ตามระเบีียบ  การเก็็บรักษาสิ่่�งของอย่่างเป็็น

ระเบีียบ  การเข้้าแถวตามลำำ�ดับเม่ื่�อซื้้�อสิ่่�งของ  

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามขนบธรรมเนีียมประเพณีี

และวััฒนธรรมไทย

	 	 3.5	 แนวทางการส่่งเสริิมด้้านความ

ซ่ื่�อสััตย์์ ทางโรงเรีียนสอนให้้นักเรีียนเป็็นการ

ประพฤติิปฏิิบััติิตนในสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง ละอายเกรงกลััว

ต่่อการกระทำำ�ผิด ไม่่คดโกง ไม่่หลอกลวงผู้้�อ่ื่�น  

มีีความจริงใจและไว้้วางใจต่อทุุกคนตรงต่่อความ

เป็็นจริง ตรงไปตรงมา ทั้้�งกาย วาจา ใจ ปฏิิบััติิตน

ต่่อผู้้�อ่ื่�น ด้้วยความซ่ื่�อตรงและทำำ�ตนเป็็นแบบอย่า่ง

ที่่�ดีีด้้านความซ่ื่�อสััตย์์และจริงใจไม่่ยึึดเอาวััตถุุ

สิ่่�งของผู้้�อ่ื่�นมาเป็็นของตนเอง เช่่น การไม่่พููดโกหก

การไม่่ลอกการบ้้านเพ่ื่�อน  การประพฤติิตััวดีี 

ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง การพููดกัับเพ่ื่�อนในสิ่่�งที่่� 

ถููกต้้องและเป็น็จริง การชัักชวนเพ่ื่�อนให้้ทำำ�ความดีี

	 ดัังนั้้�น  แนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรม

จริยธรรมนักเรีียน  สรุุปได้้ว่า การจััดกิิจกรรมส่ง

เสริิมคุณธรรมเป็็นกิจกรรมที่่�ผู้้�บริหารโรงเรีียนและ

ครููควรจััดและสนัับสนุุนให้้นักเรีียนได้้เข้้าร่่วม

กิิจกรรมและมีีส่วนร่ว่มในการเรีียนรู้้� โรงเรีียนได้้ให้้

ความสำำ�คัญด้้านการปลูกูฝัังคุุณธรรมจริยธรรมเป็็น

พิิเศษ โดยสร้้างความสำำ�นึกรู้้�ด้้วยตนเอง เพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนเป็็นคนดีีมีีความรู้้�เพ่ื่�อพััฒนาสัังคม  โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้นักเรีียนได้้มีีโอกาสในการ 

เรีียนรู้้�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาอัันเป็็น

แนวทางในการประพฤติิปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องดีีงามผ่าน

กิิจกรรม เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจและสามารถ

นำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้เป็็นอย่า่งดีีและเป็น็การ

จััดการเรีียนการสอนที่่�มีีจุดมุ่่�งหมายในการพััฒนา 

ผู้้� เ ป็็นนักเรีียนให้้ มีีความรู้้�  ทั กษะ ทั ศนคติิ  

และพฤติิกรรมไปในทิศทางที่่�ถููกต้้องโดยนำำ�หลััก

คุุณธรรมจริยธรรมทางพระพุุทธศาสนามาใช้้ในการ

จััดการเรีียนการสอน ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นการปลููกฝัังหลััก

คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนามาให้้แก่่นัักเรีียน  

เพ่ื่�อให้้นักเรีียนมีีความพร้้อมสำำ�หรัับการดำำ�เนิินชีีวิิต 

และในหน้้าที่่�การงานที่่�รัับผิดชอบ  เพ่ื่�อตนเอง 

ครอบครััว สั งคม  และวััฒนธรรมแบบวิิถีีพุทธให้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�นสืืบไป

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ในการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริิยธรรมนัักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์

พิิทยา อำำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี สามารถ

อภิิปรายผลการวิิจััยไดดังน้ี้� 

	 1. 	 หลัักคุุณธรรมจริยธรรมในพุทธศาสนา 

มีีองค์์ประกอบ 8 อย่่าง ซึ่่�งครอบคลุุมถึง 1) ด้้าน

ความรู้้� ความเข้้าใจในเหตุุผลของความถูกต้้อง  

2) องค์์ประกอบด้้านอารมณ์ความรู้้�สึึก ซึ่่ �งเป็็น

ความพึงพอใจศรัทธาเล่ื่�อมใสในการนำำ�แนวคิด  

เชิิงจริยธรรมไปสู่่�การปฏิิบััติิ และ 3) องค์์ประกอบ

ด้้านพฤติิกรรมที่่�แสดงออก ที่่�บุุคคลตัดสิินใจกระทำำ�

ถููกหรืือผิิดในสถานการณ์์ต่่างๆ หลัักปฏิิบััติิในชีีวิิต

ประจำำ�วันของเด็ก็และเยาวชน ซึ่่�งจะส่่งเสริิมให้้เกิิด

เป็็นเสน่่ห์์เมตตามหานิิยมให้้แก่่ผู้้�พบเห็็นทั่่�วไป  

โดยไม่่ต้้องมีีการเสกเป่่าแต่่อย่่างใดเพีียงแต่่ขอให้้
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ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง และปลููกฝัังให้้มีีขึ้้�นใน

ตนเอง ทุ กอย่่างก็็จะเป็็นไปได้้อย่่างที่่�ตั้้� ง ใจ  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับฉันทนา จัันทร์์บรรจง (2541)  

ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องแนวทางการดำำ�เนินิงานการศึึกษา

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณธรรมของเด็็กและเยาวชนไทยใน

ระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พบว่ ่า การเรีียนการ

สอนต้้องสอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับคุณธรรม

จริยธรรมที่่�พึึงประสงค์์ไว้้ในวิิชาต่่างๆ สอดแทรก

คุุณธรรมให้้เหมาะสมกับวัย ครููต้้องเป็็นแบบอย่่าง

ที่่�ดีี  ให้้ครอบครััวมีีส่วนร่วมในการพััฒนา รวมทั้้�ง

ส่ื่�อมวลชนมีีส่วนร่วมเผยแพร่ถ่่ายทอดพััฒนา

คุุณธรรม  สอดแทรกกิิจกรรมด้้านคุณธรรมในวิิถีี

ชีีวิิตของนักัเรีียนให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�โอกาสจะอำำ�นวย

การจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมและพััฒนาผู้้�เรีียน ทำำ�ให้้

นัักเรีียนมีีความคิดเห็็นต่อการจััดการเรีียนการสอน

กลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศาสนา และวััฒนธรรม 

	 2. 	 การส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมแก่่

นัักเรีียน  เม่ื่�อพิิจารณาโดยภาพรวมพบว่านัักเรีียน

ให้้ความร่วมมืือและตั้้�งใจมั่่�นและมีีความมุ่่�งมั่่�น 

ในการเข้้าร่่วมกิจกรรมที่่�ทางโรงเรีียนได้้จััดขึ้้�น  

ส่่วนกิจกรรมหน้้าเสาธงนัักเรีียนเข้้าร่่วมกิจกรรม

เป็็นประจำำ�สืืบเน่ื่�องมาจากทางโรงเรีียนมีีการนำำ�ข้้อ

สาระดีีๆ ม าสร้้างความสุุขแก่่นัักเรีียนก่อนทำำ�การ

เรีียนการสอน และที่่�สำำ�คัญนัักเรีียนมีีความสนใจใน

กิิจกรรมเร่ื่�องจิิตอาสามาก เพราะเป็็นการทำำ�

ประโยชน์แก่่ตนเองและเพ่ื่�อสัังคม ทั้้ �งน้ี้�อาจเป็็น

เพราะว่่าครููผู้้�สอนมีีการส่่งเสริิมให้้นักเรีียนเข้้าร่่วม

กิิจกรรมหน้้าเสาธงเป็็นประจำำ�  และส่่งเสริิมให้้

นัักเรีียนมีีความสนใจในกิจกรรมการสวดมนต์ 

ไหว้้พระก่่อนเข้้าเรีียนหรืือนำำ�ไปใช้้ก่อนนอน  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพีีระพงษ์์ เจริญพัันธุวงศ์์ (2541) 

ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง การจััดกิิจกรรมส่งเสริิมคุณธรรม

จริยธรรมในโรงเรีียนมัธยมศึึกษา สังกััดกรมสามััญ

ศึึกษา: ศึึกษาเฉพาะกรณีีโรงเรีียนกระสัังพิิทยาคม 

อำำ�เภอกระสััง จัังหวััดบุุรีีรัมย์์ ผล การวิิจััยพบว่า  

ครููผู้้�สอนในโรงเรีียนได้้ปลููกฝัังคุุณธรรม โดย มีีการ

จััดกิิจกรรมในวันสำำ�คัญทางศาสนาและวัันสำำ�คัญ

อ่ื่�นๆ การจััดกิิจกรรมค่ายพุุทธบุุตร กิจกรรมพิเศษ

นอกเหนืือจากการเรีียนการสอน  จััดบรรยากาศ

และสภาพแวดล้้อมภายในโรงเรีียนเพ่ื่�อทำำ�การ 

ส่่งเสริิมให้้นักเรีียนมีีคุณธรรมจริยธรรม

	 3. 	 แนวทางการส่่งเสริิมจริยธรรมให้้แก่่

นัักเรีียนของครููผู้้�สอนเองด้้วย เพ่ื่�อให้้นักเรีียนมีีค่า

นิิยมทางคุุณธรรมจริยธรรมและศีีลธรรมอันดีีงาม 

ที่่�สัังคมยอมรับเป็็นบรรทััดฐานในการวััดผลของ

บุุคคลที่่�กระทำำ�ก็เกิิดความพึึงพอใจในการกระทำำ�

ของตนเอง ซึ่่ �งแสดงออกถึึงคุุณงามความดีีเพ่ื่�อ

บรรลุุสภาพชีีวิิตอัังทรงคุุณค่่าที่่�พึึงประสงค์์ และ

เพ่ื่�อความสงบสุขของสัังคมจริยธรรมหรืือคุุณธรรม

ที่่�แสดงออกทางร่่างกายในลัักษณะที่่�ดีีงามถููกต้้อง

อัันเป็็นสิ่่�งที่่�พึึงประสงค์์ของสัังคม คุณธรรมจริยธรรม

จะมีีได้้ต้้องปลููกฝััง ฝึกหััด โดยเริ่่�มจากการปลููกฝััง 

คุุณธรรมลงในใจก่อน การปลููกฝัังคุุณธรรมจำำ�เป็็น

ต้้องอาศััยหลัักธรรมคำำ�สอนทางศาสนาอัันได้้แก่่ 

หลัักหรืือกฎเกณฑ์์การประพฤติปิฏิิบััติิเพ่ื่�อดัดัหรืือ 

ฝึึกหััด กายวาจา ให้้เรีียบร้้อย ให้้เป็็นปกติ ิกล่่าวคืือ 

จะพููดหรืือทำำ�สิ่่�งใด ให้้เป็็นไปตามปกติิ อย่่าให้้ผิด

ปกติิหรืือผิิดศีีล  เช่่น พู ดไม่่ถููกต้้องให้้เป็็นธรรม 

กระทำำ�ให้้ถูกต้้อง เม่ื่�อพููดหรืือกระทำำ�การอย่่าง 

ถููกต้้องและเป็็นธรรม ย่อมมีีความสุข มีีความสบาย 
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เยืือกเย็็น  ไม่่เดืือดร้้อนอันเป็็นผลลััพธ์ที่่�ได้้มา 

การมีีความสุขความสบาย เยืือกเย็็น  ไม่่เดืือดร้้อน 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสายฤดีี ว รกิิจโภคาทร และคณะ 

(2554) ได้้ทำำ�การศึึกษาคุุณลัักษณะและกระบวน 

การปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทย พบว่า 

ชุุมชนสามารถเข้้ามีีส่ว่นร่ว่มในการปลููกฝัังคุุณธรรม

จริยธรรมได้้โดย ผู้้�นำำ�ชุมชนปฏิิบััติิตนเป็็นต้้นแบบ

ให้้กับคนในชุมุชน จึงสรุุปได้้ว่า สภาพแวดล้้อมทาง

ค้้านสังคม  ไม่่ว่่าจะเป็็นชุมชนที่่�นัักศึึกษาอาศััยอยู่่� 

หรืือแม้้กระทั่่�งส่ื่�อมวลชนทุกแขนง ล้้วน แต่่มีี

บทบาทสำำ�คัญในการปลููกฝัังคุุณธรรมจริยธรรมให้้

แก่่นัักศึึกษา โดยการเป็็นตัวอย่า่งที่่�ดีี หรืือนำำ�เสนอ

แต่่พฤติิกรรมที่่�ดีีงาม

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 1.1	 ควรสนัับสนุุนในเร่ื่�องคุุณธรรม

จริยธรรม ร่ วมกับแนวทางในการพััฒนาคุุณธเพ่ื่�อ

ให้้เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มเยาวชนไทย

	 	 1.2 	 ควรมีีกิจกรรมสำำ�หรัับการเรีียน

การสอนรวมกันทุกระดัับชั้้�น เพ่ื่�อเสริิมสร้้างทััศนคติิ 

เชาวน์ปััญญา อารมณ์ ์เพ่ื่�อให้้นักเรีียนมรพฤติกิรรม

เชิิงจริยธรรมมากขึ้้�น

	 	 1.3 	 ครอบครััวควรให้้การดููแลให้้

ความรักความอบอุ่่�น เอาใจใส่่ ปิดโอกาสให้้เด็็กได้้

แสดงความคิดเห็็นเร่ื่�องส่่วนตัว เร่ื่�องเรีียนเร่ื่�องทาง

สัังคม เพ่ื่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�มากขึ้้�น

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	 ควรศึึกษาบทบาทของบุคุลากร

ในโรงเรีียนที่่�มีีผลต่อการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรม

ของนัักเรีียน

	 	 2.2 	 ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสัมพันธ์ 

ต่่อการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมของนัักเรีียนใน

โรงเรีียน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ผลจากการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการส่ง่เสริิม

คุุณธรรมจริิยธรรมนัักเรีียน  โรงเรีียนพิบููลย์์รัักษ์์

พิิทยา อำ ำ�เภอพิิบููลย์์รัักษ์์ จัังหวััดอุุดรธานีี พบว่ า 

นัักเรีียน ให้้ความร่วมมืือในการอบรมบ่มนิสััยดีีมาก 

และมีีพัฒนาการในการพููด การถาม การตอบ และ

การแสดงความคิดเห็็นเพิ่่�มเติิมในการบรรยายของ

วิิทยากรแบบไม่่เก้้อเขิิน สั งเกตได้้จากการที่่�ได้้ไป

พบเหล่่านัักเรีียนที่่�ในสถานที่่�ต่่างๆ นักเรีียนมีีความ

เคารพผู้้�ใหญ่่และไหว้้พระสงฆ์์เวลาเดิินผ่าน บางคน

มีีการเข้้าวััดในวันเสาร์์-อาทิิตย์ ์หรืือวัันพระ เพ่ื่�อมา

รัับศีีลฟัังธรรมบรรยาย ส่วนทุกวัันพระช่่วงกลางคืืน

เหล่่านัักเรีียนก็เข้้ามาฟัังธรรมบรรยายผ่่านสื่�อ

ออนไลน์ และยังันำำ�เอาหลัักคุุณธรรมจริยธรรมที่่�ได้้

ทำำ�การส่่งเสริิมไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันด้้วยความ

จริงใจ จนก่อให้้เกิิดคุุณธรรมในใจและเกิดิจริยธรรม

ในการประพฤติิปฏิิบััติิต่่อตััวเองและสัังคม
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