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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมในพิธีีเข้้าปริิวาสกรรม

สมััยพุุทธกาล 2) ศึึกษาการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมในบุุญปริิวาสกรรม อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี 

และ 3) ศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริิยธรรมในบุุญปริิวาสกรรม อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แล้้วนำำ�มาเขีียนเชิิงพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า	

	 1. 	 การอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระภิิกษุุมีีมาตั้้�งแต่่ในสมััยพุุทธกาล ที่่�ปรากฏในพระธรรมวิินััยและ

พระไตรปิิฎก ซ่ึ่�งมีีอยู่่�ด้วยกััน 4 อย่า่ง 1) อัปปฏิิจฉัันนปริิวาส (ปริิวาสสำำ�หรัับคฤหััสถ์์) 2) ปฏิิจฉัันนปริิวาส 

3) สโมธานปริิวาส 4) สุทธัันตปริิวาส 

	 2. 	 การอยู่่�ปริิวาสกรรมของวััดรอยพระพุุทธบาทนฤนาถ ชุมชนตำำ�บลเตาไห อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััด

อุุดรธานีี จััดปริิวาสแบบจูฬูสุุทธัันตปริวิาส คืือ 9 คืืน 10 วัน เน่ื่�องจากการอยู่่�ปริิวาสแบบน้ี้�ง่่ายต่่อการปฏิบัิัติิ 

	 3. 	 การเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ที่่�มีีผลต่่อชาวพุทธชุุมชนตำำ�บลเตาไห อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััด

อุุดรธานีี นอกจากจะเป็็นกาปฏิิบััติิของพระภิิกษุุและผู้้�ที่่�สนใจแล้้วยังัส่่งเสริิมให้้คนในชุมชนรู้้�จัักการให้้ทาน 

เพ่ื่�อผููกมิิตรไมตรีีความสัมพันธ์ของคนในชุมชน รู้้�จัักการรัักษาศีีล สำำ�รวมกาย วาจา ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อน
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ให้้แก่่คนในชุมชนและการเจริญเมตตาภาวนา ทำำ�ให้้เป็็นคนดีีหรืือเป็็นมนุษย์ท์ี่่�สมบูรณ์์ มีีคุณธรรมจริยธรรม

ที่่�ดีีเพราะเกิิดจากการเรีียนรู้้�ที่่�ถููกต้้อง ทำ ำ�ให้้เกิิดเป็็นชุมชนเข้้มแข็็ง มีีความรู้้�ความเข้้าใจไปในทิิศทางอััน

เดีียวกัน และสามารถทำำ�ให้ป้ฏิิบััติิได้้ถููกต้้องตาม หลัักธรรมคำำ�สอนส่ง่ผลในหลายด้้าน เช่่น ตนเอง ครอบครัวั 

สัังคม พระพุุทธศาสนา วัฒนธรรม จารีีตประเพณีี การเมืือง การปกครอง 

คำำ�สำำ�คัญ: แนวทางการส่่งเสริิม; คุณธรรมจริยธรรม; บุุญปริิวาสกรรม 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the promotion of morality and 

ethics in the Parivāsakamma meritorious activity during the Buddha's time; 2) to study 

the promotion of morality and ethics in the Parivāsakamma meritorious activity in Phen 

District, Udon Thani Province, and 3) to study the guidelines for promoting morality and 

ethics in the Parivāsakamma meritorious activity in Phen District. This study was carried 

out by means of qualitative research by collecting the documents and in-depth interviews. 

The obtained data were interpreted by a descriptive writing. 

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The Parivāsakamma meritorious activity of monks has existed since the Buddha's 

time. This activity appears in the Dhamma Vinaya and the Tipitaka in four types: 1) 

Appaṭicachannaparivāsa (Parivāsa for laypeople); 2) Paṭicachannaparivāsa; 3) 

Samodhānaparivāsa; 4) Sudadhantaparivāsa. 

	 2. 	 The Parivāsakamma meritorious activity of Wat Roi Phra Phutthabat Naruenat, 

Tao Hai Subdistrict Community, Phen District, Udon Thani Province is organized as the 

Cuḷasudadhantaparivāsa in nine nights and ten days due to its convenience of practice. 

	 3. 	 The Parivāsakamma of monks affects the Buddhist community of Tao Hai 

Subdistrict, Phen district, Udon Thani province. In addition to the practice of monks and 

those who are interested, it encouraged people in the community to perform giving in 

order to build friendship and relationships among the people in the community, to keep 

the precepts and to keep the body and speech, do not cause trouble for the people in 

the community. People also cultivated compassion, and this made them become good 

people or complete human beings with good morals and ethics because of the correct 

learning. This created a strong community, and the community members have knowledge 



175ปีที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565)                                             วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

and understanding in the same direction. They were able to practice correctly according 

to the doctrine, resulting in many aspects such as oneself, family, society, Buddhism, 

culture, customs, politics, and governance. 

Keywords: Guidelines for Promoting; Morality; Parivāsakamma

1. 	บทนำำ�
	 ในอดีีตชาวบ้านเตาไห-บ้้านสร้้างกวางก็็

เป็็นอีีกหมู่่�บ้านหนี่่�ง ที่่ �ชอบทำำ�บุุญตัักบาตให้้ทาน 

รัักษาศีีล เจริญเมตตาภาวนา (สมเด็็จพระญาณสัังวร 

สมเด็็จพระสังัฆราช สกลมหาสังัฆปริิณายก, 2553, 

หน้้า 1-2) โดยที่่�มีีหลวงปู่่�โชติ ธมฺฺมธโร แห่่งวััดป่่า

รอยพระพุุทธบาทนฤนาถและพระอาจารย์์สมาน 

พุุทธสาโร (พระครููชััยสารโพธิคุุณ) วัดโพธิ์์�ชััยเตาไห 

เป็็นศูนย์ร่่วมจิตใจของชาวบ้านเตาไห-บ้้านสร้้างกวาง 

พอถึึงฤดููเดืือนสามก็จะมีีการปฏิิบััติิธรรมที่่�วััดป่่า

รอยพระพุุทธบาทนฤนาถ  ตลอดทุุกปีีก็็มีีชาวบ้าน

และพระสงฆ์์ในเขตตำำ�บลใกล้้เคีียง ม าเข้้าร่่วม

ปฏิิบััติิธรรมเร่ื่�อยมา ตามจารีีตประเพณีีของคน

อีีสานในอดีีตที่่�วััดป่่ารอยพระพุุทธบาทนฤนาถ  

จะมีีการปฏิิบััติิธรรมสถานที่่�สำำ�หรัับเข้้ากรรม  

จะต้้องเงีียบสงบไม่่พลุกพล่าน  เม่ื่�อได้้เวลาแล้้วจึง

เข้้ากรรม และเม่ื่�อออกจากกรรมแล้้วจึงถืือว่่าหมด

มลทิินชาวบ้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพิธีีบุุญเข้้ากรรมน้ี้�  

จะเป็็นโยมอุปััฏฐากด้้วยจตุปััจจััยแด่่พระภิิกษุุสงฆ์์

ตลอดเวลาที่่�เข้้ากรรม เพราะพระภิิกษุุสงฆ์์ไม่่มีีเวลา

ออกบิิณฑบาต เม่ื่�อพระภิิกษุุสงฆ์์ออกจากกรรม

แล้้ว จะมีีการทำำ�บุุญตัักบาตร ถวายภััตตาหารและ

ฟัังเทศน์ตลอดทั้้�งวััน ถืื อว่่าได้้กุุศลหรืือผลานิิสงส์์

แรงมาก ชุมชนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขงจึึงถืือเป็็นประเพณีีที่่�ได้้

ปฏิิบััติิสืืบทอดกัันมา (นัันทวััน สาวนายน, 2550, 

หน้้า 113-114.) บุุญเข้้ากรรม หรืือบุุนเดืือนเจีียง 

จึึงเป็็นความเช่ื่�อว่่าเป็็นพิธีีกรรมที่่�เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับ

พระพุุทธศาสนา โดยตรงแสดงให้้เห็็นถึงความ

สำำ�คัญและความบริิสุุทธิ์์�ในพระวิินััยสงฆ์์ (วิิ.มหา. 

(ไทย) 6/127/228) รวมทั้้�งศรัทธา ความเช่ื่�อที่่�ว่่า 

การเข้้าปริิวาสกรรม ของพระภิิกษุุสงฆ์์ สามารถพ้น

อาบััติ ิ(พระมหาวิิจิติร ธีีรญาโณ, 2556, หน้้า 24-35) 

“ตกฤดููเดืือนอ้าย สายลมมาหนาวหน่่วงเดืือนน้ี้�ตก

หว่่างช่่วง สั งโฆเจ้้าเพิ่่�นเข้้ากรรม  เฮามาพากัันค้ำำ�� 

ทำำ�บุุญตัักบาตร ปริิวาสซ่่อยยู้้� ซูคู้ำำ��ศาสนา” ถึงเดืือนอ้าย 

เดืือนเจีียง หรืือเดืือนที่่�หนึ่่�ง ชุ มชนลุ่่�มแม่่น้ำำ��โขง 

จะมีีพิธีีกรรมเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับพระพุุทธศาสนา คืื อ  

การทำำ�บุุญเข้้ากรรม โดยเช่ื่�อว่่าพระภิิกษุุสงฆ์์ผู้้�ทำำ�ผิด

ในอาบััติิสัังฆาทิิเสส เช่่น  การจัับต้องกายหญิิง 

ขณะมีีความกำำ�หนััดยิินดีีในราคะตััณหา จ ะออก

จากอาบััติิได้้ก็็โดยวิิธีีเข้้ากรรมหรืืออยู่่�ปริิวาสกรรม

ตามพระวิินััยเท่่านั้้�น ถ้าไม่่ทำำ�พิธีีเข้้ากรรมพระภิิกษุุ

สงฆ์์รููปนั้้�นก็จะเป็็นผู้้�มัวหมองไม่่บริสุุทธิ์์�ตลอดชีีวิิต 

(อุุดม บัวศรีี, 2546, หน้้า 259) 

	 แต่่ในปัจจุบัันน้ี้�การเกิิดขึ้้�นจากผลการผลิิต

ทางด้้านเทคโนโลยีี ซ่ึ่�งมนุษย์ไ์ด้้คิิดดััดแปลงสร้้างสรรค์์

ขึ้้�นมาจากความเจริญก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์ 

และมนุษย์ไ์ด้้นำำ�เอาวิิธีีการใหม่่ๆ มาใช้้เพ่ื่�อแสวงหา

ประโยชน์จากธรรมชาติิ โดยไม่่คำำ�นึงถึึงผลกระทบ

ของสัังคมความเป็็นอยู่่�ของชาวไทยพุุทธ เช่่น 
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โทรทััศน์เผยแผ่่ข่่าวเกี่่�ยวกับพระสงฆ์์ผู้้�ประพฤติิ 

ไม่่เหมาะสมบ้างหรืือทางโลกโซเชีียลก็็เช่่นกัน  

และวััฒนธรรมประเพณีีบ้างอย่่างก็็หายไป 

	 การรัับเอาวััฒนธรรมใหม่่ จ ะเกิิดขึ้้�นใน

สภาวะแห่่งการสอดคล้้อง ซ่ึ่�งเป็็นจุดที่่�เกิิดความ

พอดีีหรืือสมดุลกััน  เม่ื่�อวััฒนธรรมหนึ่่�งประสบกับ

อีีกวััฒนธรรมหนึ่่�ง เช่่น การขยายตััวทางการศึึกษา

และเทคนิิคการผลิิตแบบตะวัันตก การแต่่งกาย 

การพููดจา การที่่�ไม่่เคารพผู้้�ใหญ่่ เป็็นคนห่างไกล

จากวััดวาอาราม ห่ างไกลพระพุุทธศาสนา 

ไม่่ยอมรับว่าวััฒนธรรมประเพณีีของคนอีีสานว่่า 

มีีคุณค่่า ไม่่ละอายต่่อบาป ไม่่ยำำ�เกรงผู้้�เฒ่่า ผู้้�แก่่ ครูู

อาจารย์์ และพระสงฆ์์องค์์เจ้้า ดื่�มสุรายาเมาทำำ�ตัว

ผิิดจารีีตประเพณีีฮีีตสิิบสอง ไม่่ขวนขวายในบุุญ

กุุศลสิ่่�งเหล่่าน้ี้�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นกับคนรุ่่�นใหม่่ในชุมชน

ตำำ�บลเตาไห “อนาคตพระสงฆ์์คงได้ท้ำำ�ไร่่ไถนา หาปูู 

หาปลา ปลููกช้้าวไว้้กิินเอง” เพราะค่า่นิิยมของไทย

ยอมรับผู้้�มีีการศึึกษาและความต้องการเพิ่่�มผลผลิิต 

เน่ื่�องจากมีีจำำ�นวนพลเมืืองมากขึ้้�น นอกจากน้ี้�ยัังมีี

วััฒนธรรมตะวัันตกอย่่างอ่ื่�นเข้้ามาอยู่่�ในสังคมไทย  

	 จากเหตุุผลความสำำ�คัญที่่�พบปัญหา 

ดัังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้� วิิจััยซ่ึ่�งเป็็นพระสอนศีีลธรรมใน

โรงเรีียนมัธยม  และเป็็นพระวิิทยากรได้้สอน

นัักเรีียนในสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานอยู่่�เป็็นประจำำ�  

จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาการส่่งเสริิมคุณธรรมและ

จริยธรรม  เพ่ื่�อนํําข้้อมููลที่่�ได้้จากจารีีตประเพณีีฮีีต

สิิบสอง ด้ านคุณธรรมจริยธรรมไปให้้ผู้้�บริหารครูู 

และผู้้�เกี่่�ยวข้้องได้้นํําไปใช้้ในการส่่งเสริิมสนัับสนุุน 

การปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมคุณธรรม

จริยธรรมนักเรีียนในสถานศึึกษาระดัับมัธยมศึึกษา 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพทั้้�งต่่อตนเองและต่่อส่่วนรวมใน 

สัังคม และวััฒนธรรม ประเพณีีฮิตสิิบสองสืืบต่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 ศึึกษาการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรม

ในพิธีีเข้้าปริิวาสกรรมสมััยพุุทธกาล

	 2. 	 ศึึกษาการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรม

ในบุุญปริิวาสกรรม อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี 

	 3. 	 ศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรม

จริยธรรมในบุุญปริิวาสกรรม อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััด

อุุดรธานีี 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�  เป็็นการวิิจััยคุุณภาพ 

(Qualitative Research) มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 การรวบรวมข้้อมููลทางด้้านเอกสาร  

(Documenty Investigation) ทำ ำ�การศึึกษาและ

รวบรวมข้้อมููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภูมิิ และชั้้�นทุติิย

ภููมิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระไตรปิิฎก หนัังสืือ สารนิิพนธ์ 

วิิทยานิิพนธ์ ดุ ษฎีีนิพนธ์ รายงานวิิจััย เอกสาร 

ตลอดจนข้้อมูลูทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวกับ แนวทางการ

ส่่งเสริิมคุณธรรมจริิยธรรมในบุุญปริิวาสกรรม 

อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี ดังน้ี้�

	 2. 	 รวบรวมข้้อมููลจากแหล่่งสถานที่่�จริง 

ได้้แก่่ ชุ มชนบ้้านเตาไห-บ้้านสร้้างกวาง ตำ ำ�บล 

เตาไห อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี ทั้้ �งในภาค

ทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ

	 3. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร (Documenty 

Investigation) ที่่ �ทำำ�การศึึกษาทั้้�งที่่�เป็็นเอกสาร 

ชั้้�นปฐมภูมิิ ชั้้�นทุติิยภููมิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพระไตรปิิฎก 
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หนัังสืือ สารนิิพนธ์ สารนิิพนธ์ ดุ ษฎีีนิพนธ์และ

รายงานการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 4. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลภาคสนามที่่�ได้้จาก 

การสััมภาษณ์์ของกลุ่่�มประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

จำำ�นวน 30 รูป/คน และการสัังเกตการณ์์

	 5. 	 รวบรวมและเรีียบเรีียงข้้อมููลเพ่ื่�อ

ทำำ�การจััดรููปเล่่ม  หลัังจากนั้้�น ผู้้� วิิจััยได้้นำำ�เสนอ

ข้้อมููลในลักษณะการพรรณนาความ (Documenty 

Investigation) ประกอบภาพถ่าย และการ

พรรณนาประกอบการบรรยายเหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกับ

แนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมในบุุญ

ปริิวาสกรรม อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี อันจะนำำ�

มาซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�ของการวิิจััย และการนำำ�ไปใช้้เป็็น

แนวทางการในการศึึกษา การพััฒนาตนเอง 

ครอบครััว ชุมชน สังคมสืืบต่อไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 1.	 การส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมในพิธีี

เข้้าปริิวาสกรรมสมััยพุุทธกาล เป็็นการอยู่่�ปริิวาส

กรรมของพระภิิกษุุมีีมาตั้้�งแต่่ในสมััยพุุทธกาล ดังที่่�

เห็็นจากอาทิิกััมมิกะว่่า พ ระภิิกษุุผู้้�เป็็นต้นแห่่ง

บััญญััติิสิิขาบทสัังฆาทิิเสส ซ่ึ่�งปรากฏมีีขึ้้�นในพระ

วิินััยและพระไตรปิิฎก รวมถึงเร่ื่�องของการอยู่่�

ปริิวาสกรรม 4 อย่่างดัังน้ี้� 1) อัปปฏิิจฉัันนปริิวาส 

ได้้แก่่ การอยู่่�ปริิวาสแห่่งเดีียรถีีย์ นั กบวชนอก

ศาสนา ซ่ึ่�งประสงค์์จะบรรพชาอุุปสมบทใน

พระพุุทธศาสนา ให้้มีีกำำ�หนดอยู่่�ปริิวาส 4 เดืือน 2) 

ปฏิิจฉัันนปริิวาส ได้้แก่่ ปริิวาสที่่�สงฆ์์พึึงให้้แก่่ภิิกษุุ 

ผู้้�ต้องอาบััติิสัังฆาทิิเสสแล้้วปกปิิดไว้้ เช่่น 1 วันบ้าง 

2 วันบ้าง จนกระทั่่�งถึึง 10 ปี 20 ปี เป็็นต้น หรืือ

นานเท่่าวัันที่่�ตนบวชเป็็นที่่�สุุดตามแต่่จะปิิดไว้้นาน

เท่่าใด ต้องอยู่่�ปริิวาสนานเท่่านั้้�น 3) สโมธานปริิวาส 

รวบรวมหรืือ ประมวล ได้้แก่่ รวบรวมวัน-คืืน ที่่�ปิิด

อาบััติิไว้้ก็็ดีีรวบรวมวัตถุุ (คืือข้้อสิิกขาบทที่่�ต้้อง

อาบััติิ) ในสังฆาทิิเสส 13 ข้้อ เข้้าด้้วยกัันแล้้วอยู่่�

ปริิวาสสโมธานปริิวาส มีี 3 คืือ 1) โอธานสโมธาน 

คืือ อาบััติิมากกว่่าหนึ่่�ง ปกปิิดไว้้นานเท่่ากััน  เช่่น 

ต้้องอาบััติิ 2 ครั้้�ง คราวละ 5 วัน ประมวลเข้้าด้้วย

กััน ต้องประพฤติิปริิวาส 5 วัน 2) อัคฆสโมธาน คืือ 

อาบััติิมากกว่่าหนึ่่�งและปกปิิดไว้้นานไม่่เท่่ากััน เช่่น 

ต้้องอาบััติิ 3 คราว ปิ ดไว้้ 3 วั นบ้าง 7 วั นบ้าง 

ประมวลเข้้าด้้วยกัันประพฤติิปริิวาสเท่่าจำำ�นวนวัน

ที่่�มากที่่�สุุด (คืือ 7 วัน ) 3) มิสสกสโมธานปริิวาส 

คืือ อาบััติิต่่างวััตถุุกััน เช่่น สัญเจตนิิกาก็็มีี กายสััง

สััคคะก็็มีี ทุ ฏฐุุลลวาจาก็็มีี  มีีวันปิดเสมอกัันก็มีี  

ไม่่เสมอกัันก็มีี  4) สุ ทธัันตปริิวาส เป็็นปริิวาสที่่�

กำำ�หนดเอาความบริสุุทธิ์์�เป็็นที่่�สุุด ข องภิิกษุุที่่�ต้้อง

อาบััติิสัังฆาทิิเสสแล้้ว ไม่่รู้้�ที่่�สุุดอาบััติิ ไม่่รู้้�ที่่�สุุดราตรีี 

ระลึึกถึึงจำำ�นวนวันที่่�ปกปิิดไว้้ได้้ไม่่แน่่นอน  หรืือ

ระลึึกถึึงที่่�สุุดราตรีีไม่่ได้้เลย สงสััยในที่่�สุุดอาบััติิ 

สงสััยในที่่�สุุดราตรีี พึ งขอสุุทธัันตปริิวาส ต่ อสงฆ์์ 

แล้้วอยู่่�ปริิวาสไปจนกว่่า จ ะแน่่ใจว่าบริสุุทธิ์์�แล้้ว  

จึึงขอมานััตกัับสงฆ์์เพ่ื่�อปฏิิบััติิให้้ครบราตรีี จนสิ้้�นสุด

การอยู่่�ปริิวาสกรรม

	 2. 	 การส่่งเสริิมคุณธรรมจริยิธรรมในบุุญ

ปริิวาสกรรม อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี  เป็็น

ความสำำ�คัญของประเพณีีที่่�มีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ 

ประชาชนในอดีีตมีีความมุ่่�งหวัังเพ่ื่�อที่่�จะสืืบต่อ

พระพุุทธศาสนา จากการศึึกษา การเข้้าอยู่่�ปริิวาส

กรรมของชาวพุทธบ้้านเตาไห ตำำ�บลเตาไห อำำ�เภอเพ็็ญ 
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จัังหวััดอุุดรธานีี พบว่า การอยู่่�ปริิวาสที่่�ปฏิิบััติิเป็็น

ประเพณีีเป็็นแบบสุทธัันตปริิวาส เฉพาะจููฬสุุทธัันต

ปริิวาสเท่่านั้้�น  เน่ื่�องจากการอยู่่�ปริิวาสแบบน้ี้�ง่่าย

ต่่อการปฏิิบััติิ ไม่่มีีขั้้�นตอนมากมายเหมืือนกับ

ปริิวาสแบบอื่�น  เพราะถ้้าภิิกษุุรููปใดต้้องอาบััติิที่่�มีี

โทษหนัักแล้้ว  ภายหลัังระลึึกได้้ว่่าตนเองได้้ล่่วง

ละเมิิดอาบััติิมาแล้้วเป็็นเวลา กี่่ �วััน กี่่ �เดืือน ก็ ขอ

ปริิวาสเท่่ากัับวันที่่�ตนได้้ปกปิิดไว้้เหล่่านั้้�นก็ดีีและ

การอยู่่�ปริิวาสกรรมของวััดรอยพระพุุทธบาทนฤนาถ 

ตำำ�บลเตาไห อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี จััดปริิวาส

แบบ 9 คืืน 10 วัน  เท่่านั้้�น พระผู้้�ที่่�อยู่่�ปริิวาสจะ

ปกปิดิอาบัติัิหนัักมานานเท่า่ไรก็ต็าม แต่่ก็็มาขออยู่่�

ปริิวาสเพีียง 3 ราตรีี ขอมานััตต์์ครบ 6 ราตรีีรุ่่�งเช้้า

ก็็เป็็นอัพภาน ประเพณีีการอยูปูริิวาสกรรมในสมัยั

ปััจจุบัันเน้้นหนัักไปในด้านการฝึึกฝนอบรมข้้อวััตร 

ปฏิิบััติิ ตลอดจนกรรมฐานและ เป็็นการส่่งเสริิมให้้

คนในชุมชนได้้มีีส่ว่นร่ว่มในการปฏิิบััติธิรรม ในงาน

บุุญปริิวาสกรรม โดยการรัักษาศีีล 5 และศีีล 8 หรืือ

เรีียกอีีกอย่า่งหนึ่่�งว่่า การบวชชีีพราหมณ์เพ่ื่�อรัักษา

พรัหมจารีี ด้านการรัักษากาย วาจา ใจ ผลคืือเป็็นการ

ช่่วยจรรโลงและ เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มั่่�นคง 

	 3. 	 แนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรม

ในบุุญปริิวาสกรรม อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี  

ได้้นำำ�หลักัธรรมทางพระพุทุธศาสนา เช่่น บุุญกิิริิยา

วััตถุุ 3 เพ่ื่�อพััฒนาศัักยภาพของพระสงฆ์์และคน 

ในชุมชนให้้มีีความประพฤติิที่่�ดีีงามตาม หลัักธรรม

คำำ�สอนของพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งมีีหลัักใหญ่่ๆ อยู่่� 3 

ประการ คืือ 

	 	 3.1	 ทานมัย คืื อ ให้้ทานเป็็นการ

ให้้การสละหรืือการเผื่่�อแผ่่แบ่่งปััน ไม่่ว่่าจะเป็น็ทอง 

ข้้าวของ เคร่ื่�องใช้้หรืือสิ่่�งอ่ื่�นใด และไม่่ว่่าแก่่ใคร 

ก็็ถืือเป็็นบุุญทั้้�งสิ้้�น 

	 	 3.2 	สีีลมััย คืื อ การรัักษาศีีล หรืือ 

สีีลมััย เป็็นการปฏิิบััติิทางกายและวาจา เช่่น ศีีล 5 

ศีีล 8 เป็็นการรัักษากาย ว าจา ให้้เรีียบร้อย  

การรัักษาศีีลเป็็นการฝึึกฝนมิิให้้ไปเบีียดเบีียน  

ผู้้�อื่�น ในขณะเดีียวกันก็เป็็นการลด ละ เลิิกความชั่่�ว 

มุ่่�งให้้กระทำำ�ความดีีอันเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

มิิให้้ตกต่ำำ��ลง 

	 	 3.3 	ภาวนามััย คืือ การเจริญภาวนา 

หรืือภาวนามัยัเป็็นการทำำ�บุุญอีีกรููปแบบที่่�มุ่่�งพััฒนา

จิิตใจและปััญญา ทำ ำ�ให้้จิิตใจสงบเห็็นคุณค่่า  

สิ่่�งต่่างๆ ตามความเป็็นจริงซ่ึ่�งในข้้อน้ี้�หลายคนอาจ

จะทำำ�เป็็นประจำำ�อยู่่�แล้้ว  เช่่น นั่่ �งสมาธิิวิิปััสสนา  

แต่่หลายคนอาจจะคิิดว่่าเป็็นเร่ื่�องยากเกิินกำำ�ลัง  

ผู้้�ที่่�สั่่�งสมเอาบารมีีไว้้มากจะทำำ�ให้้สามารถทำำ�อะไร

บรรลุุผลสำำ�เร็็จทุกประการ 

	 การเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ เม่ื่�อ

สัังคมได้้รัับเอาแนวคิดของการเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรม

มาเป็็นส่วนหนึ่่�งในการดำำ�เนิินชีีวิิตย่อ่ม ส่งผลสืืบต่อ

มาเป็็นวัฒนธรรมประเพณีีหรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�ง

ว่่า ภู มิิปััญญาที่่�สั่่�งสมเอาความรู้้�ที่่�คนรุ่่�นก่อนได้้

สรรค์์สร้้างเอาไว้้ และรัักษาสืืบทอดส่่งต่่อกัันมา

จนถึึงปััจจุบััน  ซ่ึ่�งมีีสาระสำำ�คัญอยู่่�ที่่�การเข้้าใจถึง

แก่่นแท้้ของชีีวิิตคืือ ความเป็็นอนิิจจััง ทุกขััง อนััตตา 

การจะเข้้าใจในสิ่่�งน้ี้�ได้้ ที่่�สำำ�คัญต้้องสร้้างสมเอาคุุณ

งามความดีีเป็็นพื้้�นฐาน ที่่�เรีียกว่่า บารมีี การสร้้าง

บารมีีเป็็นแนวคิดที่่�ถููกฝัังลึึกในจิตใจของคนอีีสาน 

	 การเข้้าปริิวาสกรรมของพระสงฆ์์ที่่�มีีผลต่่อ 

ชาวพุทธชุุมชนตำำ�บลเตาไห อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััด
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อุุดรธานีี น อกจากจะเป็็นการประพฤติิปฏิิบััติิของ

พระภิิกษุุและผู้้�ที่่�สนใจแล้้ว ยั งส่่งเสริิมให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�ทางด้้านพุทธศาสนาในระดัับต่างๆ กั นอีีก

ด้้วย กล่่าวคืือ ยังัส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ทางด้า้น

พระพุุทธศาสนาในระดัับของครอบครััว ชุ มชน 

สัังคม ศาสนา วัฒนธรรม การเมืืองการปกครอง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ในการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริยธรรมในบุุญปริิวาสกรรมอำำ�เภอเพ็็ญ 

จัังหวััดอุุดรธานีี  สามารถอภิิปรายผลการวิิจััย

ไดดังน้ี้�

	 1. 	 การส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรมในพิธีี

เข้้าปริิวาสกรรมสมััยพุุทธกาล การอยู่่�ปริิวาสกรรม

ของพระภิิกษุุมีีมาตั้้�งแต่่ในสมััยพุทุธกาล ซ่ึ่�งปรากฏ

มีีขึ้้�นในพระวิินััยและพระไตรปิิฎก รวมถึงเร่ื่�องของ

การอยู่่�ปริิวาสกรรม ที่่�ปรากฏในพระธรรมวิินััยและ

พระไตรปิิฎกซ่ึ่�งมีีอยู่่�ด้วยกััน 4 อย่า่ง 1) อัปปฏิิจฉััน

นปริิวาส (ปริิวาสสำำ�หรัับคฤหััสถ์์) 2) ปฏิิจฉัันน

ปริิวาส 3) สโมธานปริิวาส 4) สุ ทธัันตปริิวาส 

สอดคล้้องกัับแนวคิดของอุุทััย บุุญเย็็น (2554, หน้้า 

9) ได้้อธิิบายไว้้ว่่า ปริิวาส เรีียกกัันทั่่�วไปว่่า “อยู่่�

กรรม” เป็็นวิิธีีออกจากอาบััติิสัังฆาทิิเสส โดยการ

ลงโทษตนเองด้ว้ยการปฏิบัิัติิต่่างๆ เป็็นต้น การลงโทษ

ตนเองน้ี้� จำำ�นวนวันให้้เท่่ากัับวันที่่�ปิิดอาบััติิสัังฆาทิิ

เสสไว้้ พ ระภิิกษุุผู้้�อยู่่�ปริิวาส เรีียกว่่า ปาริิวาสิิก 

พระภิิกษุุ ปริิวาสมีี 3 อย่า่ง คืือ 1) ปฏิิจฉัันนปริิวาส 

2) สโมธานปริิวาส 3) สุทธัันตปริิวาส

	 2. 	 การส่ง่เสริิมคุณธรรมจริยิธรรมในบุุญ

ปริิวาสกรรม อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี การอยู่่�

ปริิวาสกรรม วัดรอยพระพุุทธบาทนฤนาถ เป็็นแบบ

สุุทธัันตปริิวาส เฉพาะจููฬสุุทธัันตปริิวาส เท่่านั้้�น 

เน่ื่�องจากการอยู่่�ปริิวาสแบบน้ี้�ง่่ายต่่อการปฏิิบััติิ  

จััดปริิวาสแบบ 9 คืืน 10 วัน เท่่านั้้�น ประเพณีีการ

อยู่่�ปริิวาสกรรมในสมััยปััจจุบััน  สอดคล้้องกัับ

แนวคิดของโชติ ศรีีสุ วรรณ (2552, หน้้า 12-13)  

ได้้กล่่าวถึง ประเพณีีสิบสองเดืือนบุุญเข้้ากรรม 

จะเริ่่�มช่วงเดืือนอ้าย ที่่ �จริงบุุญเข้้ากรรมเป็็นเร่ื่�อง

ของพระที่่�ต้้องอาบััติิสัังฆาทิิเสส ซ่ึ่�งเป็็นอาบััติิหนััก

ขนาดกลาง พ ระภิิกษุุต้้องเข้้าไปอยู่่�ในที่่�จำำ�กัด  

ตั้้�งตนอยู่่�ในสมาธิิชำำ�ระจิิตใจให้้บริสุุทธิ์์� เพ่ื่�อให้้ตน

พ้้นมลทิินและยึึดถืือเป็็นการทำำ�บุุญทดแทนบุุญคุุณ

มารดาที่่�ต้้อง “อยู่่�ไฟ” หรืือที่่�เรีียกว่่า “อยู่่�กรรม” 

“พระสงฆ์์จะอยู่่�ปริิวาสกรรม 9 ราตรีี 3 ราตรีีแรก

เรีียกว่่า “อยู่่�ปริิวาส” 6 ราตรีีต่อมาเรีียกว่่า “อยู่่�

มานััต”เม่ื่�อครบ 9 ราตรีีเรีียกว่่า “อััพภาน” ออก

จากกรรม โดยที่่�พระสงฆ์์ 20 รูปเป็็นผู้้�สวดอััพภาน

ซ่ึ่�งเป็็นการสวดระงัับอาบััติิ พระภิิกษุุที่่�ออกจากการ

อยู่่�ปริิวาสกรรมแล้้วถืือว่่าเป็็นผู้้�หมดมลทิินเป็็น 

พระภิิกษุุผู้้�มีีศีีลบริสุุทธิ์์�น้้าเคารพกราบไหว้้

	 3. 	 แนวทางการส่่งเสริิมคุณธรรมจริยธรรม

ในบุุญปริิวาสกรรม อำ ำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี 

ทำำ�ให้้ทราบว่า นอกจากจะเป็็นกาปฏิิบััติิของพระภิิกษุุ

และผู้้�ที่่�สนใจแล้้วยัังส่่งเสริิมให้้คนในชุมชนรู้้�จััก  

การให้ท้าน เพ่ื่�อผููกมิิตรไมตรีีความสัมัพันธ์ รู้้�จัักการ

รัักษาศีีล สำำ�รวมกาย วาจา ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อน

ให้้แก่่คนในชุุมชนและการเจริญเมตตาภาวนา 

ทำำ�ให้้เป็็นคนดีีหรืือ เป็็นมนุษย์ท์ี่่�สมบูรณ์์มีี คุณธรรม

จริยธรรมที่่�ดีีส่งผลในหลายด้้าน  เช่่น  ตนเอง 

ครอบครััว สังคม พระพุุทธศาสนา วัฒนธรรม จารีีต
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ประเพณีี และการเมืืองการปกครอง ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของพระวิิจััย อิ ทฺฺธิิโก (ชััยเจริญวรรณ) 

(2561) ศึึกษาเร่ื่�อง การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเชิิงพุุทธ

บููรณาการของกลุ่่�มช าติิ พัันธุ์์� อา ข่่าบนดอย 

แม่่ฟ้้าหลวง พบว่ า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตาม

หลัักพระพุุทธศาสนา โดยใช้้หลัักภาวนา 4 เป็็น 

การทำำ�ให้้เกิิดความเจริญของชีีวิิต 4 ด้าน 1) ความ

เจริญทางกาย การพััฒนาร่่างกายให้้มีีความสมบูรณ์์

แข็็ง 2) ความเจริญด้้านศีีล การมีีวิินััยต่่อตนเองการ

ควบคุมตนเองไม่่ให้้ตกเป็็นทาสของอบายมุุข  

3) ความเจริญด้้านจิต การสร้้างความมั่่�นคงและ

ความเจริญให้้เกิิดขึ้้�นภายในจิตใจ  4) ความเจริญ

ด้้านสติิปััญญา เป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้เกิิดการสร้้าง 

ความรู้้�  และความเข้้าใจในการพััฒนาคุุณภาพให้้มีี

ความสมบูรณ์์ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของประพิิศ 

โบราณมููล (2554, หน้้า 53-62) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง 

การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ข อง

ข้้าราชการในโรงเรีียนเทศบาล สังกััดเทศบาลเมืือง

ร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่ า ข้้าราชการครููใน

โรงเรีียนเทศบาล สังกััดเทศบาลเมืืองร้้อยเอ็็ด มีีการ

ปฏิิบััติิตนตามหลัักธรรมบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 โดยรวม

ทั้้�ง 3 ด้าน ที่่�ตั้้�งไว้้

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ 

	 	 1.1	 การเข้้าอยู่่�ปริิวาสกรรมของ 

พระสงฆ์์ที่่�มีีผลต่่อชาวพุทธบ้้านเตาไห ตำำ�บลเตาไห 

อำำ�เภอเพ็ญ็ จัังหวััดอุุดรธานีี เป็็นที่่�น่่าควรศึึกษาเป็น็

แบบในการจััดปริิวาสกรรม

	 	 1.2 	เป็็นสถานที่่�แหล่่งเรีียนรู้้�ของ

ชุุมชนบ้านเตาไห ตำำ�บลเตาไห อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััด

อุุดรธานีีที่่�เกี่่�ยวกับการอนุุรัักษ์์ประเพณีีฮีีตสิิบสอง

คองสิิบสี่่�

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยในครั้้�ง

ต่่อไป 

	 	 2.1	 การศึึกษารููปแบบของการอยู่่�

ปริิวาสกรรมในยุุคปััจจุบััน

	 	 2.2 	ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงของ

ประเพณีีการอยู่่�ป ริิวาสกรรม:  กรณีี ศึึกษา 

เดืือนอ้าย

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยเร่ื่�องแนวทางการส่่งเสริิม

คุุณธรรมจริยธรรม  ในงานบุุญปริิวาสกรรม  

อำำ�เภอเพ็็ญ จัังหวััดอุุดรธานีี ทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�

ใหม่่ ดั งน้ี้� 1) คนในชุมชนตำำ�บลเตาไห อดีีตที่่�เคย

ทะเลาะวิิวาทสร้้างความเดืือดร้้อน  ในงานบุุญ

ประเพณีีต่างๆ หรืืองานกีีฬาของหน่่วยงานต่างๆ  

ก็็ไม่่เกิิดขึ้้�นอีีก 2) วั ดบ้้านโรงเรีียนมีีความสมาน

สามััคคีีมากขึ้้�น ทำ ำ�ให้้เกิิดการบวชสามเณรภาค 

ฤดููร้้อนและ ส่งลููกชายไปบวชเรีียนบาลีีที่่�กรุุงเทพฯ 

เพ่ื่�อรัักษาสืืบทอดพระพุุทธศาสนา 3) คนในชุมชน

ตำำ�บลเตาไห มีีคุณธรรมและจริยธรรมมากขึ้้�น 

ปััญหาเด็็กท้้องในวัยเรีียนก็ไม่่มีีและครอบครััว 

หย่่าร้้างก็็ลดลง 4) คนในชุุมชนตำำ�บลเตาไห  

จะเลืือกผู้้�นำำ�ชุมชนที่่�มีี คุ ณธรรมและจริิยธรรม 

เพราะจะเห็็นได้้จากการไม่่มีีการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียง

อย่่างเม่ื่�อก่่อน ตามแผนภาพประกอบดังน้ี้�
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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