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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

2) ศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลหนองใหญ่่ 

อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด 3) ศึึกษารููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

ของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ อำ ำ�เภอศรีีสมเด็็จ  จัังหวััดร้อยเอ็็ด  เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การใช้้หลัักไตรสิกิขาในการพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุด้านร่างกาย: ผู้้�สููงอายุเุกิิดการพัฒันา

ตนเองให้้มีีสติิตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท ด้านสังคม: ผู้้�สููงอายุุทำำ�ตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในกรอบระเบีียบข้้อประพฤติิ

ที่่�ดีีงามของสัังคม ด้ ้านจิตใจ: ผู้้�สููงอายุุมีีการอบรมจิิตของตนให้้มีีความผ่่องใส และมีีการพััฒนาปััญญา  

ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล ด้ านสติิปััญญา: ผู้้�สููงอายุุมีีการพััฒนาตนเองในการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันและการอยู่่� 

ร่่วมกันในสังคมอย่่างมีีความสุขตามหลัักไตรสิิกขา
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	 2. 	 การใช้้หลัักไตรสิกิขาในการพัฒันาคุณุภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุขุองโรงเรีียนผู้้�สููงอายุตุำำ�บลหนองใหญ่่ 

อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ  จัังหวััดร้อยเอ็็ด: ด้ านกาย มีีพฤติิกรรมทางกายงาม ด้ านจิตใจ  เกิิดอารมณ์เบิิกบานใน

ธรรม แจ่่มใสในจิต และด้้านปัญญา สร้้างความรู้�ความเข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิ เม่ื่�อทำำ�ใจ

ได้้อย่่างน้ี้�แล้้วก็จะมีีจิตใจอิสระ

	 3. 	 รููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุใน

ตำำ�บลหนองใหญ่่ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด: ด้านร่างกาย: พฤติิกรรมทางกายงามเพราะมีีศีีลเป็็น

เคร่ื่�องกรรมกับพฤติิกรรมทางกาย ด้านจิตใจ: จิตสงบ จิตไม่่ฟุ้้�งซ่่าน อารมณ์ไม่่เศร้าหมอง เกิิดความผ่อน

คลายเพราะจิิตเป็็นสมาธิิ ด้ านปัญญา: การพิิจารณาไตร่่ตรองรู้้�เท่่าทัันอารมณ์เกิิดความรู้�แจ้้งตามสภาวะ

ธรรมเพราะมีีปัญญาเป็็นตัวนำำ� 

คำำ�สำำ�คัญ: รููปแบบ; ไตรสิิกขา; การพััฒนา; คุณภาพชีีวิิต; ผู้้�สููงอายุุ 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the use of the Tisikkhā principles in 

improving the quality of life of the elderly; 2) to study the application of the Tisikkhā  

principles to improve the quality of life of the elderly at NongYai Sub district School for the 

Elderly, Si Somdet District Roi Et Province; 3) to study the model for applying the Trisikkha 

principle in improving the quality of life of the elderly at NongYai Sub district School for the 

Elderly. This study was carried out by means of qualitative research, and the obtained data 

were interpreted by descriptive analysis. 

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The application of the Tisikkhā principles to improve the quality of life for the 

elderly: physical aspect: the elderly develop self-consciousness and stay in heedfulness; 

social aspect: the elderly set themselves up within the framework of good social conduct; 

mental aspect: the elderly have trained their minds to be bright and develop the wisdom 

to be a reasonable person; intellectual aspect: the elderly have self-development in 

daily life and live together in society happily according to the Tisikkhā principles.

	 2. 	 The application of the Tisikkhā principles to improve the quality of life of the 

elderly at NongYai Sub district School for the Elderly, Si Somdet District Roi Et Province: 

physical aspect: they have beautiful physical behaviors; mental aspect: they are emotionally 

in the Dhamma and have the bright mind; intellectual aspect: to create knowledge and 
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understanding of the changes of nature to create a free mind.

	 3. 	 The model for applying the Trisikkha principle in improving the quality of life of 

the elderly at NongYai Sub district School for the Elderly: physical aspect: physical behavior 

is beautiful because there are precepts as the body cover; mental aspect: calm mind, 

not distracted mind, bright mind to create relaxation because the mind is concentrated; 

intellectual aspect: contemplation and knowing the emotions, enlightenment according 

to the Dhamma state because wisdom is the lead.

Keywords: Model; Tisikkhā Principles; Improving; Quality of Life; Elderly

1. 	บทนำำ�
	 ปััจจุบัันสังคมไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคม 

ผู้้�สููงอายุุหรืือผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปี ขึ้้�นไปอย่่างเต็็มตัวผล

การสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิพบว่่า 

มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นทุกๆ ปีโดยในปีพ.ศ. 2553 ประเทศไทย

มีีจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุทั้้�งสิ้้�น 8.0 ล้านคนหรืือประมาณ

ร้้อยละ 11 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งประเทศ (สำำ�นัก

สถิิติิเศรษฐกิิจและสัังคม, 2560, หน้้า 13) จำำ�นวน

ผู้้�สููงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นน้ี้� ส่ วนหนึ่่�งมากจากความ

ก้้าวหน้้าในการพััฒนาของประเทศในส่วนที่่�สำำ�คัญ

คืือความก้าวหน้้าทางการแพทย์์ที่่�สามารถดููแลช่วย

เหลืือรัักษาให้้ประชาชนหายจากอาการเจ็็บป่่วย 

มีีชีีวิิตยืืนยาวและอยู่่�ในสังคมได้้อย่่างมีีความสุุข 

เพิ่่�มขึ้้�น ประชากรผู้้�สููงวััยได้้ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

โครงสร้้างทางสัังคมและเศรษฐกิิจในลัักษณะการ

พึ่่�งพิิงทั้้�งในระดัับบุุคคล  ครอบครััว  และสัังคม  

แต่่ผู้้�สููงวััยบางส่่วนยัังมีีศักยภาพที่่�สามารถสร้้าง

ประโยชน์ให้้กัับสัังคมและประเทศชาติิได้้อย่่าง

มากมายในช่วงปีีพ.ศ. 2544 จำ ำ�นวนผู้้�สููงอายุุและ

สััดส่วนผู้้�สููงอายุุ (ผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปี ขึ้้�นไป)  

ของประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�นในอัตราที่่�รวดเร็็วทำำ�ให้้

โครงสร้้างประชากรของประเทศไทยกำำ�ลัังเคล่ื่�อน

เข้้าสู่่�ระยะที่่�เรีียกว่่า “ภาวะประชากรผู้้�สููงอายุุ 

(Population Ageing)” อั นจะมีีผลต่อสภาพทาง

สัังคมสภาวะเศรษฐกิิจและการจ้้างงาน (กระทรวง

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษย์,์ 2553, 

หน้้า 1) แผนยุุทธศาสตร์์หลัักในการดำำ�เนิินงาน 

ด้้านผู้้�สููงอายุเุริ่่�มต้นตั้้�งแต่่ปีีพ.ศ. 2545 ซึ่่�งเป็็นแผน

ระยะยาวโดยให้้ความสำำ�คัญต่อ “วงจรชีีวิิต” และ

ความสำำ�คัญของทุุกคนในสังคมที่่�มีีความเกี่่�ยวพัน

กัับผู้้�สููงอายุุไม่่ทางใดก็ทางหนึ่่�งและจะต้้องเข้้าสู่่�

ระยะวััยสููงอายุุตามวงจรชีีวิิตที่่�ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ 

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการจััดการให้้บริิการและการ

รองรัับกัับสถานการณ์์ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ในทุกขณะแม้้จะมีีแผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิที่่� ให้้

แนวทางการดำำ�เนิินงานด้านผู้้�สููงอายุุของประเทศ

ก็็ตาม (วิิพรรณ ประจวบเหมาะ และคณะ, 2552, 

หน้้า 19-20) แผนงานต่างๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้องกัับด้้าน 

ผู้้�สููงอายุ ุได้้แก่่ 1) นโยบายของรัฐับาลด้า้นผู้้�สููงอายุุ 

2) กฎหมายต่่างๆ ที่่ � เกี่่� ยวข้องกัับผู้้�สูู งอายุุ

รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทยพุุทธศักราช 

2550- พระราชบัญัญัติิผู้้�สููงอายุพุ.ศ. 2546 3) แผน
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พััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 10 4) 

ประเด็็นท้าทายต่่อการดำำ�เนิินงานตามแผนผู้้�สููงอายุุ

เร่ื่�องผู้้�สููงอายุุเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องมีีนโยบายและ 

แผนงานมารองรัับทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว  

โดยเฉพาะประเด็็นสำำ�คัญที่่�จะเป็็นประเด็็นท้าทาย 

ได้้แก่่ 1) ความยากจนในกลุ่่�มประชากรสููงอายุุ 2) 

การลดลงของศักัยภาพการเกื้้�อหนุุนของครอบครัวั

และประชากรวััยแรงงาน  3) ภาวการณ์์พึ่่�งพา 

ที่่�สููงขึ้้�นและความต้องการการดููแลระยะยาว  

4) การนำำ�ศักยภาพของผู้้�สููงอายุุมาใช้้ประโยชน์ 5) 

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสภาวะแวดล้้อมในช่่วง 5 ปี  

ที่่�ผ่่านมา แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิในแผนดำำ�เนิินการ

ตามมาตรการที่่�กำำ�หนด (กระทรวงการพััฒนาสัังคม

และความมั่่�นคงของมนุษย์์, 2553) การนำำ�แผน 

ผู้้�สููงอายุุฉบัับปรัับปรุุงมาเป็็นกรอบในการดำำ�เนิิน

งานด้านผู้้�สููงอายุุจะช่่วยให้้การดำำ�เนิินงานของ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องเป็็นไปในทิศทางเดีียวกัน 

สามารถที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้�ร่วมกันเกิิดการ 

บููรณาการในการทำำ�งานและเกิิดความร่วมมืือกััน 

ในที่่�สุุดสามารถที่่�จะรองรัับและป้้องกัันปัญหาทาง

ด้้านผู้้�สููงอายุทุี่่�จะเกิดิขึ้้�นตามมา ปัจัจุบัันประชากร

ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากสภาพความ

เป็็นสังคมไทยหรืือสัังคมต่างชาติิทั่่�วโลกไม่่ได้้ให้้

ความสำำ�คัญกับผู้้�สููงอายุุและมีีการทอดทิ้้�งผู้้�สููงอายุุ

กัันมาก การเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมไทยในปัจจุบััน

เป็็นไปอย่่างรวดเร็็ว ทำ ำ�ให้้วิิถีีชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุใน

ประเทศไทยต้้องเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพที่่�เป็็น

อยู่่�  (ศิิริิวรรณ ศิ ริิบุุญ  และชเนตตีี มิ ลิินทางกููร, 

2551, หน้้า 13) จากการที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปี 

และมากกว่่า) ม ากกว่่าร้้อยละ 10 ของประชากร

ทั้้�งหมด จ ากการคาดประมาณการประชากรของ

ประเทศไทยระหว่่างปีีพ.ศ. 2543 ถึ งพ.ศ. 2573 

แสดงว่่าอีีกประมาณ 15 ปี ข้้างหน้้าหรืือในปีพ.ศ. 

2568 จำำ�นวนผู้้�สููงอายุจุะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 14.9 ล้านคน

หรืือคิิดเป็็น  2 เท่่าของประชากรสููงอายุุในปีพ.ศ. 

2552 และในปี ีพ.ศ. 2573 จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นประมาณ 

17.8 ล้านคนหรืือคิิดเป็็นร้อยละ 25 ของประชากร

ไทยทั้้�งประเทศ (บรรลุุ ศิริิพานิิช, 2553, หน้้า 21) 

ซึ่่�งการมีีจำำ�นวนและสััดส่วนประชากรสููงอายุทุี่่�เพิ่่�ม

ขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็วส่งผลให้้ประเทศมีีระยะเวลาที่่�ค่่อน

ข้้างสั้้�นในการเตรีียมรองรัับการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�จะ

เพิ่่�มขึ้้�นให้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน

การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อใช้้ในการ

วิิเคราะห์์สถานการณ์์และเป็็นพื้้�นฐานในการ

วางแผนการให้้บริิการได้้อย่่างสอดคล้้องตรงกัับ

ความต้องการของผู้้�สููงอายุุและชุุมชน  เพ่ื่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้ครอบคลุุมอย่่างทั่่�วถึง

ต่่อเน่ื่�องและเป็็นปัจจุบัันคุณภาพชีีวิิตเป็็นการมีีชีีวิิต

ที่่�พััฒนาไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�พึ่่�งตนเองได้้อย่่างมีีทิิศทาง

สามารถปรัับตััวอยู่่�ในสังคมสิ่่�งแวดล้อมได้้อย่่างมีี

ความสุขและทำำ�ให้้ผู้้�อื่�นเป็็นสุขด้้วย

	 สภาพการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุใุนสังคม

ไทยปััจจุบััน  ผู้้�สููงอายุุมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน

ร่่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ทางด้้านครอบครััวและ

สัังคม  เร่ื่�องผู้้�สููงอายุุเป็็นประเด็็นที่่�ต้้องมีีนโยบาย

และแผนงานมารองรัับทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว

ด้้วยภาวะผัันผวนทางการเมืืองเศรษฐกิิจ อาจเป็็น

อุุปสรรคต่่อการดำำ�เนิินงานตามนโยบายและแผน

ด้้านผู้้�สููงอายุุในอนาคต โดยเฉพาะประเด็็นสำำ�คัญ

ที่่�จะเป็็นประเด็็นท้าทาย ได้้แก่่ 1) ความยากจน 
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ในกลุ่่�มประชากรสููงอายุ ุ2) การลดลงของศักัยภาพ

การเกื้้�อหนุุนของครอบครััว  ประชากรวััยแรงงาน 

3) ภาวการณ์์พึ่่�งพาที่่�สููงขึ้้�น ความต้องการการดููแล

ระยะยาว  4) การนำำ�ศักยภาพของผู้้�สููงอายุุมาใช้้

ประโยชน์ 5) การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสภาวะแวดล้อม

ในช่วง 5 ปี ที่่�ผ่่านมา เม่ื่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�สููงอายุุจึึง

ต้้องการผู้้�ดููแล โดยเฉพาะทางด้า้นจิตใจจึงเป็็นเร่ื่�อง

ที่่�มีีความสำำ�คัญยิ่่�งคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาสอน

ให้้คนเรารู้้�จัักความจริงของธรรมชาติิและชีีวิิตให้้

รู้้�จัักตนเองพิิจาณาแก้้ไขปััญหาของตนด้วยหลััก

เหตุุผลหลัักคำำ�สอนของพระสััมมาสััมมาพุุทธเจ้้าที่่�

เรีียกว่่า พุทธธรรม ซึ่่�งเป็็นการแนะแนวต้นแบบใน

การส่่งเสริิมเพราะการแนะแนวพุทธธรรมน้ี้�ส่่งเสริิม

ให้้บุุคคลรู้�จัักช่่วยตนเองยอมรับศัักยภาพของมนุษย์์

ในการแก้้ไขปััญหาตลอดจนให้้รู้้�จัักในเง่ื่�อนไขเหตุุ

ปััจจััยและวิิธีีการ ซึ่่ �งมีีขั้้�นตอนครบถ้้วนตามหลััก

การแนะแนวผู้้�สููงอายุุเป็็นชาวพุทธคำำ�สอนใน

พระพุุทธศาสนาสามารถนำำ�มาปรัับใช้้ในชีีวิิตของ 

ผู้้�สููงอายุุได้้เป็็นอย่่างดีี  (พระเทพเวทีี  (ประยุุทธ์์  

ปยุุตฺฺโต), 2534, หน้้า 1)

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษารููปแบบการใช้้หลััก

ไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุของ

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ อำ ำ�เภอ 

ศรีีสมเด็็จ  จัังหวััดร้อยเอ็็ด  เพราะหลัักไตรสิิกขา 

เป็็นหลัักธรรมพื้้�นฐานในการดำำ�เนิินชีี วิิตของ 

บุุคคลที่่�ควรนำำ�มาเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิตน  

เพราะไตรสิิกขาจะเป็็นจุดเปลี่่�ยนแห่่งพฤติิกรรม

ของคนว่่าจะเปลี่่�ยนไปในทิิศทางให้้เกิิดการเรีียนรู้�

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุต่่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิกิขาในการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุ

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการใช้้หลัักไตรสิกิขาในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ 

อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด

	 3. 	 เ พ่ื่� อ ศึึ กษา รูู ปแบบการ ใช้้ ห ลัั ก

ไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ 

ของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ อำ ำ�เภอ 

ศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) มุ่่� งศึึกษาจากเอกสาร 

(Documentary Research) และการใช้้แบบ

สััมภาษณ์์ (Interview) เป็็นเคร่ื่�องมืือในการเก็็บ

ข้้อมููลภาคสนาม  (Field Study) จ ากผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ (Key Informants) จำำ�นวน 30 รููป/คน และ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ประกอบบริบิท (Content Analysis Technique) 

มาพััฒนารููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุใน

ตำำ�บลหนองใหญ่่ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

โดยมีีรายละเอีียด ดังน้ี้�

	 1. 	 รวบรวมข้อ้มููลจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ 

ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ 

ราชวิิทยาลััย พุทธศักราช 2539 

	 2. 	 รวบรวมข้อ้มููลจากเอกสารชั้้�นทุติิยภููมิ 

ได้้แก่่ ข้อมููลที่่�เป็็นเอกสารงานเขีียนของนัักวิิชาการ
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หนัังสืือตำำ�รา เอกสารที่่�เกี่่�ยวกับงาน บทความวิิชาการ 

เว็็บไซต์และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง

	 3 .  ผู้้� วิิ จัั ย ติิ ดต่  อ บััณ ฑิิ ต วิิ ท ย า ลัั ย 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เพ่ื่�อขอ

หนัังสืือร่่วมมืือในการทำำ�วิิจััยไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย

จำำ�นวน 30 รููป/คน

	 4. 	 รวบรวมข้อมููลจากแหล่่งสถานที่่�จริง 

ด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก กลุ่่�มเป้้าหมายแบบเจาะจง 

จำำ�นวน 30 รููป/คน จำำ�นวน 30 ฉบัับ และรัับคืืนมา

ด้้วยตนเองแล้้ว ตรวจสอบความถููกต้้องสมบููรณ์์

	 5. 	 การสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม (Participant 

Observation) ซึ่่ �งเป็็นสังเกตพฤติิกรรมและการ

ทำำ�งานของฝ่่ายต่่างๆ ที่่�ทำำ�ควบคู่่�กับการสััมภาษณ์์

ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย 

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องเกี่่�ยวกับรููปแบบ

การใช้้หลัักไตรสิกิขาในการพัฒันาคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ 

อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ  จัังหวััดร้อยเอ็็ด  ผู้้�วิิจััยสามารถ

สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดังน้ี้�

	 1. 	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ด้ านร่างกาย: ผู้้�สููงอายุุเกิิด

การพััฒนาตนเองให้้มีีสติิตั้้�งอยู่่�ในความไม่่ประมาท 

ด้้านสังคม: ผู้้�สููงอายุทุำำ�ตนให้้ตั้้�งอยู่่�ในกรอบระเบีียบ

ข้้อประพฤติิที่่�ดีีงามของสัังคม ด้านจิตใจ: ผู้้�สููงอายุุ

มีีการอบรมจิิตของตนให้้มีีความผ่่องใส และมีีการ

พััฒนาปััญญา ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล ด้ านสติิปััญญา: 

ผู้้�สููงอายุุมีีการพััฒนาตนเองในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วันและการอยู่่�ร่วมกันในสังคมอย่่างมีีความ

สุุขตามหลัักไตรสิิกขา ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานของ  

อััมภัสชา พ านิิชชอบ (2546) ได้้ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง 

การศึึกษาคุุณภาพชีี วิิตของผู้้�สููงอายุุในสถาน

สงเคราะห์์คนชราบ้้านบางแค และสถานที่่�พััก 

ผู้้�สููงอายุุเอกชนในกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล

	 2. 	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำำ�บลหนองใหญ่่ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

ในภาพรวม พ บว่่า ศีีล  5 เป็็นข้อปฏิิบััติิตาม

มาตรฐานการจััดระเบีียบชีีวิิตและสัังคม  ผู้้�สููงอายุุ 

มีีพื้้�นฐานในการเข้้าใจเร่ื่�องศีีลมีีความแตกต่่างกััน 

การพััฒนาทางด้้านร่างกาย ทำำ�ให้้มีีพฤติิกรรมทาง

กายงาม การทรงตััวสง่่า วาจาโอบอ้้อมอารีี มีีความ

เป็็นกัณลยามิิตร มีีจิตอาสาพััฒนาชุุมชน  ในขณะ

เดีียวกันการรัักษาศีีลอุโบสถทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุมีุีอารมณ์เบิิกบานในธรรม แจ่่มใส

ในจิต พิจารณาสัังขารด้้วยจิิตใจเยืือกเย็็น เห็็นทุกข์์

ในสังขาร การรัักษาศีีลอุุโบสถจึงเป็็นทางเลืือก 

อีีกทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียนผู้้�อายุุที่่�มีีใจจิตสงบ 

ขบคิิดเพ่ื่�อขััดเกลากิิเลสเป็็นเหตุุในการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุ ุ

ได้้ฝึึกสมาธิิจนสามารถการพััฒนาจิิตให้้มีีความทรง

จำำ�ดีี  มีีจิตผ่่อนคลาย ไม่่กลายเป็็นคนหลงๆ ลืืม  

มีีสติิในการทำำ�พููดและคิิดย่่างก้้าว  การพััฒนาจิิต

ด้้วยการฝึึกสติิจึึงเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญในการพััฒนา

มวลมนุษย์์การพััฒนาปััญญาของนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุนั้้�น  เป็็นการสร้้างความรู้�ความ

เข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิ เม่ื่�อทำำ�ใจ

ได้้อย่่างน้ี้�แล้้วก็จะมีีจิตใจอิสระ สามารถปล่่อยวาง

ในอารมณ์ ์ไม่่จมในอดีีต การพิจิารณาให้เ้ห็็นความ
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เปลี่่�ยนแปลงในสังขาร อั นเป็็นพื้้�นฐานในการก่่อ

วิิชา ด้วยเหตุุน้ี้�การพััฒนาปััญญาจึึงเป็็นส่วนสำำ�คัญ

เข้้าไปรู้้�แจ้้งในการก่่อเกิิดจนเป็็นเหตุุเปิิดทางแห่่ง

นิิพพาน

	 3. 	 รููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ อำ ำ�เภอศรีีสมเด็็จ 

จัังหวััดร้อยเอ็็ด พบว่่า ด้านร่างกาย: โครงการรักัษา

ศีีล 5 และ ศีีล 8 การรัักษาศีีล 5 เป็็นการรัับจาก

พระอาจารย์์ทุุกวัันพระ 8 ค่ำำ�� และ 15 ค่ำำ�� ในส่วน

การรัักษาศีีล  8 มีีการรัักษาตามวันสำำ�คัญทาง

พระพุุทธศาสนาและช่่วง วัันพระในพรรษา 

ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาพฤติิกรรมทางกายเพ่ื่�อให้้เกิิด

ความงดงามและความไม่่ประมาทในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตกิิจกรรมการเดิินจงกรม: ด้ วยการกำำ�หนด  

ซ้้ายพุุท ขวาโธ ระยะเวลาการเดิินจงกรมประมาณ 

15-20 นาทีี ผลทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง พร้อมทั้้�งยััง

ช่่วยให้้เจริญอาหารได้้ดีี เม่ื่�อร่่างกายมีีความแข็็งแรง

เป็็นการบำำ�บัดให้้เกิิดโรคได้้ช้้าลง ด้ านจิตใจ: 

กิิจกรรมการนั่่�งสมาธิิเป็็นส่วนหนึ่่�งในการทำำ�ให้้จิิต

สงบ จิตไม่่ฟุ่่�งซ่่าน อารมณ์ไม่่เศร้าหมอง เกิิดความ

ผ่่อนคลาย มีีการกำำ�หนดลมหายใจเข้้าพุุท ออกโธ 

ระยะเวลา 15-20 นาทีี เป็็นการกำำ�หนดให้้ผู้้�สููงอายุุ

ไม่่เกิิดความเม่ื่�อยจนเกิินไป และสามารถทำำ�จิตรู้้�จััก

ควบคุุมอารมณ์ของตนเอง ผลที่่ �เกิิดกับจิิต คืื อ  

จิิตสงบ ไม่่ฟุ่่�งซ่่าน เกิิดความผ่อนคลาย กลายเป็็น

ความมั่่�นคงหากมีีการปฏิิบััติิสมาธิิอย่่างสม่ำำ��เสมอ

จะเป็็นที่่�พึ่่�งให้้จิิตใจร่มเย็็น เกิิดความทรงจำำ�ที่่�ดีีขึ้้�น

กิิจกรรมไหว้้พระและสวดมนต์: กำำ�หนดเริ่่�มไหว้้พระ

และสวดมนต์ในตอนเช้้า 08.00 น. เย็น็เริ่่�ม 16.30 น. 

กิิจกรรมเหล่่าน้ี้�สามารถส่่งเสริิมให้้จิิตใจมีีความ

มั่่�นคง อารมณ์ค์งที่่� จึงทำำ�ให้จิ้ิตใจเบิกิบาน มีีอารมณ์์

คงที่่�ไม่่แปรปรวน ด้ านปัญญา: กิ จกรรมการ

สาธยายพระไตรปิิฎก เพ่ื่�อเป็็นการพิิจารณา

ไตร่่ตรองรู้้� เท่่าทัันอารมณ์์เกิิดความรู้้�แจ้้งตาม

สภาวะธรรมเพราะมีีปัญญาเป็็นตัวนำำ�  ผู้้�สููงอายุุ

สาธยายด้้วยบทสวดธรรมจัักรกััปปวััตตนสููตร  

บทปฏิิจจสมุุปบาท บทพาหุุง เป็็นประจำำ�ทุกวััน

อาทิิตย์์ของสััปดาห์์ที่่�สองของเดืือน ด้ วยการสวด

บทเหล่่าน้ี้� ถ้าเป็็นวันสำำ�คัญทางพุุทธศาสนาจะเพิ่่�ม

บทปลงสัังขารและปริิตรมงคลบางบทตามเวลาที่่�

กำำ�หนดด้วยสามารถทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความจำำ�ดีีขึ้้�น

และเป็็นการพิิจารณาไตร่่ตรองรู้้�เท่่าทัันอารมณ์เกิิด

ความรู้�แจ้้งอย่่างสููงเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็น

จริง ทำำ�ให้้มีีการปรัับตััวเข้้ากัับสถานการณ์์ได้้อย่่าง

เหมาะสม ส่ วนกิจกรรมการฟัังธรรมเทศนาทาง

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุไุด้้นิิมนต์พระมาแสดงธรรมเทศนา

เป็็นประจำำ�ตามวันัสำำ�คัญทั้้�งทางราชอาณาจัักรและ

ศาสนจัักรการฟัังธรรมนั้้�นก็เพ่ื่�อพััฒนาปััญญาของ

ผู้้�สููงอายุุให้้รู้้�ทันกับสถานการณ์์ ส่ งผลให้้เป็็นผู้้�มีี

เหตุุผลในการแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ได้้อย่่างเสมาะสม

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 รููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุใน

ตำำ�บลหนองใหญ่่ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 1.	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุพุบว่า่ ผู้้�สููงวััยได้้ปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อ

ให้้เข้้าถึึงความจริงหรืือคำำ�สอนที่่�เป็็นแก่่นพุทธธรรม 
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ซึ่่�งช่่วยให้้ตนสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่า่งมีีความสุข 

กล่่าวคืือ ผู้้�สููงวััยได้้ประยุุกต์์หลัักพุุทธธรรม ไปใช้้ใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน ดังน้ี้� 1) หลัักไตรลัักษณ์์ 

2) หลัักอริิยสััจ 4 3) หลัักบุุญ บาป กรรม 4) หลััก

พรหมวิิหาร 5) หลัักเบญจศีีล เบญจธรรม 6) หลััก

อบายมุุข 6 และ 7) หลัักสัังคหวััตถุุ 4จากการศึึกษา

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของภิิรมย์ เจริญผล 

(2553) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลััก

พุุทธธรรมที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ:ุ กรณีี

ศึึกษาผู้้�สููงอายุุในสถานสงเคราะห์์ จัังหวััดนครปฐม 

พบว่่า หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของผู้้�สููงอายุุในพระพุุทธศาสนา พ บว่่า (1) หลััก

ธรรมที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาและแก้้ไขปััญหาด้้าน

ร่่างกาย ได้้แก่่ ไตรลัักษณ์์ ขันธ์ 5 และอริิยสััจ 4  

(2) หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมการพััฒนาและแก้้ไขปััญหา

ด้้านจิตใจ  ได้้แก่่ การรัักษาศีีล  5 ไตรสิิกขา  

บุุญกิริิยาวััตถุุ และการเจริญวิิปััสสนากรรมฐาน 

 (3) หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมการพัฒันาและแก้ไ้ขปััญหา

ด้้านสังคมในการอยู่่�ร่่วมกััน  ได้้แก่่ โลกธรรม  8 

พรหมวิิหาร 4 สังคหวััตถุุ 4 คารวะธรรม อคติิ 4 

และขัันติ โสรััจจะ (4) หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมการ

พััฒนาและแก้้ไขปััญหาด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้ 

ได้้แก่่ อิทธิิบาท 4 ละเว้้นอบายมุุข และทิิฏฐธััมมิ

กััตถประโยชน์

	 2. 	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

ตำำ�บลหนองใหญ่่ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

พบว่่า การปฏิิบััติิตามหลัักไตรสิิกขาที่่�สร้้างความ

สมดุลในชีีวิิตให้้กัับผู้้�สููงวััยในภาพรวม พบว่่า ศีีล 5 

เป็็นข้อปฏิิบััติิตามมาตรฐานการจััดระเบีียบชีีวิิต

และสัังคมการพััฒนาทางด้้านร่างกายทำำ�ให้้มีี

พฤติิกรรมทางกายงาม การทรงตัวัสง่า่ วาจาโอบอ้อ้ม

อารีี การรัักษาศีีลอุโบสถทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดอารมณ์

เบิิกบานในธรรม แจ่่มใสในจิต พิจารณาสัังขารด้้วย

จิิตใจเยืือกเย็็นเห็็นทุกข์์ในสังขารการรัักษาศีีล

อุุโบสถจึงเป็็นทางเลืือกอีีกทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียน

ผู้้�อายุุที่่�มีีใจจิตสงบผู้้�สููงอายุุได้้ฝึึกสมาธิิจนสามารถ

การพััฒนาจิิตให้้มีีความทรงจำำ�ดีีมีีจิตผ่่อนคลาย 

ไม่่หลงๆ ลืืม  มีีสติิในการทำำ�พููดการพััฒนาจิิตด้้วย

การฝึึกสติิจึึงเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญในการพััฒนามวน

มนุษย์์การพััฒนาปััญญาของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุนั้้�น เป็็นการสร้้างความรู้�ความเข้้าใจในการ

เปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิสามารถปล่่อยวางใน

อารมณ์์ได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสำำ�ราญ  

วงศ์์คำำ�พันธ์ (2557) ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง กระบวนการ

สอนตามหลัักไตรสิิกขาในโรงเรีียนไมตรีีจิตไทย-

อเมริกัันพบว่่า ไตรสิิกขา เป็็นวิิธีีปฏิิบััติิเพ่ื่�ออบรม

กาย ว าจา และจิิตให้้เจริญงอกงามในคุณธรรม 

สมาธิ ิเป็็นขั้้�นตอนที่่�สองที่่�ให้้ความสำำ�คัญ การรักัษา

จิิตด้้วยคุุณภาพและคุุณธรรม ส่วนขั้้�นตอนสุดท้าย

คืือปััญญา ที่่�สำำ�คัญคืือหลัักการเหตุุและผลไตรสิิกขา

เป็็นหลัักธรรมเพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิิตสู่่�ความเป็็นอิสรภาพ

จากการยึึดติด  กระบวนการสอนและประยุุกต์์ใช้้

ตามหลัักไตรสิิกขาของโรงเรีียนไมตรีีจิตไทย-

อเมริกััน ได้้ให้้ความสำำ�คัญกฎระเบีียบวิินััย และข้้อ

ปฏิิบััติิ กิ จกรรมและโครงการต่่างๆ เป็็นไปเพ่ื่�อ 

ส่่งเสริิมหลัักศีีลธรรมและจริยธรรมตามวิิถีีพุทธหรืือ

เรีียกว่่าเป็็นไปตามหลัักไตรสิิกขาคืือศีีล สมาธิิ และ

ปััญญา ผลของกระบวนการสอนตามหลัักไตรสิกิขา

ในโรงเรีียนไมตรีีจิิตไทย-อเมริิกััน  ได้้ออกผลใน
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แนวทางที่่�ดีีเช่่นผลที่่�เกิิดกับตััวผู้้�เรีียนคืือผู้้�เรีียนได้้มีี

การพััฒนาทางด้้านกาย ศีีล จิ  ตใจ  และทางด้้าน

ปััญญาเป็็นอย่่างดีีและผลที่่�เกิิดขึ้้�นกับชุุมชนคืือ

โรงเรีียนได้้รัับความไว้้วางใจเช่ื่�อมั่่�นศรัทธาและได้้

รัับความร่่วมมืือจากชุุมชน ส่ วนวัดในชุุมชนได้้ 

ศาสนทายาทเป็็นกำำ�ลัังส่่งเสริิมพระพุุทธศาสนาเพิ่่�ม

มากขึ้้�นอีีกด้้วย

	 3. 	 รููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลหนองใหญ่่ อำ ำ�เภอศรีีสมเด็็จ 

จัังหวััดร้อยเอ็็ด พบว่่า ด้านร่างกาย: โครงการรักัษา

ศีีล 5 และ ศีีล 8 การรัักษาศีีล 5 เป็็นการรัับจาก

พระอาจารย์์ทุุกวัันพระ 8 ค่ำำ�� และ 15 ค่ำำ�� ในส่วน

การรัักษาศีีล  8 มีีการรัักษาตามวันสำำ�คัญทาง

พระพุทุธศาสนาและช่ว่งวันัพระในพรรษา กิจิกรรม

การเดิินจงกรม: ด้ วยการกำำ�หนด ซ้ ายพุุท ขวาโธ 

กิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย: การออกกำำ�ลัังกายยัังเป็็น

อีีกส่่วนหนึ่่�งในการกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อให้้ต่ื่�นตัว  

การออกกำำ�ลัังกายที่่�เป็็นกายภาพ  เป็็นการออก

กำำ�ลัังกายที่่�เริ่่�มด้วยการเคล่ื่�อนไวร่างกายแบบช้้าๆ 

เตรีียมความพร้อมของร่่างกาย ทำำ�ให้้ร่่างกายต่ื่�นตัว

ก่่อนทำำ�กิจกรรมต่อไป ผลทำ ำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง 

พร้อมทั้้�งยัังช่่วยให้้เจริญอาหารได้้ดีี เป็็นการบำำ�บัด

ให้้เกิิดโรคได้้ช้้าลง ด้านจิตใจ: กิจกรรมการนั่่�งสมาธิิ

มีีการกำำ�หนดลมหายใจเข้้าพุุทออกโธสามารถทำำ�จิต

รู้้�จัักควบคุุมอารมณ์ของตนเองเกิิดความทรงจำำ�ดีี

ขึ้้�นกิจกรรมไหว้้พระและสวดมนต์: กำำ�หนดเริ่่�มไหว้้

พระและสวดมนต์์ในตอนเช้้า เย็็น กิ จกรรมน้ี้�

สามารถส่่งเสริิมให้้จิิตใจมีีความมั่่�นคงอารมณ์์คงที่่�

เม่ื่�อพบกัับปััญหาจะไม่่ต่ื่�นตระหนกกัับปััญหานั้้�นๆ 

กิิจกรรมการทำำ�บุญใส่่บาตร: ในวันสำำ�คัญทาง

อาณาจัักรและศาสนจัักร มีีการทำำ�บุญใส่่บาตรเป็็น

ประจำำ�  การทำำ�บุญสัญจรไปตามสถานที่่�ต่่างๆ ที่่ �

กำำ�หนด จึ งทำำ�ให้้จิิตใจเบิิกบาน  มีีอารมณ์คงที่่� 

ไม่่แปรปรวน ด้ านปัญญา: กิ จกรรมการสาธยาย

พระไตรปิิฎก สาธยายด้้วยบทสวดธรรมจัักรกััปป

วััตตนสููตร เป็็นประจำำ�ทุกวัันอาทิิตย์์ของสััปดาห์์ที่่�

สองเดืือนสามารถทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุพิุิจารณาไตร่่ตรอง

รู้้� เ ท่่าทัันอารมณ์์ ทำ ำ�ให้้ มีีการปรัับตััวเข้้ากัับ

สถานการณ์์ได้้อย่่างเหมาะสม ส่วนกิจกรรมการฟััง

ธรรมเทศนาเป็็นประจำำ�ตามวันสำำ�คัญทั้้�งทางราช

อาณาจัักรและศาสนจัักร การฟัังธรรมนั้้�นก็เพ่ื่�อ

พััฒนาปััญญาของผู้้�สููงอายุุให้้รู้้�ทันกับสถานการณ์์ 

สอดคล้้องกัับงานของอภิินัันท์ สนน้อย, ปิยาภรณ์์ 

ศิิริิภานุุมาศ และสุุรชััย ปิยานุุกููล (2559, หน้้า 153-

169) ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง รูู ปแบบการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุในจัังหวััดบุรีีรัมย์ ์พบว่่า ด้านร่างกาย 

สุุขภาพของผู้้�สููงอายุไุม่่แข็็งแรง มีีโรคประจํําตััว เช่่น 

เบาหวาน  ความดัน ด้ านจิตใจ  ผู้้�สููงอายุุมีีสภาพ

ความเป็็นอยู่่�ดีี  อบอุ่่�น  มีีความเหมะสม  ความ

สััมพันธ์กัับครอบครััวชุมชนผู้้�สููงอายุุได้้มีีส่่วนร่วม

การทํํากิิจกรรมพอสมควร ด้ านสภาพแวดล้อม 

ลัักษณะที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สููงอายุุมีีความเหมาะสม 

ระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ในจัังหวััดบุรีีรัมย์์  

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับสููง เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน 

ระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ อยู่่�ในระดัับสููง ได้้แก่่ 

ด้้านความสัมพันธ์ทางสัังคม และด้้านจิตใจ และอยู่่�

ในระดัับปานกลาง ได้้แก่่ ด้ านร่างกาย และด้้าน

สภาพแวดล้อม ปั จจััยที่่�ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดบุรีีรัมย์์ ได้้แก่่ ปั จจััยด้้านการ
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ปฏิิบััติิกิิจวัตรประจํําวัันเป็็นปัจจััยด้้านการมีีส่วน

ร่่วมกับครอบครััว สั งคมและชุุมชน รูู ปแบบการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ในจัังหวััดบุรีีรัมย์์  

ผู้้�สููงอายุุ ควรพััฒนาตนเองช่่วยเหลืือตนเองผู้้�ดููแล

ผู้้�สููงอายุุ ครอบครััว  ควรช่่วยเหลืือดููแลผู้้�สููงอายุ ุ

ให้้ความสํําคััญกับผู้้�สููงอายุุ หน่่วยงานภาครััฐ เช่่น 

องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�นโรงพยาบาลส่งเสริิม 

สุุขภาพตํําบล  ควรเป็็นหน่่วยงานรับผิิดชอบหลััก 

ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1 	องค์์กรส่่วนท้องถิ่่�นร่วมกับวััด 

ชุุมชน  โรงเรีียน ส่ งเสริิมและสนัับสนุุนให้้มีี

สวััสดิิการณ์์สัังคมแก่่ผู้้�สููงอายุุรอบด้้าน ทั้้�งด้้านการ

ดููแลสุขภาพกายและจิิต

	 	 1.2 	องค์์กรส่่วนท้องถิ่่�นร่วมกับวััด 

ชุุมชน โรงเรีียน และสถานีีอนามััย ร่วมกันกำำ�หนด

นโยบายการดำำ�เ นิินการจััดการสุุขภาพและ

สวััสดิิการผู้้�สููงอายุ ุในการจััดทำำ�แผนพัฒนาในระดัับ

ท้้องถิ่่�น 

	 	 1.3 	มีีการนำำ�นโยบายในการดำำ�เนิิน

การจััดการสุุขภาพและสวััสดิิการผู้้�สููงอายุ ุด้วยการ

ใช้้หลัักไตรสิิกขามาเป็็นรููปแบบการพัฒันาคุุณภาพ

ชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเข้้าสู่่�ภาคปฏิิบััติิ

	 	 1.4 	การวางแผนการจััดการสุุขภาพ

และสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุ โดยการมีีส่วนร่วมของ

ครอบครััว ชุมชน และภาคเอกชน

	 	 1.5 	มีีพระราชบัญญัติิหรืือกฎหมาย

เกี่่�ยวกับโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ชััดเจน  เพ่ื่�อให้้องค์์กร

ปกครองส่่วนท้องถิ่่�น  หรืือหน่่วยงานอื่�นที่่� รัับ 

ผิิดชอบมีีแนวปฏิิบััติิในการดำำ�เนินิงานอย่า่งถููกต้้อง

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 	 2.1 	ควรมีีหน่่วยงานองค์์กร จััดทำำ�สื่�อ

สิ่่�งพิิมพ์เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุในเขตบริิการที่่�โรงเรีียง 

ผู้้�สููงอายุุและประชาชนในชุมชนได้้รัับรู้้�

	 	 2.2 	ควรมีีการทำำ�สื่�อผ่่านทางโซเชีียล 

เพ่ื่�อให้้เห็็นรููปแบบของการทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ใน

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์

	 	 3.1 	โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้นำำ�เอาผล

งานวิิจััยมาปรัับปรุุงการเรีียนการสอนในโรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ

	 	 3.2 	ทางโรงเรีียนได้้นำำ�เอารููปแบบ

การเรีียนการสอนนำำ�ไปใช้้กัับผู้้�สููงอายุุในเครืือข่่าย

ในอำำ�เภอ

	 4. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 4.1	 ควรศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับการดููแล

ผู้้�สููงอายุุวิิถีีพุทธโดยใช้้ทฤษฎีีเชิิงจริยธรรม

	 	 4.2	 ควรศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับการสร้้าง

เครืือข่่ายพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

	 	 4.3	 ควรศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับการ

จััดการสุุขภาพและสวััสดิิการผู้้�สููงอายุุเชิิงพุุทธด้วย

หลัักไตรสิิกขา

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุ ุด้านร่างกาย: ผู้้�สููงอายุเุกิิดการพััฒนา

ตนเองเพราะได้้นำำ�หลัักไตรสิิกขามาปรัับใช้้ในชีีวิิต

ด้้านสังคม: ผู้้�สููงอายุทุำำ�ตนให้ต้ั้้�งอยู่่�ในกรอบระเบีียบ
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ข้้อประพฤติิที่่�ดีีงามของสัังคม ด้านจิตใจ: ผู้้�สููงอายุุ

มีีการอบรมจิิตของตนให้้มีีความผ่่องใส และมีีการ

พััฒนาปััญญา ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุมีีผล ด้ านสติิปััญญา: 

ผู้้�สููงอายุุมีีการพััฒนาตนเองในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วันและการอยู่่�ร่วมกันในสังคมอย่่างมีีความ

สุุขตามหลัักไตรสิิกขา 

	 การใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุขุองโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุตำำ�บลหนองใหญ่่ 

อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ  จัังหวััดร้อยเอ็็ด ด้ านกาย  

มีีพฤติิกรรมทางกายงาม ด้ านจิตใจ  เกิิดอารมณ์ 

เบิิกบานในธรรม  แจ้้มใสในจิต และด้้านปัญญา 

สร้้างความรู้�ความเข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงของ

ธรรมชาติิและเข้้าใจความเป็็นจริง เม่ื่�อทำำ�ใจได้้แล้้ว

ก็็จะมีีจิตใจที่่�อิิสระ

	 รููปแบบการใช้้หลัักไตรสิิกขาในการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุใน

ตำำ�บลหนองใหญ่่ อำำ�เภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

ด้้านร่างกาย: พ ฤติิกรรมทางกายงามเพราะมีีศีีล

เป็็นเครืืองบมกาย ด้านจิตใจ: จิตสงบ จิตไม่่ฟุ้้�งซ่่าน 

อารมณ์ไ์ม่่เศร้าหมอง เกิิดความผ่อ่นคลายเพราะจิติ

เป็็นสมาธิิ ด้านปัญญา: การพิิจารณาไตร่่ตรองรู้้�เท่่า

ทัันอารมณ์เกิิดความรู้�แจ้้งตามสภาวธรรมเพราะมีี

ปััญญาเป็็นตัวนำำ�สิ่่�งเหล่่าน้ี้�ควรนำำ�มาพิิจารณา 

อย่่างยิ่่�ง รายละเอีียดดังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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