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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักธรรม  

2) ศึึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิิจชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 3) ศึึกษาแนวทาง

การส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักธรรมชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ ตามระเบีียบวิิธีีการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ	

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 การส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักพุุทธธรรม ได้้แก่่ หลัักสัันโดษ คืือใช้้ชีีวิิตการอย่่าง

พอเพีียง หลัักสััมมาอาชีีวะ คืือ การประกอบอาชีีพที่่�สุุจริต และหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถ 4 คืือ การรู้้�จัักใช้้ทรัพยากร

ที่่�มีีอยู่่�ให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด

* ได้้รัับบทความ: 9 มิถุุนายน 2565; แก้้ไขบทความ: 10 ธันวาคม 2565; ตอบรับตีีพิมพ์: 23 ธันวาคม 2565   
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	 2. 	 สภาพปัญหาเศรษฐกิิจชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ดคืือ 1) ความ

ยากจน 2) ด้้านความแห้้งแล้้ง 3) ด้้านสารเคมีีกำำ�จััดศัตรููพืืช

	 3. 	 แนวทางการส่ง่เสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักธรรมใช้้แก้้ไขสภาพปัญัหาชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด คืือ 1) การแก้้ไขสภาพปัญหาความยากจน ด้้วยหลัักสัันโดษ

โดยมุ่่�งเน้้นชุุมชนดำำ�รงอยู่่�ในความพอเพีียงทั้้�งในการบริิโภคและการดำำ�เนิินชีีวิิต มีีความซ่ื่�อสััตย์์ มีีความ

อดทน ขยันหมั่่�นเพีียร และไม่่ตกไปสู่่�กระแสวััตถุุนิิยม 2) การแก้้ไขสภาพปัญหาความแห้้งแล้้ง ด้้วยหลััก

ทิิฏฐธััมมิกััตถ 4 โดยการจััดการบริหารน้ำำ��ในรูปแบบต่างๆ เช่่น การขุุดลอกหนองน้ำำ�� การทำำ�ชลประทาน 

3) การแก้้ไขสภาพปัญหาสารเคมีี  ด้้วยหลัักสััมมาอาชีีวะโดยการส่่งเสริิมใช้้ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ ลด การใช้้สารเคมีี

เพ่ื่�อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของชุุมชนได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

คำำ�สำำ�คัญ: แนวทางการส่่งเสริิม; เศรษฐกิิจพอเพีียง; พุทธธรรม; ชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ 

Abstract

	 The objectives of this research aim to; 1) study the promotion of sufficiency 

economy principles, 2) explore the economic problems in Thung Kula Ronghai Community, 

Kaset Wisai District, Roi Et Province, 3) investigate the guidlines for promoting the sufficiency 

economy principles with Buddhist Principles in Thung Kula Ronghai Community, Kaset 

Wisai District, Roi Et Province. This research is qualitative research by collecting in-depth 

interview as the data following the research methodology.

	 The research results were found that:

	 1. 	 The promotion of the sufficiency economy principles with Buddhist principles: 

the principle of solitude, which means living a life of self-sufficiency. The right livelihood 

is an honest occupation. Ditthamikatta 4 is to know how to use the available resources 

to the maximum benefit. 

	 2. 	 The economic problems in this community, the results revealed that 1) poverty, 

2) drought and 3) pesticides. 

	 3. 	 The guidlines to promoting sufficiency economy with Buddhist principles to 

solve problems in Thung Kula Ronghai community, KasetWisai District Roi Et Province for 

sustainable development of the quality of life of the community is 1) for poverty, people 

should focus on the community to maintain sufficiency in both consumption and lifestyle 

including honesty, patience, diligence and avoiding actual trends. 2) for drought people 
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should manage water in various forms such as dredging swamps irrigation and 3) for 

chemical problems, they should use of organic fertilizers for reducing chemicals. 

Keywords: The Guidlines for Promoting; the Sufficiency Economy Principles; Buddhist 

Principles; Thung Kula Ronghai Community

1. 	บทนำำ�
	 การขุุดแหล่่งน้ำำ��เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟูพื้้�นที่่�ป่่าเส่ื่�อมโทรม 

ความเป็็นอยู่่�ที่่�กำำ�ลัังพััฒนาสู่่�ความเจริญที่่�เรีียกว่่า 

ยุุคโลกาภิิวััตน์์ ที่่ �กำำ�ลัังอำำ�นาจแห่่งเทคโนโลยีีผลััก

ดััน ความทะยานอยากในวัตถุุและอำำ�นาจ อย่่างที่่�

ดููเหมืือนว่าจะไม่่มีีอะไรหยุุดยั้้�งได้้ (ใต้้ร่่มพระบารมีี

พระบรมธรรมิิกมหาราชา, 2550, หน้้า 425) ความ

แปลกใหม่่ทางด้้านเทคโนโลยีี ส่งผลกับการใช้้ชีีวิิต

ในปััจจุบััน  ให้้มีีความแตกต่่างไปจากในอดีีต  

การขาดความรู้้� ความเข้้าใจ ก่อให้้เกิิดเป็็นปัญหาที่่�

ระบาดไปทั่่�วประเทศ  (กระทรวงสาธารณสุุข, 

2557) ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมซึ่่�งนัับได้้ว่่า เป็็น

สััดส่วนที่่�มากที่่�สุุดของประเทศ ต้ องประสพกับ

ปััญหานานััปการ ในการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

กระบวนการของความเปลี่่�ยนแปลงมีีความสลัับซับ

ซ้้อน จน ยากที่่�จะอธิิบายในเชิิงสาเหตุุและผลลััพธ์

ได้้ การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งหมดต่างเป็็นปัจจััยเช่ื่�อมโยง

ซึ่่�งกัันและกัันเพ่ื่�อให้้ประเทศรอดพ้นจากวิิกฤต 

แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 

ได้้อััญเชิิญพระราชดำำ�รัสหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงเพ่ื่�อ

วางรากฐานการพััฒนาประเทศให้้เกิิดเป็็นความ 

เข้้มแข็็ง ยั่่�งยืืน สามารถที่่�จะพึ่่�งตนเองได้้อย่า่งรู้้�เท่่า

ทัันโลก โดยเน้้นการพััฒนาคุุณภาพคน ปฏิิรููปการ

ศึึกษา ปฏิิรููประบบสุขภาพ  สร้้างระบบคุ้้�มครอง

ความมั่่�นคงทางสัังคม  รวมทั้้�งการเสริิมสร้้างความ

เข้้มแข็็งของชุุมชน  และเครืือข่่ายชุุมชนให้้เกิิดการ

เช่ื่�อมโยงการพััฒนาชนบท เมืืองอย่่างยั่่�งยืืน มีีการ

ดููแลจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม 

ควบคู่่�กับการพััฒนาวิิทยาศาสตร์ ์และเทคโนโลยีีที่่�

เหมาะสมกับสังคมไทย เพ่ื่�อให้้ประชาชนสามารถ

ดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคง (สำำ�นักงานคณะกรรมการ

พััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2560, 

หน้้า 7) การปฏิิบััติิตนตามทางสายกลาง หลัักของ

การมีีเหตุุผลในการประกอบสัมมาอาชีีพ เป็็นหลััก

ในทางพระพุุทธศาสนาที่่�บ่่งบอกถึึงความสำำ�คัญ 

ของพระพุุทธศาสนา การนำำ�หลัักธรรมในทาง

พระพุุทธศาสนา พ ระธรรมคำำ�สั่่�งสอนอันเป็็นที่่�พึ่่�ง

อัันประเสริิฐทางจิิตใจ ที่่ �องค์์สมเด็็จพระสััมมาสััม

พุุทธเจ้้า ท รงมีีพระมหากรุุณาธิิคุุณอัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อ

สรรพสัตว์์ทั้้�งหลาย ที่่�จะช่่วยมนุษย์์ให้้พ้้นจากความ

ทุุกข์์ พ ระองค์์ทรงมุ่่�งหวัังที่่�จะให้้เกิิดประโยชน์สุุข

แก่่ชาวโลก (พระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 

2551, หน้้า 429)

	 ความเข้้าใจในหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธ

ศาสนาอย่่างถููกต้้อง จึงเป็็นวิิธีีการที่่�นัับว่าเป็็นองค์์

ประกอบที่่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งอย่่างหนึ่่�ง ที่่ �จะทำำ�ให้้

มนุษย์์เข้้าใจและเกิิดศรัทธาเล่ื่�อมใสใน  การปฏิิบััติิ 

มีีหลัักการใหญ่่ๆ สำำ�คัญๆ คืือ การอบรมจิตเพ่ื่�อให้้

เกิิดปัญญา รู้้�แจ้้งเห็็นตามความเป็็นจริงเกิิดผล คืือ

ปััญญาในทางพระพุุทธศาสนา สามารถเข้้าถึึงความ
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ดัับทุกข์์การเกื้้�อหนุุนต่อการปฏิิบััติิที่่�ทำำ�ให้้บรรลุุ

ธรรมได้้ และจากหลัักธรรมที่่�ปรากฏในพระสููตร

ต่่างๆ นั้้�น สามารถสร้้างประโยชน์และคุุณค่่าให้้กัับ

ชีีวิิตมนุษย์์ การนำำ�เอาธรรมะที่่�ได้้จากการยึึดถืือเป็็น

แบบในการปฏิิบััติิ ยั ังสามารถนำำ�มาเป็็นแนวทาง

และวิิถีีทางของตนเอง เพ่ื่�อเน้้นในการปฏิิบััติิการ

สร้้างความสุขแบบองค์์รวม อั นจะมีีผลต่อสภาพ

ของทางร่่างกายและจิิตใจ  ให้้กัับชีีวิิต (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2553, หน้้า 556)  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในอนาคตพระพุุทธศาสนา หลััก

คำำ�สอนจะเป็็นปัจจััยสำำ�คัญในการสร้้างและพััฒนา

องค์์ความรู้้� ความคิด ศีีลธรรม คุณธรรมของบุุคคล 

ซึ่่�งสามารถธำำ�รงรัักษาความเจริญมั่่�นคงของประเทศ

ชาติิไว้้ได้้เพราะมีีทรัพยากรบุุคคลที่่�มีี พ ฤติิกรรม 

จริยธรรม ที่่�ดีีทำำ�ให้้ชาวพุทธ ตระหนัักถึึงคุุณค่่าของ

ชีีวิิตไม่่ทำำ�ลายมนุษย์์ สัตว์์ และพืืชอันเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิต 

ผู้้�มีีศีีล  และวิินััย ยั งทะนุุบำำ�รุงสิ่่�งมีีชีีวิิตให้้เจริญ

งอกงาม  เป็็นประโยชน์เกื้้�อกููลต่อชุุมชนผู้้�ที่่�ได้้

พััฒนาศัักยภาพของตััวเอง จึ งนัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�น่า

เล่ื่�อมใสศรัทธา เป็็นกัลยาณมิิตรที่่�ดีีต่อคนทั่่�วไป 

เป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�  การพััฒนาตนเองให้้

เป็็นที่่�ยอมรับของชุุมชนย่่อมส่งผลต่อจิิตใจให้้ดีีไป

ด้้วย รากฐานของหลัักประพฤติปิฏิิบััติิทางศีีลธรรม 

จริยธรรมในทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งช้ี้�แนวทางการ

แก้้ไขปัญหาของมนุุษย์์ ด้้วยความรู้้�ที่่� ถููกต้้อง

สอดคล้้องกัับสภาพชีีวิิตและสภาพของชุุมชน  

เป็็นความรู้้� ในสิ่่� งทั้้� งหลายตามความเป็็นจริง 

(ราชบัณฑิิตยสถาน, 2546, หน้้า 1337) เป็็นการ

พััฒนาทางพฤติิกรรม จิตใจ และความรู้้� คืือปััญญา 

เพ่ื่�อให้้ประสานเกื้้�อหนุุนสอดคล้้องกััน จึ งเป็็น

หนทางที่่�ทำำ�ให้้การพััฒนาถููกต้้องและยั่่�งยืืน นำ ำ�ไป

สู่่�อารยะธรรมที่่�ยั่่�งยืืนต่อไป (จำำ�นง อดิิวััฒนสิทธิ์์�, 

2545, หน้้า 32)

	 ปััจจััยสำำ�คัญในการสร้้างและพััฒนาองค์์

ความรู้้�  ความคิด พ ฤติิกรรม จริ ยธรรม  และการ

สร้้างคุุณธรรม ปั ญญานำำ�ไปสู่่�การพััฒนาประเทศ

ทำำ�ให้้ประเทศมีีขีีดความสามารถ และมีีศักยภาพใน

การแข่่งขััน ข ณะเดีียวกันก็สามารถธำำ�รงรัักษา 

เอกลัักษณ์์ ศิ ลปะ วั ฒนธรรม  ตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนา (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2539, หน้้า 26) อันเป็็น

คุุณลัักษณะในการพัฒันาคนปัญัหาที่่�เกิิดจากความ

ต้้องการที่่�เกิินพอดีีของมนุษย์์ ย่ ่อมนำำ�ไปสู่่�สภาวะ

ของการสููญเสีียสมดุลทางธรรมชาติิ  และ 

สิ่่�งแวดล้อมความเส่ื่�อมโทรมทางธรรมชาติิ นำำ�มาซึ่่�ง

ภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ ตลอดจนการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพของสิ่่�งแวดล้อม  เน่ื่�องจากสิ่่�งแวดล้อมเป็็น

แหล่่งกำำ�เนิิดแห่่งปััจจััย 4 ซึ่่ �งเป็็นปัจจััยพื้้�นฐาน 

ในการดำำ�รงชีีวิิตของมนุษย์์ (สำำ�นักบริหารการ

สาธารณสุุข, 2555, หน้้า 3) ที่่ �ผ่่านมามนุษย์์ได้้

กระทำำ�ต่อสิ่่�งแวดล้อมทั้้�งด้้วยความรู้้�เท่่าไม่่ถึึงการณ์์ 

และด้้วยความตั้้�งใจ การกระทำำ�ดังกล่่าวนั้้�น เท่่ากัับ

ว่่ามนุษย์์ได้้สร้้างเง่ื่�อนไขในการทำำ�ลายตนเองผล 

ที่่�ได้้ คืือการเส่ื่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้อม การส่่งเสริิม

พััฒนาคนให้้มีีคุณธรรม  ตามหลัักทางพระพุุทธ

ศาสนามีีการน้้อมนำำ� หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาเป็็น

หลัักในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และดำำ�รงชีีวิิตให้้

เกิิดเป็็นความมั่่�นคง มั่่ �งคั่่�ง และยั่่�งยืืนให้้สมดุล 

ทั้้�งทางวััตถุุและจิิตใจ ควบคู่่�กันไปโดยที่่�ให้้คุุณธรรม 

นำำ�การพััฒนาเป็็นสังคมแห่่งคุุณธรรม  (กระทรวง

วััฒนธรรม, 2559, หน้้า 11)
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	 ด้้วยเหตุุผลทั้้�งหมดดังที่่�ได้้กล่่าวมาน้ี้� ผู้้�วิิจััย

จึึงมีีความสนใจที่่�จะทำำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกับเร่ื่�องของ

การดำำ�รงชีีวิิต ที่่ �มีีความยากลำำ�บากอัันเกิิดกับ

ปััญหาของสิ่่�งแวดล้อ้ม และพฤติกิรรมในการใช้้ชีีวิิต

ของมนุษย์์ โดยใช้้หลัักพุุทธธรรม  ได้้แก่่ สั นโดษ 

สััมมาอาชีีวะและทิิฏฐธััมมิกััตถ4 นำ ำ�มาปฏิิบััติิตน 

ตามแนวทางการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง

ของชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย 

จัังหวััดร้อยเอ็็ด ซึ่่ �งองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากงานวิิจััย 

ครั้้�งน้ี้� สามารถที่่�จะนำำ�ไปเผยแผ่ใ่ห้้ผู้้�อยู่่�ในพื้้�นที่่�และ

ผู้้�ที่่�สนใจจะศึึกษาค้้นคว้้า ได้้ทราบและเป็็นแนวทาง

ในการแก้้ไขปัญหา อั นจะมีีตามมาในอนาคต  

เพ่ื่�อความอยู่่�ดีีมีีสุขของคนในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจ

พอเพีียงด้้วยหลัักธรรม

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัญหาเศรษฐกิิจ

ชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด 

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมหลััก

เศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักธรรมชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) ภาคสนาม โดยผู้้�วิิจััยได้้

กำำ�หนดวิิธีีการวิิจััยไว้้ ดังน้ี้�

	 1. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงเอกสาร 

(Documentary) การศึึกษาในเชิิงเอกสาร  

(Documentary Sources) ทำำ�การศึึกษาและรวบรวม

ข้้อมููล จ ากเอกสารและหลัักฐานที่่�เกี่่�ยวข้้องพระ

ไตรปิิฎก หนัังสืือ รายงานการวิิจััย เอกสารที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทางการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจ 

พอเพีียงด้้วยหลัักพุุทธธรรม  ชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ 

ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

	 2. 	 ข้้อ มููลจากการสััมภาษณ์์ เชิิ ง ลึึก  

(In-depth Interview) กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ชุุมชน

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

ใน ลัักษณะของแนวคิด  หลัักการ  วิิธีี การ 

กระบวนการ รวมถึึงความเป็็นมา ความสััมพันธ์  

ในการจััดการทางพระพุุทธศาสนา โดยมีีขั้้�นตอน

การศึึกษา ดังน้ี้� 1) ทำำ�การศึึกษา คัดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้

ข้้อมููลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้้แก่่ 

หน่่วยงานราชการ หน่่วยงานเอกชน องค์์กรชุุมชน 

ประชาชนทั่่�วไป 2) ศึึกษาและรวบรวมข้้อมููลจาก

การสััมภาษณ์์ กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก และส่่วนงานที่่�

เกี่่�ยวข้้อง 3) ดำ ำ�เนิินการวิิเคราะห์์แนวทางการ 

ส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ด้้วยหลัักพุุทธธรรม 

การประยุุกต์์ใช้้องค์์ความรู้้�  และกระบวนการของ

การจััดการ โดยเน้้นกระบวนการมีีส่วนร่วมของผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้องในการดำำ�เนิินการศึึกษาวิิจััย 4) การนำำ�

เสนอผลการศึึกษาวิิจััยที่่�ได้้ทั้้�งจากเอกสาร และภาค

สนาม ตามประเด็็นที่่�สำำ�คัญๆ ในกรอบของการวิิจััย 

นำำ�ผลการศึึกษามาเรีียบเรีียงเผยแพร่ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง

ให้้ได้้รัับทราบ 5) สรุุปผลการศึึกษาวิิจััย อภิิปรายผล 

และข้้อเสนอแนะ

	 3. 	 ประชากรและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ในการ

วิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลด้้านประชากรที่่�เป็็นกลุ่่�ม

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�สามารถให้้ข้้อมููลได้้ของชุุมชน 
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ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ได้้แก่่ 1) พระสงฆ์์ จำำ�นวน 

5 รูป 2) ผู้้�นำำ�ชุุมชน ปราชญ์ชาวบ้านจำำ�นวน 5 คน 

3) กลุ่่�มโครงการพระราชดำำ�ริเศรษฐกิิจพอเพีียง 

กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์จำำ�นวน  5 คน  4) สำ ำ�นักงาน

เกษตรอำำ�เภอ จำ ำ�นวน  5 คน  5) น ายกองค์์การ

บริหารส่่วนตำำ�บลกำำ�แพง เจ้้าหน้้าที่่�องค์์การบริหาร

ส่่วนตำำ�บลกำำ�แพง ด้้านการเกษตร จำำ�นวน 3 คน 6) 

เกษตรกรชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ จำ ำ�นวน 10 คน 7) 

ชาวบ้านในเขตพื้้�นที่่�ชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ จำ ำ�นวน 

12 คน รวม 45 รูป/คน

	 4. 	 เคร่ื่�องมืือในการวิิจััย มีีดังน้ี้� 1) แบบ

สััมภาษณ์เ์ชิิงลึึก (In-depth Interview) ในการเก็บ็

รวบรวมข้้อมููล ผู้้� วิิจััยได้้แบ่่งแบบสัมภาษณ์์เป็็น  3 

ส่่วน ดังน้ี้�ส่่วนที่่� 1 คืือ ข้้อคำำ�ถามข้้อมููลทั่่�วไปผู้้�ให้้

สััมภาษณ์ส่์่วนที่่� 2 คืือ ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับหลัักธรรม

ในการดำำ�เนิินชีีวิิต จำ ำ�นวน  6 ข้้อ ส่ วนที่่� 3 คืื อ  

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับสภาพปัญหา ชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

จำำ�นวน 6 ข้้อ ส่วนที่่� 4 คืือ ข้้อคำำ�ถามแนวทางการ

ส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิจิพอเพีียงด้้วยหลัักธรรมชุุมชน

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

จำำ�นวน  5 ข้้อ 2) การสร้้างเคร่ื่�องมืือในการวิิจััย 

สร้้างแบบสัมภาษณ์์ จ ากกรอบเนื้้�อหาของ

วััตถุุประสงค์์ และนิิยามศัพท์ที่่�ใช้้ในการวิิจััยเพ่ื่�อ

ตอบโจทย์การวิิจััย เสนอร่่างแบบสัมภาษณ์์ต่่อ

อาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษา แล้้วนำำ�แบบสัมัภาษณ์์มาปรับัปรุุง

แก้้ไขตามที่่�อาจารย์ท์ี่่�ปรึึกษาแนะนำำ� และนำำ�ข้้อมููล

ที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว  เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำ ำ�นวน  

5 ท่ าน  ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา  

(Content Validity) เพ่ื่�อความถูกต้้องของแบบสัมภาษณ์์ 

	 5. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยรวบรวม

ข้้อมููลชั้้�นปฐมภูมิิ (Primary Source) ได้้แก่่  

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย พ.ศ. 2539 ข้้อมููลชั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary 

Source) ข้้อมููลที่่� เป็็นเอกสารงานเขีียนของ 

นัักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนา หนัังสืือหรืือตำำ�รา 

เอกสารที่่�เกี่่�ยวกับการแนวทางการส่่งเสริิมงานวิิจััย 

และเว็็บไซด์ต่่างๆ ที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย

ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ติิดต่อบััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััยมหา

จุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เพ่ื่�อขอหนัังสืือความ 

ร่่วมมืือในการทำำ�วิิจััย ไปยัังกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

จำำ�นวน  45 รู ป/คน  และนำำ�แบบสัมภาษณ์์ไป

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก จำ ำ�นวน  45 

รููป/คน จำำ�นวน 45 ฉบัับ และรัับคืืนมาด้้วยตนเอง

ทั้้�งหมดแล้้วตรวจสอบความถูกต้้องแล้้วนำำ�ไป

วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวัตถุุประสงค์์ในการวิิจััย  

รวมทั้้�งการสัังเกตแบบมีีส่วนร่วม  (Participant 

Observation) ซึ่่ �งเป็็นการสัังเกตพฤติิกรรม  และ

การแสดงออกของฝ่่ายต่่างๆ ที่่�จะทำำ�ควบคู่่�กับการ

สััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักชุุมชนทุ่่�ง

กุุลาร้้องไห้้ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

และการประชุุมกลุ่่�มย่อ่ย (Focus Group Discussion) 

ร่่วมกับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก เพ่ื่�อให้้ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับ

แนวคิด หลัักธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิต สภาพปัญหา 

และแนวทางการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง

ด้้วยหลัักธรรมชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอ

เกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

	 6. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้� วิิจััยวิิเคราะห์์

ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาด้้านทฤษฏีี และภาคสนาม
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โดยใช้้วิิธีีอธิิบายเชิิงพรรณนา ตามวัตถุุประสงค์์ใน

ประเด็็นต่างๆ คืื อ หลัักธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

สภาพปัญหา และแนวทางการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจ

พอเพีียงด้้วยหลัักธรรมชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ใน

อำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด  และเมื่่�อ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลสำำ�เร็็จเรีียบร้อยแล้้ว ผู้้� วิิจััยนำำ�ผล 

ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ในแต่่ละประเด็็นมาสรุุป  

เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ขั้้�นตอนของการเขีียนรายงานการวิิจััย 

สรุุปผลการวิิจััย อภิิปรายผลการวิิจััย และข้้อเสนอ

แนะการทำำ�วิิจััยในครั้้�งต่่อไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ดัังน้ี้�	

	 1. 	 การส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง

ด้้วยหลัักพุุทธธรรม ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เอาหลัักพุุทธธรรม

ที่่�สอดรับกับหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ม าใช้้ในการ

ศึึกษาครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ หลัักสัันโดษ หลัักสััมมาอาชีีวะ 

และหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถ โดยสามารถสรุุปได้้ดัังน้ี้� 1) 

หลัักสัันโดษ หมายถึึง การพััฒนาและวิิถีีการดำำ�รง

ชีีวิิต การเปลี่่�ยนแปลงกระบวนทัศน์ เพ่ื่�อเช่ื่�อมไป

ถึึงสาเหตุุและทางออก ประชาชนในทุกระดัับ 

ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ระดัับชุุมชน จนถึงระดัับรัฐ 

ทั้้�งในการพััฒนา การบริิหารประเทศ  โดยเฉพาะ

การพััฒนาสัังคมและเศรษฐกิิจ  เพ่ื่�อนำำ�มาซึ่่�งความ

เจริญด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ตามระบบความคิิด  ความ

เช่ื่�อ อุ ดมการณ์์ เป้้าหมาย น โยบาย และกลยุุทธ์ 

ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ในการใช้้ชีีวิิต

พอมีี พอดีี พอกิิน โดยสามารถพึ่่�งตนเองได้้ ในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของชุุมชน และทุุกภาคส่่วน สามารถนำำ�

ไปใช้้แก้้ไขปัญหาความยากจนได้้ 2) สัมมาอาชีีวะ 

หมายถึึง การเว้้นมิจฉาอาชีีวะ อันได้้แก่่ การเล้ี้�ยง

ชีีพไม่่ชอบ คืือการแสวงหาปัจัจััยมาบริโภคที่่�มิิชอบ 

เช่่น  การค้้าขายอาวุุธสงคราม  ยาเสพติิด สิ่่ �งที่่�ผิิด

กฎหมาย เป็็นการเล้ี้�ยงชีีพโดยชอบธรรมมีีเศรษฐกิิจ

แบบพื้้�นฐาน  การผลิิตเพ่ื่�อยัังชีีพสำำ�หรัับบริโภค

ใช้้สอยในครััวเรืือนและในชุุมชน มิ ใช่่เพ่ื่�อการแลก

เปลี่่�ยนวัตถุุดิิบ เช่่น การส่่งเสริิมการเกษตรแผนใหม่่

เพ่ื่�อการค้้าและส่่งออก สร้้างโรงงานอุตสาหกรรม 

เป็็นต้น  สามารถนำำ�ไปใช้้การแก้้ปััญหาสารเคมีี

กำำ�จััดวัชพืืชได้้ 3) ทิ ฏฐธััมมิกััตถ  หมายถึึง ความ

เพีียรพยายามแสวงหา รั กษา และครอบครอง

โภคทรัพย์์ไว้้นั้้�น ความมีีเหตุุผล การตััดสินใจเกี่่�ยว

กัับระดัับความพอเพีียงนั้้�น จ ะต้้องเป็็นไปอย่่างมีี

เหตุุผล  โดยพิิจารณาจากเหตุุปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ตลอดจนคำำ�นึงถึึงผลที่่�คาดว่าจะเกิิดขึ้้�นจากการ 

กระทำำ�นั้้�นๆ อย่่างรอบคอบ  เพ่ื่�อจะใช้้ให้้เป็็น

ประโยชน์ทั้้�งแก่่ตนและคนอื่�น เป็็นการหาและการ

มีีทรัพย์ส์มบัติิก็็ปราศจากคุุณค่่า หาความหมายใดๆ 

มิิได้้ เป็็นคนทำำ�มาหากิินที่่�ดีี ตั้้�งตััวสร้้างหลัักฐานได้้ 

และใช้้ทรัพย์์สมบัติิให้้เป็็นประโยชน์ เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ทางเศรษฐกิิจอย่่างถููกต้้อง ขั้้�นหาและรัักษา

สมบัติิ ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์

ปััจจุุบััน สามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ไขปัญหาความแห้้งแล้้งได้้

	 2. 	 สภาพปัญหาเศรษฐกิิจชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด พบว่า 

มีีสภาพปัญัหาทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ปัญหาความยากจน 

ปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดวัชพืืช  และปััญหาความแห้้ง

แล้้ง ดังน้ี้� 1) ปัญหาความยากจน ของชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ อำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด มีีสาเหตุุ
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มาจากปัจัจััยหลายอย่า่งเริ่่�มตั้้�งแต่่ปััจจััยของบริบิท

ของพื้้�นที่่�ยากต่่อการพััฒนา ความแล้้งแคลนทำำ�ให้้

ประชาชนต้้องทนอยู่่�กัับสภาพที่่� เป็็นอยู่่�อย่่าง

ลำำ�บากไม่่สาสมารถทำำ�อะไรได้้ต้้องทนอยู่่�อย่่างเท่่า

ที่่�จะทำำ�ได้้ การช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานต่างๆ ก็ยาก

ลำำ�บากและการช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานภาครััฐ 

ก็็เข้้าไม่่ถึึง ชุุมชนจำำ�เป็็นต้องรอจากหน่่วยงานอื่�นๆ 

แต่่ก็็ไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้ ทำ ำ�ได้้เท่่าที่่�กำำ�ลัังของ

หน่่วยงานนั้้�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น  การคมนาคม  ความ

เจ็็บป่วย การเข้้าไม่่ถึึงของหน่่วยงานต่างๆ ที่่�จะเข้้า

มาช่่วยเหลืือ 2) ปั ญหาสารเคมีีกำำ�จััดศัตรููพืืช 

ของชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ อำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด  มีีสาเหตุุมาจาก มีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องนำำ�

สารเคมีีมาใช้้กัับพื้้�นที่่�แห้้งแล้้ง เพราะเน่ื่�องจากการ

เพาะปลููกที่่�พื้้�นดินขาดแร่่ธาตุุในการเจริญเติิบโต

ของพืืชอย่่างการเพาะปลููกข้้าวที่่�หล่่อเล้ี้�ยงผู้้�คน  

พืืชต้องการแร่่ธาตุุที่่�จำำ�เป็็นในการเจริญเติิบโต  

และผนวกกัับการกำำ�จััดวัชพืืชและศััตรููของพืืช 

เพราะถ้้าปล่่อยให้้พืืชเจริญเติิบโตเองก็็ไม่่สามารถ 

ที่่�เจริญเติิบโตไปพร้อมกับวัชพืืชและศััตรููของพืืช

เหล่่านั้้�นได้้ 3) ปั ญหาความแห้้งแล้้ง ข องชุุมชน 

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ อำ ำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด 

เป็็นปัจจััยสำำ�คัญของพื้้�นที่่�ความแห้้งแล้้งได้้ปกคลุุม

พื้้�นที่่� แห่่งน้ี้�มาอย่่างยาวนายากต่่อการพััฒนา ความ

แห้้งแล้้งถืือเป็็นเอกลัักษณ์ข์องพื้้�นที่่�แทบน้ี้� บางครั้้�ง

การพััฒนากลัับกลายเป็็นการซ้ำำ��เติิมพื้้�นที่่�น้ี้� เช่่น 

การปลููกป่่ายููคาลิิปตััส ที่่ �ทำำ�ให้้พื้้�นดินแทบน้ี้�หมด

ความอุดุมสมบูรูณ์์ ทำำ�ให้้ดิินขาดแร่่ธาตุุที่่�จำำ�เป็น็ต่อ

การเจริญเติิบโตของพืืช

	 3. 	 แนวทางการส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอ

เพีียงด้้วยหลัักธรรมชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอ

เกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด พบว่า มีีแนวทางการ

แก้้ไขปัญหาโดยนำำ�หลัักพุุทธธรรมเข้้ามามีีส่วนร่วม

ในการแก้้ไขปัญหาทั้้�ง 3 ด้้าน ดังน้ี้� 1) จากแนวทาง

แก้้ไขปัญหาความยากจน  โดยโครงการเศรษฐกิิจ

พอเพีียง ควบคู่่�กับการแก้ไ้ขปัญหาด้้วยหลัักสัันโดษ 

จากหลัักพุุทธธรรมดังกล่่าว  แสดงให้้เห็็นถึงความ

พอเพีียงของตนตลอดถึึงการสร้้างอุุปนิิสััยสิ่่�งเหล่่า

น้ี้�ให้้เกิิดกับครอบครััวของตนเองด้้วย เป็็นการแก้้ไข

ปััญหาในเบื้้�องต้้น  ไปจนถึงระดัับชุุมชน  เช่่น  

เราเพีียรหาสิ่่�งใดมาได้้ก็็ยิินดีีในสิ่่�งนั้้�น ยิ นดีีแต่่การ

ใช้้สอยของตน  และยิินดีีแก่่ภาวะ ฐานะแห่่งตน 

ความยากจนเกิิดจากการใช้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�แต่่ละ

ครอบครััวถ้านำำ�หลัักคำำ�สอนเหล่่าน้ี้�นำำ�มาเป็็นแบบ

อย่า่งในการใช้้ชีีวิิต จะทำำ�ให้้แต่่ละครอบครััวไม่่เกิิด

การทำำ�ตามกระแสของชุุมชน และสัังคมที่่�นัับวันแต่่

จะแข่่งขัันเอาเปรีียบกันในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน  

จึึงจำำ�เป็็นที่่�แต่่ละครอบครััวจะมีีหลัักยึึดเหนี่่�ยว

จิิตใจ  อย่่างความสันโดษ เม่ื่�อมีีสิ่่�งที่่�หามาได้้ก็็ใช้้

เฉพาะตนหามา และรู้้�จัักใช้้ตามความจำำ�เป็็นภายใน

ตนเองและครอบครััว  ไม่่ไปตามกระแสของความ

เปลี่่�ยนแปลงของผู้้�คนส่ว่นใหญ่ ่เพราะความสันัโดษ

ถืือเป็็นเบื้้�องต้้นของการอดทน ต่ ่อกระแสการ

เปลี่่�ยนแปลง เป็็นหลัักการดููแลตนเองและ

ครอบครััวเป็็นการแก้้ไขปัญหาความยากจนแก่่

เกษตรกรได้้อย่า่งยั่่�งยืืน 2) การแก้ไ้ขปัญหาสารเคมีี

จากกลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์  ด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาหลัักของส้้มมาอาชีีวะ เป็็นหลัักใน
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การใช้้ชีีวิิตของเกษตรกร แสดงให้้เห็็นถึงความ

ซ่ื่�อสััตย์์ สุ จริตในการอยู่่�ร่วมกันในชุุมชน  ความ

ซ่ื่�อสััตย์์น้ี้�เริ่่�มจากการเพาะปลููก ถ้ าเกษตรกรนำำ�

หลัักสััมมาอาชีีวะมาใช้้เกี่่�ยวกับการประกอบอาชีีพ

ของตนเอง เช่่น  กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์ไม่่ใช้้สารเคมีี

ปราบวัชพืืชศัตรููพืืช เท่่ากัับการที่่�เกษตรกรมีีความ

ซ่ื่�อสััตย์ต่์่อผู้้�บริโภค ตัวของเกษตรกรเองก็็ยังัมีีความ

ปลอดภัยจากสารเคมีีปราบวัชพืืชศัตรููพืืชด้้วยการ

ประกอบสัมมาอาชีีพยังเท่่ากัับช่วยให้้ชุุมชนเป็็น

ชุุมชนที่่�อยู่่�อย่า่งไม่่เบีียนไม่ม่ีีผู้้�โกหก หลอกลวงเป็น็

ชุุมชนที่่�อยู่่�อย่่างปลอดภัยจากมิิจฉาชีีพ  เพราะทุุก

คนมีีความสัตย์์ สุ จริตต่่อกัันและกััน สั มมาอาชีีวะ

จึึงเป็็นไปในการประกอบอาชีีพที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อ

เกษตรกรในกลุ่่�มของเกษตรอิินทรีีย์จึึงเป็็นการที่่�ให้้

เกษตรกรมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งสารเคมีีอีีกต่่อไป 

เป็็นการแก้้ไขปัญหาสารเคมีีได้้อย่่างยั่่�งยืืน 3) การ

แก้้ไขปัญหาด้้านความแห้้งแล้้ง ด้้วยทิิฏฐธััมมิกััตถ 

กลุ่่�มโครงการโคกหนองนา หลัักธรรมน้ี้�แสดงให้เ้ห็็น

การอยู่่�ร่วมกันเป็็นกลุ่่�ม ช่วยเหลืือซึึงกัันและยังัเป็็น

หลัักธรรมในเร่ื่�องของประโยชน์ในเบื้้�องต้้น 

ท่่ามกลางและที่่�สุุดในการอยู่่�ร่่วมกัันของคนใน

ชุุมชน การถึึงพร้อมด้้วยความมั่่�น ถึงพร้อมด้้วยการ

รัักษา และการอยู่่�อย่่างพอเพีียง สามารถแก้้ไข

ปััญหาของความแห้้งแล้้งที่่�กำำ�ลัังประสบอยู่่�ในขนาด

น้ี้�เพราะเป็็นการฟ้ื้�นฟูสภาพของสิ่่�งแวดล้อมที่่�มีีอยู่่�

ให้้มีีความยังยืืนอีีกด้้วย ในการอนุุรัักษ์์และป้้องกััน

ทรัพยากรน้ำำ�� ทำำ�ให้้ความแห้้งแล้้งได้้ฟ้ื้�นฟู สามารถ

ปรัับให้้เป็็นที่่�ท่่องเที่่�ยวเที่่�ยวเชิิงพุุทธรวมทั้้�งได้้รัักษา
สิ่่�งแวดล้อ้มไปด้้วยเพราะทำำ�ให้ชุุ้มชนมีคีวามรู้้�ความ

เข้้าใจ รั กและหวงแหนทรัพยากรสิ่่�งแวดล้อมของ

ตนให้้อุุดมสมบูรณ์์ เพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างให้้ประชาชน

ได้้ปฏิิบััติิตามเป็็นการประกอบอาชีีพ ช่ วยให้้

เกษตรกรเข้้าใจเป็็นแนวปฏิบัิัติิ และการส่ง่เสริิมให้้

เกษตรกรเข้้าร่่วมโครงการโคกหนองนา เพ่ื่�อแก้้ไข

ปััญหาความแห้้งแล้้งเพราะมีีแหล่่งน้ำำ��เก็็บไว้้ใช้้ได้้

ตลอดทั้้� ง ปีี และให้้เกษตรกรได้้ใช้้ชีี วิิตแบบ

เศรษฐกิิจพอเพีียง ทำำ�ให้้สามารถแก้้ไขปัญหาความ

แห้้งแล้้งได้้อย่่างยั่่�งยืืน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมหลััก

เศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักธรรม  ชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด

สามารถอภิิปลายผลได้้ดัังน้ี้� 

	 1. 	 การส่่งเสริิมหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง

ด้้วยหลัักพุทุธธรรม พบว่า่ หลัักพุุทธธรรมที่่�สอดรับ

กัับหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� 

ได้้แก่่ หลัักสัันโดษ หลัักสััมมาอาชีีวะ และหลััก

ทิิฏฐธััมมิกััตถ สรุุปได้้ ดังน้ี้� 1) หลัักสัันโดษ หมายถึึง 

การพััฒนาและวิิถีีการดำำ�รงชีีวิิต การเปลี่่�ยนแปลง

กระบวนทัศน์ เพ่ื่�อเช่ื่�อมไปถึึงสาเหตุุและทางออก 

ประชาชนในทุกระดัับ ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว ระดัับ

ชุุมชน จนถึงระดัับรัฐ ทั้้�งในการพััฒนา การบริหาร

ประเทศ โดยเฉพาะการพััฒนาสัังคม และเศรษฐกิิจ 

เพ่ื่�อนำำ�มาซึ่่�งความเจริญด้้วยวิิธีีการต่่างๆ ตามระบบ

ความคิด ความเช่ื่�อ อุดมการณ์์ เป้้าหมาย นโยบาย 

และกลยุทธ์ ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง  

ในการใช้้ชีีวิิตพอมีี พ อดีี พ อกิิน  โดยสามารถพึ่่�ง

ตนเองได้้ ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของชุุมชน และทุุกภาค

ส่่วน  สามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ไขปัญหาความยากจนได้้ 
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2) สั มมาอาชีีวะ หมายถึึง การเว้้นมิจฉาอาชีีวะ  

อัันได้้แก่ ่การเลี้้�ยงชีีพไม่่ชอบ คืือการแสวงหาปัจัจััย

มาบริโภคที่่�มิิชอบ เช่่น การค้า้ขายอาวุธุสงคราม ยา

เสพติด สิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย เป็็นการเลี้้�ยงชีีพโดยชอบ

ธรรมมีีเศรษฐกิิจแบบพื้้�นฐาน  การผลิิตเพ่ื่�อยัังชีีพ

สำำ�หรัับบริโภคใช้้สอยในครััวเรืือนและในชุุมชน มิใช่่

เพ่ื่�อการแลกเปลี่่�ยนวัตถุุดิิบ  เช่่น  การส่่งเสริิม

การเกษตรแผนใหม่่เพ่ื่�อการค้้าและส่่งออก สร้้าง

โรงงานอุตสาหกรรม เป็็นต้น สามารถนำำ�ไปใช้้การ

แก้้ปััญหาสารเคมีีกำำ�จััดวัชพืืชได้้ 3) ทิฏฐธััมมิกััตถ 

หมายถึึง ความเพีียรพยายามแสวงหา รักษา และ

ครอบครองโภคทรััพย์์ไว้้นั้้�น  ความมีีเหตุุผล  การ

ตััดสินใจเกี่่�ยวกับระดัับความพอเพีียงนั้้�น จ ะต้้อง

เป็็นไปอย่า่งมีีเหตุุผล โดยพิิจารณาจากเหตุปัุัจจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจนคำำ�นึงถึึงผลที่่�คาดว่าจะเกิิดขึ้้�น

จากการกระทำำ�นั้้�นๆ อย่่างรอบคอบ  เพ่ื่�อจะใช้้ให้้

เป็็นประโยชน์ทั้้�งแก่่ตนและคนอื่�น เป็็นการหาและ

การมีีทรัพย์ส์มบัติิก็็ปราศจากคุุณค่่า หาความหมาย

ใดๆ มิ ได้้ เป็็นคนทำำ�มาหากิินที่่�ดีี ตั้้ �งตััวสร้้างหลััก

ฐานได้้ และใช้้ทรัพย์์สมบัติิให้้เป็็นประโยชน์ เป็็นผู้้�

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ทางเศรษฐกิิจอย่า่งถููกต้้อง ขั้้�นหาและ

รัักษาสมบัติิ ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อ

ประโยชน์ปััจจุบััน  สามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ไขปัญหา

ความแห้้งแล้้งได้้ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับศศิวรรณ กำ ำ�ลััง

สิินเสริิม (2550, หน้้า 101) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง พุทธ

กระบวนทัศัน์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตยุุคบริโภคนิิยม พบ

ว่่า กระบวนการพััฒนาชีีวิิตตามหลัักมััชฌิิมา

ปฏิิปทา เพ่ื่�อให้้สัังคมไทยมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�อุุดมด้้วย

ปััญญา พึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างมีีความสุข ความพอดีี

มีีภูมิิคุ้้�มกันรู้้�เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งภายนอก

รอบตัว และภายในจิตใจตนได้้อย่่างชััดเจน  ไม่่ยึึด

เอาบริโภคนิยิมเป็น็จุดหมาย แต่่อาศััยเป็็นเคร่ื่�องมืือ 

เพ่ื่�อยัังชีีวิิตตนให้้อยู่่�ได้้ทั้้�งกาย ด้้วยการนำำ�หลััก

ธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนา ม าประยุุกต์์ใช้้

อย่่างจริงจััง สามารถฝังรากลึึกลงในจิตตนจนเป็็น

ลัักษณะนิิสััย ใฝ่่ดีีมีีสัมมาทิิฏฐิิ เพ่ื่�อให้้สััมมาทิิฏฐิิ

เ ป็็นแกนนำำ� ในการ ขัับ เค ล่ื่� อน วิิถีีชีี  วิิ ต เข้้ าสู่่�

กระบวนการพััฒนาชีีวิิตตามหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา 

พิิจารณาถึึงคุุณค่่าแท้้ก่่อนการเสพใช้้สอยปััจจััย 4 

ด้้วยการบริโภคอย่่างมีีสติิตามหลัักอปััสเสนธรรม  

มีีความเป็็นอยู่่�อย่่างพอเพีียง ตามหลัักสัันโดษ คืือ

ยิินดีีตามมีีพอใช้้ตามได้้ ตามสมควรแก่่เพศภาวะ

และฐานะของตน

	 2. 	 สภาพของปััญหาเศรษฐกิิจชุุมชน 

ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด

พบว่า มีีสภาพปัญหาทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่่ ปัญหาความ

ยากจน ปั ญหาสารเคมีีกำำ�จััดวัชพืืช  และปััญหา

ความแห้้งแล้้ง สรุุปได้้ ดังน้ี้� 1) ปัญหาความยากจน

ของชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ อำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด มีีสาเหตุุมาจากปััจจััยหลายอย่า่งเริ่่�มตั้้�งแต่่

ปััจจััยของบริบทของพื้้�นที่่�ยากต่่อการพััฒนา ความ

แล้้งแคลนทำำ�ให้้ประชาชนต้้องทนอยู่่�กัับสภาพที่่�

เป็็นอยู่่�อย่า่งลำำ�บากไม่่สาสมารถทำำ�อะไรได้้ต้้องทน

อยู่่�อย่า่งเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ การช่ว่ยเหลืือจากหน่ว่ยงาน

ต่่างๆ ก็ ยากลำำ�บาก และการช่่วยเหลืือจากหน่่วย

งานภาครััฐก็็เข้้าไม่่ถึึง ชุุมชนจำำ�เป็็นต้องรอจาก

หน่่วยงานอื่�นๆ แต่่ก็็ไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้ ทำำ�ได้้เท่่า

ที่่�กำำ�ลัังของหน่่วยงานนั้้�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ

คมนาคม  ความเจ็็บป่วย การเข้้าไม่่ถึึงของหน่่วย

งานต่างๆที่่�จะเข้้ามาช่่วยเหลืือ 2) ปั ญหาสารเคมีี



319ปีที่ 22 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2565)                                             วารสารวิชาการธรรมทรรศน์

กำำ�จััดวัชพืืชของชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ อำ ำ�เภอ

เกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด มีีสาเหตุมุาจาก มีีความ

จำำ�เป็็นที่่�ต้้องนำำ�สารเคมีีมาใช้้กัับพื้้�นที่่�แห้้งแล้้ง 

เพราะเน่ื่�องจากการเพาะปลููกที่่�พื้้�นดินขาดแร่่ธาตุุ

ในการเจริญเติิบโตของพืืช อย่า่งการเพาะปลููกข้้าว

ที่่�หล่่อเล้ี้�ยงผู้้�คน พืืชต้องการแร่่ธาตุุที่่�จำำ�เป็็นในการ

เจริญเติิบโต และผนวกกัับการกำำ�จััดวัชพืืชและศััตรูู

ของพืืช  เพราะถ้้าปล่่อยให้้พืืชเจริญเติิบโตเองก็็ไม่่

สามารถที่่�เจริญเติิบโตไปพร้้อมกับวัชพืืชและศััตรูู

ของพืืชเหล่่านั้้�นได้้ 3) ปั ญหาความแห้้งแล้้ง ข อง

ชุุมชนทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้ อำ ำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด  เป็็นปัจจััยสำำ�คัญของพื้้�นที่่�ความแห้้งแล้้ง

ได้้ปกคลุุมพื้้�นที่่� แห่่งน้ี้�มาอย่่างยาวนายากต่่อการ

พััฒนา ความแห้้งแล้้งถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�

แทบน้ี้� บางครั้้�งการพััฒนากลัับกลายเป็็นการซ้ำำ��เติิม

พื้้�นที่่�น้ี้� เช่่น การปลููกป่่ายููคาลิิปตััส ที่่�ทำำ�ให้้พื้้�นดิน

แทบน้ี้�หมดความอุดมสมบูรณ์์ ทำำ�ให้้ดิินขาดแร่่ธาตุุ

ที่่�จำำ�เป็็นต่อการเจริญเติิบโตของพืืชซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

วรานีี เวสสุุนทรเทพ (2558, หน้้า 81) ได้้ศึึกษาวิิจััย

เร่ื่�อง ถ อดรหััสปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง: จ าก

ทฤษฎีีสู่่�การปฏิิบััติิ พบว่า แนวคิดเศรษฐกิิจพอเพีียง

มีีจุดเริ่่�มต้นจากกระแสพระราชดำำ�รัสของพระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว  โดยแนะแนวทางการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตและวิิถีีปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้รอดพ้นจากวิิกฤตและ

สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงภายใต้้กระแสโลกา

ภิิวััตน์์ และความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ มีีหลัักการ คืือ 

ความพอเพีียงใน 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความพอประมาณ 

ความมีีเหตุุผล  และมีีภูมิิคุ้้�มกันที่่�ดีีในตัว ทั้้ �งน้ี้�เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดความพอเพีียง การตััดสินใจ หรืือการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมต่างๆ ต้ องอาศััยความรู้้�  ความรอบคอบ  

มาใช้้การวางแผนและดำำ�เนิินกิจกรรมทุกขั้้�นตอน 

รวมถึงคุุณธรรม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานที่่�ก่่อให้้เกิิดความดีี 

และสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ในทุกระดัับ ทุ กสาขา  

ทุุกภาคของเศรษฐกิิจ ในการศึึกษาเน้้นที่่�การเกษตร 

เน่ื่�องจากเป็็นฐานของทรัพยากร และภููมิิปััญญาที่่�

มีีอยู่่�ในประเทศ ซึ่่ �งการนำำ�เศรษฐกิิจพอเพีียงไป

ประยุกุต์์แบ่่งออกเป็น็ 3 ระดับั ระดับับุคคล ระดับั

ชุุมชน และระดับัการสร้า้งเครืือข่่าย สำำ�หรับัการนำำ�

ไปปฏิิบััติิจะต้้องเข้้าใจหลัักการ ออกแบบให้้สอดคล้้อง 

และเหมาะสมต่อการดำำ�เนิินชีีวิิต ในด้้านเงิินทุนคืือ 

มีีปัจจััยดำำ�รงชีีพที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อตนเอง และ

ครอบครััว  และปััจจััยการผลิิตที่่�ไม่่เหมาะสม 

เน่ื่�องจากปััจจััยสี่่�ในการดำำ�รงชีีวิิต และปััจจััยการ

ผลิิตบางอย่่างต้้องแลกเปลี่่�ยนด้้วยเงิิน เช่่น การเช่่า

ที่่�ดิินเพ่ื่�อทำำ�การเกษตรการซื้้�อเมล็ดพันธุ์์� ตั วอ่อน 

หรืือปุ๋๋�ย เป็็นต้น 

	 ดัังนั้้�น  เพ่ื่�อให้้สัังคมไทยมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�อุุดม

ด้้วยปััญญา พึ่่ �งพาตนเองได้้อย่่างมีีความสุขความ

พอดีี  มีีภูมิิคุ้้�มกัน รู้้� เท่่าทัันการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�ง

ภายนอกรอบตััวและภายในจิิตตนได้้อย่่างชััดเจน

ไม่่ยึึดเอาบริโภคนิิยมเป็็นจุดหมาย แต่่อาศััยเป็็น

เคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อยัังชีีวิิตตนให้้อยู่่�ได้้ทั้้�งกายและจิิต

ท่่ามกลางกระแสบริิโภคนิิยม  คนไทยต้้องปรัับ

เปลี่่�ยนวิิธีีคิดหรืือกระบวนทัศน์มาสู่่�พุทธกระบวน

ทััศน์ด้้วยการนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธ

ศาสนามาประยุุกต์์ใช้้อย่่างจริงจััง

	 3. 	 แนวทางการส่่งเสริิมหลัักปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียง ด้้วยหลัักพุุทธธรรมชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด พบว่า 

มีีแนวทางการแก้้ไขปัญหาโดยนำำ�หลัักพุุทธธรรมเข้้า
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มามีีส่วนร่วมในการแก้้ไขปัญหาทั้้�ง 3 ด้้าน สรุุปได้้ 

ดัังน้ี้� 1) แนวทางแก้้ไขปัญหาความยากจน  โดย

โครงการเศรษฐกิิจพอเพีียง ควบคู่่�กับการแก้้ไข

ปััญหาด้้วยหลัักสันัโดษ จากหลัักพุทุธธรรมดังักล่่าว 

แสดงให้้เห็็นถึงความพอเพีียงของตนตลอดถึึงการ

สร้้างอุุปนิิสััยสิ่่�งเหล่่าน้ี้�ให้้เกิิดกับครอบครััวของ

ตนเองด้้วย เป็็นการแก้ไ้ขปัญหาในเบื้้�องต้้นไปจนถึงึ

ระดัับชุุมชน  เช่่น  เราเพีียรหาสิ่่�งใดมาได้้ก็็ยิินดีีใน 

สิ่่�งนั้้�น ยินดีีแต่่การใช้้สอยของตน และยิินดีีแก่่ภาวะ 

ฐานะแห่ง่ตน ความยากจนเกิดิจากการใช้้ชีีวิิตความ

เป็็นอยู่่�  แต่่ละครอบครััวถ้านำำ�หลัักคำำ�สอนเหล่่าน้ี้�

นำำ�มาเป็็นแบบอย่่างในการใช้้ชีีวิิต จ ะทำำ�ให้้แต่่ละ

ครอบครััวไม่่เกิิดการทำำ�ตามกระแสของชุุมชน และ

สัังคมที่่�นัับวันแต่่จะแข่่งขัันเอาเปรีียบกันในการใช้้

ชีีวิิตประจำำ�วัน จึงจำำ�เป็็นที่่�แต่่ละครอบครัวัจะมีีหลััก

ยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ อย่า่งความสันัโดษ เม่ื่�อมีีสิ่่�งที่่�หามา

ได้้ก็็ใช้้เฉพาะตนหามา และรู้้�จัักใช้้ตามความจำำ�เป็น็

ภายในตนเองและครอบครััว ไม่่ไปตามกระแสของ

ความเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�คนส่วนใหญ่่ เพราะความ

สัันโดษถืือเป็็นเบื้้�องต้้นของการอดทน ต่ อกระแส

การเปลี่่�ยนแปลง เป็็นหลัักการดููแลตนเองและ

ครอบครััว  เป็็นการแก้้ไขปัญหาความยากจนแก่่

เกษตรกรได้้อย่า่งยั่่�งยืืน 2) การแก้ไ้ขปัญหาสารเคมีี

จากกลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์  ด้้วยหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาหลัักของสััมมาอาชีีวะ เป็็นหลัักใน

การใช้้ชีีวิิตของเกษตรกร แสดงให้้เห็็นถึงความ

ซ่ื่�อสััตย์์ สุ จริตในการอยู่่�ร่วมกันในชุุมชน  ความ

ซ่ื่�อสััตย์์น้ี้�เริ่่�มจากการเพาะปลููก ถ้ าเกษตรกรนำำ�

หลัักสััมมาอาชีีวะมาใช้้เกี่่�ยวกับการประกอบอาชีีพ

ของตนเอง เช่่น  กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์ไม่่ใช้้สารเคมีี

ปราบวัชพืืชศัตรููพืืช เท่่ากัับการที่่�เกษตรกรมีีความ

ซ่ื่�อสััตย์ต่์่อผู้้�บริโภค ตัวของเกษตรกรเองก็็ยังัมีีความ

ปลอดภััยจากสารเคมีีปราบวััชพืืชศัตรููพืืชด้้วย  

การประกอบสััมมาอาชีีพยัังเท่่ากัับช่วยให้้ชุุมชน

เป็็นชุุมชนที่่�อยู่่�อย่า่งไม่่เบีียนไม่ม่ีีผู้้�โกหก หลอกลวง

เป็็นชุุมชนที่่�อยู่่�อย่า่งปลอดภัยจากมิิจฉาชีีพ เพราะ

ทุุกคนมีีความสัตย์์ สุ จริตต่่อกัันและกััน สั มมา

อาชีีวะจึึงเป็็นไปในการประกอบอาชีีพที่่�มีีความ

สำำ�คัญต่่อเกษตรกรในกลุ่่�มของเกษตรอิินทรีีย์์  

จึึงเป็็นการที่่�ให้้เกษตรกรมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งสาร

เคมีีอีีกต่่อไป เป็็นการแก้้ไขปัญหาสารเคมีีได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน  3) การแก้้ไขปัญหาด้้านความแห้้งแล้้ง  

ด้้วยทิิฏฐธััมมิกััตถ  กลุ่่�มโครงการโคกหนองนา  

หลัักธรรมน้ี้�แสดงให้้เห็็นการอยู่่�ร่วมกันเป็็นกลุ่่�ม 

ช่่วยเหลืือซึึงกัันและยัังเป็็นหลัักธรรมในเร่ื่�องของ

ประโยชน์ในเบื้้�องต้้น ท่ามกลางและที่่�สุุดในการอยู่่�

ร่่วมกันของคนในชุุมชน การถึึงพร้อมด้้วยความมั่่�น 

ถึึงพร้อมด้้วยการรัักษา และการอยู่่�อย่่างพอเพีียง 

สามารถแก้้ไขปัญหาของความแห้้งแล้้งที่่�กำำ�ลััง

ประสบอยู่่�ในขนาดน้ี้� เพราะเป็็นการฟ้ื้�นฟููสภาพ

ของสิ่่�งแวดล้อมที่่�มีีอยู่่�ให้้มีีความยังยืืนอีีกด้้วย  

ในการอนุุรัักษ์์และป้้องกัันทรัพยากรน้ำำ�� ทำำ�ให้้ความ

แห้้งแล้้งได้้ฟ้ื้�นฟู สามารถปรัับให้้เป็็นที่่�ท่่องเที่่�ยว 

เชิิงพุุทธรวมทั้้�งได้้รัักษาสิ่่�งแวดล้อมไปด้้วย แสดงให้้

เห็็นถึงความเอื้้�อเฟื่่�อเผ่ื่�อแผ่่กััน เพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่าง

ให้้ประชาชนได้้ปฏิิบััติิตามเป็็นการประกอบอาชีีพ

ช่่วยให้้เกษตรกรเข้้าใจเป็็นแนวปฏิิบััติิ และการ 

ส่่งเสริิมให้้เกษตรกรเข้้าร่่วมโครงการโคกหนองนา 

เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาความแห้้งแล้้ง เพราะมีีแหล่่งน้ำำ��

เก็็บไว้้ใช้้ได้้ตลอดทั้้�งปีี และให้้เกษตรกรได้้ใช้้ชีีวิิต
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แบบเศรษฐกิิจพอเพีียง ทำำ�ให้้สามารถแก้้ไขปัญหา

ความแห้้งแล้้งได้้อย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับพระ

เทพรัตนมุนีี (2557, หน้้า 117) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง 

การเกษตรแนวพุทธเพ่ื่�อแก้้ปััญหาเศรษฐกิิจชุุมชน 

พบว่า เกษตรแนวพุทธเป็็นการเกษตรที่่�ถืือเอาแม่่

แบบหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา หรืือหลัักความเป็็นสาย

กลางในการทำำ�งาน  ไม่่เบีียดเบีียนทั้้�งตนเองและ 

ผู้้�อื่�น ดำ ำ�เนิินกิจกรรมด้้วยหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถะ คืื อ 

ประโยชน์ในปัจจุบัันที่่�คฤหััสถ์์พึึงถืือเอามาปฏิิบััติิ

ในการทำำ�งานไม่่เบีียดเบีียนทั้้�งตนและผู้้�อื่�น ดำำ�เนิิน

กิิจกรรมด้้วยหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถะ คืือ ประโยชน์ใน

ปััจจุบัันที่่�คฤหััสถ์์พึึงถืือเอามาปฏิิบััติิในการทำำ�งาน 

คืือ มีีความพากเพีียร ขยันั ไม่่เกีียจคร้้าน รู้้�จัักรัักษา

และปกป้้องดููแลกิจการที่่�ตนดำำ�เนิินการอยู่่�ให้้

ปลอดภัย หรืือมีีภูมิิคุ้้�มกันที่่�ดีี ผู้้�แนะนำำ�ที่่�ดีี และรู้้�จััก

ใช้้จ่่ายทรัพย์์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างเหมาะสม  

โดยนำำ�หลัักธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ กั บการแก้้ปััญหา

การเกษตรเชิิงเดี่่�ยวเป็็นการทำำ�เกษตรแนวพุุทธ  

เพ่ื่�อทำำ�ให้้เศรษฐกิิจชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง และ

สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้อย่่างยั่่�งยืืนและถาวรต่่อไป

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 ส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้เกษตรกรมีี

ความรู้้�ความเข้้าใจหลัักปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพีียง

	 	 1.2 	การกำำ�หนดแนวทางของการ

พััฒนาและฟ้ื้�นฟูชุุมชนท้องถิ่่�นด้้วยหลัักของปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง

	 	 1.3 	หน่่วยงานภาครััฐควรมีีนโยบาย

และงบประมาณ ในการส่่งเสริิมสนัับสนุุนเกษตรกร

ด้้วยหลัักของปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ศึึกษารููปแบบการเกษตรของ

เกษตรกรด้้วยหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง

	 	 2.2 	ศึึกษาการบููรณาการการเกษตร

ด้้วยหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมหลััก

เศรษฐกิิจพอเพีียงด้้วยหลัักพุุทธธรรม ชุุมชนทุ่่�งกุุลา

ร้้องไห้้ ในอำำ�เภอเกษตรวิิสััย จัังหวััดร้อยเอ็็ด ทำำ�ให้้

เกิิดองค์์ความรู้้�จากการวิิจััยในการแก้้ไขปัญหาใน

ด้้านความยากจน โดยการรวมกลุ่่�มกันทำำ�โครงการ

เศรษฐกิิจพอเพีียง โดยใช้้หลัักสัันโดษ เพ่ื่�อใช้้ในการ

แก้้ไขปัญหา ด้้านสารพิิษกำำ�จััดศัตรููพืืช โดยการรวม

กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์์ เป็็นการไม่่ใช้้สารเคมีีใน

การเกษตร ใช้้ปุ๋๋�ย และวิิธีีการจากธรรมชาติิใน

การเกษตร ผสานด้้วยการใช้้หลัักสััมมาอาชีีวะ คืือ

มีีความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตในการประกอบอาชีีพทำำ�ให้้มีี

ความปลอดภัยจากสารเคมีีกำำ�จััดศัตรููพืืช และด้้าน

ความแห้้งแล้้ง โดยการทำำ�โครงการโคก หนอง นา

ตามนโยบายรััฐบาล  เพ่ื่�อให้้มีีแหล่่งกัักเก็็บน้ำำ��

อุุปโภคบริโภคเพิ่่�ม  และโครงการกลุ่่�มท่่องเที่่�ยว 

เชิิงพุุทธ เป็็นการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม ช่ ่วยเหลืือ 

ซึ่่�งกัันและกััน  ด้้วยการผสานหลัักทิิฏฐธััมมิกััตถะ 

เพ่ื่�อให้้รู้้�จัักใช้้ รู้้�จัักหาและใช้้ทรัพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่่าง

คุ้้�มค่าพร้อมทั้้�งเป็็นการฟ้ื้�นฟูสภาพของสิ่่�งแวดล้อม

ที่่�มีีอยู่่�ให้้มีีความยัังยืืน ดังในภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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