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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อรวบรวมและวิิเคราะห์์ปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบ

บุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่่ท่ี่�อยู่่�ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นอายุุระหว่่าง 19-24 ปี ี จ ากวรรณกรรมทั้้�งในประเทศและต่่าง

ประเทศ โดยใช้้การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว  (Rapid Review) ซ่ึ่�งค้้นหาวรรณกรรม

จากฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างประเทศ คืือ PubMed ผ่่านคำำ�สำำ�คัญ คืือ “Smokers” “Young Adult” 

“Factor” และฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในประเทศไทย คืื อ ThaiJo ผ่่านคำำ�สำำ�คัญ คืื อ “ปััจจััย” และ 

“บุุหรี่่�” โดยมีีวรรณกรรมท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์คััดเข้้า จำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น 25 เร่ื่�อง

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ปั จจััยเชิิงสาเหตุุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ใน

ประเทศไทยมากที่่�สุุด คืือ เพ่ื่�อน และเพศ ลำำ�ดับถััดมา คืือ ทัศนคติิท่ี่�ดีีต่อการสููบบุุหรี่่� อยากลอง ครอบครััว 

(การเป็็นแบบอย่า่งของวััยรุ่่�นและการอบรมเลี้้�ยงดูู) และลดความเครีียด/ผ่่อนคลาย ตามลำำ�ดับ ส่วนปัจจััย

เชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ในต่างประเทศมากท่ี่�สุุด คืื อ เพศ และลด

ความเครีียด/ผ่่อนคลาย ลำำ�ดับถััดมา คืือ ทัศนคติิท่ี่�ดีีต่อการสููบบุุหรี่่� ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� รายได้้ต่่อเดืือน 

และเพ่ื่�อน ตามลำำ�ดับ โดยมีีหลายปััจจััยท่ี่�พบเฉพาะพื้้�นท่ี่�ตามความแตกต่า่งทางบริบิทสังคม ปัจจััยเหล่าน้ี้�

เป็็นองค์์ความรู้้�ท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรับหน่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ในการขัับเคล่ื่�อน

* ได้้รัับบทความ: 23 มิถุุนายน 2565; แก้้ไขบทความ: 5 มิถุุนายน 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์: 19 มิถุุนายน 2566   
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การรณรงค์์ การออกแบบกิิจกรรม  การวางแผน  ตลอดจนการพััฒนานวัตกรรมทางสัังคมเพ่ื่�อป้้องกััน 

นัักสููบหน้าใหม่ของประเทศไทยได้้ในอนาคต รวมทั้้�งเพิ่่�มการมีีส่วนร่วมของกลุ่่�มเป้้าหมายและครอบครััว

ให้้มากขึ้้�น เพ่ื่�อสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�สอดคล้้องกัับบริิบท

คำำ�สำำ�คัญ: ปัจจััยเชิิงสาเหตุ; การเริ่่�มสูบบุุหรี่่�; นักสููบหน้าใหม่; การทบทวนวรรณกรรม 

Abstract

	 The rapid review literature research aimed to collect and analyze the causal factors 

related to smoking initiation of new smokers who was a teenager group with aged between 

19 to 24 years. The literature review both domestic and international publications with 

a research method through the rapid literature review. These literatures were searched 

from the international electronic database, named PubMed and from the electronic 

database in Thailand, named ThaiJo. Researchers used search terms “Smokers”, “Young 

Adult”, “Factor” for PubMed and “Factor”, “Cigarette” for ThaiJo. There was a total of 

25 literatures which passed the inclusion criteria.

	 The research results showed that: In Thailand, the most factors associated with 

smoking initiation among new smokers were friends and sex and followed by other factors 

such as a good attitude towards smoking, wanting to try, family (both be a role model 

to teens and be well-behaved) and stress reduction or relaxation, respectively, the most 

influencing factors with smoking initiation among new smokers were sex, stress reduction 

and relaxation. Furthermore, a good attitude towards smoking, knowledge about cigarettes, 

monthly income and friends were correlated, respectively. Moreover, it had found various 

factors in specific area, based on differences of social context. These factors were important 

knowledge to drive these campaigns as well as the social innovation development to 

protect the new smokers of Thailand in the future. In the part of government agencies, 

private sector and related network partners should design activities, plan and drive  

operations in accordance with the correlation factors related to smoking initiation among 

new smokers. In addition to increase participation of the target group in every process 

was to achieve strong development from the foundation this would create a tangible 

change and bring into stably and sustainably happened.

Keywords: causal factor; smoking initiation; new smokers; a rapid literature review
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1. 	บทนำำ�
	 องค์์การอนามััยโลก (World Health 

Organization, 2013) ได้้จำำ�แนกผู้้�สูบบุุหรี่่�ออกเป็็น 

5 ประเภท คืือ 1) ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในปัจจุบััน (Current 

smokers) 2) ผู้้�สูบบุุหรี่่�รายวััน (Daily smokers) 

3) ผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นครั้้�งคราว (Occasional smokers) 

4) ผู้้�เคยสููบบุุหรี่่� (Former smokers) และ 5) ผู้้�ไม่่

สููบบุุหรี่่� (Never smokers) โดยคำำ�จำำ�กัดความของ 

“นัักสููบหน้าใหม่” นั้้ �น  ไม่่ได้้มีีการบััญญััติิความ

หมายอย่่างเป็็นทางการ แต่่ในประเทศไทยมัักใช้้คำำ�

ว่่านัักสููบหน้าใหม่ในบริิบทของการเริ่่�มต้นสูบบุุหรี่่� 

ซ่ึ่�งจากข้้อมููลของสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ

สร้้างเสริิมสุขภาพ  (2564) ท่ี่�พบว่่าจำำ�นวนนักสููบ

หน้าใหม่ในประเทศไทยยังัคงมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นปีละ

ประมาณ 200,000 คน  โดยมีีอายุุอยู่่�ในช่วงวััย  

19-24 ปี  และพบว่่าแนวโน้้มการสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก

นั้้�นอายุุลดลง จาก 16.9 ปี เป็็น 15.6 ปี 

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น นั บเป็็นสถิิติิท่ี่�น่่าสนใจ

ต่่อนัักวิิชาการ นั กบริิหาร และนัักขัับเคล่ื่�อนการ

รณรงค์เ์ป็็นอย่า่งมาก เน่ื่�องจากประเทศไทยมีคีวาม

พยายามในการออกมาตรการและนโยบายเพ่ื่�อ

ป้้องกัันการเข้้าถึึงบุุหรี่่� อาทิิ การจััดเก็็บภาษีีบุหรี่่� 

การรณรงค์์ผ่่านสื่่�อทุุกช่่องทาง การห้้ามโฆษณา

ประชาสััมพันธ์์ผลิตภััณฑ์์บุุหรี่่� ในทุกรููปแบบ  

การห้้ามแบ่่งซองขายบุุหรี่่�เป็็นรายมวน  การห้้าม

ขายหรืือให้้บุุหรี่่�แก่่บุุคคลซ่ึ่�งมีีอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปี  

และห้้ามผู้้�ใดใช้้ จ้าง วาน หรืือยินิยอมให้้บุุคคลอายุุ

ต่ำำ��กว่่า 18 ปี  ข ายหรืือให้้บุุหรี่่� หรืื อการบัังคัับใช้้

นโยบายซองบุุหรี่่�แบบเรีียบ ซ่ึ่�งนัับเป็็นนวัตกรรม

ล่่าสุุดท่ี่�ประเทศไทยได้้ประกาศใช้้อย่า่งเป็็นทางการ

เม่ื่�อเดืือนธันวาคม  2562 โดยมีีข้้อมููลสนัับสนุุน

ว่่าการใช้้ซองบุุหรี่่�แบบเรีียบนั้้�น จ ะช่่วยลดจำำ�นวน

วััยรุ่่�นท่ี่�ไม่่เคยสููบบุุหรี่่�มาก่อ่นลง เน่ื่�องจากซองบุหุรี่่�

แบบเรีียบนั้้�นจะทำำ�ให้้วััยรุ่่�นตระหนักถึึงคำำ�เตืือน

สุุขภาพบนซองมากขึ้้�น  (คณะเภสััชศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่, ม.ป.ป.; มูลนิิธิิรณรงค์์เพ่ื่�อ

การไม่่สููบบุุหรี่่�, 2559)

	 การศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ เป็็นส่วนหนึ่�ง

ของการวิิจััยเร่ื่�อง การวิิจััยและพััฒนานวัตกรรมทาง

สัังคมอย่่างมีีส่วนร่่วมเพ่ื่�อป้้องกัันนักสููบหน้าใหม่ 

โดยวิิธีีการวิิจััยและผลการวิิจััยมีีลักษณะที่่�มุ่่�งศึึกษา

องค์์ความรู้้�เพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจต่อสภาพปัญหาของ

สัังคมท่ี่�เกิิดขึ้้�นในช่ว่งระยะเวลาที่่�ทำำ�การศึึกษาวิิจััย 

คืือ การเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนนักัสููบหน้าใหม่ในสังคม

ท่ี่�มีีอายุุระหว่าง 19-24 ปี ดังนั้้�น เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�

มีีลักษณะเฉพาะเจาะจงตามสถานการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น

ในช่วงเวลาหนึ่�ง และเป็็นองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานในการ

พััฒนานวัตกรรมทางสัังคมภายใต้้กรอบระยะเวลา

และทรัพยากรท่ี่�จำำ�กัด ผู้้� วิิจััยจึึงใช้้วิิธีีการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว  ซ่ึ่�งครอบคลุุม

การค้้นหาข้้อมููลจากหลักฐานเชิิงประจัักษ์์  

(Evidence Based) ทั้้ �งภายในประเทศและต่่าง

ประเทศ อีี กทั้้�งผลการวิิจััยจะเป็็นองค์์ความรู้้� 

พื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญสำำ�หรับหน่วยงานภาครััฐ ภาค

เอกชน  และภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ในการ

สนัับสนุุนการขัับเคล่ื่�อนการรณรงค์์ การออกแบบ

กิิจกรรมการวางแผน  ตลอดจนการพััฒนา

นวัตกรรมทางสัังคมเพ่ื่�อป้้องกัันนักสููบหน้าใหม่ของ

ประเทศไทยได้้ในอนาคต 



112 Dhammathas Academic Journal              Vol. 23 No. 2 (April - June 2023)

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เ พ่ื่� อรวบรวมปัจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่จาก

วรรณกรรมทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

	 2. 	 เพ่ื่�อวิิ เคราะห์์ปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ก า ร วิิ จัั ยครั้้� ง น้ี้�  ใ ช้้ วิิ ธีี ก า รทบทวน

วรรณกรรมอย่่ าง เป็็นระบบแบบเร็็ว  ซ่ึ่� ง มีี

กระบวนการดัังน้ี้�

	 1. 	 การค้น้หาและคัดัเลืือกวรรณกรรมใน

ฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่างประเทศผู้้�วิิจััยได้้

ค้้นหาวรรณกรรมในฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่าง

ประเทศจำำ�นวน  1 ฐานข้้อมููล คืื อ PubMed  

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov) ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับรููปแบบและข้้อเสนอแนะของนัักวิิชาการต่่าง

ประเทศ (Moons, Goossens, & Thompson, 

2021, pp. 515-519) โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้คำำ�สำำ�คัญใน

การค้้นหา คืือ “Smokers” [MeSH Terms] AND 

“Young Adult”[MeSH Terms] AND “factor*” 

[All Fields] หลั งจากนั้้�น ผู้้�  วิิจััยจึึงคััดเลืือก

วรรณกรรมเบื้้�องต้้นด้วยช่ื่�อเร่ื่�องและบทคัดย่่อ และ

คััดเลืือกจากการอ่่านวรรณกรรมฉบัับเต็็มตาม

ลำำ�ดับ โดยใช้้โปรแกรม Covidence ผลการค้้นหา

ตามคำำ�สำำ�คัญพบวรรณกรรมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น  364 

เร่ื่�อง โดยมีีวรรณกรรมท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้าจาก

การพิิจารณาช่ื่�อเร่ื่�องและบทคัดย่อ่จำำ�นวน 29 เร่ื่�อง 

และมีีวรรณกรรมท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้าจากการ

พิิจารณาวรรณกรรมฉบัับเต็็ม จำ ำ�นวน  12 เร่ื่�อง 

(Antognoli et al., 2018, pp. 5-11; Coleman 

et al., 2019, p. 105853; Debchoudhury et al., 

2019, pp. 772-783; Fernández-García et al., 

2020, p. 19414; Ghenadenik, Gauvin, & 

Frohlich, 2020, pp. 1997-2005; Hautala, 

Sittner, & Walls, 2020, pp. 2066-2074;  

Holmes et al., 2019, pp. 1106-1114; Johnson 

et al., 2017, pp. 744-750; Kakaje et al., 2021; 

Lund & Scheffels, 2018, p. 974; Wackowski, 

2018; Xu et al., 2018, pp. 1076-1084) 

	 2. 	 การค้น้หาและคัดัเลืือกวรรณกรรมใน

ฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในประเทศไทยผู้้�วิิจััยได้้

ค้้นหาวรรณกรรมในฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ใน

ประเทศไทย จำ ำ�นวน  1 ฐานข้้อมููล คืื อ ThaiJo 

(https://www.tci-thaijo.org) โดยใช้้คำำ�สำำ�คัญ คืือ 

“ปััจจััย” และ “บุุหรี่่�” ทั้้ �งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้คำำ�ค้นหา

แบบกว้้างเพ่ื่�อให้้ฐานข้้อมููลแสดงผลได้้มากที่่�สุุด 

โดยผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการคัดัเลืือกวรรณกรรมจากชื่่�อเร่ื่�อง

และบทคัดย่่อทีีละเร่ื่�องบนฐานข้้อมููล จน ได้้

วรรณกรรมท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้า จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึง

อ่่านวรรณกรรมฉบัับเต็็มทุกเร่ื่�อง เพ่ื่�อค้้นหาปััจจััย

เชิิงสาเหตุทุ่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบ

หน้าใหม่ โดยผลการค้้นหาตามคำำ�สำำ�คัญพบ

วรรณกรรมทั้้�งสิ้้�น  634 เร่ื่�อง โดยมีีวรรณกรรมท่ี่�

ผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้าจากการพิิจารณาช่ื่�อเร่ื่�องและ

บทคัดย่่อจำำ�นวน 34 เร่ื่�อง และมีีวรรณกรรมท่ี่�ผ่่าน

เกณฑ์์การคััดเข้้าจากการพิิจารณาวรรณกรรม 

ฉบัับเต็็ม จำำ�นวน 13 เร่ื่�อง (จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ และ

คณะ, 2562, หน้ า 59-72; ณัฐพงศ์์ ครองรััตน์์,  

ณััฐพร ปวงคำำ� และณััฐริิกา ตาลป่่า, 2563, หน้า 
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55-71; ธิราพร คงสุุวรรณ, ตอยีีบ๊ะ สะแลแม, และ

ชลิตา รักกะเปา, 2563, หน้า 1-9; ธีีรังกููร วรบำำ�รุงกุุล, 

เชษฐ รัชดาพรรณาธิกุิุล และมนตรีี วิิชััยวงษ์,์ 2564, 

หน้้า 66-79; นิยม จัันทร์นวล และพลากร สืืบสำำ�ราญ, 

2559, หน้า้ 1-10; พระมงคลธรรมวิิธาน, ประสิทิธิ์์� 

สระทอง และจัักรีี  บางประเสริิฐ, 2561, หน้ า 

2282-2309; ภัควรินทร์ ภัทรศิิริิสมบูรณ์์, พรนภา 

หอมสินธุ์์�  และรุ่่�งรััตน์์ ศรีีสุริิยเวศน์์, 2563, หน้ า 

25-38; ลักษณาพร กรุุงไกรเพชร และกิิตติิ กรุุงไกรเพชร, 

2560, หน้า 21-30; วิิจิิตรา กุสุุมภ์ และสุุลีี ทองวิิเชีียร, 

2562, หน้า 30 -38; สมตระกููล ราศิิริิ, 2558, หน้า 

146-161; เสถีียร พูลผล และคณะ, 2562, หน้า 

1107-1125; อรุุณีี ชุ นหบดีี, ธิ ดารััตน์์ สุ ภานัันท์ 

และกาญจณา พรหมทอง, 2563, หน้า 104-114; 

อ้้อยทิิพย์์ บั วจัันทร์ และเมวดีี  ศรีีมงคล, 2557, 

หน้า 35-42)

	 3. 	 เกณฑ์์การคััดเข้้า-คััดออก คืื อ เป็็น

บทความวิิจััยหรืือบทความวิิชาการท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ปััจจััยเชิิงสาเหตุทุ่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่� และ

มีีผลการศึึกษาในกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�มีีอายุุระหว่าง 

19-24 ปี (Young Adult) เกณฑ์์การคััดออก คืือ 

เป็็นบทความหรืือวรรณกรรมท่ี่�ไม่่พบปััจจััยเชิิง

สาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่� หรืือ ไม่่มีีผล

การศึึกษาในกลุ่่�มเป้้าหมายอายุุระหว่าง 19-24 ปี 

หรืือศึึกษาในประเด็็นของยาสููบรููปแบบอ่ื่�นๆ เช่่น 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า กัญชา บารากุุ เป็็นต้น หรืือ ศึึกษาใน

ประเด็็นการเลิกิบุุหรี่่� และควัันบุหรี่่�มืือสองหรืือตีีพิมพ์์

ในภาษาอ่ื่�นท่ี่�ไม่่ใช่่ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

ภาพที่่� 1 PRISMA flow diagram แสดงผลลััพธ์์การค้้นหาวรรณกรรมจากฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์



114 Dhammathas Academic Journal              Vol. 23 No. 2 (April - June 2023)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 ปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบ

บุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ ในประเทศไทยข้้อมููล 

โดยทั่่�วไป พ บว่่า ว รรณกรรมท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การ 

คััดเข้้าจำำ�นวน  13 เร่ื่�อง ตีีพิ มพ์เผยแพร่ในช่วงปีี 

พ.ศ. 2558-2564 โดยศึึกษาโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

เชิิงปริิมาณ จำ ำ�นวน  12 เร่ื่�อง และศึึกษาโดยใช้้

ระเบีียบวิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี  (เชิิงปริิมาณและ 

เชิิงคุุณภาพ) จำำ�นวน 1 เร่ื่�อง 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว พ บว่่า ปั จจััย

เชิิงสาเหตุทุ่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนักัสููบ

หน้าใหม่ในประเทศไทยมากท่ี่�สุุดคืือ เพ่ื่�อน (จำำ�นวน

เพ่ื่�อนท่ี่�สููบบุุหรี่่�) และเพศ (ชาย) ลำำ�ดับถััดมา คืือ 

ทััศนคติิท่ี่�ดีีต่อการสููบบุุหรี่่� อยากลอง ครอบครััว 

(การเป็น็แบบอย่า่งของวัยัรุ่่�นและการอบรมเลี้้�ยงดูู) 

และลดความเครีียด/ผ่่อนคลาย ตามลำำ�ดับ ในส่วน

ปััจจััยด้้านอื่�นๆ ท่ี่�ไม่่พบการกล่่าวถึึงซ้ำำ��กันจากการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว คืื อ 

บุุคลิิกภาพ  โรคประจำำ�ตัว  การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองในการหลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� การใช้้สาร

เสพติดอ่ื่�น  เคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ การเข้้าถึึงบุุหรี่่� 

ระดัับการศึึกษา แก้้ง่่วงนอน  และอายุุ โดยมีีราย

ละเอีียดตามภาพท่ี่� 2

ภาพที่่� 2 แสดงปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ในประเทศไทย

	 ปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบ

บุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ในต่างประเทศ ข้้อมููลโดย

ทั่่�วไป พ บว่่า ว รรณกรรมท่ี่�ผ่่านเกณฑ์์การคััดเข้้า

จำำ�นวน 12 เร่ื่�อง ตีีพิมพ์เผยแพร่่ในช่วงปีี พ.ศ. 2560-
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2564 โดยศึึกษาโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

จำำ�นวน  9 เร่ื่�อง ศึึ กษาโดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ จำำ�นวน 3 เร่ื่�อง 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว พ บว่่า ปั จจััย

เชิิงสาเหตุทุ่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนักัสููบ

หน้าใหม่ในต่างประเทศมากที่่�สุุด คืื อ เพศ (ชาย) 

และลดความเครีียด/ผ่่อนคลาย ลำ ำ�ดับถััดมา คืื อ 

ทััศนคติิท่ี่�ดีีต่อการสููบบุุหรี่่� ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่�  

รายได้้ต่่อเดืือน  และเพ่ื่�อน  ตามลำำ�ดับ โดยการมีี

ความรู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวกับอัันตรายของบุุหรี่่�น้้อยและการมีี

เพ่ื่�อนท่ี่�สููบบุุหรี่่�เป็็นจำำ�นวนมาก จ ะเป็็นปัจจััยท่ี่�

สนัับสนุุนให้้เกิิดการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�มากขึ้้�น และการมีี

รายได้้ต่่อเดืือนท่ี่�เพีียงพอ เป็็นปัจจััยท่ี่�สนัับสนุุนใน

การเข้้าถึึงบุุหรี่่�ได้้มากขึ้้�น 

	 ในส่วนปัจจััยด้้านอื่�นๆ ท่ี่�ไม่่พบการกล่่าวถึึง

ซ้ำำ��กันจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

แบบเร็็ว คืือ การไป bar/club, รูปลัักษณ์สีีสันของ

บุุหรี่่�, การเข้้าถึึงบุุหรี่่�, อาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีร้านค้า

ปลีีกบุุหรี่่�หนาแน่่น, การใช้้สารเสพติดอ่ื่�น จ ะเป็็น

ปััจจััยสนัับสนุุนให้้เกิิดความอยากลองสููบบุุหรี่่� 

มากขึ้้�น นอกจากน้ี้� การสููญเสีียจากภาวะสงคราม 

เป็็นปัจจััยท่ี่�เกิิดขึ้้�นในบางประเทศ ซ่ึ่�งเช่ื่�อว่่าการสููบ

บุุหรี่่�จะสามารถบรรเทาความสูญเสีียท่ี่�เกิิดขึ้้�นกับ

จิิตใจได้้ 

	 ในส่วนของระดัับการศึึกษา และอายุุ  

หากบุุคคลมีีระดัับการศึึกษาท่ี่�ต่ำำ�� จ ะส่่งผลต่่อการ

มีีความรู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวกับอัันตรายจากการสููบบุุหรี่่�ได้้น้้อย 

และบุุคคลท่ี่�มีีอายุนุ้้อย จะมีีระดัับในไตร่่ตรองและ

ตััดสิินใจได้้น้้อย โดยมีีรายละเอีียดดัังภาพท่ี่� 3

ภาพที่่� 3 แสดงปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ในต่างประเทศ 
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5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ

แบบเร็็ว (Rapid Review) เป็็นการสัังเคราะห์์องค์์

ความรู้้�รูปแบบหนึ่�ง ซ่ึ่�งเร่่งรััดกระบวนการทบทวน

วรรณกรรมอย่่ าง เ ป็็นระบบในรููปแบบเดิิม  

(Traditional Systematic Review) ผ่่านการ

ปรัับปรุุงกระบวนการหรืือละเว้้นขั้้�นตอนบางขั้้�นตอน 

เป็็นการใช้้ทรัพยากรทั้้�งมนุษย์ เวลา และงบประมาณ

ท่ี่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งองค์์ความรู้้�หรืือ

หลักฐานสำำ�หรับผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีียในประเด็็นท่ี่�

กำำ�หนด ซ่ึ่�งอาจมีีข้้อจำำ�กัดในด้านอคติิท่ี่�เกิิดขึ้้�นจาก

การกระบวนการต่่างๆ ท่ี่�ลดลง เช่่น การสุ่่�มตัวอย่่าง 

การคััดเลืือกงานวิิจััย การประเมิินคุณภาพงานวิิจััย 

จำำ�นวนผู้้�คัดเลืือกวรรณกรรม  และมัักจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลผ่่านการพรรณนาหรืือ การจััดกลุ่่�มของข้้อมูลู 

(Garritty et al., 2021, pp. 13-22) ซ่ึ่�งการวิิจััยใน

ครั้้�งน้ี้�ผู้้�วิิจััยได้้อาศััยวิิธีีการศึึกษาวิิจััยดัังกล่่าวเพ่ื่�อ

รวบรวมและวิิเคราะห์์ปััจจััยเชิิงสาเหตุุท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ ทั้้ �งใน

ประเทศและต่่างประเทศ อย่่างไรก็็ตามการนำำ�ผล

การวิิจััยไปใช้้ประโยชน์ควรคำำ�นึึงถึึงข้้อจำำ�กัดด้้าน

การทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว  

คำำ�สำำ�คัญในการค้้นหา และระยะเวลาของการ 

วิิจััยน้ี้� โดยผลการวิิจััยพบปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

เริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ ซ่ึ่�งสามารถอภิิปราย

ผลได้้ดัังน้ี้�

	 ปััจจััยภายในท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบ

บุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ คืื อ “เพศ” เป็็นปัจจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ทั้้�ง

ในประเทศและต่่างประเทศ ตามแนวคิดการเรีียนรู้้�

ระเบีียบทางสัังคม  (Socialization) และผลการ

ศึึกษาวิิจััยของนัักวิิชาการจำำ�นวนมาก พบว่่า เพศชาย

มีีแรงกระตุ้้�นในการสร้้างการยอมรับในสังคม

มากกว่่าเพศหญิง จึึ งมีีโอกาสเสี่่�ยงในการใช้้บุุหรี่่�

เพ่ื่�อสร้้างปฏิิสััมพันธ์์ระหว่างบุุคคลและสัังคม และ

ในสัังคมบางส่่วนของเพศชาย ยั งมีีค่านิิยมต่อการ

สููบบุุหรี่่�ว่่าสามารถช่่วยเพิ่่�มบุคลิิกภาพ  ความเท่่ 

และเสริิมความมั่่�นใจให้้กัับตอนเองได้้ แต่่ในส่วน

ของเพศหญิงิ การสููบบุุหรี่่�ในเพศหญิงส่่งผลทางลบ

ต่่อบุุคลิิกภาพและความมั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิตหรืือการ

เข้้าสัังคม ดังนั้้�น เพศหญิงจึึงมีีโอกาสเสี่่�ยงในการใช้้

บุุหรี่่�น้้อยกว่่าเพศชาย (Chinwong et al., 2018, 

pp. 1-8; Mandil et al., 2010, pp. 179-187; 

Parkinson et al., 2009, pp. 366-375; Yong et al., 

2009, pp. 1025-1031; จีีรพรรณ กาญจนะจิิตรา, 2547)

	 ในส่วนของปัจัจััย “ความอยากรู้้�อยากลอง” 

และ “ลดความเครีียด” ยัังคงเป็็นปัจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อ

การเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ทั้้�งในประเทศ

และต่่างประเทศ เน่ื่�องจากนิิโคติินเป็็นสารท่ี่�มีีผล

ต่่อระบบประสาท ทำำ�ให้้ผู้้�สูบบุุหรี่่�มีีความรู้้�สึึกผ่่อน

คลายในระยะเวลาสั้้�นๆ สิ่่ �งเหล่าน้ี้�ดึึงดููดให้้นัักสููบ

หน้าใหม่อยากรู้้�อยากลอง และก่่อให้้เกิิดปััจจััย 

“ทััศนคติิท่ี่�ดีีต่อการสููบบุุหรี่่�” เพราะเมื่่�อลองสููบ

แล้้วเกิิดผลในการผ่่อนคลายในทันทีี แต่่โรครุุนแรง

ทางร่่างกายต้้องอาศััยระยะเวลาในการสะสมและ

แสดงอาการ ดังันั้้�น นักสููบหน้าใหม่จ่ึึงเกิดิความกลัวั

และความกังวลน้้อยลง อย่า่งไรก็็ตาม ผลการศึึกษา

วิิจััยบางส่่วนได้้แสดงให้้เห็็นว่าแม้้การสููบบุุหรี่่�อาจ

บรรเทาความเครีียดได้้ชั่่�วคราว แต่่อาจมีีผลกระทบ

ต่่ออารมณ์์ของผู้้�สููบบุุหรี่่�ในระยะยาว  และอาจนำำ�
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ไปสู่่�ระดัับความเครีียดโดยรวมท่ี่�สููงขึ้้�นได้้ (Parrot, 

1995, pp. 1509-1516; Stein et al., 2008, pp. 

271-277)

	 ปััจจััยภายนอกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบ

บุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ จ ากผลการทบทวน

วรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบแบบเร็็ว “เพ่ื่�อน” เป็็น

ปััจจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนักัสููบหน้า

ใหม่ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับแนวคิดการรวมกลุ่่�มทางสัังคม (Hurlock, 1973 

อ้้างถึึงใน  ประณต เค้้าฉิิม, 2549) ท่ี่�อธิิบายว่่า 

ในช่วงวััยรุ่่�นเป็็นช่วงเวลาท่ี่�ต้้องการการยอมรับ 

จากสัังคม  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในสังคมกลุ่่�มเพ่ื่�อน 

ซ่ึ่�งอิิทธิพลของกลุ่่�มเพ่ื่�อนส่งผลต่่อวััยรุ่่�นทั้้�งในทางท่ี่�

ดีีและไม่่ดีี โดยอาจทำำ�ให้้คนท่ี่�ถููกยอมรับให้้เข้้ากลุ่่�ม 

มีีความรู้้�สึึกอบอุ่่�น มั่่ �นคง เห็็นความสำำ�คัญของ 

ตััวเอง แต่่ในอีีกทางหนึ่�งก็็อาจทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรม

ไม่่ดีีท่ี่�ต้้องทำำ�ตามในกลุ่่�มด้วยเช่่นกัน  ซ่ึ่�งในแต่่ละ

กลุ่่�มเพ่ื่�อนก็มีีความกดดัันของกลุ่่�ม  บริิบทสังคม

แวดล้้อมท่ี่�แตกต่่างกััน  เพ่ื่�อนจึึงเป็็นสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�

ใกล้้ชิิด และเข้้าใจธรรมชาติิของกัันและกัันมาก

ท่ี่�สุุด ดั งนั้้�น ห ากเพ่ื่�อนในกลุ่่�มสูบบุุหรี่่� ย่ ่อมเกิิด

อิิทธิพลต่่อสมาชิิกในกลุ่่�มในการเลีียนแบบหรืือ 

ส่่งต่่อพฤติิกรรมที่่�ได้้รัับการยอมรับัในกลุ่่�ม (ผ่่องศรีี 

ศรีีมรกต และรุ้้�งนภา ผาณิิตรััตน์์, 2548) 

	 นอกเหนืือจากปััจจััยเร่ื่�อง “เพ่ื่�อน” แล้้ว 

ปััจจััยภายนอกท่ี่�พบเฉพาะพื้้�นท่ี่� เช่่น ปัจจััยในด้าน 

“ครอบครััว” นั กวิิชาการทางสัังคมศาสตร์์ได้้

อธิิบายถึึงประเด็็นดังกล่่าวไว้้ว่่าอาจเกิิดจากการ

ขาดการแนะนำำ� ซ่ึ่�งครอบครััวเห็็นว่าวััยรุ่่�นคนนั้้�นโต

เกิินกว่่าท่ี่�จะมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสมแล้้ว จึึงปล่่อย

ให้้วััยรุ่่�นเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติ ิหรืือวััยรุ่่�นอาจต่อต้้าน

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองท่ี่�พยายามสอนให้้เป็็นคนมีี

พฤติิกรรมทางสัังคมท่ี่�ดีี  เพราะวััยรุ่่�นอาจตีีความ

หมายท่ี่�แตกต่่างออกไป เช่่น การบัังคัับ การทำำ�ตัว

เป็็นเจ้้านาย หรืือการพยายามท่ี่�จะจััดระเบีียบชีีวิิต 

ผู้้�ใหญ่หลายคนจึึงเลิิกล้้มความตั้้�งใจท่ี่�จะให้้ความรู้้�

และปล่่อยให้้วััยรุ่่�นเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และยัังอาจ

เกิิดการขาดตัวัแบบที่่�ดีีท่ี่�จะเลีียนแบบ เน่ื่�องจากวัยั

รุ่่�นจำำ�นวนมากมัักจะเรีียนรู้้�โดยอาศััยการเลีียนแบบ

จากตััวแบบท่ี่�ใกล้้ตััว ม ากกว่่าท่ี่�จะอ่่านหนังสืือ

ประเภทแนะนำำ�การเข้้าสัังคม ดั ังนั้้�นวัยรุ่่�นจึึงอาจ

ลอกเลีียนแบบการสูบูบุุหรี่่�จากสมาชิิกในครอบครัวั

ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลใกล้้ตััวมากท่ี่�สุุด (ประณต เค้้าฉิิม, 

2549; สำ ำ�นักงานคณะกรรมการวิิจััยแห่่งชาติิ, 

2552) 

	 เ ม่ื่�อ ปััจจััยภายในท่ี่� ขัับเคล่ื่�อนความ

ต้้องการของร่่างกาย ทั้้ �ง “เพศ” “ทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

การสููบบุุหรี่่�” “ลดความเครีียด” ผสมผสานเข้้ากัับ

ปััจจััยภายนอกเช่่น  “เพ่ื่�อน” และ “ครอบครััว”  

จึึงส่่งผลให้้เกิิดนัักสููบหน้าใหม่ขึ้้�นในสังคมทดแทน

นัักสููบหน้าเก่่าอย่า่งต่่อเน่ื่�อง และถึึงแม้้บริิษััทผู้้�ผลิติ

บุุหรี่่�และผู้้�จััดจำำ�หน่ายบุุหรี่่�จะไม่่สามารถโฆษณา

ประชาสััมพันธ์์ผ่่านสื่�อต่่างๆ ได้้อย่า่งอิิสระเพราะมีี

กฎหมายและข้้อบัังคัับกำำ�หนดไว้้ แต่่ก็็สามารถสร้้าง

การส่ื่�อสารแบบปากต่่อปาก (Word of Mouth) 

ให้้ผู้้�รับสารสามารถรัับรู้้�ช่องทางการจััดจำำ�หน่าย 

คุุณสมบัติิของบุุหรี่่�แต่่ละยี่่�ห้้อผ่่านการบอกต่่อได้้

อย่า่งมีีประสิิทธิภาพ (นิิทััศน์์ ศิริิโชติรััตน์์ และฉัตัรสุุมน 

พฤฒิิภิิญโญ, 2560) ดั งนั้้�น  การออกแบบและ

วางแผนการขัับเคล่ื่�อนทางสัังคม  การดำำ�เนิินการ 
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และการติิดตามประเมิินผล จึึ งควรศึึกษาปััจจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้้องอย่่างรอบด้้าน พร้ อมทั้้�งดำำ�เนิินการร่่วม

กัับภาคีีเครืือข่่ายและคนในสังคมเพ่ื่�อให้้เกิิดการมีี

ส่่วนร่วมมากที่่�สุุด ตลอดจนควรส่ง่มอบองค์์ความรู้้�

ต่่างๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการศึึกษาวิิจััยให้้กัับชุุมชนและ

สัังคม  เพ่ื่�อให้้เกิิดการขัับเคล่ื่�อนการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืน (Miller et al., 2015)

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�งานวิิจััยไปใช้้

ประโยชน์

	 	 แนวทางการส่ื่�อสารเพ่ื่�อใช้้ในการ

รณรงค์์โครงการท่ี่� เกี่่�ยวข้้องกัับการสููบบุุหรี่่� 

ควรประยุุกต์์ใช้้รููปแบบการส่ื่�อสารผ่่านสื่�อบุุคคล  

ทั้้�งบุุคคลใกล้้ตััวและไกลตััว เช่่น พ่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 

คนรัก ดารา ผู้้�นำำ�ทางความคิด เพ่ื่�อน เป็็นต้น ตลอด

จนใช้้ช่่องทางหรืือเครื่่�องมืือการสื่่�อสารที่่�ทัันสมััย 

เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการเปิิดรัับส่ื่�อของ

วััยรุ่่�นซ่ึ่�งเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว และนำำ�เสนอ

เนื้้�อหาในการรณรงค์์ ผ่่านประเด็็นสุขภาพ ความสวย

ความงาม ความรักความห่วงใย และเสน่่ห์์ทางเพศ 

เพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาจากปััจจััยภายในเกี่่�ยวข้้องกัับการ

เริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ อาทิิ เพศ ความ

อยากรู้้�อยากลอง การผ่่อนคลายความเครีียด 

เป็็นต้น นอกจากน้ี้�การแก้้ไขปัญหาจากปััจจััยภายนอก 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเร่ื่�อง เพ่ื่�อน ทุ กหน่วยของ

สัังคม ตั้้�งแต่่ครอบครััว โรงเรีียน สถาบัันอุดมศึึกษา 

ภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาสัังคม จะต้้องสร้้างความเข้้มแข็็งให้้

เกิิดขึ้้�นในระดัับ “ปััจเจก” ให้้ไม่่โอนอ่อนตามค่า

นิิยมท่ี่� “ถููก” ในกลุ่่�มเพ่ื่�อน แต่่เป็็นค่านิิยมท่ี่� “ผิิด” 

ของคนในสังคมภายนอก 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรเพิ่่�มการศึึกษาวิิจััยเชิิงทดลองหรืือ

ก่ึ่�งทดลอง เพ่ื่�อพััฒนาโปรแกรมหรืือนวัตกรรมใน

การปรัับเปลี่่�ยนทัศันคติิ และให้้ความรู้้�ด้านบุหรี่่�กับั

กลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างเหมาะสม เน่ื่�องจากความก้าวหน้า

อย่า่งก้้าวกระโดดในด้านเทคโนโลยีีและการส่ื่�อสาร 

ส่่งผลกระทบต่่อวิิถีีชีีวิิตและพฤติิกรรมของกลุ่่�มเป้า้

หมายท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไป ดังันั้้�นการพััฒนาโปรแกรม

หรืือนวัตกรรมท่ี่�ทัันสมััยและต่่อเน่ื่�อง จึึงจะสามารถ

สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�มีีประสิิทธิผลได้้

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากการวิิจััยในครั้้�งน้ี้� 

คืือ ปัจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�

ของนัักสููบหน้าใหม่ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ 

ซ่ึ่�งเม่ื่�อนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการทบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบแบบเร็็วมาวิิเคราะห์์ พบว่่า ปัจจััย

เชิิงสาเหตุทุ่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบ

หน้าใหม่ท่ี่�มีีความสอดคล้้องกัันมากท่ี่�สุุด คืื อ เพศ 

ลำำ�ดับถััดมา คืื อ ทั ศนคติิท่ี่�ดีีต่อการสููบบุุหรี่่� และ

เพ่ื่�อนตามลำำ�ดับ โดยมีีหลายปััจจััยท่ี่�พบเฉพาะพื้้�นท่ี่� 

และไม่่มีีการกล่่าวถึึงซ้ำำ��กัน  เช่่น  การสููญเสีียจาก

ภาวะสงคราม แก้้ง่่วงนอน ครอบครััว บุคลิิกภาพ 

โรคประจำำ�ตัว  เป็็นต้น  ซ่ึ่�งปััจจััยเหล่าน้ี้�เป็็นองค์์

ความรู้้�ท่ี่�สำำ�คัญในการออกแบบ ว างแผนและ 

ขัับเคล่ื่�อนการรณรงค์์ ตลอดจนการพััฒนา

นวัตกรรมทางสัังคมเพ่ื่�อป้้องกัันนักสููบหน้าใหม่ 

ของประเทศไทยได้้ โดยมีีรายละเอีียดดัังภาพท่ี่� 4
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หมายเหตุุ	  แสดงปััจจััยท่ี่�พบในต่างประเทศ 	  แสดงปััจจััยท่ี่�พบในประเทศไทย

ภาพที่่� 4 แสดงการวิิเคราะห์์ปััจจััยเชิิงสาเหตุท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ทั้้�งในประเทศ

และต่่างประเทศ

	 ข้้อมููลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่าง

เป็็นระบบแบบเร็็ว เป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่ท่ี่�มีีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงในการทำำ�ความเข้้าใจต่อสภาพปัญหา

ของสัังคมท่ี่�เกิิดขึ้้�นในช่วงระยะเวลาท่ี่�ทำำ�การศึึกษา

วิิจััย คืือ การเพิ่่�มขึ้้�นของจำำ�นวนนักสููบหน้าใหม่ใน

สัังคมท่ี่�มีีอายุุระหว่าง 19-24 ปี  และยัังเป็็นองค์์

ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับหน่วยงานภาครััฐ 

ภาคเอกชน  และภาคีีเครืือข่่ายท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ในการ

สนัับสนุุนการขัับเคล่ื่�อนการรณรงค์์ การออกแบบ

กิิจกรรม การวางแผน ตลอดจนการพััฒนานวัตกรรม

ทางสัังคมเพ่ื่�อป้้องกัันนักสููบหน้าใหม่ได้้ ตั วอย่่าง

เช่่นการนำำ�ประเด็็นเร่ื่�อง “เพศ” ซ่ึ่�งเป็็นปัจจััยหนึ่�ง

ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเริ่่�มสูบบุุหรี่่�ของนัักสููบหน้าใหม่ 

บููรณาการกัับการส่ื่�อสารเพ่ื่�อการรณรงค์์ ในการ

สร้้างสรรค์์สาร (Message) ช่ องทางการส่ื่�อสาร 

(Channel) ตลอดจนเลืือกใช้้ผู้้�ส่งสาร (Sender) ท่ี่�

มีีอิทธิพลทางความคิดอย่่างเฉพาะเจาะจง (Niche 

Audiences) กั ับเพศชาย เพศหญิิง หรืื อกลุ่่�มผู้้�มีี
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ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ซ่ึ่�งจะช่่วย

เพิ่่�มประสิิทธิภาพในการส่ื่�อสารและยัังเติิมเต็็มช่อง

ว่่างของการนำำ�องค์์ความรู้้�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ (Practical 

Knowledge Gap) ได้้อีีกทางหนึ่�งด้้วย
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