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บทคัดย่อ

	 บทความวิิชาการฉบัับน้ี้� ได้้ทำำ�การนำำ�เสนอเร่ื่�อง ร่างกายมนุุษย์์ เปรีียบเช่่นกับป่่าช้้า 9 ลัักษณะ 

ที่่�มีีปรากฎในกายานุุปััสสนากััมมััฏฐาน เป็็นการพิิจารณาความไม่่สวยงามของร่่างกายนั้้�น มีีสติิเป็็นตัวควบคุุม 

พระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสสอนให้้พิิจารณากายน้ี้�ดููไปทีีละส่่วน ดู กายที่่�มีีชีีวิต  และก็็ดููตามไปถึึงกายที่่�ไม่่มีีชีีวิต  

ซ่ึ่�งทุุกๆ กายก็็จะต้้องเป็็นไปอย่่างนั้้�น  ในการพิิจารณาแต่่ละครั้้�งให้้พิิจารณากายภายใน  (ตััวของเรา) 

แล้้วพิิจารณากายภายนอก (คนอื่�นๆ) สุ ดท้ายให้้พิิจารณาทั้้�งกายภายในกับกายภายนอกไปพร้อมๆ กั น 

การพิิจารณาร่่างกายของคนปกติิให้้เห็็นเสมืือนเป็็นซากศพนั้้�นในความเป็็นจริิงเป็็นเร่ื่�องที่่�ยากมาก 

แต่่พระองค์์ทรงตรัสให้้พิิจารณาเทีียบเคีียงเพราะทุุกคนคงเคยเห็็นซากศพอยู่่�บ้าง ดังนั้้�น ให้้ใช้้การพิิจารณา

ไปตามเค้้า โดยวิิธีีพิิจารณากายานุุปััสสนาที่่�บัันทึกไว้้ในคัมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา

คำำ�สำำ�คััญ: ป่าช้้าทั้้�ง 9; กายานุุปััสสนากััมฏฐาน 

Abstract

	 The The objectives of this Article that: human body it is like the nine characteristics 

of the necropolis that appear in the Kāyānupassanā-satipaṭṭhāna. Considering the ugliness 

of the body is in control of consciousness. The Buddha taught to look at this body one 
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by one, look at the living body, and then look at the inanimate body as it is. In each 

consideration, consider the inner body (our self), and then consider the outer body (others). 

Finally, consider both the inner body and the outer body at the same time. It is very 

difficult to see a normal person's body as a corpse in reality but he taught to consider it 

side by side because everyone has seen some corpses. Therefore, consider accordingly 

by the method of Kāyānupassanā recorded in the Buddhist scriptures.

Keywords: The nine cemeteries; Kāyānupassanā-satipaṭṭhāna

1. 	บทนำำ�
	 ในทางชีี ว วิิทยา ร่่ า งกายม นุุษ ย์์นั้้� น 

จะประกอบด้้วย เซลล์จำำ�นวนมากรวมกลุ่่�มเป็็น

เนื้้�อเยื่่�อ เช่่น  กล้้ามเนื้้�อ เส้้นประสาท กระดููก 

เป็็นต้น  ซ่ึ่�งเนื้้�อเยื่่�อต่่างๆ เหล่าน้ี้�จะถููกจััดสรรให้้

ทำำ�งานอย่่างเป็็นระบบร่่วมกัับอวััยวะต่่างๆ ของ

ร่่างกายทำำ�ให้้ร่่างกายของมนุุษย์์ได้้ทำำ�งานสััมพัันธ์

กัันมนุุษย์์จึึงสามารถดำำ�รงชีีวิตได้้อย่่างเป็็นปกติิ 

และร่่างกายของมนุุษย์ท์างพระพุุทธศาสนา กล่่าวว่่า 

ร่่างกายมนุุษย์์ประกอบด้้วย ธาตุุ 4 ประการหรืือ

เรีียกว่่า ธาตุุกััมมััฏฐาน 4 คืือ ปฐวีีมหาภููตรูป 20 

ธาตุดิุิน (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ. ปยุตฺฺุโต), 2559, 

หน้า 117) เรีียกว่่าสัังขาร ในหลัักจิิตวิทยาพููดถึึง 

กายานุุปััสสนาว่่าเป็็นพัฒนาการที่่�เหมาะทางด้้าน

ชีีวสัังคม อารมณ์์ การรู้้�คิด  ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�การ 

มีีแรงจููงใจ เจตคติิคุุณค่่าของชีีวิตการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม ที่่�ดีีคืือความพึึงพอใจในชีีวิตและสามารถ

จััดการความเครีียดจากความตาย ในการเผชิิญกัับ

ความตาย มีีการดูแูลแบบพหุวิุิชาชีีพ การรักัษาด้้วย

ยาเท่่าที่่�จำำ�เป็็น ให้้ความสำำ�คัญด้้านจิตวิญญาณมาก

ขึ้้�น และมีีจุดมุ่่�งหมายที่่�จะให้้ผู้้�ป่วยมีีสติิสััมปชััญญะ

สมบููรณ์์ไม่่หลงตาย (พระโชติิก อภิิชาโต (สุุขวงกฎ), 

2559) แต่่ในทางพระพุุทธศาสนาเพีียรสอนให้้

มนุุษย์์ใช้้ปััญญาพิิจารณาการกระทำำ�ทุกอย่่างสอน

ให้้ใช้้ปััญญานํําหน้าในการมองให้้เห็็นความจริิงของ

สัังขาร ให้้ครบถ้้วนทั้้�งสองด้้านทั้้�งในด้้านที่่�สวยงาม 

และด้้านที่่� ไม่่สวยงาม ถ้ ามนุุษย์์มองเห็็นร่างกาย

ด้้านเดีียวก็็จะมองเห็็นแต่่ความสวยงาม น่าดูู น่าใคร่่ 

อยากที่่�จะเป็็นเจ้้าของ แต่่พอความไม่่งามปรากฏ

เราก็็ทำำ�ใจยาก เพราะเกิดิจากความหลงของมนุษุย์์

ที่่�มากขึ้้�น  ความหลงเป็็นบ่อเกิิดของอวิิชชา คืื อ

ความไม่่รู้้�  เม่ื่�อความไม่่รู้้�เกิิดขึ้้�น ทํํ าให้้หลงยึึดติิด 

ในสิ่่�งที่่�ไม่่ เที่่�ยง ว่ าเที่่�ยง สิ่่�งที่่�เป็็นทุกข์์ ว่าเป็็นสุข 

ว่่าน่่าปลื้้�ม น่าหลงใหล น่ารัักน่่าใคร่่ และสิ่่�งที่่�ไม่่มีี

ไม่่ใช้้ตััวตน ว่ามีีตัวตน พระพุุทธศาสนา มีีหลัักธรรม

ที่่�สอนให้้มนุุษย์์ไม่่ยึึดติิดสิ่่�งเหล่าน้ี้�เพ่ื่�อให้้มองเห็็น

ธรรมชาติิของความเป็็นจริิง ให้้เห็็นสิ่่�งนั้้�นเป็็น

สััจธรรม หลัักธรรมนั้้�นชื่�อว่่า สติิปััฏฐาน 4

	 สติิปััฏฐาน  4 เป็็นการตั้้�งสติิกำำ�หนด

พิิจารณาสิ่่�งทั้้�งหลายให้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริิงคืือ 

ตามที่่�สิ่่�งนั้้�นๆ มันเป็็นของมัันเอง ในสติิปััฏฐาน 4 

มีีองค์์ธรรม อยู่่� 4 หมวด ได้้แก่่ กายานุุปััสสนาสติิ

ปััฏฐาน 1 เวทนานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 1 จิตตานุุปััส

สนาสติิปััฏฐาน  1 ธั มมานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน  1  



249ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2566)                                             วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2554, หน้า 

141) กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐานเป็็นหลัักธรรมที่่�

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อต้้องการให้้คนเรามองเห็็นว่าร่่างกายของ

เราจริิงๆ แล้้ว ที่่ �เห็็นว่าสวยงาม ไม่่ว่่า จะเป็็นผิว

พรรณดีี รูปร่่างสููงมีี เสน่่ห์์ น่ามอง แต่่ในความเป็็น

จริิงไม่่อะไรเลย เม่ื่�อเราได้้มีีการพิิจารณาอย่่าง

ถ่่องแท้้แล้้ว ก็ จะเห็็นเป็็นเพีียงหนังหุ้้�มกระดููก  

ปิิดปังอวััยวะอัันน่าเกลีียดโสโครกอยู่่�ภายใน  เช่่น  

อุุจาระ ปั สสาวะ น้ำ ำ��เหลืือง น้ำ ำ��หนอง เป็็นต้น  

แต่่มนุุษย์์ก็็มัักมีีค่านิิยมหลงใหลในสิ่่�งเหล่่านั้้�น 

เพราะมนุุษย์์มัักตกอยู่่� ในความประมาท คืื อ

ประมาทในชีีวิต ด้้วยเหตุน้ี้�พระพุุทธองค์์ทรงตรัสย้ำำ��

แก่่พระสาวกให้้ตระหนักเร่ื่�องความไม่่ประมาทใน

ปััจฉิิมโอวาท (ทีี.ม. (ไทย) 10/274/216) พระพุุทธ

องค์ก่์่อนจะปรินิิิพพานความว่า่ “หนฺทฺ ทานิ ิภิกฺฺขเว 

อามนฺฺตยามิิโว วยธมฺฺมา สงฺฺขารา อปฺฺปมาเทน  

สมฺฺปาเทถ อยํํ ตถาคตสฺส ปจฺฺฉิิมา วาจา” แปลว่า 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย บั ดน้ี้�เราขอเตืือนเธอทั้้�งหลาย 

สัังขารทั้้�งหลายมีีความเส่ื่�อมไปเป็็น ธรรมดา เธอทั้้�ง

หลายจงทํําหน้าที่่�ให้้สํําเร็็จด้้วยความไม่่ประมาท

เถิิด” น้ี้�เป็็นพระปััจฉิิมวาจาของพระตถาคต (ทีี.ม. 

(ไทย) 10/218/166)

	 แต่่อย่า่งไรก็็ตาม มนุุษย์เ์ราก็็ยังัคงให้้ความ

สำำ�คัญกัับวััตถุรอบกายมากกว่่าความจริิงเร่ื่�อง 

ของ จิ ตใจ มนุุษย์์ไม่่ให้้ความสนใจเร่ื่�องของจิิตใจ 

เพราะไปหลงใหลกัับสิ่่�งลวงตา คืื อความสวย  

ความงาม นั้้�นก็คืือร่่างกายของเรา ขาดการพิิจารณา

ว่่าร่่างกายในหลายประเด็็นว่าร่่างกายของเรานั้้�น

ประกอบมาจากอะไร ทำำ�ให้้หลงใหลในรูป รส กลิ่่�น 

เสีียง และสััมผััส คิดว่าสิ่่�งเหล่านั้้�นเป็็นความสุุขอััน

แท้้จริิง เป็็นความงดงามที่่�ตนเองปรารถนา เป็็นสิ่่�ง

สำำ�คัญสำำ�หรับัชีีวิตน้ี้� โดยหลงลืืมไปว่า่สิ่่�งที่่�ตนเองคิดิ

ว่่าสวยงาม มีี ความสำำ�คัญนั้้�น  ในอนาคตข้างหน้า 

สิ่่�งเหล่่านั้้�นจะต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไป จะต้้องแก่่เฒ่่า 

หนังเหี่่�ยว เป็็นต้น  มนุุษย์์ไม่่มีีความเข้้าใจในเร่ื่�อง

ของสัังขาร ว่ าทุุกคนเกิิดมาพร้อมกัับความแก่่เฒ่่า 

ดัังธรรมบทที่่�เราใช้้ในการสวดพิิจารณาอยู่่�เป็็น

ประจำำ�ว่า “ชราธมฺฺโมมฺฺหิิ ชรํํอนตีีโต เรามีีความแก่่

เป็็นธรรมดา ไม่่ล้้วงพ้้นความแก่่ไปไม่่ได้้” (องฺฺ ปญฺฺ

จก. (ไทย) 22/57/99)

	 ค่่านิิยมของสัังคมในปัจจุุบัันได้้มีีการ

เปลี่่�ยนไปเช่่นน้ี้�เป็็นเหตุุมาจากความเจริิญของ

สัังคม เม่ื่�อสัังคมมีีการเปลี่่�ยนแปลง จึงส่่งผลให้้วิิถีี

ชีีวิตของคนเปลี่่�ยน หล งลืืมหลัักธรรมในทาง

พระพุุทธศาสนา ส่ วนมากได้้พากัันไปเน้้นในเร่ื่�อง

ของทางวััตถุนิิยม มากกว่่าผลของการปฏิิบััติิ 

ในหลัักคํําสอนอันเป็็นแก่่นแท้้ของพระพุุทธศาสนา 

ส่่งผลให้้เป้้าหมายของหลัักธรรมที่่�องค์์สมเด็็จ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ทรงตรััสไว้้และมุ่่�งสอนเพื่่�อ

ให้้ เ กิิดประโยชน์์นั้้�นผิดไป ผิ ิดทั้้� ง เ ป้้าหมาย

วััตถุประสงค์์ และแนวทางในการปฏิิบััติิ ทํําให้้คน

สัังคมปััจจุุบัันเกิิดความสัับสนในเร่ื่�องของการ

ปฏิิบััติิตามหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาว่่าจริิงๆ 

ใช้้ชีีวิตด้้วยความประมาท พ ระพุุทธองค์์ทรงสอน

เร่ื่�องการหลุดพ้นวัฏฏะสงสาร หรืือเร่ื่�องของการเกิิด

ปาฏิิหาริิย์์กัันแน่่ทํําให้้มนุุษย์์ ผู้้�ยั งหููตามืืดบอด  

ก็็ยิ่่�งบอดสนิิทลงไปอีีก ลุ่่�มหลงในสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่

ตนของตััวเอง เม่ื่�อยิ่่�งหลง ก็ ยิ่่�งห่่างจากไกลจาก

ความเป็็นจริิงมากยิ่่�งขึ้้�น นั บวัันก็ยิ่่�งมากยิ่่�งขึ้้�น  

นัับวัันก็ยิ่่�งเลวร้้าย จนในที่่�สุุดหาก็็ทางกลัับไม่่เจอ 
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แต่่ที่่�ซ้ำำ��ร้ายไปอีีกก็็คืือคนเรายัังแสวงหาสิ่่�งของ

ต่่างๆ มากมายเพ่ื่�อตอบสนองความต้้องการอัันไม่่มีี

ที่่�สิ้้�นสุด  เข้้ามาเพิ่่�มราคาเพิ่่�มความหลงใหลให้้กัับ

ตนเอง อยู่่�ร่ำำ��ไป ท้ายที่่�สุุดแล้้วเป็็นการนํําตนเองไป

สู่่�ปากแห่่งหุุบเหว เม่ื่�อตกลงไปแล้้วหมดหนทางที่่�

จะกลัับขึ้้�นมาได้้ 

	 ทั้้�งน้ี้�เป็็นเพราะความไม่่เข้้าใจในเร่ื่�องความ

สััมพัันธ์ระหว่าง จิตกับกาย ว่า จิต เป็็นธรรมชาติิ 

ที่่�รู้้�อารมณ์์ (ขุุ.ปฏิิ.อ. (บาลีี) 2/62/36) คืือ ได้้รัับ

อารมณ์์อยู่่� เสมอ มีีคำ ำ�อธิิบายความหมายว่่า 

“อารมฺฺมณํํ จิ นฺฺเตตีีติิ จิ ตฺฺตํํ  ธรรมชาติิใด ย่ อมรู้้�

อารมณ์์ คืือได้้รัับอารมณ์์อยู่่�เสมอ ฉะนั้้�น ธรรมชาติิ

นั้้�น  เรีียกว่่า จิ ต” (ขุุ.ป.อ. (บาลีี) 1/62/108,  

อภิิ.สง.อ. (บาลีี) 127/110) หรืื ออีีกนััยหนนึ่่�งว่่า 

“จิิตฺฺตึึ กโรตีีติิ จิตฺฺตํํ ธรรมชาติิใดทำำ�ความเป็็นอยู่่�ของ

สััตว์ทั้้�งหลายให้้วิิจิิตร ฉะนั้้�นธรรมชาติินั้้�นเรีียกว่่าจิิต” 

(อภิิ.สง.อ. (บาลีี) 110-112, มงฺฺคล (บาลีี) 2/56/432) 

สิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิตทั้้�งหมดที่่�วิิจิิตรพิิสดารนั้้�น ก็ เพราะ

อำำ�นาจแห่่งจิิต คืื อ จิ ตเป็็นผู้้�ทให้้วิิจิิตรพิิสดารขึ้้�น 

(ขุุ.อป.อ. (บาลีี) 2/987/161) ธรรมชาติิของจิิต  

มีีอยู่่�  3 ประการ คืื อ มีี การรัับอารมณ์์อยู่่�เสมอ 1 

เป็็นเหตุใุห้้เจตสิกทั้้�งหลายรู้้�อารมณ์ไ์ด้้คล้้ายๆ ผู้้�นำำ� 

1 ทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�มีีชีีวิต และไม่่มีีชีีวิตให้้วิิจิิตรพิิสดาร 1

	 ส่่วนในเร่ื่�องของกายนั้้�น  เป็็นกอง ห มวด

หมู่่� ที่่�รวบ ชุมนุุม เช่่น สัตวกาย (มวลกาย) รถกาย 

(กองทหารรถ) ธรรมกาย (ที่่�รวมหรืือที่่�ชุุมนุุมแห่่ง

ธรรม) 1) ที่่�รวมแห่่งอวััยวะทั้้�งหลาย หรืือชุุมนุุมแห่่ง

รููปธรรม คืือ ร่างกาย บางที่่�ก็็เรีียกเต็็มว่่า รูปกาย 

2) ประชุุมแห่่งนามธรรม หรืือกองแห่่งเจตสิก เช่่น 

ในคำำ�ว่า กายปััสสััทธิิ (ความสงบเย็็นแห่่งกอง

เจตสิก) บางที่่�เรีียกเต็็มๆ ว่ า น ามกาย ห มายถึึง  

นามขัันธ์หมดทั้้�ง 4 คืือ ทั้้�ง เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิิญญาณหรืือทั้้�งจิิต  และเจตสิก (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2554, หน้า 17) นั้้�นเอง

	 ร่่างกายมนุุษย์์ เปรีียบเช่่นกับป่่าช้้า 9 

ลัักษณะที่่�มีีปรากฏในกายานุุปััสสนากััมมััฏฐาน 

ต้้องการให้้มนุุษย์์ได้้มีีความเข้้าใจเข้้าถึึงสภาพความ

เป็็นจริิงของสภาพร่างกายของมนุุษย์์ว่่าไม่่ควรไป

ยึึดติิด พอใจหลงใหลรักใคร่่ ในรูป เสีียง กลิ่่�น รส 

และสััมผััส ให้้รู้้�จักตััดปัญหาที่่�จะเกิิดตามมา ตัดการ

เวีียนวายตายเกิิดอันเป็็นต้นตอของความทุุกข์์ต่่างๆ 

นานา ไม่่ให้้หลงยึึดติิดในสัพพสังขาร และให้้ดํํารง

ชีีวิตด้้วยความไม่่ประมาทในสังขาร ว่ าสัังขาร 

ทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่เที่่�ยง

2.  กายานุปััสสนาสติิปััฏฐานในคัมภีีร์์ทาง 
	 พระพุุทธศาสนาเถรวาท
	 กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน เป็็นการการตั้้�ง

สติิพิิจารณาให้้เห็็น กายภายนอก และกายภายใน 

ด้้วยการพิิจารณาใน 5 หมวด ได้้แก่่ อานาปานสติิ 

คืือเรีียนรู้้�ในการทำำ�ความเข้้าใจลมหายใจเข้้าออก 

ลำำ�ดับที่่�สองคืือ อิริิยบถมีีสติิระลึึกรู้้�ในอิริิยาบถ ยืืน 

เดิิน นั่่�ง นอน และ อิริิยาบถย่่อยอ่ื่�นๆ ลำำ�ดับที่่�สาม 

คืือสััมปชััญญะ การตั้้�งสติิพิิจารณากายให้้รู้้�รอบ

ตั้้�งแต่่ปลายผม จรด  ปลายเท้้าเพ่ื่�อให้้เห็็นความ 

ไม่่งาม ลำำ�ดับที่่�สี่่� คืือปฏิกูิูล พิิจารณาความเป็น็ธาตุุ

ของร่่างกาย ที่่ �ประกอบกััน ลำ ำ�ดับที่่�ห้้า คืื อธาตุุ

มนสิการ เพ่่งพิิจารณาร่่างกายโดยเทีียบกัับศพใน

ลัักษณะต่่างๆ ซ่ึ่�งเป็็นเร่ื่�องของความไม่่สวยไม่่งาม 

(ทีี.ม. (ไทย) 10/372/301) ดังนั้้�น พระพุุทธองค์์ได้้
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ตรัสเกี่่�ยวกัับกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน ไว้้ว่่า ภิกษุุ

ทั้้�งหลาย สัญญา 10 ประการน้ี้� ที่่�บุุคคลเจริิญทำำ�ให้้

มากแล้้วย่่อมมีีผลมาก มีี อานิิสงส์์มาก หยั่่ �งลง 

สู่่�อมตะ 2 มีี อมตะเป็็นที่่�สุุดสัญญา 10 ประการ 

อะไรบ้้าง คืือ 1) อสุุภสััญญา (กำำ�หนดหมายความ

ไม่่งามแห่่งกาย) 2) มรณสััญญา (กำำ�หนดหมายความ

ตายที่่�จะต้้องมาถึึงเป็็นธรรมดา) 3) อาหาเร ปฏิิกููล

สััญญา (กำำ�หนดหมายความปฏิิกููลในอาหาร) 4)  

สััพพโลเก อนภิรตสัญญา (กำำ�หนดหมายความไม่่

น่่าเพลิดเพลิินในโลกทั้้�งปวง) 5) อนิิจจสััญญา 

(กำำ�หนดหมายความไม่่เที่่�ยงแห่่งสัังขาร) 6) อนิิจเจ 

ทุุกขสััญญา (กำำ�หนดหมายความเป็็นทุกข์์ในความ

ไม่่เที่่�ยงแห่่ง 7) ทุ กเข อนััตตสัญญา (กำำ�หนด

หมายความเป็็นอนััตตาในความเป็็นทุกข์์) 8) ปหาน

สััญญา (กำำ�หนดหมายเพื่่�อละอกุุศลวิตกและบาป

ธรรมทั้้�งหลาย) 9) วิ ราคสััญญา (กำำ�หนดหมาย

วิิราคะว่่าเป็็นธรรมละเอีียดประณีีต) 10) นิ โรธ

สััญญา (กำำ�หนดหมายนิิโรธว่่าเป็็นธรรมละเอีียด

ประณีีต) (องฺฺ.ทสก. (ไทย) 24/56/124) ร่างกายที่่�

เป็็นสังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงเป็็นของสกปรกและ 

น่่าเกลีียด  คนทุุกคนล้วนถูกห่่อหุ้้�มด้้วยหนังเพ่ื่�อ

ปกปิิดของน่า่เกลีียดของสกปรกไว้้ (พระธรรมกิติติิ

วงศ์์, ม.ป.ป.) ความสำำ�คัญผิิดว่ากายน้ี้� คืือ ตัวตนที่่�

ต้้องคอยยึึดถืือ ครอบครอง และหวงแหน และเม่ื่�อ

เข้้าใจความจริิงของกายน้ี้�แล้้วก็็เกิิดการปล่่อยวาง 

ละ สละคืืนไม่่พััวพัันอยู่่�แต่่กายน้ี้�อีีกต่่อไป กายานุุ

ปััสสนาสติิปััฏฐานนั้้�นยังัหมายถึึง ธาตุุกััมมััฏฐาน 4 

กรรมฐาน ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ โดยการตั้้�งสติิพิิจารณา

ให้้เห็็น ทั้้�งกายภายนอก (ตััวของคนรอบข้้าง) และ

กายภายใน  (ตััวของเรา) (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2554, หน้า 117) โดยนัับรวมถึึง

ความไม่่สวยไม่่งามของร่่างกายที่่�ยัังมีีชีีวิตอยู่่�ด้้วย 

ซ่ึ่�งเป็็นการพิิจารณาอาการ 32 สภาพความเป็็นจริิง 

(พระอิินทวัังสะเถระ, 2501, หน้ า 7) กายานุุปััส

สนาสติิปััฏฐานจึงมีีความสำำ�คัญว่่า เป็็นสภาวธรรม

ที่่�เป็็นกุศลที่่�บุุคคลควรเจริิญ เป็็นเคร่ื่�องกำำ�จัดราคะ 

ทำำ�ให้้เกิิดความเบื่่�อหน่ายคลายรัักคลายยึึดถืือ 

ร่่างกาย คลายความหลงรููป และการพิิจารณา

ร่่างกายว่่าเป็็นของ ไม่่สวยไม่่งามนั้้�น  เป็็นเหตุให้้

บรรลุุมรรคผล  กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐานทั้้�ง 6 

บรรพน้ี้� เป็็นการพิิจารณาสภาวธรรมที่่�เป็็นส่วนของ

รููปกาย ซ่ึ่�งในการพิิจารณาดัังกล่่าวจะต้้องประกอบ

ด้้วยความเพีียร สั ปชััญญะ และสติิ เป็็นวิธีีการ 

ก่่อให้้เกิิดปัญญา ได้้เห็็นความเป็็นจริิงของชีีวิต 

(คู่่�มืือพิิจารณา ธาตุุขัันธ์ สังขาร, ม.ป.ป., หน้า้ 6-7)

	 การรู้้�แจ้้งรููปกายนั้้�นจะช่่วยให้้เรานั้้�น ดำำ�รง

ชีีวิตด้้วยความไม่่ประมาท และเม่ื่�อฝึึกพิิจารณา 

กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน คืื อ เป็็นทั้้�งการฝึึกสติิ 

และให้้ใช้้สติินั้้�น  พิิจารณากายหรืือตามดููรู้้�เท่่าทััน

ตามจริิงในสังขารกายต่่างๆ ตล อดจนเพ่ื่�อนำำ�สติิ 

ที่่�ฝึึกหััดดีีนั้้�น นํํ ามาพิิจารณาและปฏิิบััติิในเวทนา 

จิิต และธรรม  

3.  ป่่าช้้าทั้้�ง 9 ในกายานุปััสสนาสติิปััฏฐาน
	 เม่ื่�อครั้้�งที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประทัับอยู่่� 

กััมมาสธััมมะนิิคม แคว้้นกุรุุว่่า พ ระพุุทธองค์์ทรง

ตรัสไว้้ว่่า การตั้้�งสติิพิิจารณาให้้เห็็น กายภายนอก 

และกายภายใน ด้้วยการพิิจารณาใน 5 หมวด ได้้แก่่ 

ลำำ�ดับที่่�ห้้า คืือ ธาตุุมนสิการ เพ่่งพิิจารณาร่่างกาย

โดยเทีียบกัับศพในลัักษณะต่า่งๆ บางทีีเรีียกหมวด



252 Dhammathas Academic Journal            Vol. 23 No. 1 (January - March 2023)

ป่่าช้้าทั้้�ง 9 เพ่ื่�อน้้อมจิิตเข้้าระลึึกรู้้�ในกายว่่ามีีธรรมดา

เป็็นเช่่นนั้้�น จะได้้คลายมานะ ละทิิฐิิ ไม่่ยึดึมั่่�นถืือมั่่�น 

เกิิดเบ่ื่�อหน่ายคลายกำำ�หนัดไม่่รัักหลง ก็ไม่่เกิิดทุกข์์ 

เรีียกว่่า กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน  (ทีี.ม. (ไทย) 

10/372/302) การพิิจารณาความไม่่สวยงามของ

ร่่างกายนั้้�น มีี สติิเป็็นตัวควบคุุม พิิจารณากายน้ี้� 

ดููไปทีีละส่่วน ดูกายที่่�มีีชีีวิต และก็็ดููตามไปถึึงกาย

ที่่�ไม่่มีีชีีวิต  ซ่ึ่�งทุุกๆ กายก็็จะต้้องเป็็นไปอย่่างนั้้�น  

ในการพิิจารณาแต่่ละครั้้�งให้้พิิจารณากายภายใน 

(ตััวของเรา) แล้้วพิิจารณากายภายนอก (คนอื่�นๆ) 

สุุดท้ายให้้พิิจารณาทั้้�งกายภายในกับกายภายนอก

ไปพร้อ้มๆ กันั (ทีี.ม. (ไทย) 10/372/301) และเมื่่�อ

เราพิิจารณานำำ�ร่างกายของเรา (กายภายใน) แล้้ว

เราพิิจารณานำำ�ร่างกายของผู้้�อื่่�น  (กายภายนอก) 

และเม่ื่�อเราพิิจารณานำำ�ร่างกายของร่่างกายของเรา

และของผู้้�อื่�น (กายภายใน และภายนอก) ไปเปรีียบ

เทีียบกัับซากศพ พิิจารณาพร้อมกััน ไปเปรีียบเทีียบ

กัับซากศพ อั นเขาทิ้้�งไว้้ในป่าช้้า ตั้้ �งแต่่ศพที่่�ถููกทิ้้�ง

ไว้้ 1 วั นบ้าง 2 วั นบ้าง ไปจนถึึงเป็็นกระดููกผุุป่่น

เป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้อย (สมเด็็จพระพุุฒาจารย์์ (อาจ  

อาสภมหาเถร), 2556, หน้า 183) เม่ื่�อพิิจารณาถึึง

ขั้้�นที่่�เก้้าซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นสุดท้ายน้ี้�แล้้ว ให้้กำำ�หนดรู้้�ว่า

ลัักษณะของร่่างกายเราเป็็นเพีียงโครงกระดููกที่่�ไม่่มีี

อะไรเลยเป็็นเพีียงโครงกระดููกเปล่่า ในขั้้�นน้ี้�จะเห็็น

ว่่าโครงกระดููกของเรานั้้�น  เริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลง

จากกระดููกชิ้้�นใหญ่ ค่ อยๆ สลายเป็็นกระดููกชิ้้�น

เล็็กๆ สุ ดท้ายก็็สลายกลายเป็็นกระดููกผุุๆ ป่ นๆ  

ซ่ึ่�งเป็็นการช้ี้�ให้้เห็็นว่าเม่ื่�อเวลาผ่่านไปโครงกระดููก 

รอเวลาที่่�จะย่่อยสลายกลายกลัับไปเป็็นธาตุุ 4 คืือ 

ธาตุุดิิน  (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต),  

2536, หน้ า 238) เม่ื่�อพิิจารณาให้้เห็็นความ 

เป็็นจริิง ที่่�ว่่าร่่างกายของคนและสััตว์อัันเป็็นที่่�นิิยม

รัักใคร่่ เสน่่หา และเป็็นบ่อเกิิดแห่่งตััณหาราคะ 

กาม กิเลส ว่าเป็็นของสวยของงาม เป็็นที่่�เจริิญตา

และใจ ไม่่ว่่าร่่างกายของตนเองและของผู้้�อื่่�นก็ตาม

แท้้ที่่�จริิงแล้้วก็็เป็็นอนิิจจััง คืือ ไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน 

ทุุกขััง คืื อ ทนอยู่่�ในสภาพเช่่นนั้้�นไม่่ได้้ วั ันเวลา 

ย่่อมพรากความสวยสดงดงามให้้ค่่อยๆ จากไป 

จนเข้้าสู่่�วัยชรา ซ่ึ่�งจะมองหาความสวยงามใดๆ  

หลงเหลืืออยู่่�มิได้้อีีกเลย และในทัันใดที่่�ตายลงนั้้�น 

ซากเหล่านั้้�นก็เน่่าเป่ื่�อยสลายไป เริ่่�มตั้้�งแต่่เนื้้�อหนัง

ค่่อยๆ พองออก ขึ้้�นอืืด น้ำำ��เลืือด น้ำำ��เหลืืองก็็เริ่่�มเน่่า 

แล้้วเลืือดไหลออกจากทวารทั้้�งหลาย เนื้้�อหนังแตก

ปริิแล้้วร่่วงหลุดออก จนเหลืือแต่่กระดููก ส่ งกลิ่่�น

เน่่าเหม็น  เป็็นที่่�น่่าเกลีียดน่ากลััว สะอิิดสะเอีียน 

หาความสวยงามน่่ารัักเสน่่หาใดๆ มิ ได้้อีีกเลย  

ทั้้�งไร้้คุุณค่่าและประโยชน์์ สั งขารของเราในที่่�สุุด 

ก็็เป็็นเช่่นน้ี้� ไม่่มีีอะไรคงเหลืือไว้้เลย (สมเด็็จ 

พระญาณสัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหา 

สัังฆปริิณายก, ม.ป.ป.) ซ่ึ่�งเป็็นกฎของธรรมชาติิ คืือ 

ความไม่่แน่่นอนของชีีวิต  เป็็นกฎของไตรลัักษณ์์ 

อนิิจจััง ทุ กข์์ขััง อนััตตา ให้้พิิจารณาถึึงความ 

ไม่่แน่่นอนของสัังขาร โดยพิิจารณาโดยไม่่มีีการปรุุง

แต่่งใดๆ ไม่่ยึึดติิดในตัณหา อั นได้้แก่่ ความติิดใจ

อยาก ความยิินดีี ยิ นร้าย หรืื อติิดในรสอร่่อย 

ของโลก ประกอบด้้วย ความกำำ�หนัดด้้วยอำำ�นาจ

ความพอใจ เพลิดเพลินยิ่่�งนัักในอารมณ์์นั้้�นๆ  

ก็็จะเห็็นได้้ว่่าร่่างกายของเรานั้้�นก็มีีสภาพเหมืือน

ซากศพเป็็นธรรมดาเช่่นกัน  (กลุ่่�มพุุทธทาสศึึกษา, 

2542, หน้า 157)
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	 การพิิจารณาร่่างกายของคนปกติิให้้เห็็น

เสมืือนเป็็นซากศพนั้้�นในความเป็็นจริิงเป็็นเร่ื่�องที่่�

ยากมาก แต่่พระองค์์ทรงตรัสให้้พิิจารณาเทีียบ

เคีียงเพราะทุุกคนคงเคยเห็็นซากศพอยู่่�บ้าง ดังนั้้�น

ให้้ใช้้การพิิจารณาไปตามเค้้า โดยวิิธีีพิิจารณากายา

นุุปััสสนาที่่�บัันทึกไว้้ในคัมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา

สิ่่�งที่่�เราเห็็นกันว่างามนั้้�น ที่่ �จริิงแล้้วมัันไม่่งาม 

ทั้้�งหมดทั้้�งเนื้้�อทั้้�งตััว ต้องให้้ไปดูซูากศพในป่า่ช้้าจะ

มองเห็็นสภาพความเป็็นจริิง ของร่่างกายที่่�เป็็นไป

ตามธรรมชาติิจะมาเป็็นเคร่ื่�องทำำ�ให้้เกิิดความสลด

สัังเวช จะข่่มความรู้้�สึกที่่�เป็็นความกำำ�หนัด จึงต้้อง

ไปดููซากศพต่างๆ เหล่าน้ี้�แล้้วจะพบความจริิงของ

ธรรมชาติิ ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นความงามในทางธรรมะ ซ่ึ่�ง

จะช่่วยให้้มนุุษย์์ดีีขึ้้�น หรืืเอาชนะกิิเลสได้้ ความงาม

อยู่่�ที่่�ซากผีี นั้้�น ให้้ขยัันไปดูู และก็็ขยัันเจริิญปฏิิกููล

สััญญา อสุุภสััญญา

4.  สรุป
	 กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน  เป็็นเร่ื่�องที่่�พููด

ถึึงร่่างกายที่่�เป็็นสังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงถููกห่่อหุ้้�ม

ด้้วยหนังเพ่ื่�อปกปิิดเป็็นของสกปรก และน่่าเกลีียดไว้้ 

คนเรามัักสำำ�คัญผิิดว่ากายน้ี้� คืื อ ตั วตนที่่�ต้้องคอย

ยึึดถืือ ครอบครอง และหวงแหน  และถ้้าเม่ื่�อใด 

เราเข้้าใจความจริิงของกายน้ี้�แล้้วว่่าเป็็นธาตุุกััมมััฏ

ฐาน 4 กรรมฐาน ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ ก็เกิิดการปล่อ่ยวาง 

ละ สละคืืน ไม่่พััวพัันอยู่่�แต่่กายน้ี้�อีีกต่่อไป การตั้้�ง

สติิพิิจารณาให้้เห็็น ทั้้ �งกายภายนอก (ตััวของคน

รอบข้้าง) และกายภายใน (ตััวของเรา) ซ่ึ่�งเป็็นการ

พิิจารณาอาการ 32 สภาพความเป็็นจริิง เป็็นสภาว

ธรรมที่่�เป็็นกุศลที่่�บุุคคลควรเจริิญ เป็็นเคร่ื่�องกำำ�จัด

ราคะ ทำำ�ให้้เกิิดความเบ่ื่�อหน่าย คลายรััก คลายยึดึถืือ 

ร่่างกาย คลายความหลงรููป และการพิิจารณา

ร่่างกายว่่าเป็็นของ ไม่่สวยไม่่งามนั้้�น  เป็็นเหตุให้้

บรรลุุมรรคผล 

	 เ ม่ื่�อ เราพิิจารณานำำ�ร่างกายของเรา  

(กายภายใน), เม่ื่�อเราพิิจารณานำำ�ร่างกายของผู้้�อื่�น 

(กายภายนอก), เม่ื่�อเราพิิจารณานำำ�ร่างกายของ

ร่่างกายของเราและของผู้้�อื่�น  (กายภายในและ

ภายนอก) ไปเปรีียบเทีียบกัับซากศพ อันเขาทิ้้�งไว้้

ในป่าช้้า ซ่ึ่�งเป็็นกระดููกผุุป่่นเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้อย  

เม่ื่�อพิิจารณาถึึงขั้้�นที่่�เก้้าซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นสุดท้ายน้ี้�แล้้ว  

ให้้กำำ�หนดรู้้�ว่่าลัักษณะของร่่างกายเราเป็็นเพีียง

โครงกระดููกที่่�ไม่่มีีอะไรเลยเป็็นเพีียงโครงกระดููก

เปล่่าในขั้้�นน้ี้�จะเห็็นว่าโครงกระดููกของเรานั้้�น  

เริ่่�มมีีการเปลี่่�ยยนแปลงจากกระดููกชิ้้�นใหญ่ ค่อยๆ 

สลายเป็็นกระดููกชิ้้�นเล็็กๆ สุ ดท้ายก็็สลายกลาย

เป็็นกระดููกผุุๆ ป่นๆ ซ่ึ่�งเป็็นการช้ี้�ให้้เห็็นว่าเม่ื่�อเวลา

ผ่่านไปโครงกระดููก รอเวลาที่่�จะย่่อยสลายกลาย

กลัับไปเป็็นธาตุุ 4 คืื อ ธาตุุดิิน  ซ่ึ่�งเป็็นกฎของ

ธรรมชาติิ คืือ ความไม่่แน่่นอนของชีีวิต เป็็นกฎของ

ไตรลัักษณ์์ อนิิจจััง ทุ กข์์ขััง อนััตตา ไม่่ยึึดติิดใน

ตััณหา อั นได้้แก่่ ความติิดใจอยาก ความยิินดีี 

ยิินร้าย หรืื อติิดในรสอร่่อยของโลก ประกอบด้้วย 

ความกำำ�หนัดด้้วยอำำ�นาจความพอใจ เพลิดเพลิน 

ยิ่่�งนัักในอารมณ์์นั้้�นๆ ก็จะเห็็นได้้ว่่าร่่างกายของเรา

นั้้�นก็มีีสภาพเหมืือนซากศพเป็็นธรรมดาเช่่นกัน  

การพิิจารณาเช่่นน้ี้�จะทำำ�ให้้เราเป็็นผู้้�ไม่่มีีความ 

เห็็นผิด คิดว่าร่่างกายของเรานั้้�นเป็็นของเที่่�ยง

	 ป่่าช้้าทั้้�ง 9 ในกายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน 

เป็็นการพิิจารณาความไม่่สวยงามของร่่างกายนั้้�น 
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มีีสติิเป็็นตัวควบคุุม พ ระพุุทธเจ้้าได้้ตรัสสอนให้้

พิิจารณากายน้ี้�ดููไปทีีละส่่วน ดูกายที่่�มีีชีีวิต และก็็

ดููตามไปถึึงกายที่่�ไม่่มีีชีีวิต ซ่ึ่�งทุุกๆ กายก็็จะต้้องเป็็น

ไปอย่่างนั้้�น  ซ่ึ่�งทุุกๆ กายก็็จะต้้องเป็็นไปอย่่างนั้้�น 

ในการพิิจารณาแต่่ละครั้้�งให้้พิิจารณากายภายใน 

(ตััวของเรา) ก่ อนต่อมาจึึงพิิจารณากายภายนอก 

(คนอื่�นๆ) และสุุดท้ายให้้พิิจารณาทั้้�งกายภายใน 

กัับกายภายนอกไปพร้อมๆ กัน พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

ทรงสอนว่าทุุกสิ่่�งในโลกมีีเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป

ที่่�สุุดเป็็นธรรมดาของโลก เพราะฉะนั้้�นคนเรา 

จะต้้องดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ดัวยความมีีสติิ ไม่่ประมาท  

การพิิจารณาร่่างกายของคนปกติิให้้เห็็นเสมืือน 

เป็็นซากศพนั้้�นในความเป็็นจริิงเป็็นเร่ื่�องที่่�ยากมาก 

แต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงตรัสให้้พิิจารณาเทีียบ

เคีียงเพราะทุุกคนคงเคยเห็็นซากศพอยู่่�บ้าง 

ในปัจจุุบัันน้ี้�ซากศพส่่วนใหญ่ได้้รัับการตกแต่่งให้้ดูู

ไม่่น่่าเกีียจ ดังนั้้�นจึงต้้องใช้้การพิิจารณาไปตามเค้า้ 

และในทางพระพุุทธศาสนา

5.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ในทางพระพุทุธศาสนามีีหลัักธรรมที่่�สอน

ให้้มนุุษย์์รู้้�จักใช้้ปััญญานำำ�การดำำ�เนิินชีีวิิตนั้้�นก็คืือ 

การสติิปััฏฐาน  4 (กายานุุปััสสนาสติิปััฏฐาน) 

อยู่่�เป็็นประจำำ�  โดยพิิจารณาการใช้้สติิกำำ�หนด

พิิจารณาว่่า ร่ างกายของมนุุษย์์เรานั้้�น ทั้้ �งที่่�เป็็น 

ตััวตนของเรา ตัวตนของคนอื่�น ล้วนแล้้วแต่่เป็็นสิ่่�ง

ที่่�ไม่่สวยงามความจริิงๆ แล้้วไม่่มีีอะไรสวยงาม 

น่่ามองเลยเปรีียบเหมืือนซากศพที่่�เขาทิ้้�งไว้้ในป่าช้้า 

เพ่ื่�อความดัับสููญแห่่งทุุกข์์และโทมนััส เพ่ื่�อบรรลุุ

ธรรมที่่�ถููกต้้อง การปฏิิบััติิอย่่างจริิงจัังเป็็นอารมณ์์

ของสติิปััฏฐานจะสามารถดับกิิเลส เพ่ื่�อทำำ�ให้้แจ้้ง

ซ่ึ่�งพระนิิพพานได้้

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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