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บทคัดย่อ

	 วิิเคราะห์์การบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ของพระองคุุลิิมาล: การได้้มีีโอกาสในการพบพระพุุทธเจ้้า  

การฟัังธรรมและสมาทานศีีลถืือว่่าเป็็นปััจจัยสำำ�คัญในการบรรลุุธรรมขององคุุลิิมาล ในโอกาสนี้้�ทำำ�ให้้ท่่าน

ได้้เข้้าใจในวิิบากกรรมที่่�ท่่านได้้ประสบกัับชีีวิิตจนทำำ�ให้้ชีีวิิตของท่่านได้้หัักเหจากการที่่�เป็็นคนดีีจนกลาย

มาเป็็นฆาตกร เพราะถููกหลอกจากอาจารย์์และศิิษย์์ร่่วมสำำ�นัก แต่่เพราะที่่�ได้้พบพระบรมศาสดา ซ่ึ่�งเป็็น

ยอดแห่่งกััลยาณมิิตรที่่�ประทานเมตตาสั่่�งสอนจนท่า่นได้้บรรลุุธรรมขั้้�นสููงคืือพระอรหันัต์์ จนเป็็นคติเิครื่่�อง

เตืือนใจสอนใจให้้คนที่่�เคยหลงผิิด กระทำำ�ความผิิดแล้้วก็สามารถกลัับตััวเป็็นคนดีีได้้  

คำำ�สำำ�คััญ: การบรรลุุธรรม; พระองคุุลิิมาลเถระ

Abstract

	 Analyze the objectives of this Article were: the Enlightenment of Phra Angulimālya: 
having the opportunity to meet the Buddha to listen to the Dhamma and practice the 

precepts is the important factors in Angulimālya’s attainment. It was on this occasion 

that he came to understand his misfortune that turned his life around from being a good 

person to becoming a murderer because he was deceived by teachers and fellow students. 

When he met the Buddha which is a good friend to teach him until he attained the highest 

level of enlightenment, Arahant. This is a motto for a person who has been mistaken. 

When one committed an offense, one can turn into a good person.  
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1. 	บทนำำ�
	 พระองคุุลิิมาลเถระ ซ่ึ่�งเดิิมท่่านชื่่�ออหิิงสกะ

เกิิดในตระกููลพราหมณ์์ บิ ดาของท่่านเป็็นปุุโรหิิต

ของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล  เริ่่�มตั้้�งแต่่ขณะที่่�ท่่านจะ

คลอด พระแสงศาสตราวุุธยุุทธภััณฑ์์อัันที่่�มีีอยู่่�ใน

เรืือน และเครื่่�องพระแสงศาสตราวุุธในวัังของ 

พระเจ้้าปเสนทิิโกศล  ได้้บัังเกิิดเป็็นแสงโชติช่่วง 

บิิดาของท่่าน ซ่ึ่�งเป็็นปุุโรหิิต ทราบดีีว่่าบุุตรของตน 

เกิิดในฤกษ์ด์าวโจร จึึงเสนอให้ป้ลงชีีวิิตกุมาร ที่่�เพิ่่�ง

คลอดใหม่ แต่่ด้้วยบุุญบารมีี ทำ ำ�ให้้กุุมารรอดจาก

การถููกประหาร ปุ ุโรหิิตตั้้�งชื่่�อบุุตรชายของตนว่่า 

อหิิงสกะ ซ่ึ่�งหมายถึึง ผู้้�ไม่่เบีียดเบียีน แต่่ต่่อมาท่่าน

ได้้กลายเป็็นฆาตกรฆ่า่มนุุษย์์ตายจำำ�นวนมากเมื่่�อได้้

ฟัังธรรมจากพระพุุทธเจ้้า ชีีวิิตของท่่านจึึงพลิิกผััน

จากฆาตกรผู้้�โหดร้าย กลายเป็็นพระอรหันัต์์ผู้้�เพีียบ

พร้้อมด้้วยศีีลาจารวััตร ทำำ�ให้้ซาบซึ้้�งถึึงเรื่่�องกฎแห่่ง

กรรมและน้ำำ��พระทััยอัันเป่ี่�ยมด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณ

ของพระพุุทธองค์์ที่่�มีีต่่อเวไนยสััตว์ทั้้�งหลาย สั ตว์

โลกทั้้�งมวล ล้วนแล้้วแต่่เกิิดมาจากบุุพกรรมในอดีีต

ทั้้�งสิ้้�น เกิิดแล้้วตาย ตายแล้้วเกิิด  ไม่่มีีสิ้้�นสุุด  ไม่่มีี

ประมาณ เมื่่�อถืือกำำ�เนิิดมาแล้้ว ทุกๆ ชีีวิิตล้วนอยู่่�

ใต้้กฎไตร-ลัักษณ์์ คื อ อนิิจจัง ทุ กขััง อนััตตา  

ถููกอำำ�นาจ อวิิชชา ตัณหา อุปาทาน ขันธ์์ 5 และ

กิิเลสมาร ทั้้ �งน้้อยใหญ่ ฯลฯ ทำ ำ�ร้ายทั้้�งร่่างกาย  

และจิิตใจไม่่รู้้�จบสิ้้�น ในทุุกๆ ชาติิภพที่่�เกิิด ด้้วยพระ

กรุุณาธิิคุุณ พระวิิสุุทธิิคุุณ และพระปััญญาธิิคุุณ

ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า พระองค์์ได้้เสด็็จดำำ�เนิิน

ไปโปรด  เริ่่�มต้้นที่่�ปััญจวัคคีีย์์ทั้้�ง 5 โดยได้้แสดง

ปฐมเทศนา ทรงเทศนาธรรมจัักกััปปวััตตนสููตร  

ในเวลาที่่�จบพระธรรมเทศนาอััญญาโกณฑััญญะได้้

บัังเกิิดธรรมจัักขุุบรรลุุเป็็นโสดาบััน โดยรู้้�ว่า “สิ่่�งใด

สิ่่�งหนึ่�งมีีความเกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา สิ่่ �งนั้้�นทั้้�งหมด  

มีีความดัับไปเป็็นธรรมดา” ท่านโกณฑััญญะถืือได้้

ว่่าเป็็นผู้้�บรรลุุธรรม เป็็นอริิยบุุคคลท่านแรก ได้้ทููล

ขออุุปสมบท เป็็นพระภิิกษุุในพระธรรมวิินััยของ

สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าด้้วยพระวาจาว่่า “เธอ

จงเป็็นภิิกษุุ มาเถิิด ธรรมอัันเรากล่่าวดีแล้้ว เธอจง

ประพฤติิพรหมจรรย์เ์พื่่�อทำำ�ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์โดยชอบ 

(คณาจารย์โ์รงพิมิพ์์เลี่่�ยงเชีียง, 2551) ดังัที่่�พระพุทุธ

โฆษาจารย์์กล่่าวไว้้ว่่า “พระพุุทธองค์์ทรงมีีพระทััย

สม่ำำ��เสมอในสััตว์ทั้้�งหลาย คือ นายขมัังธนูู พระเทว

ทััต ฆาตกรองคุุลิิมาล ช้างธนบาล และพระราหุุล” 

โดยไม่่แยกว่่าเป็็นผู้้�รักใคร่่ในพระองค์์ เป็็นสััตว์

เดรัจฉาน หรือว่่าเป็็นศััตรูต่่อพระองค์์พระสมณโค

ดมได้้ทรงสั่่�งสมบารมีีมาตั้้�งแต่่อดีีต จ นถึึงชาติิ

ปััจจุบััน นับเป็็นอเนกอนัันต์์ ทรงค้้นหาแนวทางที่่�

จะพ้้นทุุกข์์อย่่างสิ้้�นเชิิงในแนวทาง มัชัฌิิมาปฏิิปทา 

(ม.มูู. (ไทย) 12/501/537)

	 เรื่่�องราวของพระองคุุลิิมาล  เพราะเคยมีี

ประวััติิที่่�เป็็นโจร ได้้ฆ่่าผู้้�คนอย่า่งต่่อเนื่่�องเป็็นจำำ�นวน

มากซ่ึ่�งเมื่่�ออุุปสมบทแล้้ว ได้้บำำ�เพ็็ญเพีียรจนบรรลุุ

เป็็นพระอรหัันต์์ อย่่างน่่าเคลืือบแคลงซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�อง

ที่่�อััศจรรย์์ยิ่่�ง จึึงเป็็นสาเหตุให้้ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นคว้้าศึึกษา

หาข้้อเท็็จจริงต่่อไปสัตว์โลกทั้้�งมวล ล้ว้นแล้ว้แต่เ่กิิด

มาจากบุุพกรรม ในอดีีตทั้้�งสิ้้�น เกิิดแล้้วตาย ต าย

แล้้วเกิิด ไม่่มีีสิ้้�นสุุด ไม่่มีีประมาณ ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�หาใด้้

ยากยิ่่�งด้้วยพระกรุุณาธิิคุุณ พระวิิสุุทธิิคุุณ และพระ

ปััญญาธิิคุุณขององค์์ พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

	 ในจำำ�นวนพระอสีีติิสาวกทั้้�งหมด  80 รู ป 

พระองคุลิุิมาลเถระ เป็็นหนึ่่�งในพระอสีติีิเหล่านั้้�นมีี
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ประวััติิความเป็็นมาน่่าสนใจเริ่่�มตั้้�งแต่่อดีีตชาติิจน

ได้้เกิิดมาเป็็นอหิิงสกะกุุมาร ได้้กลัับกลายเป็็นโจร 

หยาบช้้า ฆ่ าคนอย่่างไม่่ปราณีี เป็็นจำำ�นวนมาก  

องคุุลิิมาลแม้้จะเคยเป็็นฆาตกรแม้้จะฆ่่ามนุุษย์์

จำำ�นวนมากแต่่ก็็ทำำ�ไปเพราะจำำ�ใจด้้วยความเคารพ

เชื่่�อฟัังคำำ�สั่่�งของอาจารย์ป์รารถนาจะจบการศึึกษา 

แต่่ก็็นัับว่่ามีีวาสนาเป็็นอย่า่งยิ่่�งที่่�ได้้พบ กัลยาณมิิตร 

ได้้ฟัังธรรมจากพระบรมศาสดาจนได้้บรรลุุธรรม 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2553, หน้ า 

61) ในระยะเวลาสั้้�นๆ ด้้วยคำำ�สอน ที่่�ลึึกซึ้้�ง ที่่�สำำ�คัญ

คืือ ท่ านบรรลุุธรรมในขณะที่่�มืือยัังถืืออาวุุธอยู่่�ที่่� 

น่่าอััศจรรย์์  อหิิงสกะถููกส่่งไปเรีียนที่่�สำำ�นัก 

ทิิศาปาโมกข์์ เนื่่�องจากเป็็นคนมีีปััญญา ขยััน ตั้้�งใจ

เรีียนดีี พูดจาอ่่อนน้้อม ปรนนิิบััติิรัับใช้้ครููผู้้�เป็็นเจ้้า

สำำ�นัก และภรรยาเป็็นอย่่างดีี จึึ งได้้รัับความรััก 

เมตตาจากเจ้้าสำำ�นัก ด้้วยวิิบากกรรมของท่่าน 

ทำำ�ให้้ศิิษย์์ร่่วมสำำ�นักอิิจฉาคิิดหาทางกลั่่�นแกล้้งใส่่

ความหลายครั้้�งจนเจ้้าสำำ�นักหลงเชื่่�อหาทางทำำ�ลาย 

ลููกศิิษย์์ของตนโดยได้้ออกอุุบายให้้อหิิงสกะฆ่่าคน

ให้้ได้้โดยลำำ�พังเป็็นจำำ�นวนถึึง 1,000 คน เพื่่�อบููชา

ครูู ในการศึึกษาวิิษณุมุนต์์ ความต้อ้งการได้้ความรู้้� 

(พระครููเกษมธรรมทััต  (สุุรศัักดิ์์� เขมรํํสี), 2552, 

หน้า 154) อหิิงสกะก็็หลงเชื่่�อ เพราะความซื่่�อ  

และเคารพในอาจารย์ก็์็ออกฆ่่าผู้้�คนด้้วยความจำำ�ใจ 

เพื่่�อรวบรวมให้้ได้้ครบตามจำำ�นวนที่่�อาจารย์์บอก 

ได้้ทำำ�ความชั่่�วอย่่างรุุนแรงถ้้าเป็็นทิิฏฐเวทนีียกรรม

ฝ่่ายกุุศลก็ต้้องเป็็นกรรมที่่�สำำ�เร็็จลงด้้วยการ 

กระทำำ�ความดีีอย่่างสููงสุุด  (พระเทพมุุนีี (วิิลาศ 

ญาณวโร), 2527, หน้า 207-214) ข่าวการออกไล่่

ฆ่่าผู้้�คนจำำ�นวนมากได้้แพร่่กระจายออกไปอย่่าง

กว้้างขวาง รวดเร็็ว สร้้างความหวาดกลััวให้้กัับผู้้�คน

จนพระเจ้้าปเสนทิิโกศล ต้ องยกทััพไปปราบข่่าวนี้้�

สร้้างความร้้อนใจให้้กัับภรรยาของปุุโรหิิต  ซ่ึ่�งมาก

ด้้วยความรััก ต ามสััญชาตญาณความเป็็นแม่่  

ก็็จะออกไปหาบุุตรเพื่่�อห้้ามปราม และให้้มอบตััว 

สมเด็จ็พระสัมัมาสััมพุุทธเจ้้าได้้ ทรงกระทำำ�พุทธกิิจ 

5 ป ระการ ในช่่วงเช้้าตรู่่� ป รากฏเห็็นจอมโจร 

องคุุลิิมาลอยู่่�ในข่่ายพระญาณ และได้้ทราบว่่า

มารดาขององคุุลิิมาลกำำ�ลังเดิินทางไปหาบุุตรชาย 

ซ่ึ่�งแน่่นอนว่่าถ้้าองคุุลิิมาลได้้ฆ่่ามารดาของตนจะ

เป็็นอนัันตนิยกรรม (องฺฺ.ฉกฺฺก. (ไทย) 22/93/617) 

ห้้ามมรรค ผล นิ  ิพพาน พระพุุทธองค์์จึึงเสด็็จ 

ไปด้้วยฤทธิ์์� ไปอยู่่�คั่่�นระหว่างกลาง องคุุลิิมาล 

ได้้ไล่่ล่่าหมายฆ่่าพระพุุทธองค์์เพื่่�อเอานิ้้�วมือ  

ซ่ึ่�งเหลืออีีกเพีียง 1 นิ้้ �วมือก็็จะได้้ครบ 1,000 คน 

ปกติิพระพุุทธองค์์ทรงไม่่โปรดที่่�จะแสดงฤทธิ์์�

ปาฏิิหาริิย์์ และได้้ทรงห้้ามพุุทธสาวกแสดงฤทธิ์์�  

แต่่สำำ�หรับองคุุลิิมาลท่านได้้แสดงปาฏิิหาริิย์์ เมื่่�อ 

องคุุลิิมาลไล่่หมายฆ่่าพระพุุทธองค์์ แต่่ก็็ไม่่สามารถ

กระทำำ�ได้้จนหมดแรงจึึงได้้ร้้องบอกให้้พระทศพล

หยุุดก่อน พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ได้้ตรัสวลีที่่�สั้้�นๆ 

ลึึกซึ้้�ง องคุุลิิมาลซ่ึ่�งได้้ประสบความอััศจรรย์์ใจ 

ได้้ยิินพระสุุรเสีียงที่่�อ่่อนโยน ชว นฟััง มี ข้้อคิิด  

ที่่�ลึึกล้ำำ��และเปี่่�ยมด้้วยความเมตตา ได้้ฉุุกคิิด  

และไตร่ตรองตามลำำ�ดับ จ นเกิิดธรรมจัักษุุบรรลุุ

เป็็นพระอริิยะบุุคคลขั้้�นต้้น ได้้ทิ้้�งศาสตรา พอพระ

ธรรมเทศนาจบลงก็็ได้้บรรลุุโสดาปััตติผลเป็็นพระ

โสดาบัันจึึงเลิิกเป็็นฆาตกรตั้้�งแต่่บััดนั้้�น (พระโสภณ

มหาเถระ (มหาสีีสยาดอ), 2548, หน้า 27) แล้้วทูล

ขอบวชกับพระพุุทธองค์์ 
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	 พระองคุุลิิมาลในเพศบรรพชิิตได้้ติิดตาม

พระพุุทธองค์์กลัับเข้้าไปในเมืืองสาวััตถี องคุุลิิมาล

แม้้ได้้เปลี่่�ยนเพศเป็็นบรรพชิิตแล้้ว แต่่ก็็ยังัส่่งผลต่อ

การดำำ�รงสมณธรรมเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะไม่่มีีผู้้�คนที่่�

จะใส่บ่าตร ทำำ�ให้้ท่่านอยู่่�อย่า่งลำำ�บาก บางครั้้�งก็็ถููก

ขว้้างปาถึึงเลืือดตก บาตรแตก จีวรฉีีกขาด แต่่ท่่าน

ก็็ไม่่ท้้อถอย ป ฏิิบััติิธรรมอย่่างอดทน โดยมีี

พระพุุทธองค์์คอยสอนเตืือนและเป็็นกำำ�ลังใจ พระ

องคุุลิิมาลถืือข้้อวััตรที่่�เข้้มข้้น เพีียรแผดเผากิิเลส 

โดยถืือธุุดงควััตร (ขุุ.สุุ.อ. (ไทย) 1/214/295) ท่าน

มีีจิิตเมตตาอยากอนุเุคราะห์์ จึึงนำำ�เรื่่�องราวมากราบ

ทููลพระบรมศาสดาให้้ทรงทราบ พระบรมศาสดา

เห็็นสมควรให้้ พระองคุุลิิมาลทำำ�สัจจวาจาเพื่่�อให้้

ท่่านสะดวกในโภคะ พอเพีียงที่่�จะบำำ�เพ็็ญสมณะ

ธรรมได้้จึึงบอกคาถาให้้พระองคุุลิิมาลไปบอกกัับ

หญิงครรภ์์แก่่นั้้�น ทำ ำ�ให้้นางคลอดบุตรได้้ง่่าย  

มีีความสวััสดีี ทั้้�งนางและบุุตร พระเถระเริ่่�มมีีความ

สบายในโภคะ ได้้เร่่งทำำ�ความเพีียรอย่่างไม่่ลดละ  

มีีสติิระลึึกรู้้�ในทุกุอิิริิยาบถน้อ้ยใหญ่เ่ป็็นผู้้�ไม่่มีีความ

ประมาทบำำ�เพ็็ญเพีียรอย่่างจริงจััง มุ่่� งมั่่�น ในที่่�สุุด

ท่่านก็็ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ (ม.ม. (ไทย) 13/ 

351/429)

	 ดัังนั้้�น ผู้้� เขีียนมุ่่�งจะศึึกษาเรื่่�อง วิิเคราะห์์

การบรรลุุธรรมของพระองคุุลิิมาลเถระเพื่่�อต้้องการ

ให้้คนที่่�เคยทำำ�ผิิดเป็็นอย่่างมาก ที่่ �เคยฆ่่าผู้้�คน 

ร่่วมพััน ก็ ยัังมีีโอกาสที่่�จะกลัับตััวเป็็นคนดีีดััง

ตััวอย่า่งพระองคุุลิิมาลฆ่าผู้้�อื่่�น จำำ�นวนมาก และฆ่่า

ติิดต่อกัันเป็็นเวลานาน สามารถบรรลุุธรรมได้้ และ

นำำ�เสนอให้้เป็็นอุุทาหรณ์์แก่่ผู้้�หลงผิิดทั้้�งหลายได้้

กลัับเนื้้�อกลัับตััว ป ระพฤติิปฏิิบััติิตนเป็็นคนดีีที่่�จะ

ทำำ�ให้้สัังคมประเทศชาติิเราสงบ ร่ ่มเย็็นเป็็นสุุข 

สืืบไป

2.	 การบรรลุุธรรมในคัมภีีร์์พุุทธศาสนา 
	 เถรวาท
	 การปฏิิบััติิธรรมของพระพุุทธศาสนา

เถรวาทนั้้�นมีี 2 วิิธีี คือ สมถกรรมฐานและวิิปััสสนา

กรรมฐาน ซ่ึ่�งจะต้้องปฏิิบััติิควบคู่่�กันไป โดยเฉพาะ

วิิปััสสนากรรมฐาน ถืือว่่าเป็็นหััวใจสำำ�คัญของการ

ปฏิิบััติิถ้้าผู้้�ปฏิิบััติิยััง ไม่่สามารถยกจิิตของตนเข้้าสู่่�

วิิปััสสนาญาณได้้การบรรลุุมรรคผลจะไม่่เกิิดขึ้้�นเลย 

เมื่่�อทำำ�วิิปััสสนาญาณให้้แจ้้งได้้แล้้ว  การบรรลุุ

มรรคผลจึึงจะเกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งผลของการบรรลุุธรรมนั้้�น

มีี 4 ระดัับ คือ โสดาปััตติผล สกทาคามิิผล อนาคา

มิิผล  และอรหััตตผล  ซ่ึ่�งผลของการบรรลุุธรรม

แต่่ละระดับัสามารถกำำ�จัดกิเลสได้้ตามลำำ�ดับ ตั้้�งแต่่

กิิเลส อย่า่งหยาบไปจนถึึงกิิเลสอย่่างละเอีียด มรรค

มีีองค์์ 8 นี้้ � เมื่่�อสงเคราะห์์ลงในไตรสิิกขา คื อศีีล 

สมาธิิ และปััญญา ก็ สามารถสงเคราะห์์ได้้ดัังนี้้�คืือ 

สััมมาวาจา สัมมากััมมัันตะ สัมมาอาชีีวะ จัดลงใน

ศีีล สัมมาวายามะ สัมมาสติิ สัมมาสมาธิิ จัดลงใน

สมาธิิ สัมมาทิิฏฐิ สัมมาสัังกััปปะ จัดลงในปััญญา 

ผู้้�จะบรรลุุธรรมนั้้�นต้้องสมบููรณ์์ด้้วยศีีล  สมาธิิ 

ปััญญา จึึ งจะสามารถกำำ�จัดกิเลสคืือราคะ โทสะ 

และโมหะให้้เบาบางและหมดสิ้้�นไปได้้ (สํํ.ม. (ไทย) 

19/6/9) วิิธีีปฏิิบััติิโดยเจริญสมถะได้้ขั้้�นหนึ่�งแล้้ว

ออกจากสมถะมาพิิจารณาธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในสมถะ

ปฏิิบััติิอย่่างนี้้�เรื่่�อยไปในคััมภีีร์์อรรถกถาปปััญจสูท

นีี กล่่าวไว้้ว่่าเมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิได้้ปฐมฌานแล้้วออกจาก

ปฐมฌานมาพิิจารณาสัังขารครั้้�นพิิจารณาสัังขาร
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แล้้วเข้้าสู่่�ทุติิยฌานต่่อไปออกจากทุุติิยฌานมา

พิิจารณาสัังขารทำำ�ตามลำำ�ดับอย่่างนี้้�เรื่่�อยไปจน 

กระทั่่�งถึึงเนวสัญญานาสััญญายตนฌานออกจาก

เนวสัญญานาสััญญายตนฌานนี้้�แล้้วมาพิิจารณา

สัังขารอีีกอย่่างนี้้� เรีียกว่่าการเจริญสมถะและ

วิิปััสสนาคู่่�กันการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อบรรลุุธรรมชั้้�นสููง

ยิ่่�งๆขึ้้�นไปนั้้�นผู้้�ปฏิิบััติิจะใช้้วิิธีีการเจริญสมถะ 

นำำ�วิิปััสสนาหรือวิิธีีการวิิปััสสนานำำ�สมถะหรือว่่า 

วิิธีีการเจริญสมถะและวิิปััสสนาคู่่�กันไปก็ใช้้ได้้ทั้้�งนั้้�น

ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับผู้้�ปฏิิบััติิจะเลืือกปฏิิบััติิตามวิิธีีใดสมถ

ภาวนาและวิิปััสสนาภาวนาจะเกื้้�อกููลซ่ึ่�งกัันและกััน

และสนัับสนุุนกัันให้้มีีกำำ�ลังยิ่่�งขึ้้�นจนกว่่าจะได้้บรรลุุ

ธรรมสำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ (องฺฺ.จตุกฺฺก. (ไทย) 

21/170/179)

	 แนวทางที่่�พระบรมศาสดา พระสััมมาสััม

พุุทธเจ้้าได้้ทรงวางไว้้ให้้พุุทธศาสนิิกชน นำำ�ไปศึึกษา

ประพฤติิปฏิิบััติิ เพื่่�อความสุุข ความเจริญก้้าวหน้า 

ทั้้�งในทางโลก ทางธรรม ให้้ยึึดถืือเป็็นหลัักสำำ�คัญ  

ที่่�เรีียกว่่า สัทธรรม มี 3 ประการคืือ ปริยัติัิสััทธรรม 

ปฏิิบััติิสััทธรรม และปฏิิเวธสััทธรรมปริยัติัิสััทธรรม 

หมายถึึงการศึึกษาเล่่าเรีียน พระธรรมคำำ�สั่่�งสอน

ต่่างๆ ของพระพุุทธเจ้้า ป ฏิิบััติิสััทธรรม หมายถึึง

การนำำ�เอาคำำ�สั่่�งสอนที่่�ได้้ศึึกษาเล่่าเรีียน ไปปฏิิบััติิ

กัับตน ทั้้ �งทางกาย ว าจา ใจ ป ฏิิเวธสััทธรรม  

หมายถึึงการบรรลุุธรรม คื ือผลที่่�เกิิดขึ้้�นจากการ

ปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมาย ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด สูงที่่�สุุดของ

การเข้้าถึึงพระพุุทธศาสนา การบรรลุุธรรมนี้้�  

ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริิฐสููงสุุด  เพราะผู้้�ที่่�บรรลุุธรรม 

ได้้นั้้�น จ ะเป็็นผู้้�อยู่่�เหนือความทุุกข์์ ก้ าวพ้นจาก 

ปริเทวะ ความโศกเศร้า ความพลััดพราก ความไม่่

สมหวัง ฯลฯ เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ชาติิภพ มี กำำ�หนดที่่�

ชััดเจนและแน่่นอนยิ่่�งขึ้้�น ผล ในทางพระพุุทธ

ศาสนาก็คื็ือมรรค ผล นิพิพาน เป็็นความสงบ สันติิ 

วิิมุุตติ ทำำ�ให้้จิิตใจประสบ สภาวความร่่มเย็น็เป็็นสุุข 

เพราะเหตุที่่�ได้้ ขัดัเกลากิิเลสหรือเครื่่�องเศร้าหมอง 

ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�องพัันธนาการ หรือผููกจิิต ให้้ติิดกับกอง

ทุุกข์์ ทั้้ �งปวง บุ คคลที่่�บรรลุุธรรมคืือผู้้�ที่่�พ้้นจาก

ความเป็็นปุุถุุชน เข้้าสู่่� ความเป็็นอริิยบุุคคล ที่่�รู้้�แจ้้ง

แทงตลอด  เข้้าถึึง เห็็น รู้้� แจ้้ง อริิยสััจ  4 ได้้ 

อริิยบุุคคลมี 4 ขั้้�นคืือ 1) ขั้้�นโสดาบััน 2) ขั้้�นสกิิทา

คามีี 3) ขั้้�นอนาคามีี และ 4) ขั้้�นอรหัันต์์ ซ่ึ่�งสามารถ

ก้้าวพ้นจากสัังสารวััฏ เข้้าสู่่� บรมสุุขคืือ นิพพาน ได้้ 

ดัังในถ้้อยคำำ�ที่่�ปรากฏใน รตนสููตรว่่า “นัักปราชญ์

พึึงสละสุุขอัันเล็็กน้้อย เพื่่�อเห็็นแก่่สุุข อันยิ่่�งใหญ่” 

คำำ�ว่า ความสุุขอัันยิ่่�งใหญ่ หมายถึึง นิพพาน อันเป็็น

เป้้าหมายสููงที่่�สุุดและสำำ�คัญที่่�สุุดของพระพุุทธ

ศาสนาการบรรลุุธรรม หมายถึึงกระบวนการพัฒันา

ทางปััญญา ที่่ �จะประจัักษ์์ รู้้� แจ้้งใน รู ป  นามที่่�

ปรากฏ จ นคลายอุุปาทานจากอารมณ์์ทั้้�งปวง  

เห็็น แจ้้ง อริิยสััจ 4 ข้ามพ้้นจากความเป็็นปุุถุุชนเข้้า

สู่่�ความเป็็นอริิยบุุคคล ตั้้�งแต่่ระดัับโสดาบััน สกิิทา

คามีี อนาคามีี พระอรหัันต์์หรือตรัสรู้้�เป็็นพระ

ปััจเจก-พุุทธเจ้้าต่่อไปได้้ ในที่่�สุุดการบรรลุุธรรม

ตั้้�งแต่่ระดัับต้้นขึ้้�นไป ทำ ำ�ให้้ชาติิภพมีีกำำ�หนดที่่�

แน่่นอน ผู้้�ที่่�บรรลุุธรรมสามารถที่่�จะทำำ�ให้้สัังสารวััฏ

ที่่�ไม่่มีีกำำ�หนดเริ่่�ม มี กำำ�หนดที่่�ชััดเจนและสั้้�นลงใน

ที่่�สุุดก็หมดไปตามพลังัญาณทัสัสนที่่�พระอริยิบุุคคล

เหล่านั้้�นศึึกษาพััฒนาหรือสั่่�งสมขึ้้�นไปเรื่่�อยๆ จนถึึง

ความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะ ละตััณหา อุปปาทาน และ

อวิิชชาได้้ในที่่�สุุด  กล่่าวคือบรรลุุความเป็็น อรหััน
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ต์์ฯเมื่่�อกล่่าวโดยภาพรวมแล้ว้จึึงเห็น็ได้้ว่่าการบรรลุุ

ธรรมในพระพุุทธศาสนาเถรวาสดัังนี้้�

	 1. 	 ขั้้�นโสดาบััน เป็็นอริิยบุุคคลประเภท

แรกที่่�ได้้สััมผััสกระแสพระนิิพพาน พระโสดาบััน

สามารถละสัังโยชน์ได้้ 3 คือ 1) สักกายทิิฏฐิ ความ

เห็็นผิิดว่ามีีตััวตน 2) วิิจิิกิิจฉา ความสงสััยใน

พระพุุทธเจ้้า 3) สี ลััพพตปรามาส ความยึึดมันใน

ศีีลพรต อริิยบุุคคลในระดับัต้้นนี้้�มีีความจำำ�เป็็นสํําห

รัับปุุถุุชนหรื อคฤหััสถ์์ผู้้�ครองเรืือนสามารถบำำ�เพ็็ญ

คุุณธรรมให้้เกิิดแก่่ตนได้้ดัังในสัังยุุตตรนิิกาย 

มหาวรรค พระพุุทธเจ้้าตรัสแนะนำำ�ว่า ดูกรภิิกษุุทั้้�ง

หลาย เธอทั้้�งหลายพึึงอนุุเคราะห์์เหล่าชนผู้้�เป็็นมิิตร 

เป็็นอำำ�มาตย์์ ญาติิหรือสายโลหิต ผู้้�ที่่�สํําคััญโอวาท

วา เป็็นสิ่่�งที่่�ตนควรฟัังพึึงยังัเขาเหล่านั่่�นให้้สมาทาน

ให้้ตั่่�งมัันให้้ดํํารงอยู่่�ในองค์์แห่่งธรรมเครื่่�องบรรลุุ

โสดา 4 ประการ คือ ความเลื่่�อมใสอัันไม่่หวันไหว

ในพระพุุทธเจ้้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์์ ในศีีลที่่�

พระอริิยะเจ้้าใคร่่แล้้วไม่่ขาดนอกจากโสดาบััน

บุุคคลละสัังโยชน์ได้้ 3 อย่่าง ดั งกล่่าวแล้้วยัังเป็็น 

ผู้้�ปิดประตููอบายได้้ คือปิิดสถานที่่�ที่่�ไม่่มีีความเจริญ 

หรือสถานที่่�มีีแต่่ความทุุกข์์ ความเดือืดร้อนใจ เรีียก

วาอบายภููมิิ มี  4 ป ระเภทคืือ นิ รยะ (นรก) 1 

ติิรััจฉานโยนิิ (กำำ�เนิิดดิรััจฉาน) 1 ปัตติวิิสััย (ภููมิิแห่่ง

เปรต) 1 อสุุรกาย (พวกอสุุรกาย) 1 (อิิติิ. (ไทย) 

25/273/281)

	 2. 	 ขั้้�นสกิิทาคามีี สกทาคามีีบุุคคล  

ละกิิเลสได้้เหมืือนพระโสดาบัันคืือ สั กกายทิิฏฐิ  

วิิจิิกิิจฉาสีีลััพพตปรามาสแต่่ทํําราคะ โทสะ โมหะ 

เหลือเบาบางยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อโสดาบัันบุุคคลได้้พากเพีียร

ในการฝึึกฝนอบรมจิิตของตนโดยปรับปรุงอิินทรีีย์์ 

5 คือ ศรัทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิปััญญาให้้สม่ำำ��เสมอ

จนอิินทรีีย์แ์ก่่กล้้าแล้้วภาวะของโสดาบัันบุุคคลก็จะ

เปลี่่�ยนไปสู่่�ความก้้าวหน้าในทางธรรมก็็จะอยู่่�ใน

ระดัับสููงขึ้้�นเป็็นสกทาคามีีบุุคคล  แม้้ว่่าสกทาคามีี

บุุคคลจะละกิิเลสได้้เท่่ากัับโสดาบัันบุุคคลแต่่สกทา

คามีีบุุคคลก็มีีกามราคะคืือความพึึงพอใจในกามคุุณ 

5 และความพยาบาทเบาบางกว่่าโสดาบัันบุุคคล  

ดัังพระบาลีีวา บุคคลผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อความเบาบางของ

กาม ราคะ และพยาบาท ผู้้�ป ฏิิบััติิเพื่่�อทํําให้้แจ้้ง 

สกทาคามีีผล ผู้้�มีกามราคะ และพยาบาทเบาบาง

แล้้วบุคคลนั้้�นท่่านเรีียกวา พระสกทาคามีี สกทา

คามีีบุุคคลละสัังโยชน์ได้้ 3 ประการเท่า่กัับโสดาบััน 

บุุคคล แต่่ทํําราคะ โทสะ และโมหะ ให้้เบาบางลง

ได้้ (สํํ.มหา. (ไทย) 19/1470/357)

	 3. 	 ขั้้�นอนาคามีี คือ ผู้้�ละกิิเลสได้้เหมือน

สกทาคามีบุีุคคล คือ สักกายทิิฏฐิ วิิจิิกิิจฉา สีลััพพต

ปรามาส และละกิิเลสได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีก 2 อย่่าง คื อ 

กามราคะ (ความกำำ�หนัดด้้วยอำำ�นาจกิเลสกาม) 

ปฏิิฆะ (ความขุ่่�นเคือืง) รวมเป็็นสังัโยชน์เบื้้�องต้้น 5 

อย่่างเรีียกว่่าโอรััมภาคิิยสัังโยชน์ อนาคามีีบุุคคลที่่�

สามารถพัฒนาจิิตขึ้้�นมาในระดัับนี้้� ถืือได้้ว่่าเกิิดจุด

เปลี่่�ยนแปลงที่่�สํําคััญอีีกครั่่�งหนึ่�งกล่่าวคือ กาม

ราคะ (ความกำำ�หนัด) โทสะ (ความโกรธ) ที่่ �เคย

เบาบางในขั้้�นสกทาคามีีบุุคคลพอมาถึึงขั้้�นอนาคามีี

บุุคคลกิเลสคืือ ราคะและโทสะก็็จะหมดไปทัันทีี

การที่่� จิิตใจของอนาคามีีบุุคคลจะบริิสุุทธิิและ

พััฒนาให้้สููงยิิงขึ้้�นไปอีีกนั้้�นก็็คืือในสัังโยชน์ 10 

ประการ ที่่�เป็็นเครื่่�องผููกใจสัตว์โลกให้้เวีียนวายตาย

เกิิดได้้รัับความทุุกข์์อยู่่�ในสัังสารวััฏนั้้�นอนาคามีี

บุุคคลการจััดสังโยชน์เบื้้�องต่ำำ��ได้้ 5 ประการโดยการ
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จััดได้้มากกว่่าโสดาบัันบุุคคลและสกทาคามีีบุุคคล

อยู่่� 2 ข้อด้้วยกััน คือ กามราคะ และปฏิิฆะ (ทีี.ปา. 

(ไทย) 11/294-295/2630)

	 4. 	 ขั้้�นอรหัันต์์การพััฒนาจิิตให้้เกิิดปัญญา

จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สํําคััญมาก แต่่ทำำ�ไมอริิยะบุุคคลทั้้�ง 3 

ประเภทจึึงไม่่สามารถทํําลายอวิิชชาได้้ตอบว่่า  

การที่่�อริิยะบุุคคลประเภทอื่่�นมีีปััญญาแต่่ ไม่่ถึึง

ขนาดสามารถทํําลายอวิิชชาได้้หมดเนื่่�องด้้วย

ปััญญาของอริยิะบุุคคลทั้้�ง 3 ประเภทนั้้�นปรากฏดุจุ

ฟ้้าแลบส่่วนปััญญาที่่�เกิิดแก่่พระอรหัันต์์นั้้�นเป็็นดุุจ

ฟ้้าผ่่าดัังนั้้�นจิิตพระอรหัันต์์จึึงเป็็นจิิตที่่�วางเปล่าจาก

อััตตาและสิ่่�งที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอััตตา พระอรหัันต์์ 

แม้้จะมีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกนี้้� แต่่จิิตของท่่านก็็บริิสุุทธิิ

ปราศจากกิิเลสทั้้�งหลายไม่่มีีความโลภ  ความโกรธ 

ความหลง ไม่่มีีตััณหา อุ ปาทาน มี แต่่ความสุุข

ร่่มเย็็นในจิิตใจอย่่างสููงสุุดพระอรหัันต์์เป็็นอริิยะ

บุุคคลชั้้�นสููงสุุดได้้พััฒนาจิิตใจถึึงที่่�สุุดแล้้วเป็็นอเสข

บุุคคล ชาติิสิินแล้้วพรหมจรรย์ไ์ด้้อยู่่�แล้้วกิจอื่่�นเพื่่�อ

ความเป็็นอย่่างนี้้�ไม่่มีีอีีกมีีแต่่จะบำำ�เพ็็ญประโยชน์

เพื่่�อผู้้�อื่่�นต่่อไปเท่่านั้้�นเป็็นบุุคคลตัวอย่่างที่่�เพีียบ

พร้้อมด้้วยคุุณธรรมอย่่างสููงควรแก่่การเคารพบููชา

อย่่างยิ่่�งและเป็็นนาบุุญของโลกอย่่างยอดเยี่่�ยม 

พระอรหัันต์์ละสัังโยชน์ทั้้�ง 10 อย่่าง ทั้้ �งที่่�เป็็น

สัังโยชน์เบื้้�องสููงและสัังโยชน์ที่่�เป็็นกิิเลสอย่่าง

ละเอีียดทรงละได้้หมดทุกประการ (สํํ.นิิ. (ไทย) 

16/192/91)

	 ดัังนั้้�น การบรรลุุธรรมหมายเอาการบรรลุุ

โลกุตตรธรรม 9 คื อมรรค 4 ผล  4 และนิิพพาน 

อย่่างใดอย่่างหนึ่�ง การรู้้�แจ้้งแทงตลอดอริิยสััจ  4 

โดยการปฏิิบััติิตามหลักไตรสิิกขา เจริญสมถะและ

วิิปััสสนา ตามหลักการเจริญสติิปััฏฐาน 4 คือ การ

กำำ�หนดรู้้� กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้้�ง 4 อย่่างนี้้�รวม

ลงก็็คืือ “รููปและนาม” ให้้เห็็นเป็็นไตรลัักษณ์์ตาม

ความเป็็นจริง เมื่่�อวิิปััสสนาญาณแก่่กล้้าดำำ�เนิินตาม

วิิปััสสนาวิิถีี ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถละสังัโยชน์และอนุุสััย 

ได้้ตามกำำ�ลังของมรรค สามารถบรรลุุมรรคผล

นิิพพานสำำ�เร็็จเป็็นพระอริิยบุุคคลในพระพุุทธ

ศาสนา ได้้แก่่ พระโสดาบััน พระสกทาคามีี พระ

อนาคามี ีและพระอรหันัต์์ ในที่่�สุุดได้้ (องฺฺ จตุกฺฺก.อ. 

(ไทย) 35/2/381)

	 ธรรมที่่�สนัับสนุุนให้้บรรลุุธรรม หรื ือโพธิิ

ปัักขิิยธรรม 37 ป ระการนี้้� เป็็นคุุณธรรมที่่�ช่่วย

อุุดหนุนซ่ึ่�งกัันและกัันเป็็นกระบวนการให้้เกิิดความ

รู้้�แจ้้งเห็็นจริงโดยมีีปััญญาเป็็นตััวนำำ�ให้้เกิิดการ

บรรลุุธรรมในทุุกหมวดของโพธิิปัักขิิยธรรมล้้วน

แล้้วแต่่มีีปััญญาอยู่่�ด้้วยทั้้�งสิ้้�นแต่่มีีชื่่�อเรีียกที่่�แตก

ต่่างกัันออกไปในสติิปััฏฐาน 4 เรีียกว่่า อนุุปััสสนา

ในอิิทธิิบาท 4 เรีียกว่่า วิิมัังสาในอิินทรีีย์์ 5 และใน

พละ 5 เรีียกว่่า ปัญญาในโพชฌงค์์ 7 เรีียกว่่า ธัมม

วิิจยะด้้วยเหตุดัังกล่่าวนี้้�พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงยกย่่อง

ปััญญาหรือปััญญิินทรีีย์์ว่่าเป็็นยอดกว่่าธรรมข้้อ

อื่่�นๆเพราะปััญญาเป็็นตััวทำำ�ให้้รู้้�แจ้้งสภาวธรรม 

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2551, หน้ า 

215) ในครั้้�งพุุทธกาลเมื่่�อเกิิดความสงสััยขึ้้�น

พระพุุทธเจ้้าก็็ทำำ�หน้าที่่�แก้้ความสงสััยเหล่านั้้�น เช่่น 

มีีภิิกษุุรููปหนึ่�งได้้พููดทำำ�นองว่่าตนบรรลุุพระอรหัันต์์

แล้้วภิกษุุทั้้�งหลายก็็ได้้นำำ�เรื่่�องขึ้้�นทููลพระพุุทธองค์์

ให้้ทรงตััดสินเมื่่�อเป็็นเช่่นนี้้�ก็็ได้้ทราบกัันว่่าการ

บรรลุุธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�รู้้�ได้้เฉพาะตนผู้้�ปฏิิบััติิเท่่านั้้�น 

จึึงรู้้�ได้้การบรรลุุธรรมตามทรรศนะของพระพุุทธ
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ศาสนาเถรวาทเห็็นว่่าการบรรลุุธรรมนั้้�นสิ่่�งสำำ�คัญ

ประการแรกคืือ การศึึกษาหลักธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้า

ทรงแสดงไว้้ โดยเฉพาะโพธิิปัักขิิยธรรม 37 ประการ

เป็็นหลักธรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิเพื่่�อการบรรลุุ

ธรรมโดยเฉพาะพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าทรงแสดงไว้้ 

ในวาระต่่างๆ กัน เพื่่�อให้้เหมาะกัับจริตแต่่ละบุุคคล

โพธิิปัักขิิยธรรมประกอบด้้วยสติิปััฏฐาน 4 

สััมมััปปธาน 4 อิ ทธิิบาท 4 อิ นทรีีย์์ 5 พละ 5 

โพชฌงค์์ 7 และมรรคมีีองค์์ 8 แต่่ละหมวดธรรม 

มีีความสมบููรณ์์อยู่่�ในตััว ผู้้�ปฏิิบััติิจะถืือ หลักธรรม

หมวดไหนในการปฏิิบััติิธรรมก็ส็ามารถบรรลุุธรรม

ได้้เช่่นเดีียวกัน เปรีียบเหมือนแม่่น้ำำ��ทุกสายย่่อม

ไหลลงสู่่�มหาสมุุทรฉัันใด  การปฏิิบััติิธรรมตาม

หมวดธรรมใดย่อ่มนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุธรรมได้้ ฉันนั้้�น 

(สํํ.ม. (ไทย) 19/521/335) 

3.  การบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ของพระอง 
	คุ ลิิมาลเถระ
	 องคุุลิิมาลแม้้ได้้เปลี่่�ยนเพศเป็็นบรรพชิิต

แล้้ว แต่่ชื่่�อเสีียง และภาพความเป็็นจอมโจรอำำ�มหิิต 

ฆ่่าผู้้�คนเป็็นจำำ�นวนมากความชั่่�วร้ายยัังคงอยู่่�ใน

ความนึึกคิิดของชาวบ้้านและคนทั่่�วไป ทำ ำ�ให้้ชาว

บ้้านยัังคงตื่่�นตระหนก วิ่่ �งหนีด้้วยความหวาดกลััว 

ซ่ึ่�งสถานการณ์์เช่่นนี้้�ส่่งผลต่อการดำำ�รงสมณธรรม

เป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะไม่่มีีผู้้�คนที่่�จะใส่่บาตร ทำ ำ�ให้้

ท่่านอยู่่�อย่่างลำำ�บาก บางครั้้�งก็็ถููกขว้้างปาถึึงเลืือด

ตก บาตรแตกจีวีรฉีีกขาดแต่่ท่่านก็็ไม่่ท้้อถอยปฏิิบััติิ

ธรรมอย่่างอดทนโดยมีีพระพุุทธองค์์คอยสอนเตืือน 

และเป็็นกำำ�ลังใจ พระองคุุลิิมาลถืือข้้อวััตรที่่�เข้้มข้้น 

เพีียรแผดเผากิิเลส โดยถืือธุุดงควััตร (ขุุ.สุุ.อ. (ไทย) 

1/214/295) มี ปกติิหลีกเร้้น ห าที่่�สงบ ปลี กวิิเวก  

มีีปกติิดำำ�รงตนด้้วยความไม่ป่ระมาท เคารพเชื่่�อฟััง

พระบรมศาสดาแล้้วนำำ�หลักธรรมที่่�พระสััพพััญญูู

แนะนำำ�มาพิิจารณาอย่า่งละเอีียดลึึกซึ้้�งอยู่่�เป็็นเนืือง

นิิตย์ค์รั้้�งหนึ่�งหลังจากท่่านบิิณฑบาตในเมืืองได้้พบ

หญิงที่่�มีีครรภ์์แก่่ แต่่ไม่่คลอด นางได้้รัับทุุกขเวทนา

มาก ท่ านมีีจิิตเมตตาอยากอนุุเคราะห์์ จึึ งนำำ�เรื่่�อง

ราวมากราบทููลพระบรมศาสดาให้้ทรงทราบ 

พระบรมศาสดาเห็็นสมควรให้้พระองคุุลิิมาล 

ทำำ�สัจจวาจาเพื่่�อให้้ท่่านสะดวกในโภคะ พอเพีียง 

ที่่�จะบำำ�เพ็็ญสมณะธรรมได้้จึึงบอกคาถาให้้พระอง

คุุลิิมาลไปบอกกัับหญิงครรภ์์แก่่นั้้�น ทำำ�ให้้นางคลอด

บุุตรได้้ง่่ายมีีความสวััสดีี ทั้้�งนางและบุุตร พระเถระ

เริ่่�มมีีความสบายในโภคะ ได้้เร่่งทำำ�ความเพีียรอย่า่ง

ไม่่ลดละ มี สติิระลึึกรู้้�ในทุุกอิิริิยาบถน้อยใหญ่เป็็น 

ผู้้�ไม่่มีีความประมาท มีขัีันติิเป็็นอย่า่งยิ่่�ง เพราะด้้วย

เศษกรรมของท่่าน ทำำ�ให้้ได้้รัับอุุบััติิเหตุ เสีียเลืือด

เนื้้�อ ได้้รัับทุุกเวทนา อยู่่�เนืืองๆ แต่่ท่่านก็็อดทน

อย่่างถึึงที่่�สุุด บำ ำ�เพ็็ญเพีียรอย่่างจริงจััง มุ่่� งมั่่�น  

ในที่่�สุุดท่าน ก็ได้้บรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ (ม.ม. ไทย 

13/351/429)

4.  สรุป
	 พฤติิกรรมการปรัับพฤติิกรรมของผู้้�เป็็น

ฆาตกรขององคุุลิิมาล ก็ ็ยัังเป็็นปััจจัยที่่�สามารถ

ทำำ�ให้้คุุลิิมาลบรรลุุเป็็นพระอรหัันต์์ โดยอาศััยเหตุ

ปััจจัย 2 ประการ ดังนี้้�

	 1. 	 ปรโตโฆสะ การบรรลุุธรรมของ

ฆาตกรองคุุลิิมาล  เพราะผลสืบเนื่่�องมาจากบารมีี

ธรรมที่่�สั่่�งสมมาตั้้�งแต่่ในอดีีต จ นกระทั่่�งในชาติิ
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สุุดท้ายเกิิดเป็็นฆาตกร องคุุลิิมาล ก็ ็ได้้รัับพระ

มหากรุุณาธิิคุุณจากพระพุุทธเจ้้าที่่�เสด็็จไปแสดง

ธรรมโปรด จนเลิิกเป็็นฆาตกรได้้เด็็ดขาด และเกิิด

จิิตสำำ�นึึกระลึึกถึึงความผิิดที่่�ตนได้้กระทำำ�ลงไป  

ส่่งใจไปตามกระแสพระธรรมจนได้้บรรลุุโสดาปััตติ

ผล  แล้้วจึึงทููลขออุุปสมบทเพื่่�อศึึกษาและปฏิิบััติิ

ธรรมตามหลัักไตรสิิกขาคืือ ศีีล  สมาธิิ ปั ญญา  

ให้้สููงยิ่่�งขึ้้�นไป ในที่่�สุุดก็ได้้พบกัับทางสว่่างแห่่งชีีวิิต

บรรลุุอรหััตตผลสำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์

	 2. 	 โยนิิโสมนสิิการ อหิิงสกะ กลายเป็็น

ฆาตกร ก็ เพราะเชื่่�ออาจารย์์ และขาดโยนิิโส

มนสิิการ ปัญญาไม่่แก่่กล้้าต้้องอาศััยการแนะนำำ�

ชัักจููงจากผู้้�อื่่�น การเจริญปััญญานัับจากองค์์

ประกอบภายนอก คื อ ความมีีกััลยาณมิิตร 

สำำ�หรับทำำ�ให้้เกิิดศรัทธาก่่อน จ ากนั้้�นจึึงก้้าวมา

ถึึงองค์์ประกอบภายใน เริ่่�มตั้้�งแต่่ทำำ�ความเข้้าใจ

ความคิิด ด้้วยโยนิิโสมนสิิกการเป็็นต้้นไป ทำำ�ให้้

เกิิดสัมมาทิิฏฐิ และทำำ�ให้้เกิิดปัญญายิ่่�งขึ้้�น  

จนเกิิดญาณทััสสนะ คื อ การรู้้�การเห็็นอย่่าง

ประจัักษ์์ในที่่�สุุด  โยนิิโสมนสิิการการมนสิิการ

โดยแยบคายการปฏิิบััติิธรรมคล้้อยตามธรรม 

ที่่�บุุคคลเจริญแล้้วทำำ�ให้้มากแล้้วย่่อมเป็็นไปเพื่่�อ

ทำำ�ให้้แจ้้งโสดาปััตติผลสกทาคามิิผล อนาคามิิผล

และอรหััตตผล

5.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 ประวััติิพระองคุุลิิมาลเถระ เป็็นบุุคคลสำำ�คัญ

ในยุุคต้้นแห่่งพุุทธศาสนา โดยเฉพาะตามพุุทธ

ประวััติิพุุทธฝ่่ายเถรวาท เดิิมนั้้�นเป็็นโจรปล้นฆ่่าคน

	 พฤติิกรรม อหิิงสกะ เรีียนได้้รวดเร็็วอีกทั้้�ง

ยังัปรนนิิบัตัิอิาจารย์์อย่า่งดีีเป็็นเหตุให้้ศิษิย์อ์ื่่�นริิษยา 

จึึงยุุยงอาจารย์์ว่่าอหิิงสกะ คิ ดจะทำำ�ร้าย อาจารย์์

จึึงคิิดจะกำำ�จัด  อหิิงสกะ เสีียโดยบอกอหิิงสกะ  

ว่่าถ้้าจะสำำ�เร็็จวิิชาต้อ้งฆ่่าคนให้ไ้ด้้ 1,000 คนเสีียก่่อน 

อหิิงสกะ จึึงออกเดิินทางฆ่่าคน แล้้วตัดนิ้้�วหัวแม่่มืือ

มาคล้้องที่่�คอเพื่่�อให้้จำำ�ได้้ว่่าฆ่่าไปกี่่�คนแล้ว้ เหตุนี้้�เอง 

อหิิงสกะจึึงได้้รัับสมญานามว่่า องคุุลิิมาล  เมื่่�อฆ่่า

จนครบ 999 คน ก็ มาพบพระพุุทธเจ้้า และได้้

เลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนา ออกบวชเป็็นพุุทธสาวก
	 องค์์ธรรม พระองคุุลิิมาล  เริ่่�มด้้วยการมีี

สััมมาทิิฏฐิ ป ฏิิบััติิอย่่างถููกต้้อง โดยไม่่ท้้อถอยมีี

จิิตใจเด็็ดเดี่่�ยวมุ่่�งมั่่�นเพื่่�อพยายามบำำ�เพ็็ญสมณธรรม

เพื่่�อชำำ�ระอกุศุลทั้้�งปวงให้ส้ิ้้�นออกไปจากขันัธสัันดาน

ของตน โดยเริ่่�มต้้นด้้วยการปฏิิบััติิสมถกรรมฐาน และ

ยกระดัับจิิตสู่่�วิิปััสสนากรรมฐานด้้วยปััญญาญาณ

เป็็นสมุุจเฉทปหานทำำ�สันดานให้้ผ่่องใสบริิสุุทธิ์์� และ

ตั้้�งใจปฏิิบััติิให้้ถููกต้้องตรงตามพระอริิยมรรคมีีองค์์ 

8 ซ่ึ่�งสรุุปรวมได้้ว่่ามีี ศีีล  สมาธิิ ปั ญญา อั ันเป็็น

หนทางที่่�จะได้้บรรลุุมรรคผลนิพพาน
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