
  

การวิิเคราะห์์ความรัักในปิิยสููตร*

 An Analysis of Love in the Piya Sutta 

          พระมหาอภิิสิิทธิ์์� วุุฑฺฺฒิิสฺฺสโร (เจริิญราช) และพระโสภณพััฒนบััณฑิิต 
Phramaha Aphisit Vuḍdhissaro (Jaroenrat) and Phra Sophonphatthanapundit 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตขอนแก่่น 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Khon Kaen Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: mahadee40@gmail.com

บทคัดย่อ

	 ความรัักเป็็นเร่ื่�องของสรรพสััตว์์ท่ี่�ต้้องเจอ แบ่่งออกเป็็น 4 ลัักษณะ คืือ 1) ความรัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเพราะ

ความชััง 2) ความชัังเกิิดข้ึ้�นเพราะความชััง 3) ความรัักเกิิดเพราะความรััก 4) ความชัังเกิิดเพราะความรััก 

จึึงเห็็นได้้ว่่าลัักษณะท่ี่� 1 ความชัังเกิิดด้้วยเพราะความรััก เป็็นความรัักท่ี่�เกิิดจากเปมะ และลัักษณะท่ี่� 2 

ความรัักเกิิดเพราะความรััก และ 3 ความชัังเกิิดข้ึ้�นด้้วยเพราะความชััง เป็็นความรัักท่ี่�เกิิดจากการเกื้้�อกููล

จนกลายเป็็นความห่่วงใยแล้้วเกิิดเป็็นความรัักในปััจจุุบัันซ่ึ่�งเป็็นเมตตา และลัักษณะท่ี่� 4 ความรัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�น

ด้้วยเพราะความชััง เป็็นความรัักเกิดิจากผููกพันัในอดีีตและความเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกัันในปััจจุุบัันซ่ึ่�งเป็็นสิิเนหา

คำำ�สำำ�คััญ: ความรััก; ปิยสููตร; พุทธศาสนา

Abstract

	 Love is a matter of all beings that cannot be avoided and is divided into four 

types: (1) love that arises from hate; (2) hate arises because of hate; (3) love arises because 

of love; (4) hate arises because of love. Therefore, it can be seen in characteristics: (1) 

hate is born because of love. It is the love that arises from ‘Pema,’ and characteristics 

(2) are that love is born from love, and (3) hate arises because of hate. It is love that 

arises from support until it becomes caring and then becomes love in the present which 

is kindness. The characteristic (4) love that arises because of hate is love arising from past 

bonds and mutual understanding in the present, which is Sinehā. 
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1. 	บทนำำ�
	 ในปััจจุุบัันความรัักเป็็นอะไรท่ี่�แปลกใหม่ 

คืือ เน้้นการครอบครอง และความต้้องการมาก่่อน 

เม่ื่�อเราอยากได้้เขา ถ้้าเขาไม่่รัักตอบก็มัักจะจบลง

ด้้วยการฆ่่าตััวตาย พูดง่่ายๆ ว่าเราไม่่รัักตััวเองเลย 

เพราะถ้้ามีีสติิสัักนิิด เราก็็จะคิิดได้้ว่่าเม่ื่�อเขา 

ไม่่รัักเรา เราต้้องรัักตััวเอง ไม่่ใช่่เอาความรัักไปให้้

เขาจนหมด ดังนั้้�น ความรัักในมุุมมองของพระพุุทธ

ศาสนา ความรััก คืือ การทำำ�ให้้คนท่ี่�รัักมีีความสุุข 

ไม่่เช่่นนั้้�นจะถืือเป็็น มิ จฉาทิิฏฐิิ คืื อ ความเห็็นผิิด 

ไปจากความเป็็นจริิงหรืือเป็็นความรัักท่ี่�ขาดสติิ  

อีีกทั้้�งผิิดทำำ�นองคลองธรรม ดั งพุุทธพจน์์ท่ี่�ว่่าชน

บางพวกย่่อมประพฤติิทุุจริิตด้้วยกาย วาจา ใจ  

ชนเหล่านั้้�นไม่่ช่ื่�อว่่ารัักตน เพราะเหตุว่่าชนผู้้�ไม่่รััก

ใคร่่กัันย่่อมทำำ�ความเสีียหายให้้แก่่ผู้้�ไม่่รัักใคร่่กัันได้้

โดยประการใด ช นเหล่านั้้�นย่่อมทำำ�ความเสีียหาย

ให้้แก่่ตนด้้วยตนเองได้้โดยประการนั้้�น ฉะนั้้�น 

ส่่วนชนบางพวกย่อ่มประพฤติิสุจุริิตด้้วยกาย วาจา 

ใจ พวกเขาเหล่่านั้้�นช่ื่�อว่่ารัักตน เพราะเหตุุว่่า 

ชนผู้้�ท่ี่�รัักใคร่่กัันย่่อมทำำ�ความดีี  ความเจริิญให้้แก่่

ชนผู้้�ท่ี่�รัักใคร่กั่ันได้้โดยประการใด พวกเขาเหล่า่นั้้�น

ย่่อมทำำ�ความดีี  ความเจริิญแก่่ตนด้้วยตนเองได้ ้

โดยประการนั้้�น 

	 พระพุุทธเจ้้าท่่านไม่่ เคยพููดถึึ ง เร่ื่� อง 

ความรััก มีี แต่่เร่ื่�องความเมตตาและความกรุุณา 

รวมถึึงการให้อ้ภััยท่ี่�บอกไปข้า้งต้้น สิ่่�งเหล่านี้้�เรีียกว่่า 

พรหมวิิหาร 4 ท่ี่�ประกอบด้วย 1) เมตตา ความรััก 

ปรารถนาดีีให้้เขามีีความสุุข มีีจิ ตอัันแผ่่ไมตรีีและ

คิิดทำำ�ประโยชน์แก่่มนุุษย์์และสััตว์์ทั่่�วหน้า มีีน้ำ ำ��ใจ

และเยื้้�อใยใฝ่่ประโยชน์สุุขแก่่คนและสััตว์์ทั้้�งหลาย 

หรืือน้ำำ��ใจปรารถนาประโยชน์สุุขเป็็นไปต่อมิิตร  

2) กรุุณา ความสงสาร คิดช่่วยให้้พ้้นทุุกข์์ ใฝ่่ใจใน

อัันจะปลดเปลื้้�องบำำ�บัดความทุุกข์์ยากเดืือดร้้อน

ของสััตว์์ทั้้�งปวง ทำ ำ�ความสะเทืือนใจแก่่สาธุุชน  

เม่ื่�อเห็็นคนอ่ื่�นประสบทุกข์์ หรืื อถ่่ายถอนทำำ�ทุกข์์

ของผู้้�อื่�นให้้หมดไป หรืื อแผ่่ใจไปรัับรู้้�ต่อคนสััตว์์ 

ทั้้�งหลายท่ี่�ประสบทุุกข์์ 3) มุ ทิิตา ความยิินดีีเม่ื่�อ 

ผู้้�อื่�นมีีความสุุข มีีจิ ตผ่่องใสบัันเทิิงประกอบด้วย

อาการแช่่มช่ื่�นเบิิกบานอยู่่�เสมอ ต่ อสััตว์์ทั้้�งหลาย 

ผู้้�ดำำ�รงอยู่่�ในปกติิสุุข พลอยยิินดีีด้วยเม่ื่�อเขาได้้ดีีมีี

สุุข เจริิญงอกงามยิ่่�งข้ึ้�นไป หรืื อโมทนายิินดีีต่อ 

ผู้้�ประกอบด้วยสมบััติิหรืือผลดีีนั้้�นๆ 4) อุ เบกขา 

ความวางใจเป็็นกลาง อันัจะให้้ดำำ�รงอยู่่�ในธรรมตาม

ท่ี่�พิิจารณาเห็็นด้้วยปััญญา คืือ มีีจิตเรีียบตรงเท่ี่�ยง

ธรรมดุจุตราชู ูไม่่เอนเอีียงด้้วยรัักและชััง พิจิารณา

เห็็นกรรมท่ี่�สััตว์์ทั้้�งหลาย กระทำำ�แล้้ว อันควรได้้รัับ

ผลดีีหรืือชั่่�ว สมควรแก่่เหตุอัันตนประกอบ พร้้อม

ท่ี่�จะวิินิิจฉััยและ ปฏิ ิบััติิไปตามธรรม ร วมทั้้�งรู้้�จัก

วางเฉยสงบใจมองดูู ในเม่ื่�อไม่่มีีกิจท่ี่�ควรทำำ� เพราะ

เขารัับผิดชอบ  ตนได้้ดีีแล้้ว เขาสมควรรัับผิดชอบ

ตนเอง หรืื อเขาควรได้้รัับผลอันสมกัับความรัับผิด

ชอบของตน (พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 

2559, หน้า 124-125) ความรัักนี้้� จริิงๆแล้้วไม่่ได้้

ซัับซ้อนอะไรมากนััก แต่่ท่ี่�เป็็นปััญหาส่่วนหนึ่่�งมา

จากเร่ื่�องของการใช้้คำำ�ศัพท์์ทั้้�ง ตัณหา ราคะ สิเนหะ 

กัับเมตตา กรุุณา ภาษาไทยเราเรีียกคลุุมๆ กันไป

หมดว่่า เป็็นความรััก ทั้้�งๆ ท่ี่�อย่่างหนึ่่�งเป็็นอกุุศล

ธรรม อีี กอย่่างหนึ่่�งเป็็นกุุศลธรรม ดั งนั้้�น จึึ งควร

สัังเกตความแตกต่่าง และแยกออกจากกัันให้้ชััดเจน 

โดยแบ่่งเป็็นความรััก 2 แบบ
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	 1. 	 ความรัักด้้วยตััณหา คืื อ ความรััก

เพราะอยากได้้ มีี ความเห็็นแก่่ตััวเป็็นสมมติิฐาน 

มองผู้้�นั้้�นเป็็นเคร่ื่�องสนองความสุุข สนองความ

ต้้องการของตนเอง เม่ื่�อผิิดหวังไม่่ได้้ดัังใจตนก็็เกิิด

ความรู้้�สึึกกระทบกระทั่่�งรุุนแรง ถ้้าผู้้�นั้้�นไม่่อยู่่�ใน

ภาวะท่ี่�จะสนองความต้้องการให้้แก่่ตนได้้ ความรััก

ก็็อาจเปลี่�ยนเป็็นความเบ่ื่�อหน่าย รัังเกีียจ ความรััก

แบบนี้้�แท้้จริิงแล้้วคืือการคิดจะได้้จะเอาจากผู้้�อื่�น 

ไม่่ใช่่ความดีีงามอะไร ผู้้�ท่ี่�มีีความรัักด้้วยกิิเลสตััณหา

มากย่่อมเป็็นการสะสมเหตุแห่่งความทุุกข์์ทางใจ

เอาไว้้มากด้้วย 

	 2. 	 ความรัักอัันประเสริิฐ คืือ ความรัักด้้วย

พรหมวิิหาร 4 อยู่่�ในฝ่่ายของฉัันทะ เป็็นกุุศลธรรม

ล้้วนๆ เป็็นความรัักท่ี่�ทำำ�ให้้การให้้กลายเป็็นความ

สุุข เป็็นความรัักเพ่ื่�อตััวเขา โดยไม่่ต้้องเอาตััวเรา

เข้้าไปรอรัับผลตอบแทนใดๆ เพราะความท่ี่�ไม่่ต้้อง

มีีตัวเราเข้้าไปรัับกระทบใดๆนี่่�แหละ ผู้้�มีี ความรััก

อย่า่งประเสริิฐจึึงมีีความสุุข ความเบิิกบานในจิิตใจ

อย่่างยิ่่�งยามเขาปกติิก็็บัันเทิิงอยู่่�ด้วยเมตตาอยาก

ให้้เขามีีความสุุข เม่ื่�อเขาทุุกข์์ร้้อนก็็ชุ่่�มด้้วยกรุุณา

อยากให้้พ้้นจากความทุุกข์์ เม่ื่�อเขาเจริิญรุ่่�งเรืือง

ประสบความสำำ�เร็็จยิ่่�งข้ึ้�นก็็พลอยยินิดีีด้วยมุุทิิตาจิิต 

แม้้ยามพ้้นวิิสััยท่ี่�จะช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลอะไรได้้  

ก็็วางใจสงบด้วยอุุเบกขา ผู้้�ท่ี่�มีีความรัักด้้วยเมตตา

กรุุณามากย่อ่มเป็็นการสะสมเหตุแุห่่งความสุุขทาง

ใจเอาไว้้มากด้้วย การแยกออกเป็็นสองแบบนั้้�น 

ไม่่ใช่่ว่่าความรัักแต่ล่ะกรณีีจะจัดัลงในแบบใดแบบ

หนึ่่�งได้้โดยสิ้้�นเชิิง ป กติิแล้้วก็็มัักจะประกอบด้วย

ส่่วนผสมทั้้�งสองด้้านนี้้�เจืือปนกัันอยู่่�  เช่่น ความรััก

ของพ่่อแม่่ ก็มัักจะมีีส่วนของความรัักอัันประเสริิฐ

ด้้วยพรหมวิิหารมาก ความรัักของหนุ่่�มสาว ก็มั็ักจะ

มีีส่วนของความรัักด้ว้ยตััณหามาก เป็็นต้้น (พระสุตุ

ตัันตปิิฎก, ขุททกนิิกาย, ขุทุทกปาฐะ (ไทย) 25/10/ 

11-12)

	 แต่่สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจในประเด็็นเก่ี่�ยวกัับความ

รัักของคนในสัังคมปััจจุุบัันสมััย คืื อ เราจะแยก

ความรัักกัับตัณหาออกจากกัันได้้อย่่างไร เน่ื่�องจาก

ผู้้�คนส่่วนใหญ่มีีการพัฒนาความสััมพัันธ์์ คืือ ความ

รัักและตััณหาท่ี่�สัับสนโดยขาดเข้้าใจท่ี่�ลึึกซ้ึ้�งว่่าความ

รัักกัับตัณหาแตกต่า่งกััน และก่่อให้้เกิิดผลท่ี่�ตามมา

แตกต่่างกัันด้้วย (โจชััว เจ. เพอร์์กีีย์์, 2559, หน้า 56-

57) ทั้้�งท่ี่�แท้้จริิงแล้้ว ความรัักทำำ�ให้้สููงข้ึ้�น แต่่ตััณหา

ทำำ�ให้้ต่ำำ��ลง ความรัักน้้อมรัับความจริิง แต่่ตััณหา

น้้อมรัับความเท็็จ ความรัักสร้้างและเพิ่่�มพลััง  

แต่่ตััณหาทำำ�ลายและทำำ�ให้้อ่่อนแอ ความรัักกลม

เกลีียวกัันและทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุข แต่่ตััณหาก่่อ

ให้้เกิิดความขััดแย้้ง ความรัักสร้้างแรงบัันดาลใจ 

ตััณหาทำำ�ให้้ด้้านชา ความรัักเยีียวยา ตัณหาทำำ�ให้้

อ่่อนกำำ�ลััง ความรัักให้้พลััง ตัณหาผลาญพลััง ความ

รัักทำำ�ให้้สว่่าง ตัณหาทำำ�ให้้มืืดมน ความรัักเติิมเต็็ม

และประคัับประคอง ตัณหาไม่่สามารถสนองความ

พอใจ และความรัักจะมีีพื้้�นฐานเช่ื่�อมสััมพัันธ์์แนบ

แน่่นกัับคำำ�สัญญา แต่่ว่่าตััณหามีีพื้้�นฐานจากความ

จองหอง ดังนั้้�นการแยกตนเองจากผู้้�คน วัตถุุ และ

สภาวการณ์ท่ี่�จะเป็็นอัันตรายต่่อความสััมพัันธ์์ 

จึึงมีีความสำำ�คัญเป็็นอย่่างมาก 

	 ดัังนั้้�น การวิเคราะห์์ความรัักท่ี่�ปรากฏใน

ปิิยสููตรในคััมภีีร์ทางพระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นพระสููตร

ท่ี่�ว่่าด้้วยความรััก “ปิิยสููตร” ท่ี่�แยกความรัักกัับ

ตััณหาออกจากกันั และนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาปััญญาใน
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ตนเองเพื่่�อความสััมพัันธ์์ท่ี่�เลวๆ และแทนท่ี่�ด้้วย

ความรัักอัันบริสุุทธิ์์�ท่ี่�เป่ี่�ยมไปด้วยคุุณธรรม หรืือท่ี่�

เรีียกกัันว่่า “รัักแท้้”

2.  ความหมายของความรััก
	 ผู้้�ท่ี่�มีีความรัักและมีีคนรัักย่่อมมีีความสุุข

เพราะจะได้้เรีียนรู้้�ว่าตนรัักใคร  และตนจะมีีความ

สุุขมากหากรู้้�ว่าบุุคคลนั้้�นก็็รัักตน (ดนััย ไชยโยธา, 

2546, หน้า 1) จากการศึึกษาเอกสารต่างๆ พบว่า

มีีผู้้� ให้้นิิยามของความรัักไว้้หลากหลาย อาทิิ  

อุุมาพร  ตรัังคสมบััติิ (2545, หน้ า 10) ความรััก

ระหว่า่งชายหญิงมีีหลายแบบ แต่่ละแบบเกิดิข้ึ้�นใน

ช่่วงเวลาท่ี่�ต่่างกััน ในช่่วงต้้นของการเกี้้�ยวพาราสีี

ชายหญิงจะมีีความรัักแบบโรแมนติกิ เม่ื่�อเวลาผ่่าน

ไปความรัักท่ี่�มีีเหตุผลจะเกิิดข้ึ้�น และเม่ื่�อใช้้ชีีวิตอยู่่�

ด้้วยกัันนานวัันเข้้าความรัักฉัันเพ่ื่�อนก็็จะเกิิดข้ึ้�น

แทนท่ี่� ได้้พััฒนามาตรวััดความรู้้�สึึกของความรััก 

โดยการตอบแบบสอบถามท่ี่�สร้า้งข้ึ้�นมาโดยเฉพาะ

เพ่ื่�อวััดระดัับความรู้้�สึึกของตนต่อ่คนอ่ื่�น ด้านไพลิิน 

ศรีีสุขโข (2545, หน้า 68-75) ความรััก คืือ ความ

ผููกพัันความเอาใจใส่่และความใกล้้ชิิด คำำ�ว่า “รััก” 

ไว้้เพีียงสั้้�นๆ ว่ า “ชอบอย่่างผููกพััน พร้้อมด้้วย 

ช่ื่�นชมยินิดีี” ซ่ึ่�งมีีความหมายกัับคำำ�ต่างๆ ดังต่่อไปนี้้� 

1)  ชอบ แปลว่า พอใจ เช่่น ชอบอ่านหนังสืือ “ชอบ

เท่ี่�ยว ชอบผลไม้้ 2) ชอบใจ แปลว่า ถูกใจยิินดีี เช่่น 

ยิินดีีรัับเป็็นท่ี่�ปรึึกษายิินดีีอุปการะ 3) ช อบพอ  

แปลว่า รัักใคร่่กััน ถูกอััธยาศััยกััน เช่่น บุตรหลาน

ในครอบครััวนี้้�รััก 4) ช อบธรรม แปลว่า ถู กตาม

หลัักธรรม ถู กตามนิิติินััย เช่่น สามีีภรรยาใน

ครอบครััวนี้้�ดำำ�เนิินนี้้�ชีีวิตถููกต้้องตามหลัักธรรมใน

การครองเรืือน 

	 ดัังนั้้�น ความรััก เป็็นอารมณ์์ชนิดหนึ่่�งของ

มนุุษย์์เกิิดข้ึ้�น พัฒนา เปลี่�ยนแปลงได้ ้จากความรััก

แบบหนึ่่�งไปเป็็นความรัักอีีกแบบหนึ่่�ง และหายไป

ได้้ในท่ี่�สุุด ภายใต้้ องค์์ประกอบ คืือ ความผููกพััน 

ความใกล้้ชิิด มิตรภาพ การยอมรัับนับถืือซ่ึ่�งกัันและ

กััน และความยืืดหยุ่่�น (ดนััย ไชยโยธา, 2546, หน้า้ 

6-11) 

3. ความหมายของความรัักในพระพุทุธศาสนา
	 ในทางพระพุุทธศาสนานั้้�นนิิยามของความ

รัักมีีทั้้�งในแง่่ลบ  และในแง่่บวกซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็น

พลัังแลอานุุภาพของความรัักว่่ามีีอิทธิพลต่อการ

ดำำ�รงชีีวิติของสรรพสััตว์์ ธรรมชาติิ และสิ่่�งแวดล้้อม

เพีียงไร นิ ยามของ “ความรััก” มีีหล ายแง่่มุุม 

เป็็นการบ่่งบอกถึึงการปฏิสััมพัันธ์์ระหว่างมนุุษย์ ์

กัับมนุุษย์์ ความเช่ื่�อมโยงระหว่างมนุุษย์์ สั ตว์์  

สิ่่�งแวดล้้อม และธรรมชาติินอกจากนี้้�ยัังแสดงให้้

เห็็นว่่าธรรมชาติิของความรัักนั้้�นเป็็นอย่า่งไร นิยาม

ของคำำ�ว่า “ความรััก” ได้้แก่่ พระพุุทธเจ้้าเน้้นให้้

เห็็นว่่า “เมตตา” เป็็นคำำ�สอนท่ี่�สำำ�คัญ ผู้้� เจริิญ

เมตตาแม้้ชั่่�วเวลาลััดนิ้้�วมืือเดีียวจััดเป็็นผู้้�อยู่่�ในญาณ 

ช่ื่�อว่่าทำำ�ตามคำำ�สอนและปฏิบััติิตามโอวาทของ 

พระศาสดารวมไปถึึงการไม่่เบีียดเบีียนสััตว์์ ธรรมชาติิ

แวดล้้อม ความรัักเป็็นความดีีในตััวเอง เป็็นความ

รู้้�สึึก เป็็นอารมณ์์ เป็็นกิิริิยาของจิิตมนุุษย์ ์รัักแท้้เกิิด

ข้ึ้�นท่ี่�ใจ เพราะเป็็นคุุณสมบััติิของจิิต คืือ รัักเป็็นหนึ่่�ง

ในเจตสิิก 52 (ฉัันทเจตสิิก) สาระของความรัักมีีหนึ่่�ง

เดีียว คืื อ ฉั นทะ ความพอใจซ่ึ่�งดัังกล่่าวนี้้�เป็็น 

รููปแบบของความรััก (พระมหาสมจิินต์์ วั นจัันทร์, 
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2548, หน้ า 11) ว.วชิิรเมธีี  (2553, หน้ า 56)  

ได้้กล่่าวว่่า “ความรััก” หมายถึึง ความปรารถนา 

ความต้้องการ  ความใคร่่ ความจริิงจััง คลั่่�งไคล้้  

ใหลหลงซ่ึ่�งเรามีีต่อคน สั ตว์์ สิ่่ �งของ ร วมทั้้�งภาวะ

นามธรรมต่่างๆ เช่่น ลััทธิ ศาสนา แม้้กระทั่่�งเทวะ

องค์์การพระเจ้้าเบื้้�องบน และยัังกล่่าวถึึงความรััก

ในพระพุุทธศาสนาว่่า “พุุทธศาสนานี้้�เป็็นศาสนา

แห่่งความรััก เริ่่�มต้้นด้้วยพระพุุทธเจ้้ารัักใน

โพธิิญาณ ทุ่่�มเทปัจจััยลงไปในโพธิิญาณ เสด็็จพุุทธ

ดำำ�เนิินไปทุกหนทุุกแห่่ง เพ่ื่�อหว่านโปรยพุุทธธรรม

อัันเป็็นเครื่่�องมืือ ท่ี่�จะนํําชาวโลกไปสู่่�ความรัักท่ี่�แท้้ 

4.  วิิเคราะห์์ความรัักในปิิยสููตร
	 ความรัักเกิิดเพราะความชัังความรัักเกิิด

เพราะความชััง เป็็นอย่า่งไร คืือ บุคคลในโลกนี้้�เป็็น

ผู้้�ไม่่น่่าปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจของบุุคคล

คนอ่ื่�นๆ ก็ ประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�ชัังนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�

ไม่่น่่าปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจ บุคคลนั้้�นมีี

ความคิิดอย่่างนี้้�ว่่า คนอ่ื่�นๆ ประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�ไม่่

น่่าปรารถนาไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจของเราด้้วย

อาการท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจเขา

จึึงเกิิดความรัักในคนเหล่านั้้�น ความรัักเกิิดเพราะ

ความชััง (พระสุุตตัันตปิิฎก, องฺฺคุุตฺฺตรนิกาย, จตุุกก

นิิบาต (ไทย) 200/21/314) อย่า่งไรก็ตาม ความรััก

แบบสิิเนหะนั้้�นเป็็นความรัักท่ี่�เจืือด้้วยตััณหาเป็็น

ความรัักท่ี่�เห็็นแก่่ตััว เป็็นความรัักท่ี่�มุ่่�งเสพเสวย

เวทนาเพ่ื่�อตนเองเท่่านั้้�น เบีียดเบีียนแย่่งชิิงกัันและ

กัันการมีีความรัักด้ว้ยกิิเลสตััณหามากย่อ่มเป็็นการ

พอกพููนเหตุแห่่งทุุกข์์ และยัังมัักเป็็นเหตุขััดขวาง

การเจริญิข้ึ้�นของกุศุลธรรม ส่ว่นความรัักด้ว้ยเมตตา 

กรุุณา ย่ ่อมเป็็นการพอกพููนเหตุแห่่งความสุุข  

ด้้วยประโยชน์และโทษท่ี่�ตรงข้้ามกัันดัังนี้้� จึึ งควร

พััฒนาจิิตใจ ให้้เบาบางจากความรัักท่ี่�เจืือด้้วยทุุกข์์ 

มาสู่่�ความรัักแบบบริสุุทธิ์์� ท่ี่�มีีแต่่ความสุุขความ 

เบิิกบาน มากข้ึ้�นไปตามลำำ�ดับ

	 ความชัังเกิิดเพราะความชััง ความชัังเกิิด

เพราะความชััง เป็็นอย่า่งไร คืือ บุคคลในโลกนี้้�เป็็น

ผู้้�ไม่่น่่าปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจของบุุคคล

คนอื่่�นๆ ก็ ประพฤติิต่่อคนท่ี่�ชัังนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�น่่า

ปรารถนา น่ าใคร่่ น่ าพอใจบุุคคลนั้้�นมีีความคิิด

อย่า่งนี้้�ว่่า คนอ่ื่�นๆ ประพฤติต่ิ่อคนท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนา 

ไม่่น่่าใคร่่ไม่่น่่าพอใจของเราด้้วยอาการท่ี่� น่่า

ปรารถนา น่ าใคร่่ น่ าพอใจ เขาจึึงเกิิดความชััง 

ในบุุคคลเหล่านั้้�น ความชัังเกิิดเพราะความชััง  

(พระสุุตตัันตปิิฎก, องฺฺคุุตฺฺตรนิกาย, จตุุกกนิิบาต 

(ไทย) 200/21/314) อย่่างไรก็ตาม รัักด้้วยความ

เมตตา เป็็นสิ่่�งท่ี่�ขาดไม่่ได้้ เพราะเม่ื่�อไหร่ก็็ตามท่ี่�

ความรัักเริ่่�มก่่อตััวข้ึ้�น เราล้้วนแล้้วแต่่อยากให้้ความ

รัักนั้้�นเป่ี่�ยมไปด้วยความสุุขทั้้�งสองฝ่่าย ซ่ึ่�งความ

เมตตาท่ี่�เกิิดข้ึ้�นนั้้�นจะต้้องเมตตาทั้้�งตััวเราและ 

ตััวเขาด้้วยจากนั้้�นสิ่่�งท่ี่�จะตามมาคู่่�กันนั่่�นก็็คืือ 

“ความกรุุณา” ท่ี่�ต้้องเกิิดข้ึ้�นทั้้�ง 2 ฝ่่ายด้้วยเช่่นกััน 

เพราะหากความสุุขเกิิดข้ึ้�นกัับเขาเพีียงฝ่่ายเดีียว  

แต่่ตััวเราเองกลัับเป็็นทุุกข์์นั่่�น ความสมดุุลของ

ความรัักได้้ขาดหายไปต่่อมาคืือ “อุุเบกขา” เม่ื่�อ

ต้้องพบกับสิ่่�งท่ี่�ไม่่สมหวัง ก็ควรจะต้้องรู้้�จักยอมรัับ

กัับสิ่่�งท่ี่�เปลี่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลาและหากเม่ื่�อไหร่

ท่ี่�ขาด “มุุทิิตา” ไม่่เกิิดความยิินดีีท่ี่�เห็็นเขาไปมีี

ความสุุข ก็จะส่่งผลต่อความเมตตา กรุุณา กลัับมา

เบีียดเบีียนตนเอง ทำ ำ�ให้้ตััวเราเกิิดความทุุกข์์  
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สิ่่�งเหล่านี้้�ล้้วนมีีความสััมพัันธ์์กัันทั้้�งสิ้้�น ไม่่ว่่าความ

รัักจะอยู่่�ในรููปแบบใด ห ากเราสามารถทำำ�ความ

เข้้าใจได้้ด้้วยหลัักพรหมวิิหาร 4 เพีียงเท่่านี้้�ความรััก

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นก็็สามารถอยู่่�บนความสมดุุลได้้ภายใน

จิิตใจของเราเอง 

	 ดัังนั้้�น ความรัักของปุุถุุชนหนุ่่�มสาวท่ี่�ยัังมีี

กิิเลส มีีกามราคะ ความพึึงใจในรููป รส กลิ่่�น เสีียง 

สััมผััส เริ่่�มจากตาเห็็นรููป  แล้้วจิิตท่ี่�ยัังมีีอวิิชชา  

มีีความหลงครอบงำ�� เริ่่�มปรุงแต่่งว่่า เม่ื่�อรููปข้างนอก

สวย จิตใจข้้างในต้อ้งดีีด้วยเป็็นแน่่ คิดเอาและคาด

เอาเอง จึึ งพยายามสร้้างปััจจััยทุุกทางเพ่ื่�อให้้ได้้

ครอบครองเพ่ื่�อเสพสิ่่�งท่ี่�ตน คิ ดเอาเอง ว่ าดีีนั้้�น  

เริ่่�มจากการเสพรููป ผ่านทางตา เสพรสผ่่านทางปาก

หรืือลิ้้�น เสพกลิ่่�นผ่่านทางจมููกโดยการดมกลิ่่�น  

เสพเสีียงผ่่านทางหูู สัมผััสผ่่านทางกายโดยการจับ

มืือถืือแขน ลูบไล้้ กอดรััด รวมถึึงการร่วมประเวณีี 

น่ี่�เป็็นการบรรยายในมุุมของการเสพ คืือ การมอง

จากภายนอก 

	 ความรัักเกิิดเพราะความรััก บุคคลในโลก

นี้้�เป็็นผู้้�น่าปรารถนา น่าใคร่่ และน่่าพอใจของบุุคคล

คนอ่ื่�นๆ ประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�รัักนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�น่่า

ปรารถนา น่ าใคร่่ น่ าพอใจ บุ คคลนั้้�นมีีความคิิด

อย่่างนี้้� ว่่า คนอื่่�นๆ ปร ะพฤติิ ต่่อบุุคคลท่ี่� น่่า

ปรารถนา น่าใคร่่ น่าพอใจของเราด้้วยอาการท่ี่�น่่า

ปรารถนา น่ ่าใคร่่ น่ าพอใจ เขาจึึงเกิิดความรัักใน

คนเหล่านั้้�นความรัักเกิิดเพราะความรััก เป็็นอย่่าง

นี้้�แล  เม่ื่�อเราอยู่่�กามภพ มนุุษย์์ต้้องอาศััยเกิิดใน

ครรภ์มารดา คืือต้้องมีีพ่อ มีีแม่่ เราไม่่สามารถทำำ�

ไปเพีียงเพ่ื่�อเล่่นสนุุกสนาน แต่่เป็็นหน้้าท่ี่�ท่ี่�จะให้้

มนุุษย์์ได้้เกิิดมาอย่่างมีีศักดิ์์�ศรีีและภาคภููมิิใจ ท่ี่�ได้้

เกิิดมาอย่า่งสง่่างาม ในครรภ์ม์ารดาท่ี่�เกลี้้�ยงสะอาด

และบริสุุทธิ์์� “สิ่่�งอัันเป็็นท่ี่�รัักประกอบด้วย พี่�ชาย

น้้องชาย พี่�สาวน้้องสาว บุตร ธิดา สามีี” (พระสุุต

ตัันตปิิฎก, องฺฺคุุตฺฺตรนิกาย, จตุุกกนิิบาต (ไทย) 

200/21/314) 

	 อย่า่งไรก็ตาม ความรัักเป็็นตััณหานั้้�นย่อ่ม

มีีความแตกต่่างเสน่่ห์์ เพราะความรัักด้้วยตััณหานั้้�น

มีีคุณธรรมมากำำ�กับ  ซ่ึ่�งเป็็นความรัักของปุุถุุชน 

สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ครองเรืือน เช่่น มารดาบิิดา และสามีี

ภรรยา เป็็นต้้น เป็็นความรัักของแม่่และบุุตรหรืือ

ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว

	 ความชัังเกิิดเพราะความรััก ความชัังเกิิด

เพราะความรััก เป็็นอย่า่งไร คืือ บุคคลในโลกนี้้�เป็็น

ผู้้�น่าปรารถนา น่าใคร่่ น่าพอใจของบุุคคล คนอ่ื่�นๆ 

ประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่� รัักนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�ไม่่น่่า

ปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจบุุคคลนั้้�นมีีความ

คิิดอย่่างนี้้�ว่่า คนอ่ื่�นๆ ปร ะพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�น่่า

ปรารถนา น่ าใคร่่น่่าพอใจของเราด้้วยอาการท่ี่�ไม่่

น่่าปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจ เขาจึึงเกิิดความ

ชัังในคนเหล่านั้้�น ความชัังเกิิดเพราะความรััก (พระ

สุุตตัันตปิิฎก, องฺฺคุุตฺฺตรนิกาย, จตุุกกนิิบาต (ไทย) 

200/21/314) อย่่างไรก็ตาม การเป็็นกััลยาณมิิตร

นั้้�นไม่่จำำ�เป็็นต้้องเป็็นเพ่ื่�อนต่่างเพศ จะเป็็นเพศ

เดีียวกัันก็็ได้้ วัยเดีียวกัันก็็ได้้ ต่างวััยก็็ได้้ ซ่ึ่�งก็็คืือคน

ท่ี่�เข้้ามาเกื้้�อกููลกันและกัันให้้เจริิญข้ึ้�นไปในทาง

ธรรมยกตััวอย่่างเช่่นพระโมคคััลลานะกัับพระสารีี

บุุตร ท่ านก็็เป็็นกััลยาณมิิตรท่ี่�ปฏิบััติิธรรมร่่วมกััน

มาหลายชาติิ เกิิดชาติิไหนก็็มัักจะเป็็นเพ่ื่�อนกััน 

ช่่วยเหลืือกััน พากัันเจริิญร่่วมกัันอยู่่�เสมอ นี้้ �คืือ

ลัักษณะของนัักปฏิบััติิธรรมท่ี่�เกิิดมาเป็็นคู่่� บำำ�เพ็็ญ
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เพีียรเป็็นคู่่�  ในกรณีีต่่างเพศหรืือต่่างวััยก็็เช่่นกััน 

สามารถเป็็นกััลยาณมิิตรได้้ แต่่ลัักษณะของ

กััลยาณมิิตรท่ี่�แท้้จริิงแล้้วจะเอื้้�อให้้เกิิดมาเรีียนรู้้�

ร่่วมกัันด้้วยโอกาสท่ี่�สะดวกท่ี่�สุุด การมาเป็็นเพ่ื่�อน

นัักปฏิบััติิธรรมชายหญิงนั้้�นก็็อาจจะไม่่สะดวกนััก 

หรืือในคู่่�ท่ี่�ต่่างวััยกัันก็็อาจจะมีีคนหนึ่่�งชิิงตายไป 

เสีียก่่อน ดังนั้้�นกััลยาณมิิตรท่ี่�บำำ�เพ็็ญบารมีีร่วมกััน

มาหลายต่่อหลายชาติิมัักจะเกิิดในเพศและวััย 

รวมถึึงองค์์ประกอบต่างๆ ในชีีวิตท่ี่�ใกล้้เคีียงกัันเพ่ื่�อ

เอื้้�อให้้เกิิดการเจริิญในธรรมได้้ดีีท่ี่�สุุด

	 ดัังนั้้�น บุ คคลท่ี่�มีีความพรั่่�งพร้้อมแห่่ง

คุุณธรรม ความดีีงาม เป็็นผู้้�ห่างไกลจากสิ่่�งอัันเป็็น

ข้้าศึึกในการพัฒนาศัักยภาพชีีวิต และตั้้�งตนอยู่่�

อย่่างเหมาะสมแห่่งการเคารพ ร วมทั้้�งยัังเป็็น 

ผู้้�สร้้างสรรค์ประโยชน์สุุข และคุุณธรรมความดีีงาม

ต่่างๆ ให้้แก่่บุุคคลรอบข้างด้้วยความเข้้าใจ จนเป็็น

แรงเหนี่�ยวนำำ�ให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลง และการ

พััฒนาไปสู่่�ประโยชน์และความสุุขในระดัับต่างๆ 

โดยไม่่หวังสิ่่�งใดตอบแทน โดยถืือว่่าเป็็นการเกื้้�อกููล

กัันตลอดจนถึึงสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เกื้้�อกููลส่งเสริิมการ

พััฒนาชีีวิตก็็เป็็นดั่่�งกััลยาณมิิตรด้วยเช่่นกััน
	 ความรััก เป็็นพื้้�นฐานของทุุกชีีวิตทุุกคน

เกิิดมา โดยมีีความรัักเป็็นจุุดเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์ 

ทั้้�งความรัักของพ่่อแม่่ ความรัักของญาติิพ่ี่�น้้อง 

ความรัักของเพ่ื่�อน และความรัักของคนรััก ซ่ึ่�งความ

รัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�นด้้วยความรัักเป็็นผลท่ี่�ตามมาของความ

รัักอัันบริสุุทธิ์์� ห ากความชัังเกิิดข้ึ้�นเพราะความรััก

แล้้วเป็็นสิ่่�งท่ี่�หมายถึึง การท่ี่�คู่่�รัักนั้้�นเลิิกกัันหรืือหย่า่

ร้้างกัันนำำ�มาซ่ึ่�งความชััง ซ่ึ่�งความรัักท่ี่�เกื้้�อกููลกันใน

ปััจจุุบัันนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นกััลยาณมิิตรก็ดีี ทิศ 6 ก็ดีี 

ต่่างเป็็นหลัักธรรมท่ี่�เกื้้�อกููลด้วยความรััก มิ ตรท่ี่�ดีี 

ก็็ย่่อมติิเตืือนหรืือชี้้�แนะแนวทางไปในทางท่ี่�ดีี 

ท่ี่�ชี้้�แนะแบบนั้้�นเพราะเป็็นความรัักท่ี่�คอยเกื้้�อกููล

ของกััลยาณมิิตร ซ่ึ่�งการเกื้้�อกููลเหล่านี้้�ล้้วนเกิิดจาก

ความรัักทั้้�งสิ้้�น

	 ดัังท่ี่�ผู้้�เขีียนได้้อธิิบาย การวิเคราะห์์ความ

รัักในปิิยสููตร ก็ เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าในเร่ื่�องของ

ความรัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�นในปััจจุุบััน อั นก่่อให้้เกิิดความไม่่

เข้้าใจแก่่ผู้้�ไม่่รู้้�  และความรัักเป็็นยัังพื้้�นฐานของทุุก

คนเกิิดมา โดยมีีความรัักเป็็นจุุดเช่ื่�อมความสััมพัันธ์์

ทั้้�งความรัักของพ่่อแม่่ ความรัักของญาติิพ่ี่�น้้อง 

ความรัักของเพ่ื่�อน และความรัักของคนรััก ซ่ึ่�งความ

รัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�นด้้วยความรัักเป็็นผลท่ี่�ตามมาของความ

รัักอัันบริสุุทธิ์์�

5.  สรุป
	 ความรัักในปิิยสููตรนั้้�นจำำ�แนกออกได้้  

2 ประการ คืือ 1) การอยู่่�ร่วมกัันในชาติิปางก่่อน 

(บุุพเพสัันนิิวาส) ซ่ึ่�งการอยู่่�ร่วมกัันหรืือการท่ี่�เรามีี

ความสุุขกัับคนท่ี่�ตนรัักในกาลก่่อน เป็็นสิ่่�งท่ี่�เรา

สามารถเป็็นความรัักท่ี่�ให้้บุุคคล สรรพสััตว์์เป็็นสุุข 

มีีลัักษณะท่ี่�ประพฤติแิต่่สิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์ น้อมนํํา

เอาแต่่สิ่่�งท่ี่�เป็็นประโยชน์แก่่สััตว์์ทั้้�งหลายเป็็นกิิจ 

สามารถปลดเปลื้้�องความอาฆาตและระงัับความ

พยาบาทได้้ 2) ด้วยการเกื้้�อกููลกันในปััจจุุบััน ความ

รัักอัันอาศััยเรืือน ความรัักของฉัันพ่่อแม่่ลููก ญาติิพ่ี่�

น้้องและสามีีภรรยา มีีความเก่ี่�ยวเน่ื่�องเป็็นคนร่่วม

เรืือนเดีียวกััน เป็็นความรัักใคร่่ช่ื่�นชมด้้วยยึึดถืือใน

ความสััมพัันธ์์ฉัันญาติิมิิตร ซ่ึ่�งเป็็นความรัักท่ี่�เกื้้�อกููล

กััน ส่ วนประเภทจำำ�แนกออกได้้ 3 ปร ะการ  1) 
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สิิเนหา เป็็นความรัักท่ี่�เต็็มไปด้วยความต้้องการท่ี่�

เต็็มไปด้วยตััณหา 2) เปมะ เป็็นความรัักท่ี่�มีีความ

เอื้้�ออาทรเกื้้�อกููลกันในปััจจุุบััน 3) เมตตา เป็็นความ

รัักท่ี่�มีีความปรารถนาดีีต่่อครอบครััวและคนรอบ

ข้้างในสัังคม ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับลัักษณะ 4 ประการนี้้� 

1) ความรัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�นเพราะความชััง ซ่ึ่�งในโลกนี้้�เป็็น

ผู้้�ไม่่น่่าปรารถนาของบุุคคลคนอ่ื่�นๆ ก็ประพฤติิต่่อ

บุุคคลท่ี่�ชัังนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนา บุ คคล

นั้้�นมีีความคิิดประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนา

ของเราด้้วยอาการท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนาเขาจึึงเกิิดความ

รัักในคนเหล่า่นั้้�น 2) ความชัังเกิดิข้ึ้�นเพราะความชััง 

บุุคคลจะประพฤติิต่่อคนท่ี่�ชัังนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�น่่า

พอใจบุุคคลนั้้�นมีีความคิิดประพฤติิต่่อคนท่ี่�ไม่่น่่า

พอใจของเราด้้วยอาการท่ี่�น่่าพอใจ เขาจึึงเกิิดความ

ชัังในบุุคคลเหล่านั้้�น 3) ความรัักเกิิดเพราะความรััก 

บุุคคลท่ี่�รัักนั้้�นด้้วยอาการท่ี่�น่่าใคร่่ในบุุคคลนั้้�นมีี

ความคิิดท่ี่�จะประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�น่่าใคร่่ของเรา

ด้้วยอาการท่ี่�น่่าใคร่่ เขาจึึงเกิิดความรัักในคนเหล่า

นั้้�นความรัักเกิดิเพราะความรััก 4) ความชัังเกิดิด้้วย

เพราะความรััก บุคคลท่ี่�ประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�รัักนั้้�น

ด้้วยอาการท่ี่�ไม่่น่่าปรารถนา ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจ

ในบุุคคลนั้้�นมีีความคิิดว่่าจะประพฤติิต่่อบุุคคลท่ี่�น่่า

ปรารถนา น่าใคร่่น่่าพอใจของเราด้้วยอาการท่ี่�ไม่่น่่า

ปรารถนา ไม่่น่่าใคร่ ่ไม่่น่่าพอใจ เขาจึึงเกิดิความชัังขึ้้�น 

	 ดัังนั้้�น ความรัักของปุุถุุชนหนุ่่�มสาวท่ี่�ยัังมีี

กิิเลส มีีกามราคะ ความพึึงใจในรููป รส กลิ่่�น เสีียง 

สััมผััส เริ่่�มจากตาเห็็นรููป  แล้้วจิิตท่ี่�ยัังมีีอวิิชชา  

มีีความหลงครอบงำ�� เริ่่�มปรุงแต่่งว่่า เม่ื่�อรููปข้างนอก

สวย จิตใจข้้างในต้อ้งดีีด้วยเป็็นแน่่ คิดเอาและคาด

เอาเอง จึึ งพยายามสร้้างปััจจััยทุุกทางเพ่ื่�อให้้ได้้

ครอบครองเพ่ื่�อเสพสิ่่�งท่ี่�ตน คิ ดเอาเอง ว่ าดีีนั้้�น  

เริ่่�มจากการเสพรููป ผ่านทางตา เสพรสผ่่านทางปาก

หรืือลิ้้�น เสพกลิ่่�นผ่่านทางจมููกโดยการดมกลิ่่�น  

เสพเสีียงผ่่านทางหูู สัมผััสผ่่านทางกายโดยการจับ

มืือถืือแขน ลูบไล้้ กอดรััด รวมถึึงการร่วมประเวณีี 

น่ี่�เป็็นการบรรยายในมุุมของการเสพ คืือ การมอง

จากภายนอก จึึ งเห็็นได้้ว่่าลัักษณะท่ี่� 1) ความชััง

เกิิดด้้วยเพราะความรััก เป็็นความรัักท่ี่�เกิิดจาก

เปมะ และลัักษณะท่ี่� 1-2) ความรัักเกิดิเพราะความ

รััก-ความชัังเกิิดข้ึ้�นด้้วยเพราะความชััง เป็็นความ

รัักท่ี่�เกิิดจากการเกื้้�อกููลจนกลายเป็็นความห่่วงใย

แล้้วเกิิดเป็็นความรัักในปััจจุุบัันซ่ึ่�งเป็็นเมตตา และ

ลัักษณะท่ี่� 4) ความรัักท่ี่�เกิิดข้ึ้�นด้้วยเพราะความชััง 

เป็็นความรัักเกิิดจากผููกพัันในอดีีตและความเข้้าใจ

ซ่ึ่�งกัันและกัันในปััจจุุบัันซ่ึ่�งเป็็นสิิเนหา

6.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
	 ในการวิเคราะห์์ความรัักในปิยิสููตรได้้สรุุป

องค์์ความรู้้�ของความรัักในปิิยสููตรได้้แก่่ความชััง

เกิิดด้้วยเพราะความรัักนั้้�นเป็็นความรัักท่ี่�เกิิดจาก

เปมะแต่่ในขณะเดีียวกัันนั้้�นความรัักเกิิดเพราะ

ความรัักและความชัังเกิิดข้ึ้�นด้้วยเพราะความชัังนั้้�น

เป็็นความรัักในปััจจุุบัันซ่ึ่�งเป็็นเมตตา และความรััก

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นด้้วยเพราะความชัังเป็็นความรัักเกิิดจาก

ผููกพัันในอดีีตและความเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกัันใน

ปััจจุุบัันซ่ึ่�งเป็็นสิิเนหา
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