
  

การพััฒนากิิจกรรมสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 
เพื่่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา*

 Activities Development of 10 National Health 
Recommendations to Promote Health Literacy of Primary 

School Students 

          วชิิราภรณ์์ ขาวลอยฟ้้า และอุุไรวรรณ หาญวงค์ ์
Wachiraphorn Khaoloifa and Uraiwan Hanwong  

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 
Chiang Mai University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: Patwachiraphorn@gmail.com

บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) พัฒนากิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ ท่ี่�ส่่งเสริิม

ความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ และ 2) ศึึกษาผลความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ หลังการใช้้กิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 

10 ประการ เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ตัวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� คืือ นักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 

1-3 ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนบ้้านวังแดง อำำ�เภอโพทะเล จัังหวัดพิจิิตร จำำ�นวนนักเรีียน 

34 คน ได้้จากการเลืือกตััวอย่่างแบบกลุ่่�ม (Cluster Sampling) เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาประกอบด้้วย 

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ ท่ี่�ส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ จำำ�นวน 10 กิจกรรม แบบทดสอบ

ความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ  และแบบประเมิินทักษะการจััดการตนเอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคะแนนเฉลี่่�ย t-test หลังเรีียนโดยเทีียบกับเกณฑ์์ 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ ท่ี่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วย 10 กิจกรรม กิจกรรมละ 

2 ชั่่�วโมง รวม 20 ชั่่�วโมง คืือ 1) รู้�รัักสะอาด ปราศจากโรค 2) ยิ้้�มสวย ฟัันใส ใส่่ใจดููแล 3) ล้้างมืือถููกต้้อง 

ป้้องกัันไวรัส 4) กินอย่่างมีีประโยชน์์ ไม่่เป็็นโทษต่่อร่่างกาย 5) งดสิ่่�งเสพติด ชีีวิิตปลอดภัย 6) ครอบครััว

ของฉััน รักกัันหวานชื่�น 7) ไม่่ประมาท แคล้้วคลาดอุบััติิภััย 8) ออกกำำ�ลังกายวัันละนิิด จิตแจ่่มใส 9) อารมณ์
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ดีีเพราะมีีความสุข 10) สังคมน่าอยู่่� ทุกคนรู้�หน้้าท่ี่� ทุกกิิจกรรมเน้้นการปฏิิบััติิ 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) ขั้้�นเตรีียม

พร้้อม 2) ขั้้�นปฏิิบััติิงานกลุ่่�ม 3) ขั้้�นประยุุกต์์ 4) ขั้้�นติดตามผล มีีค่าความเหมาะสมของกิิจกรรมทั้้�ง 10 

กิิจกรรม อยู่่�ในระดัับมาก 

	 2. 	 นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1-3 ท่ี่�ได้้รับการจััดกิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ หลัง

การจััดกิจกรรมได้้คะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .01 

และมีีค่าเฉลี่่�ยทัักษะการจััดการตนเองในระดัับดีี

คำำ�สำำ�คัญ: กิจกรรมสุขบััญญััติิ; ความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ 

Abstract

	 The objectives of this research were to develop activities based on 10 National 

health recommendations which promote health literacy and to study the result of health 

literacy after using the activities based on 10 National health recommendations. This 

study is an action research. A sample of the study selected by cluster sampling method 

was 368 students studying in grades 1-3 in the second semester of the academic year 

2021 at Ban Wang Deang School, Amphur Po Thale, Pichit province. The data were  

collected by the 10 activities based on 10 national health recommendations that promote 

health literacy of primary school students, health literacy test and assessment form of 

self-management skills. The data were analyzed by mean, standard deviation, and the 

T-test posttest the posttest results compared with defined criteria.

	 The results of the research showed that:

	 1.	 The 10 national health recommendations developed by the researchers  

consisted of 10 activities, 2 hours each, totaling 20 hours which are, 1) Knowing clean, 

disease-free, 2) Beautiful smile, bright smile, keep taking care, 3) Washing hands  

correctly can prevent viruses, 4) Eating usefully cannot be harmful to health, 5) Refrain 

from additions, life is safe, 6) My family loves each other sweetly, 7) Don’t be reckless, 

far from accidents, 8) Exercise a day, bright mind, 9) Good mood because I'm happy and 

10) A livable society, Everyone knows their job. All activities focus on 4 stages which are: 

1) Preparation, 2) teamwork, 3) Application, 4) Follow-up. The overview assessment results 

of the appropriateness of activities was at the high level. 
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	 2. 	 Grades 1-3 students who study using ten national health recommendations 

activities that promote health literacy have a health literacy skill score after class higher 

than the criteria of 70 percent with statistical significance at the level of .01 and the 

average of self-management skills was at the high level.

Keywords: Activities Development; Health Literacy

1. 	บทนำำ�
	 เด็็กและเยาวชนที่่�อยู่่�ในช่วงท่ี่�กำำ�ลังเจริญ

เติิบโตและมีีการเรีียนรู้� การดููแลและส่่งเสริิมสุขภาพ

ให้้มีีความสมบููรณ์์ จ ะทำำ�ให้้มีีสมรรถภาพในการ

ศึึกษาเล่่าเรีียน  สามารถเรีียนรู้�ได้้อย่่างเต็็มท่ี่� 

เม่ื่�อร่่างกายเจริญเติิบโตและมีีการพััฒนาได้้อย่่าง

สมวัย ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เป็็นผู้�ใหญ่ท่ี่�มีีศักยภาพในการทำำ�

หน้้าท่ี่�การงาน การประกอบอาชีีพต่า่งๆ มีีการดำำ�รง

ชีีวิิตท่ี่�ดีี ซ่ึ่�งในทางตรงข้้าม หากไม่ดูู่แลสุุขภาพหรืือ

ทำำ�กิจกรรมท่ี่�มีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีีย 

ต่่อสุุขภาพ ก็ อาจจะก่่อให้้ เ กิิดการเจ็็บป่วย  

เป็็นอุปสรรคต่่อการเรีียนรู้� ไม่่สามารถเรีียนได้้เท่่า

ท่ี่�ควรซ่ึ่�งทำำ�ให้้สููญเสีียโอกาสหลายๆ อย่่าง ทำ ำ�ให้้

เสีียค่่าใช้้จ่ายในการดููแลรัักษา และอาจเป็็นผลเสีีย

ต่่อไปในอนาคต (กองสุขุศึึกษา, 2551) ควรส่่งเสริิม

ให้้เด็็กได้้รู้�จัักการเลืือกบริโภคอาหารท่ี่�เป็็นประโยชน์์ 

รู้้�พิิษภััยการบริิโภค การเอาใจใส่่ต่่ออนามััยส่่วน

บุุคคลของตนเอง กระตุ้้�นให้้เด็็กมีีการออกกำำ�ลัง

กายอย่่างสม่ำำ��เสมอ ส่ งเสริิมให้้เด็็กสามารถดููแล

ตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง จ ะทำำ�ให้้เด็็กมีีสุขภาพดีี  

ไม่่เจ็็บป่วย และจะทำำ�ให้้เกิิดผลดีีต่อการเรีียนเพราะ

สิ่่�งเหล่าน้ี้�เป็็นพื้้�นฐานของ

	 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุขุศึึกษาและพลศึึกษา

เป็็นกลุ่่�มสาระหนึ่่�งใน  8 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ท่ี่�

กำำ�หนดไว้้ในหลักสููตร ซ่ึ่�งว่่าด้้วยองค์์ประกอบและ

ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อสุุขภาพทั้้�งทางด้้านต่่างๆ โดยมีี 

จุุดประสงค์์ให้้ผู้�เรีียนเกี่่�ยวกับสาระองค์์ประกอบ 

และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพทั้้�งทางด้้านสุขภาวะ

ทางกาย สุขภาวะทางจิิต สุขภาวะทางสัังคม และ

สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณมุ่่�งเน้้นให้้ผู้�เรีียนเกิิดความ

สามารถในการพัฒันาพฤติกิรรมปฏิิบััติิตนตามหลักั

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ จนมีีวิิถีีชีีวิิตท่ี่�มีีสุขภาพดีีโดยให้้

มีีความรู้� ความเข้้าใจ ทั กษะกระบวนการ และ

คุุณธรรม จริ ยธรรม ค่ านิิยม  ผลรวมสุดท้้ายคืือ 

ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาเป็็นองค์์รวมของความเป็็น

มนุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์ “สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ” เป็็นเคร่ื่�องมืือ

ท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การปลููกฝัังพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์ให้้

เป็็นสุขนิิสััยโดยเน้้นท่ี่�กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนเป็็น 

เป้้าหมายท่ี่�จะต้้องได้้รับการปลููกฝัังและส่่งเสริิมให้้

เกิิดการนำำ�สุขบััญญัติัิแห่่งชาติไิปใช้้ในการปฏิิบััติิตน

อย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�อง จนเกิิดเป็็นพฤติิกรรม

ต่่อเน่ื่�องถาวรอัันจะนำำ�ไปสู่่�การวางรากฐานด้้าน

สุุขภาพท่ี่�ดีี 

	 โรงเรีียนในกลุ่่�มเครืือข่่ายพััฒนาคุุณภาพ

การศึึกษาโพทะเล 02 เป็็นนักเรีียนมาจาก

ครอบครััวท่ี่�มีีความแตกต่่างกััน ส่วนใหญ่ผู้้�ปกครอง

มีีอาชีีพรับจ้้าง ทำำ�เกษตรกรรม การเรีียนรู้�และการ

ปฏิิบััติิตนให้้มีีสุขภาพกายและสุุขภาพจิตท่ี่�ดีีจึง
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ทำำ�ได้้เพีียงระดัับหนึ่่�ง จึ งควรมีีมาตรการหรืือ

แนวทางท่ี่�จะปลููกฝััง พ ฤติิกรรมสุขภาพท่ี่�ถููกต้้อง

เหมาะสมให้้นักเรีียน รวมทั้้�งสร้้างเสริิมประสบการณ์์

ด้้านต่างๆ เพ่ื่�อสามารถใช้้เป็็นแนวทางปฏิิบััติิในการ

ดููแลสุุขภาพของตนเอง ครอบครััว และชุุมชนให้้กับั

นัักเรีียนมากขึ้้�น  โดยการเพิ่่�มความรู้�ด้้านสุขภาพ

ประสบการณ์์ แนวทางปฏิิบััติิตนตามบทสุขบััญญััติิ

แห่่งชาติิ และรู้้�จัักทัักษะการจััดการตนเอง ซ่ึ่�งเป็็น

ความสามารถในการกำำ�หนด  เป้้าหมาย ว างแผน 

และปฏิิบััติิตามแผนการปฏิิบััติิ พร้้ อมทั้้�งมีีการ

ทบทวนวิิธีีการปฏิิบััติิตามเป้้าหมาย เพ่ื่�อนำำ�มาปรัับ

เปลี่่�ยนวิิธีีปฏิิบััติิตนให้้ถููกต้้อง ผลท่ี่�ตามมาก็็คืือ 

นัักเรีียนมีีสุขภาพแข็็งแรง ไม่่เจ็็บป่วย ไม่่ขาดเรีียน 

มีีสมองปลอดโปร่่ง แจ่่มใส เม่ื่�อนัักเรีียนมีีสุขนิิสััย 

เรีียนรู้�ได้้ดีี พ่อแม่่ ผู้�ปกครอง สบายใจ ทำำ�มาหากิิน

อย่่างมีีความสุข แต่่จากการจััดการเรีียนการสอน

เกี่่�ยวกับสุขบััญญััติิแห่่งชาติิของผู้้�วิิจััยท่ี่�ผ่่านมายัังไม่่

ประสบผลสำำ�เร็็จเท่่าท่ี่�ควร เน่ื่�องจากการจััดการ

ศึึกษาไม่่ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการจััดการเรีียนรู้�ของครูู  

ทั้้�งท่ี่�ครููควรจะเป็็นคนสำำ�คัญของการปฏิิรููปการ

ศึึกษา แต่่ครููไทยยัังคงจััดการเรีียนรู้�ท่ี่�เน้้นการ

บรรยายความรู้�เป็็นส่วนใหญ่ ครููมีีสัดส่วนของการ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมในการจััดการเรีียนรู้�มากกว่่าการ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมของนัักเรีียน นอกจากน้ี้�การจััดการ

เรีียนรู้�ของครููยังัไม่่เปิิดโอกาสให้้นักเรีียนได้้เกิิดการ

สร้้างองค์์ความรู้�ด้้วยตนเอง หรืื อเปิิดโอกาสให้้

นัักเรีียนได้้เรีียนรู้�ด้้วยกิิจกรรมท่ี่�หลากหลายและ

ลงมืือปฏิิบััติิ กิจกรรมต่างๆ ด้้วยตนเอง การจััดการ

เรีียนรู้�ของครููดังกล่่าว จึงส่่งผลกระทบต่อคุุณภาพ

การเรีียนรู้�ของนัักเรีียน  และส่่งผลกระทบต่่อ

คุุณภาพการศึึกษาในภาพรวมของประเทศ  

พระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พุ ทธศักราช 

2542 ท่ี่� มีีความต้้องการให้้ครูู จััดการศึึกษา 

โดยคำำ�นึง ความถนัด ความสนใจและความแตกต่่าง

ระหว่างบุุคคล โดยระบุุในมาตราท่ี่� 24 และระบุุถึึง

กระบวนการจััดการเรีียนรู้� ไว้้ว่า ให้้มีีการจััดเนื้้�อหา

สาระและกิจิกรรมให้้สอดคล้้องกัับความสนใจและ

ความถนัดของผู้้�เรีียน  โดยคำำ�นึงถึึงความแตกต่่าง

ระหว่างบุุคคล ฝึกทัักษะ กระบวนการคิิด การจััดการ 

การเผชิิญสถานการณ์์ และการประยุุกต์์ความรู้�มา

ใช้้เพ่ื่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา จััดกิจกรรมให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้�จากประสบการณ์์จริง ฝึ กการ

ปฏิิบััติิให้้ทำำ�ได้้ คิ ดเป็็น ทำ ำ�เป็็นรักการอ่่านและ 

เกิิดการใฝ่่รู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง จััดการเรีียนการสอน  

โดยผสมผสานสาระความรู้�ด้้านต่างๆ อย่่างได้้

สััดส่วนสมดุลกััน รวมทั้้�งปลููกฝัังคุุณธรรม ค่านิิยม

ท่ี่�ดีีงาม และคุณุลัักษณะอันัพึงประสงค์ไ์ว้้ในทุกุวิิชา 

	 การจััดการเรีียนรู้�แบบลงมืือปฏิิบััติิผู้้�เรีียน

จะเกิิดประสบการณ์์ตรง แล้้วใช้้ความผิิดพลาดที่่�

เกิิดขึ้้�นเป็็นบทเรีียนสำำ�คัญในการแก้้ปัญหาและ

ปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�นผู้�เรีียนมีีการปฏิิบััติิสััมพันธ์กัับ 

สิ่่�งต่่างๆ อย่่างหลากหลาย ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิดใหม่ๆ 

มากมายผู้้�เรีียนคิดเป็็น ทำำ�เป็็น แก้้ปัญหาได้้ เม่ื่�อได้้

ลงมืือปฏิิบััติิผู้้�เรีียนจะจำำ�ความรู้้�ได้้แม่่นและนาน

กว่่าการท่่องจำำ�เกิิดความคิดสร้้างสรรค์์ใหม่ๆ 

	 จากเหตุุผลท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น ผู้ � วิิ จััย

ตระหนักถึึงความสำำ�คัญของความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ

การดููแลสุุขภาพ ตามสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 

จึึงได้้จััดทำำ�การพััฒนากิิจกรรมสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 

10 ประการ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ 
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สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา กลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้�สุุขศึึกษาและพลศึึกษา โดยใช้้กิจกรรม 

ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีลักษณะเป็็นการเรีียนรู้�ท่ี่�ได้้ลงมืือ

ปฏิิบััติิ มีีความสนุุกสนาน จดจำ ำ�ได้้ง่าย ไม่่ขััดต่อ

วััฒนธรรม ประเพณีี ศีีลธรรม และให้้ความรู้�เร่ื่�องราว 

เนื้้�อหา เกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพตามสุขบััญญััติิ 

แห่่งชาติิ 10 ประการ เป็็นกิจกรรมที่่�นัักเรีียนได้้

ลงมืือปฏิิบััติดิ้้วยตนเองสร้้างความสนใจของผู้้�เรีียน 

ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการจััดการเรีียนการ

สอนในชั้้�นเรีียนและโรงเรีียนต่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อพััฒนากิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่ง

ชาติิ 10 ประการ ท่ี่�ส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ

สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาผลความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา หลั งการใช้้กิจกรรม

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ  

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ 

โดยมีีประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่างท่ี่�ใช้้ในการศึึกษา

ครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ นักเรีียนประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1-3 ท่ี่�กำำ�ลัง

ศึึกษาอยู่่�ในกลุ่่�มเครืือข่่ายพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา

โพทะเล 02 อำำ�เภอโพทะเล จัังหวัดพิจิิตร สำำ�นักงาน

เขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาพิิจิิตร เขต 2  

ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 6 โรงเรีียน 

ได้้แก่่ 1) โรงเรีียนบ้้านเนิินแค 2) โรงเรีียนบ้้าน 

วัังแดง 3) โรงเรีียนชุมชนบ้้านบางคลาน  (เงิิน

อนุุสรณ์์) 4) โรงเรีียนบ้้านท่่าบััว  “รััฐประชานุุ

เคราะห์์” 5) โรงเรีียนวังขวาง และ 6) โรงเรีียนวัด

คงคาราม มีีนักเรีียนจำำ�นวน 163 คน ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�ม

นัักเรีียนท่ี่�มีีคุณลัักษณะใกล้้เคีียงกััน  และกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเป็็น นั กเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1-3 

โรงเรีียนบ้้านวังแดง อำำ�เภอโพทะเล จัังหวัดพิจิิตร 

สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษาพิิจิิตร 

เขต 2 ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 1 

โรงเรีียน มีีนักเรีียนจำำ�นวน 34 คน  ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้มา

โดยวิิธีีการสุ่่�มตัวอย่่างแบบกลุ่่�ม  (Cluster  

Sampling) เป็็นการสุ่่�มตัวอย่่างโดยแบ่่งประชากร 

ตามกลุ่่�มเครืือข่่ายพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา

โพทะเล 02 ทั้้�งหมด 6 โรงเรีียน

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) 

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ ส่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีท่ี่� 1-3 จำำ�นวน 10 กิจกรรม รวม 20 ชั่่�วโมง 

แบ่่งเป็็น กิจกรรมท่ี่� 1 รู้ �รัักสะอาด ปราศจากโรค 

จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง กิจกรรมท่ี่� 2 ยิ้้�มสวย ฟัันใส ใส่่ใจ

ดููแล จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง กิจกรรมท่ี่� 3 ล้้างมืือถููกต้้อง 

ป้้องกัันไวรัส จำ ำ�นวน  2 ชั่่ �วโมง กิ จกรรมท่ี่� 4  

กิินอย่า่งมีีประโยชน์ ์ไม่่เป็็นโทษต่อ่ร่่างกาย จำำ�นวน 

2 ชั่่�วโมง กิจกรรมท่ี่� 5 งดสิ่่�งเสพติด ชีีวิิตปลอดภัย 

จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง กิจกรรมท่ี่� 6 ครอบครััวของฉััน 

รัักกัันหวานชื่�น จำ ำ�นวน  2 ชั่่ �วโมง กิ จกรรมท่ี่� 7  

ไม่่ประมาท แคล้้วคลาดอุบััติิภััย จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง 

กิิจกรรมท่ี่� 8 ออกกำำ�ลังกายวัันละนิิด จิ ตแจ่่มใส 

จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง กิจกรรมท่ี่� 9 อารมณ์ดีีเพราะมีี

ความสุข จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง และกิิจกรรมท่ี่� 10 สังคม

น่่าอยู่่� ทุกคนรู้�หน้้าท่ี่� จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง และ 2) แบบ

ประเมิินความรอบรู้�ด้้านสุขภาพมีี  2 ลั กษณะ คืือ 
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(1) แบบทดสอบความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ ใช้้ประเมิิน

หลังเสร็็จแต่่ละกิิจกรรมเป็็นแบบทดสอบเลืือกตอบ 

3 ตัวเลืือก 4 ข้้อ ทั้้�งหมด 10 กิจกรรม รวม 40 ข้้อ 

และเป็็นแบบทดสอบแบบเลืือกตอบ  4 ตั วเลืือก 

จำำ�นวน 10 ข้้อ ใช้้ทดสอบนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ใช้้ประเมิินหลังเสร็็จสิ้้�นการใช้้กิจกรรม  (2) แบบ

ประเมิินทักษะการจััดการตนเองตามหลัักสุุข

บััญญััติิแห่่งชาติิ มีีลักษณะเป็็นแบบวััดชนิิด

มาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 อันดับ 

จำำ�นวน 3 ฉบัับ ฉบัับละ 15 ข้้อ ฉบัับท่ี่� 1 แบบ

ประเมิินทักษะการจััดการตนเองตามหลัักสุุข

บััญญััติิแห่่งชาติิ นักเรีียนประเมิินตนเอง ฉบัับท่ี่� 2 

แบบประเมิินทักษะการจััดการตนเองตามหลักสุุข

บััญญััติิแห่่งชาติิ ประเมิินโดยครูู  ฉบัับท่ี่� 3 แบบ

ประเมิินทักษะการจััดการตนเองตามหลัักสุุข

บััญญััติิแห่่งชาติิ ประเมิินโดยผู้้�ปกครอง

	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง 

โดยมีีรายละเอีียดดังน้ี้� 1) เตรีียมความพร้้อมในการ

จััดกิจกรรม  โดยการศึึกษาขั้้�นตอนในการดำำ�เนิิน

การจััดกิจกรรมสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 

สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา เตรีียมสื่�ออุุปกรณ์์

ท่ี่�ใช้้ในการจััดกิจกรรม  2) ชี้ �แจงวััตถุุประสงค์์ของ

การดำำ�เนิินกิจกรรม ทำ ำ�ความเข้้าใจบทบาทหน้้าท่ี่�

ของตััวอย่า่ง โดยการจััดให้้ตัวอย่่าง จำำ�นวน 34 คน 

เรีียนพร้้อมกันในชั่่�วโมง ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�  

3) ดำ ำ�เนิินการจััดกิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 

ประการ สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา จำำ�นวน 

10 กิ จกรรม  เป็็นเวลา 20 ชั่่ �วโมง สั ปดาห์์ละ 4 

ชั่่�วโมง หรืื อมากกว่่านั้้�น  สามารถปรัับยืืดหยุ่่�นได้้

ตามความเหมาะสม พร้้อมกับเก็็บรวบรวมข้้อมููลใน

ส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการจััดกิจกรรม โดยจััดกิจกรรม

ทุุกวัันอังคาร และวัันพฤหััสบดีี  สามารถปรัับ

ยืืดหยุ่่�นได้้ตามความเหมาะสม เวลา 13.30-15.30 น. 

4) ทด สอบหลังใช้้กิจกรรม ทำ ำ�แบบทดสอบความ

รอบรู้�ด้้านสุขภาพ  และแบบประเมิินทักษะการ

จััดการตนเอง โดยการทดสอบชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 

1-2 ครููเป็็นผู้�อ่่านข้้อคำำ�ถามให้้  และชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีท่ี่� 3 อ่ านข้้อคำำ�ถามเอง ม าใช้้กับกลุ่่�ม

ตััวอย่่างเพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลเปรีียบเทีียบพัฒนาการของ

ระดัับความรอบรู้�ด้้านสุขภาพหลังการจััดกิจกรรม

สุุขบััญญัติัิแห่่งชาติ ิ10 ประการ สำำ�หรับันักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษา แล้้วนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้ไปวิิเคราะห์์

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนากิิจกรรม 

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความ

รอบรู้�ด้้านสุขภาพสำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

สรุุปผลการวิิจััยไดดังน้ี้�

	 ตอนท่ี่� 1 ผลการพััฒนากิิจกรรมสุขบััญญััติิ

แห่่งชาติิ 10 ประการ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้าน

สุุขภาพสำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา โดยผู้้�วิิจััย

ได้้พัฒนากิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 

เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ จำ ำ�นวน  10 

กิิจกรรม กิจกรรมละ 2 ชั่่�วโมง รวมเวลา 20 ชั่่�วโมง 

ท่ี่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิจารณา มีีค่าความเหมาะสมของ

กิิจกรรมทั้้�ง 10 กิ จกรรม  มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  4.44 

หมายถึึงกิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากจากการทดลองใช้้

กัับกลุ่่�มตัวอย่่างนัักเรีียนโรงเรีียนบ้้านวัังแดง  

ชั้้�นประถมศึึกษา จำำ�นวน 34 คน ภาคเรีียนท่ี่� 2 ปี
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การศึึกษา 2564

	 โดยมีีขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�ในลักษณะ 

(Active learning) 4 ขั้้�นตอน ดังน้ี้� 1) ขั้้�นเตรีียม

พร้้อม เป็็นขั้้�นท่ี่�ครููนำำ�นักเรีียนเข้้าสู่่�เนื้้�อหา โดยการ

สร้้างแรงจููงใจให้้นักเรีียนเรีียนเกิดิความกระตืือรืือร้้น

ในการอยากที่่�จะเรีียนรู้�ต่่อไป 2) ขั้้�นปฏิิบััติิงานกลุ่่�ม 

เป็็นขั้้�นท่ี่�ครููให้้นักเรีียนเข้้ากลุ่่�มย่่อย เพ่ื่�อทำำ�งาน 

ร่่วมกัน และสรุุปความคิดเห็็นของกลุ่่�ม อีีกทั้้�งต้้อง

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กัันระหว่างกลุ่่�มอื่�นๆ โดยท่ี่�ครูู

ต้้องเสริิม ข้้อมููลให้้สมบููรณ์์ 3) ขั้้�นประยุุกต์์ ใช้้เป็็น

ขั้้�นท่ี่�ให้้นักเรีียนทำำ�แบบฝึกึหััด หรืือทำำ�แบบทดสอบ

หลังเรีียน 4) ขั้้�นติดตามผล เป็็นขั้้�นท่ี่�ให้้นักเรีียนได้้

ค้้นคว้้าอิิสระเพิ่่�มเติมิ โดยจััดทำำ�เป็น็รายงานหรืือให้้

นัักเรีียนเขีียนบัันทึกประจำำ�วัน  รวมถึึงให้้นักเรีียน

เขีียนสรุุปความรู้�ท่ี่�ได้้รับในคาบเรีียนนั้้�นๆ 

	 ตอนท่ี่� 2 ผลความรอบรู้�ด้้านสุขภาพของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา หลั งการใช้้กิจกรรม 

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความรอบรู้�ด้้านสุขภาพหลังการจััดการเรีียนรู้�เทีียบกับเกณฑ์์สููงกว่่า

ร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็็ม โดยใช้้กิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา

การทดสอบ จำำ�นวนนักเรีียน คะแนนเต็็ม ร้้อยละ 60 S.D. t P-value

หลังเรีียน 34 50 30 44.06 3.46 23.67*** 0.00
*** นัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .01

	 จากตารางท่ี่� 1 ข้้ อมููลในตารางสรุุปได้้ว่า 

ค่่าเฉลี่่�ยของความรอบรู้�ด้้านสุขภาพของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษา จำ ำ�นวน  34 คน หลั ังการใช้้

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ  10 ประการ 

ได้้ค่าคะแนนเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 44.06 จากคะแนนเต็็ม 

50 คะแนน  และมีีค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

เท่่ากัับ  3.46 โดยนัักเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่า 

ร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็็ม  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 

ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  0.01 จ ากการตั้้�งสมมติิฐานหลััง

การใช้้กิจกรรมสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 

นัักเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าร้้อยละ 60 ของ

คะแนนเต็็ม

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินทักษะการจััดการตนเอง ของนัักเรีียนท่ี่�ประเมิินตนเอง ประเมิินโดยครูู  และ

ประเมิินโดยผู้้�ปกครอง

นัักเรีียนคนที่่�
การประเมิิน

ค่่าเฉลี่่�ยรวม แปลความ
นัักเรีียน ครูู ผู้้�ปกครอง

1 4.33 4.47 4.53 4.44 ดีี

2 4.20 4.67 4.53 4.47 ดีี
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นัักเรีียนคนที่่�
การประเมิิน

ค่่าเฉลี่่�ยรวม แปลความ
นัักเรีียน ครูู ผู้้�ปกครอง

3 4.80 4.80 4.40 4.67 ดีีมาก

4 4.67 4.00 4.40 4.36 ดีี

5 4.87 4.60 4.27 4.58 ดีีมาก

6 4.73 4.67 4.47 4.62 ดีีมาก

7 4.47 4.60 4.47 4.51 ดีีมาก

8 4.53 4.47 4.53 4.51 ดีีมาก

9 4.27 4.60 4.73 4.53 ดีีมาก

10 4.60 4.07 5.00 4.56 ดีีมาก

11 4.40 4.33 4.40 4.38 ดีี

12 4.33 4.53 3.80 4.22 ดีี

13 4.67 4.67 4.33 4.56 ดีีมาก

14 4.33 4.53 4.53 4.47 ดีี

15 4.60 4.60 4.47 4.56 ดีีมาก

16 4.60 4.73 4.13 4.49 ดีี

17 4.73 4.67 4.73 4.71 ดีีมาก

18 4.80 4.40 5.00 4.73 ดีีมาก

19 4.67 3.93 4.53 4.38 ดีี

20 4.67 4.27 4.60 4.51 ดีีมาก

21 4.47 4.60 4.53 4.53 ดีีมาก

22 4.20 4.33 4.27 4.27 ดีี

23 4.13 4.07 4.40 4.20 ดีี

24 4.20 4.53 4.67 4.47 ดีี

25 4.47 4.80 4.67 4.64 ดีีมาก

26 4.27 4.40 4.33 4.33 ดีี
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นัักเรีียนคนที่่�
การประเมิิน

ค่่าเฉลี่่�ยรวม แปลความ
นัักเรีียน ครูู ผู้้�ปกครอง

27 4.53 4.73 4.40 4.56 ดีีมาก

28 4.60 4.27 4.27 4.38 ดีี

29 4.67 4.73 5.00 4.80 ดีีมาก

30 3.93 4.27 4.20 4.13 ดีี

31 4.73 4.47 4.87 4.69 ดีีมาก

32 4.33 3.93 4.53 4.27 ดีี

33 4.73 4.00 4.40 4.38 ดีี

34 4.67 4.40 4.40 4.49 ดีี

เฉล่ี่�ย 4.51 4.45 4.49 4.48 ดีี

	 จากตารางท่ี่� 2 ผลการประเมิินทักษะการ

จััดการตนเองตามหลักสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา ท่ี่�ประเมิินตนเอง ประเมิิน

โดยครูู และประเมิินโดยผู้้�ปกครอง พบว่า คะแนน

เฉลี่่�ยการจััดกิิจกรรม  4.48 มีีทักษะการจััดการ

ตนเองในระดัับดีี

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากผลการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนากิิจกรรม

สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความ

รอบรู้�ด้้านสุขภาพสำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ตามวัตถุุประสงค์์ท่ี่�กำำ�หนดไว้้ สามารถอภิิปรายผล

ได้้ดังน้ี้�

	 1. 	 ผลการพัฒันาการกิิจกรรมสุขุบััญญััติิ

แห่่งชาติิ 10 ประการ เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้าน

สุุขภาพสำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา พบว่ ่า

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ ท่ี่�ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น มีีจำำ�นวน 10 กิจกรรม รวม 20 ชั่่�วโมง 

ทั้้�ง 10 กิ จกรรมประกอบด้้วย กิ จกรรมท่ี่� 1 รู้ �รััก

สะอาด ปราศจากโรค กิจกรรมท่ี่� 2 ยิ้้�มสวย ฟัันใส 

ใส่่ใจดููแล กิจกรรมท่ี่� 3 ล้้างมืือถููกต้้อง ป้องกัันไวรัส 

กิิจกรรมท่ี่� 4 กิ นอย่่างมีีประโยชน์์ ไม่่เป็็นโทษต่่อ

ร่่างกาย กิจกรรมท่ี่� 5 งดสิ่่�งเสพติด ชีีวิิตปลอดภัย 

กิิจกรรมท่ี่� 6 ครอบครััวของฉััน รั กกัันหวานชื่�น 

กิิจกรรมท่ี่� 7 ไม่่ประมาท  แคล้้วคลาดอุุบััติิภััย 

กิิจกรรมท่ี่� 8 ออกกำำ�ลังกายวัันละนิิด จิ ตแจ่่มใส 

กิิจกรรมท่ี่� 9 อารมณ์ดีี เพราะมีีความสุข กิจกรรม

ท่ี่� 10 สังคมน่าอยู่่� ทุกคนรู้�หน้้าท่ี่� มีีค่าความเหมาะ

สมของกิิจกรรมทั้้�ง 10 กิจกรรม มีีความเหมาะสม 

อยู่่�ในระดัับมาก ซ่ึ่�งเป็็นกิจกรรมการเรีียนรู้�ท่ี่�

สามารถนำำ�มาใช้้ในการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพได้้ ด้้วยผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการสร้้างและพััฒนา
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กิิจกรรมการเรีียนรู้�อย่่างเป็็นระบบและเป็็นขั้้�นตอน

ท่ี่�ชััดเจน โดยเริ่่�มจากการศึึกษาหลักัสููตรแกนกลาง

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศักราช 2551 วิิเคราะห์์

ตััวชี้�วััดและสาระการเรีียนรู้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระ

การเรีียนรู้�วิิชาสุุขศึึกษาและพลศึึกษา ชั้้ �นประถม

ศึึกษาปีท่ีี่� 1-3 ศึึกษาและวิิเคราะห์ผ้์ู้�เรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีท่ี่� 1-3 โรงเรีียนบ้้านวังแดง ศึึกษารููปแบบ

หรืือลัักษณะของการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยการจััดการ

เรีียนรู้�ในลักษณะ (Active learning) สอดคล้้องกัับ

เดชดนัย จุ้้�ยชุุม, เกษรา บ่าวแช่่มช้้อย และศิิริิกััญญา 

แก่่นทอง (2559, หน้้ า 47-57) กล่่าวว่า Active 

learning คืือกระบวนการในการจััด กิจกรรมการ

เรีียนรู้�ท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสลงมืือกระทำำ�มากกว่่าการ

ฟัังอย่่างเดีียว ต้้ องจััดกิจกรรมให้้ ผู้ �เรีียนได้้เรีียนรู้�

โดยการอ่่าน  การเขีียน  การโต้้ตอบ  และการ

วิิเคราะห์์ปััญหา อีีกทั้้�งให้้ผู้�เรีียนได้้ใช้้ กระบวนการ

คิิดขั้้�นสููง ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์ การสัังเคราะห์์ และ

การประเมิินค่า ศึึกษาบทบาทของครููและนัักเรีียน

ในการจััดกิจกรรมการการเรีียนรู้�อย่่างกระตืือรืือร้้น 

(Active learning) สอดคล้้องกัับปรีียานุุช พรหมภาสิิต 

(2559, หน้้ า 17) กล่่าวถึงบทบาทของครููในการ

จััดการเรีียนการสอน  แบบ  Active learning ว่ า 

ผู้้�สอนส่วนใหญ่จะแสดงบทบาทเป็็นผู้�เขีียนบท  

ผู้้�ออกแบบกิจกรรม ผู้ �แนะนำำ�  (Coach) และผู้้�

อำำ�นวยความสะดวก (Facilitator) และจััดสภาพ

แวดล้้อมท่ี่�เอื้้�อให้้ผู้�เรีียนสร้้างความรู้�ได้้ด้้วยตนเอง 

ในระหว่างทำำ�กิจกรรมผู้�สอนจะเป็็นทั้้�งผู้้�รัับฟััง  

ผู้้�ร่่วมเรีียนรู้� ผู้�ร่่วมอภิิปราย และจะต้้องมีีการกระ

ตุ้้�นและหนุุนเสริิมพลัังความคิิดให้้กับผู้�เรีียนอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง ขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้�แบบ Active 

learning และนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึึกษามาพััฒนา

กิิจกรรมการเรีียนรู้�สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ 

จึึงทำำ�ให้้กิจกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นสอดคล้้องกัับบริิบท 

และสอดคล้้องกัับแนวคิดของทิิศนา แขมมณีี 

(2546) ท่ี่�กล่่าวว่ากิิจกรรมหรืือรููปแบบท่ี่�ดีีจะต้้อง

ได้้รับการพััฒนาอย่่างเป็็นระบบ  โดยมีีทฤษฎีี  

หลักการ และแนวคิดเป็็นพื้้�นฐาน จ ะต้้องมีีความ

สััมพันธ์ซ่ึ่�งกัันและกััน  รวมทั้้�งวิิธีีสอนและเทคนิิค

การสอนต่างๆ ท่ี่�สามารถช่วยให้้สภาพการเรีียนการ

สอนเป็็นไปตามทฤษฎีี หลั กการ หรืื อแนวคิดท่ี่�

ยึดึถืือและได้้รับการพิิสููจน์ ทดสอบ หรืือยอมรับว่า

มีีประสิิทธิภาพ  สามารถใช้้เป็็นแบบแผนในการ

เรีียนการสอนให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์เฉพาะของ 

รููปแบบนั้้�นๆ โดยการจััดทำำ�กิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่ง

ชาติิ 10 ประการ ส่งเสริิมความรอบรู้�ด้้านสุขภาพ 

สำำ�หรับนักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น ทั้้ �ง 10 

กิิจกรรม ประกอบไปด้้วย 9 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) 

ช่ื่�อกิิจกรรมและหััวเร่ื่�อง 2) คำำ�ชี้�แจง 3) วัตถุุประสงค์์ 

4) สาระสำำ�คัญ 5) เวลา 6) วิิธีีดำำ�เนิินกิจกรรม 7) 

อุุปกรณ์์ 8) การประเมิินผล 9) แบบทดสอบท้้ายบท 

ในขั้้�นวิิธีีดำำ�เนิินกิจกรรมในแต่่ละกิิจกรรม  ท่ี่�ผู้้�วิิจััย

ได้้ออกแบบและพััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน

ดัังน้ี้� ขั้้ �นท่ี่� 1 ขั้้ �นเตรีียมพร้้อม  เป็็นขั้้�นท่ี่�ผู้้�สอนนำำ� 

ผู้้�เรีียนเข้้าสู่่�เนื้้�อหา โดยการสร้้างแรงจููงใจให้้ ผู้�เรีียน

เกิิดความกระตืือรืือร้้นในการอยากท่ี่�จะเรีียนรู้�ต่่อ

ไป ขั้้�นท่ี่� 2 ขั้้ �นปฏิิบััติิงานกลุ่่�ม  เป็็นขั้้�นท่ี่�ผู้้�สอนให้้ 

ผู้้�เรีียนเข้้ากลุ่่�มย่่อย เพ่ื่�อทำำ�งานร่วมกัน  และสรุุป

ความคิิดเห็็นของกลุ่่�ม อีี กทั้้�งต้้องแลกเปลี่่�ยนเรีียน

รู้้�กัันระหว่า่งกลุ่่�มอื่�นๆ โดยท่ี่�ผู้้�สอนต้้องเสริมิ ข้้อมููล

ให้้สมบููรณ์์ ขั้้ �นท่ี่� 3 ขั้้ �นประยุุกต์์ ใช้้เป็็นขั้้�นท่ี่�ให้้ 
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ผู้้�เรีียนทำำ�แบบฝึกหััด หรืือทำำ�แบบทดสอบหลังัเรีียน 

และขั้้�นท่ี่� 4 ขั้้ �นติดตามผล เป็็นขั้้�นท่ี่�ให้้ผู้�เรีียนได้้

ค้้นคว้้าอิิสระเพิ่่�มเติมิ โดยจััดทำำ�เป็น็รายงานหรืือให้้

นัักเรีียนเขีียนบัันทึกประจำำ�วัน  รวมถึงให้้ผู้�เรีียน

เขีียนสรุุปความรู้�ท่ี่�ได้้รับในคาบเรีียนนั้้�นๆ

	 ผลการประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญพบว่า 

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ ส่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ สำำ�หรับันักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาตอนต้้น  มีีค่าความเหมาะสมของกิิจกรรม 

ทั้้�ง 10 กิจกรรม มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.44 หมายถึึง

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ มีีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก 

	 2. 	 ผลการศึึกษาทัักษะความรอบรู้�ด้้าน

สุุขภาพ หลั งการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กิจกรรมสุข

บััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ พบว่ามีีผลความรอบรู้�

ด้้านสุขภาพหลังเรีียนได้้คะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าร้้อยละ 

60 ของคะแนนเต็็ม อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่� .05 

และมีีทัักษะการจััดการตนเองตามหลักสุุขบััญญััติิ

แห่่งชาติ ิอยู่่�ในระดัับสููง ซ่ึ่�งอาจเป็น็ผลมาจากผู้้�วิิจััย

ได้้ออกแบบกิจกรรมท่ี่�หลากหลาย มีีกิจกรรมท่ี่�

ลงมืือปฏิิบััติิทั้้�งในห้้องเรีียน และกิิจกรรมท่ี่�ต้้องออก

ไปนอกห้้องเรีียน  และนำำ�มาแลกเปลี่่�ยนความรู้�กััน 

จึึงส่่งผลให้้นักเรีียนรู้� สึึกสนุุกสนาน  มีีความ

กระตืือรืือร้้นในการทำำ�กิจกรรมสอดคล้้องกัับ

แนวคิดของปรีียานุุช พ รหมภาษิิต (2559) การ

จััดการเรีียนรู้�แบบใฝ่่รู้้� (Active Learning) คืื อ 

กระบวนการเรีียนการสอนท่ี่�เน้้นการจััดการเรีียนรู้�

ด้้วยเทคนิิควิิธีีท่ี่�หลากหลาย โดยให้้ความสำำ�คัญกัับ

ผู้้�เรีียน ให้้ผู้�เรีียนได้้เข้้ามามีีส่วนร่ว่มในกระบวนการ

เพ่ื่�อให้้เกิิดปฏิิสััมพันธ์ระหว่างผู้้�สอนกับผู้�เรีียนด้้วย

กัันเอง เน้้นการเรีียนรู้�จากการลงมืือปฏิิบััติิจริงและ

ใช้้การสนทนาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� เพ่ื่�อให้้ผู้�เรีียน

สามารถสร้้างองค์์ความรู้�ขึ้้�นได้้ด้้วยตนเอง และ

สามารถนำำ�ไปใช้้ในสถานการณ์์อ่ื่�นๆ ได้้ โดยผู้้�สอน

มีีบทบาทเพีียงเป็็นผู้�อำำ�นวยความสะดวกและเป็็น 

ผู้้�วางแผนในการจััดกิจกรรมในชั้้�นเรีียน  ตามหลััก

การจััดการเรีียนรู้�ของสุชุาดา แก้้วพิกุุล (2555, หน้้า 

13) เป็็นการเรีียนรู้�ท่ี่�มุ่่�งลดการถ่่ายทอดความรู้�จาก

ผู้้�สอนสู่่�ผู้�เรีียนให้้น้้อยลง พั ฒนาทัักษะให้้เกิิดกับ 

ผู้้�เรีียน  ให้้ผู้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในชั้้�นเรีียนโดยลงมืือ

กระทำำ�มากกว่่านั่่�งฟัังเพีียงอย่่างเดีียว  เน้้นการ

สำำ�รวจเจตคติิและคุุณค่่าท่ี่�มีีอยู่่�ในผู้�เรีียน ทำ ำ�ให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้พัฒนาการคิิดระดัับสููงในการวิิเคราะห์์ 

สัังเคราะห์์ ประเมิินผลการนำำ�ไปใช้้ ทั้้�งผู้้�เรีียนและ

ผู้้�สอนรับข้้อมููลป้้อนกลัับจาการสะท้้อนความคิดได้้

อย่่างรวดเร็็ว  มีีการเรีียนรู้�ท่ี่�เกิิดจากประสบการณ์์

ของผู้้�เรีียน ผู้ ้�เรีียนสร้้างความรู้�ด้้วยตนเองโดยการ

แลกเปลี่่�ยนความรู้� มีีโอกาสประยุุกต์์ใช้้ความรู้� 

สามารถบููรณาการเนื้้�อหารายวิิชา เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยง

ความเข้้าใจวิิชาต่่างๆ ท่ี่�แตกต่่างกััน และจััดให้้มีีการ

ประเมิินผลโดยกลุ่่�มเพ่ื่�อน  (Peer Assessment) 

นอกจากน้ี้� การดำำ�เนิินกิจกรรมยังัมุ่่�งเน้้นให้้นักัเรีียน

เห็็นความสำำ�คัญด้้านสุขภาพท่ี่�ดีีเติิบโตตามวััย

สอดคล้้องกัับกองสุุขศึึกษา (2551) เด็็กและ

เยาวชนที่่�อยู่่�ในช่่วงท่ี่�กำำ�ลังเจริญเติิบโตและมีีการ

เรีียนรู้� การดููแลและส่่งเสริิมสุขภาพให้้มีีความ

สมบููรณ์์ จ ะทำำ�ให้้มีีสมรรถภาพในการศึึกษา 

เล่่าเรีียน สามารถเรีียนรู้�ได้้อย่า่งเต็็มท่ี่� เม่ื่�อร่่างกาย

เจริญเติิบโตและมีีการพััฒนาได้้อย่่างสมวัย ซ่ึ่�งจะ

ทำำ�ให้้เป็็นผู้�ใหญ่ท่ี่�มีีศักยภาพในการทำำ�หน้้าท่ี่�การ
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งาน  การประกอบอาชีีพต่่างๆ มีีการดำำ�รงชีีวิิตท่ี่�ดีี 

ซ่ึ่�งในทางตรงข้้าม ห ากไม่่ดููแลสุุขภาพหรืือทำำ�

กิิจกรรมท่ี่�มีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะทำำ�ให้้เกิิดผลเสีียต่่อ

สุุขภาพ ก็ อาจจะก่่อให้้เกิิดการเจ็็บป่วย เป็็น

อุุปสรรคต่อ่การเรีียนรู้� ไม่่สามารถเรีียนได้เ้ท่่าท่ี่�ควร

ซ่ึ่�งทำำ�ให้้สููญเสีียโอกาสหลายๆ อย่่าง ทำ ำ�ให้้เสีียค่่า

ใช้้จ่ายในการดููแลรัักษา และอาจเป็็นผลเสีียต่่อไป

ในอนาคต สอดคล้้องกัับแนวคิดของอรวรรณ  

นามมนตรีี (2561, หน้้า 122-128) ความรอบรู้�ด้้าน

สุุขภาพ  (Health Literacy) เป็็นทักษะต่่างๆ 

ทางการรัับรู้�และทางสัังคมซ่ึ่�งเป็็นตัวกำำ�หนดแรง

จููงใจและความสามารถของปััจเจกบุุคคลในการท่ี่�

จะเข้้าถึึงเข้้าใจและการใช้้ข้้อมููลในวิิธีีการต่่างๆ เพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมและบำำ�รุงรัักษาสุุขภาพของตนเองให้้ดีี 

อยู่่�เสมอ เป็็นทักษะท่ี่�มีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรับบุคคล

ในการดููแลสุุขภาพของตนเอง เป็็นผลลััพธ์ขั้้�นสููง

ของกระบวนการทางสุุขศึึกษาร่่วมกับการสร้้าง 

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุขภาพดีี  การพััฒนา

ความรอบรู้�ด้้านสุขภาพให้้อยู่่�ในระดัับสููง ช่วยเพิ่่�ม

ทัักษะชีีวิิต ส่งผลเกื้้�อหนุนสุขภาพของปััจเจกบุุคคล

และชุุมชน  อาจกล่่าวได้้ว่าการพััฒนาความรอบรู้�

ด้้านสุขภาพเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งในการส่่งเสริิมสุขภาพ 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของไตรลัักษณ์์ ภิ ญโญ 

(2560) ทำ ำ�การวิิจััยเกี่่�ยวกับเร่ื่�องการศึึกษาผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน  เร่ื่�อง การปฏิิบััติิตนตามสุข

บััญญััติิแห่่งชาติิแห่่งชาติิของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีท่ี่� 1 จ ากการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึก

ทัักษะการคิิด พบว่าผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง 

การปฏิิบััติิตนตามสุขบััญญััติิแห่่งชาติิแห่่งชาติิของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 1 ภายหลังจากการ

จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึกทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์

สููงขึ้้�น อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิทีีระดัับ .05 ความ

พึึงพอใจต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึกทัักษะ

การคิิดวิิเคราะห์์ เร่ื่�อง การปฏิิบััติิตนตามสุขบััญญััติิ

แห่่งชาติิแห่่งชาติิของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 

1 โดยรวมและรายด้้านทุกด้้านอยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด 

จากการท่ี่� ผู้้� วิิ จััยได้้ศึึกษาแนวทางการพััฒนา

กิิจกรรมสุขุบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ เพ่ื่�อส่่งเสริิม

ความรอบรู้�ด้้านสุขภาพจากงานวิิจััย ผู้�วิิจััยจึึงเลืือก

แนวทางที่่�จะพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพแก่่ 

ผู้้�เรีียนโดยใช้้กิจกรรมท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมีีลักษณะ

เป็็นการเรีียนรู้�ท่ี่�ได้้ลงมืือปฏิิบััติิ มีีความสนุุกสนาน 

จดจำำ�ได้้ง่าย ไม่่ขััดต่อวััฒนธรรม ประเพณีี ศีีลธรรม 

และให้้ความรู้�เร่ื่�องราว  เนื้้�อหา เกี่่�ยวกับการดููแล

สุุขภาพตามสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการ เป็็น

กิิจกรรมท่ี่�นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองสร้้าง

ความสนใจของผู้้�เรีียน  ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้เกิิดประโยชน์์

ต่่อการจััดการเรีียนการสอนได้้เป็็นอย่่างดีี

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 จากผลการวิิจััยพบว่า การจััด

กิิจกรรมสุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 10 ประการบางขั้้�นตอน 

นัักเรีียนอาจใช้้เวลาในการทำำ�กิจกรรมนานเกิินกว่่า

ท่ี่�ได้้กำำ�หนดไว้้ ดังนั้้�น ครููผู้�สอนอาจยืืดหยุ่่�นเวลาใน

การทำำ�กิจกรรมได้้ตามความเหมาะสม  เพ่ื่�อให้้

กระบวนการในแผนการจััดการเรีียนรู้�นั้้�นๆ นักเรีียน

ได้้ทำำ�กิจกรรมอย่่างเต็็มท่ี่�

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรับการวิิจััยครั้้�ง 

ต่่อไป
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	 	 2.1 	 ผู้้� ท่ี่�จะพััฒนางานวิิจััยต่่อไป  

ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนากิิจกรรมสุขบััญญััติิ

แห่่งชาติิ 10 ประการ โดยจััดทำำ�เป็็นบทเรีียน

ออนไลน์์ เป็็นต้้น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ช้ี้�ให้้เห็็นว่า สถานศึึกษา

ได้้ส่งเสริิมให้้มีีการเสริิมสร้้างความรอบรู้�ด้้าน

สุุขภาพให้้กับนักเรีียน  ซ่ึ่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งในการ

พััฒนาคุุณภาพของนัักเรีียน  แต่่ยัังพบว่านัักเรีียน

บางคนยัังมีีความต้้องการในการเสริิมสร้้างความ

รอบรู้�ด้้านสุุขภาพให้้มีีความต่่อเน่ื่�องขึ้้�นไป และ

นัักเรีียนส่วนมากมีีความรอบรู้�ด้้านสุขภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น

กว่่าเดิิมอย่า่งท่ี่�สัังเกตได้้ มีีสุขภาพร่างกายท่ี่�แข็็งแรง 

มีีสุขภาพจิตท่ี่�ดีี จน มีีวิิถีีชีีวิิตท่ี่�มีีสุขภาพดีีโดยมีี

ความรู้� ความเข้้าใจ ทั กษะกระบวนการ และ

คุุณธรรม จริ ยธรรม ค่ านิิยม  ผลรวมสุดท้้ายคืือ 

ผู้้�เรีียนเกิิดการพััฒนาเป็็นองค์์รวมของความเป็็น

มนุษย์์ท่ี่�สมบููรณ์์ “สุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ” เป็็นเคร่ื่�อง

มืือท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�การปลููกฝัังพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์

ให้้เป็็นสุขนิิสััยโดยเน้้นที่่�กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนเป็็น

เป้้าหมายท่ี่�จะต้้องได้้รับการปลููกฝัังและส่่งเสริิมให้้

เกิิดการนำำ�สุขบััญญัติัิแห่่งชาติไิปใช้้ในการปฏิิบััติิตน

อย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�อง จนเกิิดเป็็นพฤติิกรรม

ต่่อเน่ื่�องถาวรอัันจะนำำ�ไปสู่่�การวางรากฐานด้้าน

สุุขภาพท่ี่�ดีี

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ท่ี่�ได้้รับ
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