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บทคัดย่อ

	 คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคเป็็นคััมภีีร์์ที่่�อธิิบายหลัักการปฏิิบััติิสมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐาน ตั้้�งแต่่

ข้ั้�นพ้ื้�นฐานจนถึึงบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยอธิิบายถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมถะและวิิปััสสนากรรมฐาน

กัับไตรสิกขา กล่่าวคืือ ศีีล สมาธิิ และปััญญา เพื่่�อให้้ผู้้�ศึกษาได้้เข้้าถึึงศีีลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับสมาธิิ สมาธิิ

ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�สำำ�คััญยิ่่�งทางพระพุุทธศาสนา อั นเป็็นแนวทางปฏิิบััติิที่่�

เป็็นพ้ื้�นฐานการฝึึกฝนและพััฒนามนุุษย์์ทั้้�ง 2 ด้าน กล่่าวคืือ ด้านกายภาพ และด้้านคุุณภาพจิตใจให้้เกิิด

ปััญญาญาณ แต่่ในที่่�นี้้� จะอธิิบายเฉพาะปััญญา ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับวิิปััสสนากรรมฐาน อันจะทำำ�ให้้เกิิด

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีงามของบุุคคลผู้�หวัังความสุุข คว ามสงบ ร่ มเย็็น ที่่ �ประณีีตงดงาม และผู้้�หวัังความเจริิญ

ของชีีวิิตทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้า ซ่ึ่�งเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�งที่่�ยัังบุุคคลให้้พ้้นทุุกข์์ได้้แม้้ในชาติินี้้�  

คำำ�สำำ�คััญ: คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค; ความสััมพัันธ์์; กรรมฐานกัับปััญญา

Abstract

	 Visuddhimagga explained about the principles of Samaddha Kammatthan and 

Vipassana Kammatthan. The Scriptureis practices start from the basic level to Nirvana 

level. It is the explanation about the relationship between Samaddha and ‘Vipassana 

and Trisikkha’ means ‘Sila or precepts’, ‘Samaddhi or meditation’, and ‘Panya or wisdom’ 

is followed by a practitioner as a purpose of reaching Sila which is related to Samadhi. 

Samadhi is also related to Panya. It is the ultimate Buddhist teaching as a fundamental 
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practicing guideline for human development in two areas; 1) physical, and 2) mind quality 

area that leads to Panya. ‘Panya’ is only mentioned in this current article which is  

related to Vissanakammatthana for the good quality of life of a person who wishes the 

true happiness, peace, and prosperity in this life and the next life for the utmost benefit 

to be free from suffering in this lifetime. 

Keywords: Vishuddhimagga; the Relationship; Meditation with Wisdom

1. 	บทนำำ�
	 ปััญญาเป็็นหลัักธรรมที่่�สำำ�คััญของหลััก

ไตรสิกขาอัันเป็็นคำำ�สั่่�งสอนในทางพระพุทุธศาสนา

เพื่่�อฝึึกฝนพััฒนาชีีวิิตมนุุษย์อ์ย่า่งเป็็นระบบทั้้�งด้้าน

กายภาพ  และด้้านจิิตใจ กล่่าวคืือ ปั ญญาซ่ึ่�งเป็็น

เรื่่�องของการฝึึกหรืือพััฒนาในด้้านการรู้้�ความจริิง 

เริ่่�มตั้้�งแต่่ความเชื่่�อ ความเห็็น ความรู้้� ความเข้้าใจ 

ความหยั่่�งรู้้�เหตุผุล การรู้้�จักวิินิิจฉััย ไตร่ต่รอง ตรวจ

สอบ คิดการต่างๆ สร้างสรรค์ เฉพาะอย่่างยิ่่�งเน้้น

การรู้�ตรงตามความเป็็นจริิง หรืือรู้้�เห็็นตามที่่�มัันเป็็น 

(ยถา ภููตํํ ปชานาติิ) ตลอดจนรู้้�แจ้้งความจริิงที่่�เป็็น

สากลของสิ่่�งทั้้�งปวง จนถึึงข้ั้�นรู้้�เท่่าทัันธรรมดาของ

โลกและชีีวิิต ที่่�ทำำ�ให้้มีีจิิตใจเป็็นอิิสระ ปลอดปััญหา 

ไร้้ทุุกข์์ เข้้าถึึงอิิสรภาพโดยสมบููรณ์

	 ผู้้�เขีียนได้้เลืือกคััมภีีร์์นี้้�เพื่่�อศึึกษาลัักษณะ 

เน้ื้�อหา และวิิธีีการอธิิบายเน้ื้�อหาโดยวิิธีกีารเปรียบ

เทีียบเชิิงวรรณกรรมวิิจารณ์ คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค  

จััดเป็็นคััมภีีร์์ประเภทปกรณ์วิ์ิเสสได้รั้ับการยอมรับั

ว่่าเป็็นคััมภีีร์์ที่่�อธิิบายภาพรวมของพระไตรปิิฎก 

อัันเป็็นคััมภีี ร์์สำำ� คััญยิ่่� งทางพระพุุทธศาสนา 

ซ่ึ่�งครอบคลุมุทั้้�งส่่วนปริยิัติัิสััทธรรม ปฏิิปััติิสััทธรรม 

และปฏิิเวธสัทธรรม

	 การศึกษาคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคนี้้�ชื่่�อว่่าได้้

ศึึกษาความเป็็นพระพุุทธศาสนาทั้้�งหมดพระพุุทธ

โฆสาจารย์์แห่่งสำำ�นักมหาวิิหาร ปร ะเทศศรีีลัังกา

เป็็นผู้้�รจนาคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค  เพื่่�อเป็็นคู่่�มืือการ

ศึึกษาทั้้�งด้้านปริยััติิและด้้านปฏิิบััติิโดยเฉพาะ

แนวทางการปฏิิบััติิกรรมฐาน ซ่ึ่�งพระราชธรรมนิเิทศ 

(ระแบบ ฐิ ตญาโณ) (2536, หน้้า 290) กล่่าวว่า 

ปััญญาเป็็นตััวรู้�แจ้้งในสภาวะความเป็็นจริงิ ความรู้้�

แจ้้งในเรื่่�องชีีวิิตซ่ึ่�งเป็็นเบญจขัันธ์์ คืือ ประกอบด้้วย 

รููป เวทนา สัญญา สังขาร วิิญญาณ ระดัับของความ

เข้้าใจเรื่่�องขัันธ์์ 5 ดั งกล่่าว  อายตนะ 6 ธ าตุุ 18 

อิินทรีีย์์ 22 อริิยสััจจ์์ 4 ป ฏิิจจสมุุปบาท วั ัฏจักร 

แห่่งกรรมและผลแห่่งกรรม กฎไตรลัักษณ์์ ลำ ำ�ดับ

ข้ั้�นแห่่งปััญญา ตล อดจนประโยชน์ของการเจริิญ

ปััญญาและการหลุุดพ้้นจากความทุุกข์์โดยสิ้้�นเชิิง 

ปััญญาตรัสเรีียกว่่า เครื่่�องกำำ�จัด คืื อ คว ามรู้้�ทั่่�ว 

กิิริิยาที่่�รู้้�ชัด ความวิิจััย ความเลืือกสรร ความวิิจััย

ธรรม คว ามกำำ�หนดหมาย คว ามเข้้าไปกำำ�หนด 

ความเข้้าไปกำำ�หนดเฉพาะ ภาวะที่่�รู้้� ภาวะที่่�ฉลาด 

ความรู้้�อย่่างแจ่่มแจ้้ง ความค้้นคิิด ความใคร่ครวญ 

ปััญญาเหมืือนแผ่่นดิิน ปั ญญาเครื่่�องทำำ�ลายกิิเลส 

ปััญญาเครื่่�องนำำ�ทาง คว ามเห็็นแจ้้ง คว ามรู้้�ดี 
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ปััญญาเหมืือนปฏัก ปัญญิินทรีีย์ ์ปัญญาพละ ปัญญา 

เหมืือนศััสตรา ปัญญาเหมืือนปราสาท ความสว่าง

คืือปััญญา แสงสว่างคืือปััญญา ปั ญญาเหมืือน

ประทีีป ปัญญาเหมืือนดวงแก้้ว ความไม่่หลงงมงาย 

ความเลืือกเฟ้้นธรรม สั มมาทิิฏฐิ นี้้ �ชื่่�อว่่าปััญญา 

(ขุุ.ม. (ไทย) 29/21/92) โมนะ ปัญญาที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

ความเป็็นมุุนีีคืือ ไม่่เข้้าไปติิดในความยึึดถืือทั้้�ง

หลายเป็็นผู้้�ที่่�สงบคลายความตระหนี่่� สงบในราคะ 

โทสะ โมหะมัันตา หมายถึึง ความไม่่ยึดึติิดเช่่นเดีียวกัน

	 ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคได้้แสดงความหมาย

ของปััญญาไว้้ดัังนี้้�ว่่า อะไรเป็็นปััญญา? ปัญญาที่่�พึึง

เจริิญพึึงยังัประโยชน์ให้้สำำ�เร็็จ คืือวิิปััสสนาญาณอันั

สััมปยุุตด้วยกุุศลจิตเป็็นปััญญา (ขุุ.ม. (ไทย) 

29/10/54) ปัญญานั้้�น แปลว่า ความรู้้�ทั่่�ว อันหมาย 

ความว่่าความรู้้�ทั่่�วถึงเหตุุและผล รู้ �เหตุุถึึงผล รู้ �ผล

ถึึงเหตุุ ต ามสััจจะความจริิง เมื่่�อมีีความรู้้�ในสิ่่�งใด

แล้้ว ก็ชื่่�อว่่ามีีปััญญาในสิ่่�งนั้้�น แต่่ถ้้าเป็็นความรู้้�หลง 

รู้้�ผิด คืื อไม่่ใช่่เป็็นความรู้้�จริิง ก็ ไม่่เรีียกว่่าปััญญา 

และมีีคำำ�เรีียกความรู้้�ที่่�ถููกต้้องว่่า สั มมััปปัญญา 

ปััญญาชอบส่่วนรู้้�ผิด รู้�หลง เรีียกว่่า มิจฉาปััญญา 

หรืือ มิจฉััปปัญญา ปัญัญาผิดิปััญญาเป็็นคำำ�กลางๆ 

แต่่ต้้องเป็็นความรู้้�ถููกต้้องจึึงเป็็นปััญญาหรืือสััมมััป

ปััญญานั้้�นเอง จึงเป็็นปััญญา ถ้าไม่่ใช่่สััมมััปปัญญา 

เป็็นมิิจฉััปปัญญา ปั ญญาผิิด ก็ ไม่่เรีียกว่่าปััญญา  

แต่่เป็็นความรู้้�หลง รู้�ผิด 

	 เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเรีียกว่่าปััญญาโดยทั่่�วไป 

จึึงมุ่่�งในทางดีี อันหมายถึึงว่่ารู้้�ถููกต้้อง ดังที่่�อธิิบาย

ไว้้ข้้างต้้นว่่า รู้�ทั่่�วถึงเหตุุผลตามสััจจะคืือตามที่่�เป็็น

จริิง (พุุทธทาสภิกขุุ, 2534, หน้้า 48-49) ไม่่ว่่าจาก

แหล่่งที่่�มาใดหรืือเป็็นปััญญาในลัักษณะใด ต่ างมีี

ความหมายลงรอยและสอดคล้องกัับปััญญาที่่�

พระพุุทธองค์์ได้้แสดงไว้้ในพระไตรปิฎกทั้้�งสิ้้�น โดย

คุุณสมบััติิของโลกุตตรปัญญาเป็็นไปเพื่่�อกำำ�จัดกิิเลส

ตััณหาขจัดอวิิชชาเพื่่�อความรู้้�แจ้้งและคุุณสมบััติิ

ของโลกิยปััญญาเป็็นไปเพื่่�อความไม่่ประมาท ความ

มีีศรัทธา การดำำ�รงอยู่่�ในศีีล  และเลี้้�ยงชีีพด้วยการ

ไม่่เบีียดเบีียน สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คุุณลัักษณะของปััญญาใน

พระพุุทธศาสนาแบบเถรวาทมีีความโดดเด่่นอีีก

ประการหนึ่่�ง คืือการพัฒนาปััญญาของพระพุุทธองค์์ 

ทรงเป็็นผู้้�ที่่�ฝึึกฝนพากเพียีรด้วยความอดทนอดกลั้้�น 

มีีพระทััยที่่�เด็็ดเดี่่�ยวมั่่�นคงและแน่่วแน่่จนสามารถ

ตรัสรู้�ได้้ด้้วยพระองค์์เอง เมื่่�อตรัสรู้�แล้้วได้้โปรด 

สั่่�งสอนบอกทางแก่่ผู้้�ที่่�กำำ�ลัังเดิินทางอยู่่�  ซ่ึ่�งเป็็น

คุุณลัักษณะที่่�ไม่่คัับแคบของพระพุุทธศาสนา 

ไม่่หวงแหนมีีความปรารถนาดีีต่่อมนุุษย์์ทั่่�วไปไม่่มีี

การแบ่่งชนชั้้�นวรรณะ ไม่่เจาะจงว่่าจะต้้องเป็็น

ชนชาติิใด และประการสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งพระพุุทธองค์์

ได้้แสดงให้้เห็็นว่่า ไม่่ว่่าใครที่่�เดิินตามทางของ

พระพุทุธองค์์ย่อ่มไปสู่่�จุดหมายสููงสุุดได้้เช่่นเดีียวกัน

จึึงถืือว่่าพระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาแห่่งการฝึึกฝน

ตนเองอย่่างแท้้จริิงเพราะตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน บุคคล

อื่่�นใครเล่่าจะเป็็นที่่�พึ่่�งได้้ เพราะบุุคคลที่่�ฝึึกตน

ดีีแล้้ว ย่อ่มได้้ที่่�พึ่่�งอัันได้้โดยยาก (สมเด็็จพระญาณ

สัังวร สมเด็็จพระสัังฆราช (เจริิญ สุุวฑฺฺฒโน), 2550, 

หน้้า 1)

	 ปััญญาที่่�สามารถละกิิเลสอย่่างละเอีียด

ออกจากจิิตได้้ นั บตั้้�งแต่่ นามรููปปริิจเฉทญาณ

เป็็นต้้นไป  จนถึึงโคตรภููญาณเป็็นที่่�สุุดสำำ�หรัับ

ปััญญาที่่�สามชื่่�อว่่าปาริิหาริิกปััญญานั้้�น พระธรรม

ปาละมหาเถระขยายความปััญญาชนิดนี้้�ไว้้ในคััมภีีร์์
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มหาฎีีกาว่่า “ปััญญาที่่�ได้้นามว่่า ปาริิหาริิกาก็็เพราะ

ประกอบแล้้วในการนำำ�ไปโดยรอบคอบ ซ่ึ่�งพระกร

รมฐานปััญญาใดที่่�กำำ�หนดนำำ�เอากิิจทุุกอย่่าง มีการ

ก้้าวไปข้า้งหน้า้ เป็็นต้้น ด้วยอำำ�นาจของสัมัปชัญญะ

มีีสาตถกสััมปชัญญะ เป็็นต้้น ปั ญญานั้้�นชื่่�อว่่า 

สรรพกิจิปาริิหาริิกาปััญญาอีีกอย่า่งหนึ่่�ง การเริ่่�มต้้น

ด้้วยการเรีียน การถาม และการเจริิญ คืือ วิิธีีใส่่ใจ

ในพระกรรมฐานนั้้�น ต้องมีีปััญญาที่่�นำำ�กิจทุุกอย่่าง

ไปโดยรอบคอบ เช่่นความเป็็นผู้้�มีปกติิทำำ�ไปด้วย

ความเคารพ  โดยติิดต่่อโดยความเป็็นสััปปายะ

ความเป็็นคนฉลาดในนิิมิิต  โดยความเป็็นผู้้�ส่งใจ 

ในความสิ้้�นทุุกข์์ โดยไม่่ย่่อท้้อเสีียในระหว่่าง  

โดยความเพีียรให้้ถึึงความสม่ำำ��เสมอกััน ปร ะกอบ

ความเพีียรให้้เสมอภาคกััน ปั ญญาเช่่นนี้้�ชื่่�อว่่า 

สรรพกิจปริณายิิกาปััญญา” ดั ังนั้้�น พร ะพุุทธองค์์

ได้้สอนให้้มนุุษย์์มีีความเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของ

ตนเอง ด้วยเหตุุผลที่่�ว่่า “การเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ก็็นัับ

ว่่ายาก เพราะจะต้้องได้้มาด้้วยความพยายามมาก

และด้้วยกุุศลมาก (ขุุ.ธ. (ไทย) 25/182/90)

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า การที่่�จะเจริิญกรรมฐานนั้้�น

จำำ�ต้องอาศััยปััญญาเป็็นหลััก เพราะปััญญา คืือสิ่่�ง

ที่่�รอบรู้้� ในกองสัังขารตามความเป็็นจริิง ความหยั่่�ง

รู้้�เหตุุผล การรู้�จักวิินิิจฉััย ไตร่ตรอง ตรวจสอบจน

เชื่่�อมั่่�นด้้วยเหตุุผลจนนำำ�ไปสู่่�แนวทางของความเป็็น

จริิงในการรู้้�จึงสามารถพิิจารณาการรู้้�จักวิินิิจฉััย

ไตร่ตรองทดลอง ตรวจสอบความรู้้�เข้้าใจและความ

หยั่่�งรู้้�เหตุุผล รู้ �แจ้้งแทงตลอดความจริิงที่่�เป็็นสิ่่�ง

สากลของทั้้�งปวงรู้้�เท่่าทัันธรรมดาของชีีวิิตและโลก

ทํําให้้จิิตเป็็นอิิสระปลอดปััญหาไร้้ทุุกข์์เข้้าถึึงความ

เป็็นอิิสรภาพโดยสมบููรณ์

2.  กรรมฐาน
	 กรรมฐาน แปลว่า ที่่ �ตั้้�งแห่่งการงาน 

ซ่ึ่�งมีีนััยตรงกัับคำำ�ว่า ภาวนา เป็็นคำำ�ที่่�หมายถึึงการ

ปฏิิบััติิธรรมหรืือการฝึึกอบรมจิิตใจและอบรม

ปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา กรรมฐานหรืือ

ภาวนาในพระพุุทธศาสนามีี 2 ประการคืือ 1 สมถ

กรรมฐาน (ที่่�ตั้้�งแห่่งการงานอัันเป็็นอุุบายทำำ�จิตให้้

สงบ) หรืือสมถภาวนา การฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดความ

สงบ (อุุบายทำำ�จิตให้้สงบ) หรืือการฝึึกสมาธิิกััมมััฏ

ฐาน 2 วิิปัสัสนากรรมฐาน (ที่่�ตั้้�งแห่่งการงานอัันเป็็น

เครื่่�องทำำ�จิตให้้เรืืองปััญญา หมายถึึงการฝึึกฝน

อบรมปััญญาเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�แจ้้งตามเป็็นจริิง 

หรืือการเจริิญปััญญา) หรืือวิิปััสสนาภาวนา 

	 กรรมฐานจึึงเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการทำำ�งานของ

จิิตหรืือที่่�ให้้จิิตทำำ�งานกล่่าวคืือ สิ่่�งที่่�ใช้้เป็็นอารมณ์์

ในการเจริิญภาวนา หรืืออุุปกรณ์ในการฝึึกอบรมจิิต

หรืืออุุบายหรืือกลวิิธีีเหนี่่�ยวนำำ�สมาธิิการปฏิิบััติิ

บำำ�เพ็็ญอัันเป็็นฐานแห่่งการบรรลุคุณุวิิเศษคืือ ฌาน

และมรรคผล การทำำ�งานของจิิต สิ่่�งที่่�ใช้้เป็็นอารมณ์์

ในการเจริิญภาวนาอุุปกรณ์ที่่�ใช้้ในการฝึึกอบรมจิิต

หรืืออุุบาย กลวิิธีีเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดสมาธิิเพื่่�อให้้เกิิด

บรรลุมุรรคผลกัมัมััฏฐานโดยหลััก คืือ 1) สมถกัมัมััฏ

ฐาน กรรมฐานเพื่่�อการทำำ�จิตให้้สงบ หรืือวิิธีีการ

อบรมเจริิญจิิตใจ 2) วิิปััสสนากััมมััฏฐาน กรรมฐาน 

กรรมฐานเพื่่�อให้้เกิิดปััญญา หรืือการรู้้�แจ้้งตาม

ความเป็็นจริิงผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิ จะต้้องเลืือกกรรมฐานที่่�

เหมาะกัับตนเอง (จริิต) จึ งจะได้้ผลดีและมีีความ

เจริิญก้้าวหน้้า

	 ในทางพระพุุทธศาสนา การพัฒนามนุุษย์์

ที่่�ดีีที่่�สุุดนั้้�น จะต้้องพััฒนากายและจิิตควบคู่่�กันไป 
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เพราะ ธรรมชาติิของจิิตคืือคิิดถึึงเรื่่�องต่่างๆ ตลอด

เวลา ทั้้�งเรื่่�องราวในอดีตี ปัจจุุบััน และอนาคต ตาม

อิิฏฐารมณ์์และอนิิฏฐารมณ์์ที่่�มากระทบทางตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย และใจ ซ่ึ่�งถ้้าเราปล่อยให้้จิิตคิดหลาย

เรื่่�องในขณะเดีียวกันจนติิดเป็็นนิิสััยจะกลายเป็็น

คนฟุ้้�งซ่่าน ก็ จะกลายเป็็นคนไม่่มีีสมาธิิทำำ�งานไม่่

สำำ�เร็็จจึึงจำำ�เป็็นต้้องฝึึกสมาธิิ และวิิธีีการฝึึกสมาธิิ

เพื่่�อให้้จิิตตั้้�งมั่่�นนั้้�นก็็คืือ วิิธีีฝึึกกรรมฐาน (ทั้้�งสมถะ

และวิิปััสสนากรรมฐาน) นั่่ �นเอง การฝึึกฝนอบรม

จิิตให้้มีีสมาธิิโดยใช่่วิิธีีการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เช่่น 

ให้้กำำ�หนดลมหายใจเข้้า-ออกของตััวเอง มี สติิ

กำำ�หนดลมหายใจเป็็นอุบุายให้้จิิตคิดอยู่่�ที่่�ลมหายใจ

ไม่่ให้้คิิดเรื่่�องอื่่�น เมื่่�อฝึึกฝนอย่่างนี้้�อยู่่�เป็็นประจำำ�ก็

จะทำำ�ให้้ติิดเป็็นนิิสััยคืือจิิตคุ้้�นชิินอยู่่�กัับลมหายใจ

จิิตอยู่่�กับชีีวิิตของตัวัเอง ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน จิติไม่ซั่ัดซ่่านไป

ในอารมณ์์อื่่�นๆ เรีียกว่่าจิิตเป็็นสมาธิิ

	 สมถกรรมฐานและวิิปััสสนากรรมฐานรวม

อยู่่�ในหลัักไตรสิิกขาดัังกล่่าวมาแล้้วและมีีความ

สััมพัันธ์์ทั้้�งสองทิิศทาง ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคได้้

อธิิบายถึึง ผู้ �สอนกััมมััฏฐานได้้ดีีที่่�สุุดคืือองค์์พระ

สััมมาสััมพุุทธเจ้้าหากไม่มี่ีองค์์สมเด็จ็พระสัมัมาสััม

พุุทธเจ้้าแล้้ว ก็ควรเข้้าหาพระอสีีติิมหาสาวก หรืือ

พระอริิยบุุคคลชั้้�นต่่างๆ เมื่่�อไม่่มีีก็็แสวงหาปุุถุุชน 

ผู้้�ได้้ฌาน ผู้�ทรงพระไตรปิฎก ผู้�ทรงทวิิปิิฎก ผู้�ทรง

เอกปิิฎก ผู้�ชำำ�นาญพระสููตรแม้้นิิกายหนึ่่�ง พร้อมทั้้�ง

อรรถกถา และเป็็นลััชชีีการเป็็นพหููสููตและเป็็นลััชชีี

คืือมีีความละอายถืือเป็็นคุุณสมบััติิที่่�สำำ�คััญของการ

เป็็นผู้้�สอนกััมมััฏฐาน โดยให้้เหตุุผลว่า ภิกษุุผู้้�เป็็น

พหููสููต ย่อ่มเป็็นผู้้�ทรงไว้้ ซ่ึ่�งแบบแผน ตามรักัษาวงศ์์ 

รัักษาประเพณี เป็็นอาจารย์์ผู้้�ถืือตามอาจริิยมััติิ  

ไม่่ถืือแต่่อััตโนมััติิ โดยท่่านกล่่าวให้้เห็็นความสำำ�คััญ

ว่่าพระขีณีาสพย่อ่มบอกได้แ้ต่่ทางที่่�ตนได้บ้รรลุ แต่่

ภิิกษุุพหููสููตนั้้�น สามารถบอกกัมัมััฏฐานให้้กว้้างขวาง 

เพราะว่า่ท่่านได้้ไปหาอาจารย์เ์รีียนและสอบถามมา

อย่่างดีีแล้้ว ดังนั้้�น เมื่่�อจะมาสอนกััมมััฏฐานศิิษย์์ก็็

จะกำำ�หนดพระสููตร และเลืือกมาสอนให้้เป็็นสััปปายะ

แก่่ศิิษย์์อาจกล่่าวได้้ว่่า ในคััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคได้้ให้้

ความสำำ�คััญของผู้้�สอนกััมมััฏฐานที่่�เป็็นพหููสููตใน

ฐานะที่่�เป็็นคุุณสมบััติิที่่�จะทำำ�ให้้การเรีียนการสอน

เกิิดผลสัมฤทธิ์์�แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ (พระพุทุธโฆสเถระ, 2547, 

หน้้า 163)

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า การฝึึกอบรมจิิตให้้เป็็นสมาธิิ

จนเกิดิความสงบ จะต้้องใช้้วิิธีีการปฏิิบััติิกรรมฐาน

จึึงเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการทำำ�งานของจิิตที่่�แท้้จริิง หรืือที่่�

ทำำ�ให้้จิิตยึึดเกี่่�ยวเกาะไว้้ เพื่่�อใช้้เป็็นอารมณ์์ในการ

เจริิญภาวนา นอกจากนั้้�นยัังใช้้เป็็นอุุปกรณ์ในการ

ฝึึกอบรมจิิต  หรืืออุุบายหรืือกลวิิธีีเหนี่่�ยวนำำ�สมาธิิ

การปฏิิบััติิบำำ�เพ็็ญอัันเป็็นฐานแห่่งการบรรลุคุุณ

วิิเศษคืือฌาน ส มาบััติิและมรรคผลนิพพาน  

จึึงกล่่าวได้้ว่่า กรรมฐานเป็็นฐานในการทำำ�งานของ

จิิตเพื่่�อให้้บรรลุมรรคผลอันไพบููลย์์นั้้�นเอง 

3.  สมถะ
	 สมถะเป็็นคํําสอนทางพระพุุทธศาสนาเป็็น

อีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�มีีนัักวิิชาการให้้ความสํําคััญน้้อย

มากในการนํํามาเป็็นเครื่่�องมืือสํําหรัับการสร้้าง

ความสุุขเพราะอาจจะเป็็นหลัักธรรมที่่�ค่่อนข้้างจะ

อธิิบายได้้ยากเข้้าใจยากหรืือผู้้�ที่่�นำำ�ไปใช้้อาจจะเข้้า

ไม่่ถึึงองค์์ความรู้้�ทางคํําสอนที่่�ลุ่่�มลึึกจริิงอยู่่�  หาก

มองในปรัชญาจะพบว่า่ คํําสอนทั้้�งหมดของพระพุทุธ
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องค์์มีีความเกี่่�ยวโยงไปด้วยการดํําเนิินชีีวิิตจากจุุด

เริิมต้้นไปสู่่�จุดปลายทางแห่่งชีีวิิตที่่�เรีียกว่่า บรมสุุข 

นั้้�นคืือพระนิิพพาน ดังธรรมภาษิติความว่า่ นิพฺฺพานํํ 

ปรมํํ  สุุขํํฯ แปลว่า นิ พพานเป็็นสุุขอย่่างยิ่่�ง (กรม

หลวงวชิรญาณวโรรส ส มเด็็จพระมหาสมณเจ้้า, 

2526, หน้้า 78) ซ่ึ่�งต้้องผ่่านกระบวนการฝึึกอบรม

จิิตเพื่่�อให้้เกิิดความสงบในระดัับฌาน 1 ที่่�เรีียกว่่า 

สมถภาวนา ส่วนสํําหรัับการฝึึกอบรมปััญญาให้้เกิิด

ความรู้้�แจ้้ง ต ามความเป็็นจริิงในระดัับญาณ 2 ที่่ �

เรีียกว่่า วิิปััสสนาภาวนา ทํําให้้เห็็นว่่า การทํําความ

เข้้าใจในเรื่่�องสมถะกัับวิิปััสสนาหากทํําความเข้้าใจ

ง่่ายๆ อาจจะต้้องมีีพ้ื้�นขององค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับ 

สมถภาวนาและวิิปััสสนาภาวนา 

	 ดัังนั้้�น ส มถภาวนาหรืือสมถกรรมฐานคืือ 

การทํําให้้อารมณ์์ยึึดอยู่่�กับองค์์ภาวนา ในคััมภีีร์์

วิิมุุตติิมรรคของพระอุุปติิสสเถระนั้้�นท่่านได้้แบ่่ง

อารมณ์์ของสมถกรรมฐานไว้้ 38 ประการ ส่วนใน

คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรคของพระพุุทธโฆษาจารย์์นั้้�น  

ได้้จํําแนกอารมณ์์สมถกรรมฐานไว้้ทั้้�งหมด 40 

ประการ โดยมีีอากาสานััญจายตนะและวิิญญานััญ

จายตนะเติิมเข้้ามาด้้วย เพราะเห็็นว่่าเป็็นองค์์ชุุด

เดีียวกับอรููปธรรม 4 ซ่ึ่�งทั้้�งหมดจะต้้องเป็็นไปตาม

จริิตของคนที่่�ฝึึกปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งจะต้้องอาศััยการศึกษา

ภาคปริยััติิเป็็นพ้ื้�นฐานเพื่่�อให้้มีีความเข้้าใจแล้้วนํํา

ไปขยายฐานการพิจารณาธรรมในส่่วนต่่างๆ โดย

ละเอีียดโดยภาคการปฏิิบััติิอารมณ์์สมถกรรมฐาน

แบ่่งได้้ 7 หมวด ประกอบด้ว้ยหมวดที่่�1 หมวดกสิณิ 

คืือสิ่่�งที่่�อารมณ์์เข้้าไปเพ่่งพิินิิจจดจ่่ออยู่่�หมวดที่่� 2 

หมวดอสุุภะ คืื อการพิิจารณาสิ่่�งไม่่สวยไม่่งามไม่่

ชอบใจ หมวดที่่� 3 หมวดอนุุสติิ คืื อ สิ่่ �งที่่�จะต้้อง

ระลึึกถึึง หรืือตามระลึึกหมวดที่่�4 หมวดพรหมวิิหาร 

คืือ การตั้้�งความปรารถนาดีีที่่�จะให้้บุุคคลและสััตว์

อื่่�นๆ มีความสุุขโดยไม่่มีีประมาณหมวดที่่� 5 หมวด

อาหาเรปฏิิกููลสัญญา คืื อการพิิจารณาอาหารที่่�

มนุุษย์์รัับประทานเข้้าไปในร่่างกายว่่า ไม่่สวย 

ไม่่งาม เป็็นของน่่ากลััว น่าเกลีียด เพื่่�อไม่่ให้้ติิดใน

รสของอาหารโดยมีีการกํําหนดพิิจารณาหมวดที่่� 6 

หมวดจตุุธาตุุววัฏฐาน คืื อ การพิจารณาแยกส่่วน

ต่่างๆ ของร่่างกายให้้เห็็นว่่าเป็็นธาตุุ 4 คืือ ดิน น้ำำ�� 

ลม ไฟ (พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺฺโต), 2559, 

หน้้า 70) ต ามลัักษณะของธาตุุเมื่่�อแยกธาตุุออก

จากกัันจะไม่่เห็็นความเป็็นมนุุษย์์ คว ามสวยงาม

ไม่่มีีความขี้้�เหร่่ไม่่มีีเป็็นเพีียงอุุปาทานทางจิิต

เท่่านั้้�นหมวดที่่� 7 หมวดอรููปธรรม 4 คืือการนํําเอา

สิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่รููปมาเป็็นอารมณ์์ที่่�กํําหนดของจิิต

	 รููปแบบและวิิธีีการการฝึึกสมาธิิหรืือการ

พััฒนาสมาธิิตามแนวพระพุุทธศาสนาทั้้�ง 7 หมวด

ที่่�กล่่าวมาเป็็นการเรีียนรู้้�และการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อ

ให้้เกิิดการกระตุ้้�นคุุณลัักษณะที่่�เอ้ื้�อต่่อการพัฒนา

มนุุษย์์ให้้มีีความรอบคอบ มีจิิตตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวต่อ

สิ่่�งที่่�มากระทบจากภายนอกซ่ึ่�งอาจจะทํําให้้จิิต 

มีีความเศร้าหมอง ขุ่่� นมััวและเดืือดร้้อนใจได้้ที่่�

สํําคััญการฝึึกสมาธิิมีีผล คืือการมีสติิในการทํํางาน 

การดํําเนิินชีีวิิต  การขบคิิดปััญหาต่่างๆ และเกิิด 

การกระทํําอะไรที่่�ไม่่มีีความผิิดพลาดได้้โดยง่่าย 

อัันมีีลัักษณะพึึงประสงค์์ต่่อคนรอบข้้างและสัังคม 

(พระธรรมธีีรราชมหามุุนีี, 2549, หน้้า 8)

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า ส มถกรรมฐานเป็็นทาง 

เชื่่�อมโยงสำำ�คััญทางเดีียวที่่�นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิ

กรรมฐานเพื่่�อการฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดความสงบ 
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ซ่ึ่�งธรรมชาติิของจิิตนั้้�นมัันจะคิิดถึึงเรื่่�องต่่างๆ อยู่่�

ตลอดเวลาจึึงเกิิดความไม่่ฟุ้้�งซ่่านแห่่งจิิต ดัวยเหตุุนี้้�

กรรมฐานจึึงเป็็นความตั้้�งอยู่่�แห่่งจิิต ความดำำ�รงอยู่่�

แห่่งจิิต ความมั่่�นอยู่่�แห่่งจิิตและความไม่ส่่่ายไปแห่่งจิิต 

เมื่่�อจิิตมีความมั่่�นคงแล้้ว ก็ จะเกิิดความสงบ เป็็น

สมาธิินทรีีย์์นำำ�เข้้าสู่่�ความเป็็นสมาธิิพละในที่่�สุุดจิิต

ก็็เป็็นสััมมาสมาธิิอัันเป็็นหนทางที่่�ชอบและรู้้�แจ้้งใน

การดำำ�รงชีีวิิต

4.  วิิปััสสนา
	 วิิปััสสนาภาวนาหรืือวิิปััสสนากรรมฐาน 

คํําว่่า “วิิปััสสนา” มาจาก (วิิ+ทิิสฺฺ เปกฺขเน+ยุุ+อา) 

วิิปััสสนาปััญญา แปลว่า ปั ญญารู้้�แจ้้ง โดยมีีบท

วิิเคราะห์์ว่่า “วิิวิิธํํ  อนิิจฺฺจาทิิกํํ สงฺ ฺขาเรสุุ ปสฺ สตีติิ  

วิิปสฺสนา” แปลว่า ปั ญญาที่่�เห็็นสภาวะต่่างๆ มี อนิิจจ 

ลัักษณะเป็็นต้้นในสัังขารทั้้�งหลายชื่่�อว่่าวิิปััสสนา 

(พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2550) เมื่่�อ

กล่่าวโดยความหมายแล้้วก็คืือ ปัญญา ได้้แก่่ กิริิยา

ที่่�รู้้�ชัด คว ามวิิจััยความเลืือกสรร คว ามวิิจััยธรรม 

ความกํําหนดหมาย ความเข้้าไปกํําหนด ความเข้้า

ไปกํําหนดเฉพาะ ภ าวะที่่�รู้้�ภาวะที่่�ฉลาด ภ าวะที่่�รู้้�

ละเอีียดความรู้้�อย่่างแจ่่มแจ้้ง คว ามค้้นคิิด คว าม

ใคร่่ครวญ ปัญญาเหมืือนแผ่่นดิินปััญญาเครื่่�องทํํา

ลายกิิเลสปัญญาเครื่่�องนํําทาง ความเห็็นแจ้้ง ความ

รู้้�ดี ปั ญญาเหมืือนปฏักปััญญิินทรีีย์์ ปั ญญาพละ

ปััญญาเหมืือนศััสตรา ปัญัญาเหมืือนปราสาท ความ

สว่างคืือปััญญา แสงสว่างคืือปััญญาปััญญาเหมืือน

ประทีีป ปัญญาเหมืือนดวงแก้้ว ความไม่่หลงงมงาย 

ความเลืือกเฟ้้นธรรมสััมมาทิิฏฐิซ่ึ่�งมีีเครื่่�องมืือหรืือ

อารมณ์์ของวิิปััสสนา 6 ประการดังนี้้� ได้้แก่่

อารมณ์ท์ี่่� 1 ขันธ์์ 5 หมายถึึง กองแห่ง่รููปธรรมและ

นามธรรมประกอบขึ้้�นเป็็นมนุุษย์์ประกอบด้้วยรููป 

เวทนา สัญญา สังขาร และวิิญญาณ

	 อารมณ์์ที่่� 2 อายตนะ 12 เครื่่�องมืือหรืืออุุ

ปกรณ์์สํําหรัับการเชื่่�อมต่่อภายในกัับภายนอก 

ประกอบด้้วยอายตนะภายใน 6 คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น 

กาย และใจในพระพุุทธศาสนามีีหลัักธรรมอัันเป็็น

แนวทางสิ้้�นสุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้ ซ่ึ่�งเรีียกว่่า 

อริิยสััจ (พระพรหมคุุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 

2552), หน้้า 328) ส่วนอายตนะภายนอกมีี 6 คืือ 

รููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ์์

	 อารมณ์์ที่่� 3 ธาตุุ 18 หมายถึึง ธาตุุ สิ่่�งที่่�

ทรงไว้้ซึ่่�งสภาพของตนเป็็นสภาวะที่่�ยืืนให้้พิิสููจน์์  

ยืืนให้้รู้้� ยืืนให้้เห็็น ไม่่ใช่่สััตว์ไม่่ใช่่ชีีวะ ประกอบด้้วย 

จัักขุุธาตุุ (ธาตุุตา) โสตธาตุุ (ธาตุุหูู) ฆานธาตุุ (ธาตุุ

จมููก) ชิวหาธาตุุ (ธาตุุลิ่่�น) กายธาตุุ (ธาตุุกาย) มโน

ธาตุุ (ธาตุุใจ) รููปธาตุุ (ธาตุุสีี) สัททธาตุุ (ธาตุุเสีียง) 

คัันธธาตุุ (ธาตุุกลิ่่�น) รสธาตุุ (ธาตุุรส) โผฏฐัพพธาตุุ 

(ธาตุุกระทบ) ธั มมธาตุุ (ธาตุุธรรม) จั กขุุวิิญญาณ

ธาตุุ (ธาตุุเห็็น) โสตวิิญญาณธาตุุ (ธาตุุได้้ยิิน) ฆาน

วิิญญาณธาตุุ (ธาตุุรู้้�กลิ่่�น) ชิวหาวิิญญาณธาตุุ (ธาตุุ

รู้้�รส) กายวิิญญาณธาตุุ (ธาตุุรู้้�ถููกต้้องทางกาย) มโน

วิิญญาณธาตุุ (ธาตุุรู้้�ทางใจ)

	 อารมณ์์ที่่� 4 อินทรีีย์ ์22 หมายถึึง สิ่่�งที่่�เป็็น

ใหญ่่ในการทํํากิิจของตนประกอบด้้วยจัักขุุนทรีีย์์ 

โสติินทรีีย์์ ฆานิินทรีีย์์ ชิ วหินทรีีย์์กายอิินทรีีย์์ มนิิ

นทรีีย์์ อิตถินทรีีย์์ ปุริิสิินทรีีย์์ ชีีวิิติินทรีีย์์ สุุขิินทรีีย์์ 

ทุุกขิินทรีีย์์ โสมนััสสินทรีีย์์ โทมนััสสินทรีีย์์ อุเบกขิิ

นทรีีย์์ สัทธิินทรีีย์์ วิิริิยิินทรีีย์์สติินทรีีย์์ สมาธิินทรีีย์์ 

ปััญญิินทรีีย์ ์อนััญญตััญญััสสามิิติินทรีีย์ ์อัญญิินทรีีย์์ 
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และอััญญาตาวิินทรีีย์์

	 อารมณ์์ที่่� 5 อริิยสััจ 4 หมายถึึงความจริิง

อัันประเสริฐ ประกอบด้้วย ทุกข์์ สมุทััย นิโรธ และ

มรรคมีองค์์ 8 

	 อารมณ์์ที่่� 6 ปฏิิจจสมุปบาท 12 หมายถึึง 

การเกิิดขึ้้�นพร้อมแห่่งธรรมทั้้�งหลายเพราะอาศััยกััน

หรืือ การที่่�สิ่่� งทั้้� งหลายอาศััยกัันจึึงเกิิดมีีขึ้้�น 

ประกอบด้้วย อวิิชชา สั งขาร  วิิญญาณ นามรููป 

สฬายตนะผััสสะเวทนา ตัณหา อุปทาน ภพ ชาติิ 

และชรามรณะ

	 สมถะและวิิปััสสนาเป็็นเครื่่�องมืือสร้้าง

ความสุุขให้้กัับมนุุษย์์ได้้อย่่างไรนั้้�น ขึ้้�นอยู่่�กับความ

รู้้�ความเข้้าใจ และกระบวนการปรับเปลี่่�ยนอารมณ์์

ได้้ทัันต่่อเวลาหรืือไม่่เช่่นเมื่่�อผู้้�บัังคัับบััญชาดุุด่่าว่่า

กล่่าวอย่่างรุุนแรง ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องของกระบวนการทาง

อายตนะได้้ทํํางานเชื่่�อมต่่อถึึงซ่ึ่�งจุุดเชื่่�อมเรีียกว่่า 

ผััสสะ คืือ จุดกระทบระหว่่างภายในกัับภายนอกที่่� 

เป็็นจุุดที่่�สํําคััญที่่� ส่่งต่่อไปสู่่�ตัวของเวทนาคืือ  

การเสวยอารมณ์์ หากเป็็นสายความสุุขเรีียกว่่า  

สุุขเวทนา หากเป็็นสายความทุุกข์์ เรีียกว่่า ทุกขเวทนา 

อัันเป็็นที่่�บ่่งบอกถึึงความสุุขและความทุุกข์์ ซ่ึ่�งจุุด

ตรงนี้้�เอง ส มถะและวิิปััสสนาจะเข้้ามาช่่วยในการ

สร้างความสุุขด้วยการหยุุดหรืือระงัับอารมณ์์สาย

ความทุุกข์์ให้้กลายเป็็นความสุุขด้วยความเข้้าใจใน

อารมณ์ข์องตนเองจากคํําดุุด่่าว่่ากล่่าวอย่า่งรุุนแรง

ของผู้้�บังคัับบััญชา ซ่ึ่�งสายสมถะจะสามารถระงัับ

อารมณ์์ให้้หยุุดนิ่่�งเมื่่�อเสีียงมากระทบ สายวิิปััสสนา

สามารถทำำ�งานในการพิจิารณาคำำ�พููดนั้้�นแล้้วแปลง

มาเป็็นความเข้้าใจของโลกว่่า คํํ าพููดเป็็นเพีียงแต่่

เสีียงที่่�ผ่่านมาแล้้วก็ผ่่านไปคำำ�พููดดุุด่่าว่่ากล่่าว  

เหล่่านั้้�นเป็็นการชี้้�จุุดอ่่อนหรืือเป็็นแนวทางสํําหรัับ

การพััฒนาตนเองให้้เกิิดศัักยภาพในการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ต่่อไปเป็็นต้้น (อภิิ.สงฺ. (ไทย) 34/55/36)

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า การฝึึกอบรมปััญญาให้้เกิิด

ความเห็็นแจ้้งเห็็นจริิงในธรรมชาติิ ในรููปนาม  

ขัันธ์์ 5 ว่ าเป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา 

มีีความรู้้�แจ้้งเห็็นรู้้�ชัดในสิ่่�งทั้้�งหลายตรงต่่อสภาวะ

ของมััน จนถอนความหลงผิิดรู้้�ผิดและยึึดติิดในสิ่่�ง

ทั้้�งหลายได้้ ถึงข้ั้�นเปลี่่�ยนท่่าทีีต่่อโลกและชีีวิิตใหม่่

ทั้้�งท่่าทีีแห่่งการมอง การรับรู้้�  การวางจิิตใจและ

ความรู้้�สึกทั้้�งหลายได้้

5.  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกรรมฐานกับัปััญญา
	 ปััญญาเป็็นสิิกขาที่่�ฝึึกหรืือพััฒนาในด้้าน

การรู้้�แจ้้งเห็็นจริิงดัังพุุทธพจน์ท์ี่่�ว่่าจัักขุุวิิญญาณเกิดิ

ขึ้้�นเพราะอาศััยจัักขุุและอารมณ์์คืือ “รู้้�” คว าม

ประจวบกัันแห่่งธรรมทั้้�ง 3 เป็็นผััสสะ เพราะผััสส

ะเป็็นปััจจััยแห่่งเวทนาจึึงเกิิดปััญญา 

	 ปััญญานั้้�น แปลได้้หลายอย่่าง เช่่น แปล

ว่่าความรอบรู้้�เหตุุผล รู้�ชัด รู้�ทัน รู้�ประจัักษ์์ และรู้้�

ถึึงทั้้�งภายในและภายนอกเป็็นต้้น ปัญญาแบ่่งออก

เป็็น 2 ประเภท คืือ โลกิยปััญญา เป็็นปััญญาของ

โลกิยชน และโลกุตตรปัญญา เป็็นปััญญาของพระ

อริิยบุุคคล ปั ญญามีีไว้้สำำ�หรัับปราบปรามกิิเลส

อย่่างละเอีียด คืืออวิิชชา ความหลง ความไม่่รู้้�เท่่า 

ความเห็็นผิิดว่่า สิ่่ �งทั้้�งหลายไม่่เที่่�ยง สิ่่ �งทั้้�งหลาย

เป็็นสุุขปัญญามีีหลายอย่า่งต่่างกััน การที่่�จะวิิสััชนา

พยายามชี้้�แจงปััญญานั้้�นไปทุกอย่่างถืือว่่าเป็็น 

เรื่่�องยาก เหตุุนี้้�จะพึึงกล่่าวในส่่วนที่่�ยัังประโยชน์ที่่�

ประสงค์์ให้้สำำ�เร็็จ จะไม่่กล่่าวให้้เกิิดความยุ่่�งยากให้้
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เกิิดขึ้้�นไป ด้ วยเหตุุนี้้� เมื่่�อจะกล่่าวถึงปััญญาที่่�

ประสงค์์ ก็ควรนำำ�วิิปััสนาญาณ อันสััมปยุตด้วยกุุศล

จิิตเป็็นปััญญาได้้ชื่่�อว่่าปััญญา 

	 ปััญญารู้้�ทั่่�ว หรืือความรู้้�วิิเศษอาการที่่�รู้้�จัก

และอาการที่่�รู้้�แจ้้งจริิงอยู่่�  แม้้เมื่่�อสััญญา (ความ

รู้้�จัก) วิิญญาณ (ความรู้้�แจ้้ง) และปััญญา (ความรู้้�ทั่่�ว) 

เป็็นความรู้้�ด้วยกััน แต่่สััญญาก็็เป็็นแต่่ความรู้้�จัก

อารมณ์ว่์่า รููปนั้้�น มีสีีเขีียว มีสีีเหลืืองเป็็นต้น้เท่่านั้้�น 

ไม่่อาจให้้ถึึงความเข้้าตลอดซ่ึ่�งลัักษณะ คืือ อนิิจจััง 

ทุุกขััง อนััตตา ได้้ วิิญญาณ รู้�อารมณ์์ว่่า (รููป) เขีียว 

เหลืือง เป็็นต้้น (ม.มูู. (ไทย) 12/204/213) ในส่่วน

ที่่�เป็็นกรรมฐานเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการงาน ที่่ �เรีียกว่่า 

ภาวนา กรรมฐานหรืือภาวนาในพระพุุทธศาสนามีี 

2 ประการคืือ 1) สมถกรรมฐาน หรืือสมถภาวนา 

การฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดความสงบ หรืือการฝึึกสมาธิิ 

กรรมฐานจึึงเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการทำำ�งานของจิิต  2) 

วิิปััสสนากััมมััฏฐาน กรรมฐานเพื่่�อให้้เกิิดการรู้�แจ้้ง

ในรููปนาม หรืือกรรมฐานเป็็นอุุบายเรืืองปััญญา

เป็็นการปฏิิบััติิธรรมหรืือการฝึึกอบรมจิิตใจและ

อบรมปััญญาตามหลัักพระพุุทธศาสนา สมถภาวนา

คืือการฝึึกอบรมจิิตให้้เกิิดความสงบ (ทีี.สีี. (ไทย) 

9/226/75) 

	 คััมภีีร์์วิิสุุทธิิมรรค พร ะพุุทธโฆสาจารย์  

ได้้อธิิบายว่่า ปัญญาที่่�เกิิดจากการเจริญิภาวนาหรืือ

เกิิดจากการฝึึกฝนขึ้้�นมาจากโลกิยปััญญามุ่่�งสู่่�โลกุ

ตตรปัญญา การฝึึกกรรมฐานนี้้�เพื่่�อที่่�จะให้ปั้ัญญารู้้�

แจ้้งเห็็นจริิง ทำ ำ�ให้้ความจริิงปรากฏทั้้�งในอริิยสััจ 

และความไม่่เที่่�ยงของสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย เปรียบดััง

บุุรุุษถืือไฟเข้้าไปในเรืือนที่่�มืืด ไฟนั้้�นย่่อมกำำ�จัด

ความมืืด แสงสว่างทำำ�ให้้ความจริิงของสรรพสิ่่�ง 

ทั้้�งหลายปรากฏขึ้้�นฉะนั้้�น จึ งไม่่มีีแสงสว่างอื่่�นใด 

ในโลกที่่�จะมาเปรียีบเสมอเหมืือนด้้วยแสงสว่า่ง คืือ 

ปััญญาดัังพุุทธพจน์์ที่่�ตรัสไว้้ว่่าบรรดาแสงสว่าง 4 

ประการ คืือ 1) แสงสว่า่งแห่ง่พระจันัทร์์ 2) แสงสว่า่ง

แห่่งพระอาทิิตย์์ 3) แสงสว่างแห่่งไฟ 4) แสงสว่าง

แห่่งปััญญา แสงสว่างแห่่งปััญญาเป็็นเลิิศประเสริฐ

ที่่�สุุด (ส.ส. (ไทย) 15/69/14) เมื่่�อเกิิดมาแล้้วก็ได้้

สั่่�งสมอบรมเพิ่่�มขึ้้�น ถืือว่่าสร้างปััญญาให้้แก่่ตนเอง 

แม้้ว่่าชีีวิิตจะประกอบด้้วยขัันธ์์ 5 ซ่ึ่�งแบ่่งซอยออก

เป็็นหน่่วยย่่อยต่่างๆ มากมายแต่่ในทางปฏิิบััติิ คืือ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตทั่่�วไป มนุุษย์์ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องโดยตรง

กัับส่่วนประกอบเหล่่านั้้�นโดยทั่่�วถึงแต่่อย่่างใด 

	 ส่่วนประกอบหลายอย่า่งมีีอยู่่�และทำำ�หน้า้ที่่�

ของมัันไปโดยมนุุษย์์ไม่่รู้้�จัก หรืือแม้้รู้้�จักก็็แทบไม่่

ได้้นึึกถึึงเลย เช่่น ในด้้านรููปธรรม อวััยวะภายใน

ร่่างกายหลายอย่่างทำำ�หน้้าที่่�ของมัันอยู่่�โดยมนุุษย์์

ผู้้�เป็็นเจ้้าของไม่่รู้้�และไม่่ใส่่ใจที่่�จะรู้้�  จนบางคราว

เกิิดวิิปริตหรืือทำำ�หน้้าที่่�บกพร่องขึ้้�น มนุุษย์์จึึงจะหััน

มาสนใจ แม้้องค์์ประกอบต่่างๆ ในกระบวนการฝ่าย

จิิตก็เป็็นเช่่นเดีียวกัน การศึกษาวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

ต่่างๆ และกระบวนการทำำ�งานทางร่่างกายเรา

ปล่อยให้้เป็็นภาระของนัักศึึกษาทางการแพทยศาสตร์์

และชีีววิิทยา ส่ว่นการศึกึษาวิิเคราะห์อ์งค์์ประกอบ

และกระบวนการทำำ�งานด้้านจิิตใจ เราปล่อยให้้เป็็น

ภาระของนัักอภิิธรรมและนัักจิิตวิิทยา กล่่าวคืือ

มนุุษย์์ส่่วนมากละเลยปััจจััยจากภายในเหล่่านี้้� คืือ

สนใจแต่่ในลัักษณะที่่�เป็็นรููปธรรม เพราะความ 

ไม่่เข้้าใจในองค์์ประกอบภายในอย่่างแท้้จริิงนี้้�เอง 

จึึงทำำ�ให้้การพัฒนาปััญญาของมนุุษย์์ไม่่ก้้าวหน้้า 

ปััญญาในข้ั้�นแรกคืือปััญญาที่่�สำำ�เร็็จด้้วยอานุุภาพ
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แห่่งกรรมเก่่ามาแล้้ว 

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า กรรมฐานกัับปััญญามีีความ

สััมพัันธ์์ในด้้านการฝึึกปฏิิบััติิทั้้�งสองอย่่าง มี ความ

สััมพัันธ์์กัันและมีีการทำำ�งานไปพร้อมกััน แต่่มีีหน้้า

ที่่�ต่่างกััน ดั งนั้้�น ผู้ �ปฏิิบััติิจะเลืือกปฏิิบััติิอย่่างใด

อย่า่งหนึ่่�งก็็ได้้ จะเลืือกเจริิญกรรมฐานให้จิ้ิตแน่่วแน่่

ก่่อนแล้้วจึงเจริิญปััญญา หรืือเจริิญปััญญากำำ�หนด

รู้้�สภาวะตามความเป็็นจริิงจนจิิตสงบคลายจาก

ความยึึดมั่่�น หรืือเจริิญกรรมฐานและปััญญาควบคู่่�

กัันไปสุุดท้้ายแล้้วต่างมีีเป้้าหมายเดีียวกัน คืือปล่อย

วางจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นทั้้�งหมดทั้้�งปวง อันจะนำำ�

ไปสู่่�ความหลุดุพ้้นได้้ในที่่�สุุด เป็็นบรมสุุข สิ้้�นสุุดการ

พััฒนามนุุษย์์ตามนัยัแห่่งไตรสิกขาอย่า่งสมบููรณ์แบบ 

6.  สรุป
	 การปฏิิบััติิกรรมฐานถืือเป็็นหน้้าที่่�หลััก

สำำ�คััญยิ่่�งสํําหรัับผู้้�ที่่�ต้้องการปฏิิบััติิตามคํําสอนใน

พระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และเพื่่�อได้้

เห็็นตามความเป็็นจริิงด้้วยตนเองตามคํําสอนของ

พระพุุทธองค์์การปฏิิบััติิกรรมฐาน ทั้้ �งสมถะและ

วิิปััสสนากรรมฐาน เป็็นหนทางแห่่งการทํําให้้เกิิด

ปััญญา และเป็็นหนทางแห่่งการบรรลุคุุณวิิเศษ  

อัันได้้แก่่มรรคผลนิพพาน การปฏิิบััติิกรรมฐาน

ถืือว่่าเป็็นหััวใจสํําคััญของการปฏิิบััติิ กรรมฐาน 

จึึงเป็็นการเริ่่�มต้้น เป็็นฐานให้้ปััญญาเข้้าไปรู้�แจ้้ง

ตามความเป็็นจริิงของธรรมชาติิ หมายเอาปััญญา 

เข้้าพิิจารณาให้้เห็็นไตรลัักษณ์์ว่่าสรรพสิ่่�งไม่่เที่่�ยง  

เป็็นทุุกข์์เป็็นอนััตตาซ่ึ่�งเป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิ

เพื่่�อบรรลุมรรคผลและพระนิิพพาน

7.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ
	 ความสััมพัันธ์์กรรมฐานกัับปััญญาเป็็น

ปััจจััยสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้ก้ระบวนการรับัรู้้�ของชีีวิิตนั้้�น

เป็็นความรู้้�ที่่�บริิสุุทธิ์์�ตามธรรมชาติิหรืือความรู้้� 

ที่่�ไม่่บริิสุุทธิ์์�ที่่�เจืือด้้วยตััณหา ล ดมานะและทิิฏฐิ  

เพื่่�อทำำ�ให้้มนุุษย์เ์ป็็นพระอรหันตขีณาสพ กรรมฐาน

มีีความสำำ�คััญยิ่่�งต่่อชีีวิิตมนุุษยชาติิเพราะถ้้าขาด

กรรมฐานอัันเป็็นที่่�ตั้้�งมั่่�นแห่่งจิิตใจแล้้วก็จะพััฒนา

ปััญญาให้้รู้้�ทันกัับสถานการณ์ที่่�กำำ�ลัังประสบไม่่ได้้

เลย ปล่อยให้้เกิิดกิิเลส กรรม วิิบาก อันเป็็นตััวสร้าง

สัังสารวัฏ กำำ�จัดการเวีียนว่่ายอยู่่�ในสัังสารวัฏ การ

เจริิญกรรมฐานเพื่่�อพััฒนาปััญญานั้้�น เป็็นการ

พิิจารณาโดยใช้้สติิกำำ�หนดรู้้�ไปตาม ไม่่ปรุงแต่่งต่่อ

เติิมด้้วยตััณหา มานะและทิิฏฐิปััญญาเข้้าไปรู้�แจ้้ง 

นี้้�เป็็นผลมาจากการเจริิญกรรมฐาน 

	 ด้้วยเหตุุนี้้� กรรมฐานจึึงเป็็นฐานให้้เกิิด

ปััญญา กำำ�จัดอวิิชชาได้้ในที่่�สุุด จึงนัับได้้ว่่าเป็็นการ

ประพฤติิปฏิิบััติิตนได้้ถููกต้้องในการหลุุดพ้้นจาก

ความทุุกข์์ทั้้�งปวง ถึงึแม้้ว่่ายังัไม่่สามารถหลุดุพ้้นได้้

ในปััจจุุบัันชาติินี้้�แต่่ก็็ยังัสามารถช่่วยให้้ตนเองดำำ�รง

ชีีพอยู่่�อย่า่งสงบสุุขทั้้�งทางกายและทางใจ นอกจาก

กรรมฐานจะมีีความสััมพัันธ์์กัับชีีวิิตแล้้วยัังสร้าง

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์ก์ับัสัังคมได้้เป็็นอย่า่งดีี 

ดัังแผนภาพที่่� 1
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ภาพที่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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