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บทคัดย่อ

	 กิินในพระพุุทธศาสนาพิิจารณาในทุุกๆ ขณะท่ี่�กิิน หรืือบริิโภคในทุุกๆ คำ ำ�ข้าว เป็็นการกิินหรืือ

บริิโภคเพื่่�อการบำำ�บัดเวทนา ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อให้้ประโยชน์์ต่่อคุุณภาพชีีวิตเม่ื่�อภิิกษุุไม่่สามารถปฏิิบััติิเหมืือนอย่า่ง

นั้้�น ในเวลาก่่อนอาหาร หลัังอาหาร ในปุุริิมยาม มัชฌิิมยามและปััจฉิิมยาม ถ้าไม่่ได้้พิิจารณาเลย ปล่อยให้้

อรุุณข้ึ้�น ภิกษุุนั้้�นชื่่�อว่่า ย่อมตั้้�งอยู่่�ในฐานะอิิณบริิโภค กิินหรืือการบริิโภคนั้้�นภิิกษุุต้้องทำำ�สติิในขณะรัับแล้้ว

ขณะบริิโภค แม้้แต่่การบริิโภคปััจจััย 4 ก็ ควรทำำ�อย่่างนี้้� ทั้้ �งนี้้�ก็็เพื่่�อทำำ�ให้้ศีีลบริิสุุทธิ์์� เม่ื่�อมีีศีีลบริิสุุทธิ์์�  

ก็็จะเป็็นปััจจััยสนัับสนุุนให้้เกิิดสมาธิิ ปัญญา บรรลุุถึึงจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดทางพระพุุทธศาสนา 

คำำ�สำำ�คััญ: กิิน; พระพุุทธศาสนา

Abstract

	 Eating in Buddhism is considered every time of eating or consumed in every bite 

of rice. Eat or consume for the treatment of suffering. However, it is to benefit the quality 

of life. However, a Monks cannot practice. But in the time before meals, after meals, in 

the earlier time (primayam), the middle and the last If a Monks cannot considered they 

let the sun up That monk's name is located as indebtedness. The eating or consumption of 

a monk must be mindful while receiving it while consuming. Even the 4 factor consumption 

should do like this. For purification of the monks they should do like this. When a monks 
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have purification. It is a contributing factor to concentration and wisdom after attaining 

the highest goal of Buddhism. 

Keywords: Eating; Buddhism

1. 	บทนำำ�
	 คำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาได้้สอนให้้มีีสติิ

ทุุกอิริิยาบถ ตั้้�งแต่่นั่่�ง ยืืน เดิินนอน หรืือแม้้กระทั่่�ง

ขณะกิิน เพราะการการกิินอาหารมีีความสัมพันธ์์

กัับทุุกชีีวิตในสัังคม  พฤติิกรรมการกิินอาหารท่ี่�

เหมาะสมกับร่่างกาย เกื้้�อกููลต่่อสุุขภาพ ก ารรู้้�จัก

ประมาณในการกิิน ไม่่กิินมากเกิินไปหรืือน้้อย 

เ กิินไป  แต่่ให้้กิินพอดีีกับท่ี่� ร่่างกายต้้องการ  

แม้้พฤติิกรรมการอยู่่�ของมนุุษย์์ก็็สอนอย่่างนั้้�น 

พระพุุทธองค์์ทรงสั่่�งสอนให้้ภิิกษุุตลอดจนถึึง

คฤหััสถ์์ให้้เป็็นผู้้�รู้้�จักประมาณในการบริิโภคขบฉััน 

การรัับประทานอาหารให้้เพีียงพอและพอดีีตาม

ความต้้องการของร่่างกายไม่่ให้้บริิโภคมากเกิินไป 

จนเป็็นการอึึดอััด ไม่่สบายกาย ก่ อให้้เกิิดโรคร้้าย

ต่่างๆตามมา พระพุุทธองค์์ทรงย้ำำ��ให้้เลืือกรับ

ประทานอาหารเพื่่�อให้้เหมาะสมกับสมณธรรมแล้้ง

ทรงจำำ�แนกข้อเสีียของการฉัันและประโยชน์์ในการ

ฉััน พุ ทธองค์์ตรัสกัับพระภิิกษุุว่่า ภิ กษุุทั้้�งหลาย  

เราฉัันอาหารมื้้�อเดีียว เราเม่ื่�อฉัันอาหารมื้้�อเดีียว 

ย่อ่มรู้้�สึึกว่าสุุขภาพมีีโรคาพาธน้้อย กระปรี้้�กระเปร่า 

มีีพลานามััยสมบููรณ์์ อยู่่�สำำ�ราญ ภิ ิกษุุทั้้�งหลายมา

เถิิด แม้้หรืือเราฉัันอาหารมื้้�อเดีียว เราเม่ื่�อฉัันอาหาร

มื้้�อเดีียว ย่ ่อมรู้้�สึึกว่ามีีอาพาธน้้อย มีี ความลำำ�บาก

กายน้้อย มีี ความเบากาย มีีกำ ำ�ลัง และอยู่่�อย่่าง

ผาสุุก มาเถิิด แม้้พวกเธอก็็จงฉัันอาหารมื้้�อเดีียวแม้้

เธอทั้้�งหลายเมื่่�อฉัันอาหารมื้้�อเดีียว จั กรู้้�สึึกว่่ามีี

อาพาธน้้อย มีี ความลำำ�บากกายน้้อย มีี ความเบา

กาย มีีกำ ำ�ลัง และอยู่่�อย่่างผาสุุก  (ม.ม. (ไทย) 

13/134/150) เม่ื่�อบุุคคลทั้้�งหลายมีีสติิในการรัับ

ประทานอาหาร ก ารรู้้�จัักประมาณ ในการรัับ

ประทานอาหารแต่่พอดีี รับประทานแต่่อาหารท่ี่�มีี

ประโยชน์ ์ไม่่มีีโทษแก่ร่่่างกาย ย่อมส่งผลทำำ�ให้เ้ป็็น

ผู้้�มีีสุขภาพทางร่่างกายท่ี่�ดีี ไม่่มีีโรคภััยไข้้เจ็็บให้้ทุุกข์

ทรมาน แก่่ช้้าและมีีอายุุยืืนยาว (ส.ส. (ไทย) 

15/124/145) และอีีกด้านหนึ่่�งยัังส่่งผลให้้เหลืือ

อาหารเพีียงพอ ในการท่ี่�จะเผื่่�อแผ่่ให้้แก่่ผู้้�ด้วย

โอกาสที่่�ขาดแคลนอาหารอีีกทางหนึ่่�งด้้วย ย่ อม

สะท้้อนถึึงมิิติิทางสัังคมโดยรวม  พระพุุทธองค์์ยััง

ตรัสต่่อว่่า ภิ กษุุพิิจารณาโดยแยบคายแล้้วฉััน

บิิณฑบาตไม่่ใช่่เพื่่�อเล่่น ไม่่ใช่่เพื่่�อความมัวเมาไม่่ใช่่

เพื่่�อประดัับ ไม่่ใช่่เพื่่�อตกแต่่ง เพีียงเพื่่�อกายนี้้�ดำำ�รง

อยู่่�ได้้ เพื่่�อให้้ชีีวิติินทรีีย์์เป็็นไป เพื่่�อบำำ�บัดความหิว 

เพื่่�ออนุุเคราะห์์พรหมจรรย์์ ด้ วยคิิดเห็็นว่่าโดย

อุุบายนี้้� เราจัักกำำ�จัด เวทนาเก่่าเสีียได้้ และจัักไม่่ให้้

เวทนาใหม่เ่กิิดข้ึ้�น ความดำำ�รงอยู่่�แห่่งชีีวิตความไม่ม่ีี

โทษ  และการอยู่่�โดยผาสุุกจักมีีแก่่เรา แล้้วจึึง

บริิโภคอาหาร (ม.มูู. (ไทย) 12/225/236) พระพุุทธ

องค์์ตรัสสั่่�งสอนพระเจ้้าปเสนทิิโกศล ที่ �ทรงเสวย

มากเกิินพอดีีจนกระทั่่�งเกิิดอาการอึึดอััดแน่่นท้้อง

ว่่า “มนุษย์ผ์ู้้�มีีสติิอยู่่�ทุกเม่ื่�อ รู้้�จักประมาณในโภชนะ

ท่ี่�ได้้แล้้วย่่อมมีีเวทนาเบาบาง เขาย่่อมแก่่ช้้า อายุุ 

ก็็ยั่่�งยืืน” (ส.ส. (ไทย) 15/124/145) ความรู้้�จักพอ
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ประมาณในการบริิโภค เป็็นการบริิโภคเพื่่�อให้้เกิิด

คุุณภาพชีีวิตที่�ดีีขึ้้�น เพราะคุุณภาพชีีวิตเป็็นฐาน

สนัับสนุุนให้้มนุษย์ส์ามารถทำำ�หน้้าท่ี่�ของตนให้้เกิิด

ประโยชน์์ทั้้�งฝ่่ายตนและผู้้�อื่่�น 

	 ด้้วยเหตุุนี้้� มนุษย์จ์ึึงจำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้นจาก

คุุณภาพชีีวิตที่�ดีีงามก่อน (พระมหามิิตร ฐิตปญฺฺโญ 

(วัันยาว), 2547, หน้้า 48) พระพุุทธองค์์ยัังตรัส

เก่ี่�ยวกัับการบริิโภคท่ี่�ดีีว่า การบริิโคภควรพิิจารณา

ทุุกๆ คำ ำ�กลืน พึึ งพิิจารณาในกาลก่่อนฉัันหลัังฉััน

ยามต้นยามกลางและยามสุดท้้ายหากเม่ื่�อเธอไม่่ทััน

พิิจารณาอรุุณข้ึ้�นย่่อมตั้้�งอยู่่�ในฐานะบริิโภคหนี้้� 

แม้้เสนาสนะก็็พึึงพิิจารณาทุุกๆ ขณะท่ี่�ใช้้สอยความ

มีีสติิเป็็นปััจจััยทั้้�งในขณะรัับทั้้�งในขณะบริิโภคเภสััช 

ย่่อมควรแม้้เม่ื่�อเป็็นอย่่างนั้้�นก็็เป็็นอาบััติิแก่่ภิิกษุุ 

ผู้้�ทำำ�สติิในการรัับ ไม่่ทำำ�ในการบริิโภคอย่่างเดีียวแต่่

ไม่่เป็็นอาบััติิแก่่ภิิกษุุผู้้�ไม่่ทำำ�สติิในการรัับทำำ�แต่่ใน

เวลาบริิโภคภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิ กษุุผู้้�ประกอบด้้วย

ธรรม  3 ป ระการ มีีสุ ขโสมนัสมากอยู่่�ในปััจจุุบััน 

และย่่อมปรารภเหตุุเพื่่�อความสิ้้�นไปแห่่งอาสวะ 

ทั้้�งหลายธรรม 3 ประการ อะไรบ้้าง คือ 1) ภิกษุุ

คุ้้�มครองทวารในอิินทรีีย์ทั้้�งหลาย 2) รู้้�ประมาณใน

การบริิโภคอาหาร 3) ประกอบความเพีียรเครื่่�องตื่่�น

อยู่่�เนืืองๆ (สํํ.สฬา. (ไทย) 18/239/239) พุทธทาส

ภิิกขุ กล่าวว่่า กิิน ก็อย่่าให้้มัันติิดเบ็็ดเกิิดปััญหาข้ึ้�น

เพราะการกิิน วิ ินาศไปเพราะการกิิน โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งการกิินท่ี่�ไม่่ต้้องกิิน เช่่น กิินเหล้้าหรืือกิิน

อะไรท่ี่�มากเกิินความจำำ�เป็็นท่ี่�ไม่่ต้้องกิิน แม้้แต่่กิิน

อาหารก็็กิินกัันจนเกิิน จนเสีียนิิสััยท่ี่�จะต้้องกิินเกิิน

กิินแพงจนเงิินเดืือนไม่่พอใช้้ อย่่าให้้มีีลักษณะ

เหมืือนกัับติิดเบ็็ดในโลกเก่ี่�ยวกัับการกิินเชื่่�อว่่าการ

งดบริิโภคอาหารทุุกชนิิด เป็็นวิิธีีเข้้าถึึงความพ้น

ทุุกข์อย่่างยอดเย่ี่�ยมทำำ�ให้้สิิทธััตถโพธิิสััตว์มุ่่�งมั่่�น

บำำ�เพ็็ญทุุกกิิริิยา 3 ประการ (พระธรรมโกศาจารย์์ 

(พุุทธทาสภิิกขุ), 2549, หน้้า 15)

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า ก ารกิินในพระพุุทธศาสนา

เป็็นการพิิจารณาให้้เห็็นคุุณค่่าอย่่างแท้้จริิงของ 

สิ่่�งท่ี่�ได้้บริิโภคไป พร้้อมทั้้�งให้้เห็็นเป็็นประโยชน์แ์ละ

ความจำำ�ของสิ่่�งนั้้�นว่่ามีีคุณค่่าต่่อความต้องการหรืือ

ร่่างกาย หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาได้้สอนให้้

พิิจารณาโดยแยบคายแล้้วจึึงใช้้สอยหรืือบริิโภค

อย่่างมีีสติิอยู่่�ทุุกเม่ื่�อ รู้้�จั กประมาณในโภชนาการ 

ท่ี่�ได้้มา ไม่่กิิน หรืือบริิโภคเพื่่�อเล่่น ไม่่บริิโภคเพื่่�อ

มััวเมา แต่่ให้้กิินหรืือบริิโภคอย่่างมีีสติิ

2.  กิินในพระพุุทธศาสนา
	 การกิินที่่�เกิินประมาณ เป็็นการควบคุุม

การกิินอาหารเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์และตามความ

ต้้องการของร่่างกาย ไม่่ใช่่กิินหรืือบริิโภคเพื่่�อความ

เพลิิงเพลิินในรสแห่่งอาหาร ฉะนั้้�นการกิินหรืือ การ

บริิโภคอาหารเป็็นกิินไปเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความลำำ�บาก

แก่่ร่่างกายแต่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อผาสุุกแห่่งกายและจิิต

	 1. 	 เถยฺฺยปริิโภค = บริิโภคอย่่างขโมย  

เถยยบริิโภค เป็็นบริิโภคหรืือ ก ารกิินของผู้้�ทุศีีล 

เป็็นผู้้�ไม่่มีีคุณความดีี เป็็นกิินหรืือ การบริิโภคท่ี่�ไม่่

สมควรแก่่ภาวะของตนมีีแต่่การนุ่่�งห่่มหรืืออาการ

ภายนอกที่่�เป็็นเครื่่�องหมายเพศ บุ ุคคลเช่่นนี้้�เป็็น 

ผู้้�ไม่่มีีสิทธิิในสิ่่�งของชาวบ้้านการรัับสิ่่�งของของชาว

บ้้านมาฉัันและใช้้สอยผู้้�เช่่นนี้้�เรีียกว่าเป็็น เถยย

บริิโภค สมณะศากยะบุตุรพึึงเป็็นผู้้�บริิโภคปััจจััยอััน

ไม่่มีีโทษประพฤติิอยู่่�ผู้้�เดีียวดีีกว่าการท่ี่�จะเลี้้�ยงชีีพ
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ในทางท่ี่�ไม่่ชอบธรรมด้วยการพููดจาโกหกหลอกลวง

ปลิ้้�นปล้อนการประกอบเดรััจฉานวิิชาเป็็นหมอดูู

ทำำ�นายลัักษณะเป็็นต้้นพระพุุทธองค์์ทรงตรัสว่่า 

บุุคคลผู้้�บริิโภคปััจจััยท่ี่�ไม่่มีีโทษคือบุุคคลบางคนใน

โลกนี้้�ได้้แล้้วได้้รัับแล้้วสมหวัังแล้้วประสบแล้้วซ่ึ่�ง

ปััจจััยเลี้้�ยงชีีพโดยชอบธรรมโดยยุุติิธรรมมิิใช่่ด้้วย

การโกหกมิใช่่ด้้วยการพููดเลีียบเคีียงมิิใช่่ด้้วยการทำำ�

นิิมิิตมิใช่่ด้้วยการกำำ�จัดคุุณเขามิิใช่่ด้้วยการต่่อลาภ

ด้้วยลาภ มิใช่่ด้้วยการให้้ผลไม้้มิิใช่่ด้้วยคำำ�พููดมุ่่�งให้้

เขารู้้�จัักตนมิิใช่่ด้้วยคำำ�พููดเหลาะแหละ มิ ิใช่่ด้้วย

เดรััจฉานวิิชามิิใช่่ด้้วยการเดิินสื่่�อสาร มิ ใช่่ด้้วย

เวชกรรมมิใช่่ด้้วย นวกรรม มิใช่่ด้้วยการใช้้ก้้อนข้้าว

ตอบแทนก้้อนข้้าว มิ ใช่่ด้้วยการให้้และการเพิ่่�มให้้

นี้้� เรีี ยกว่าบุุคคลผู้้�บ ริิ โภคปััจจััยอัันไม่่มีี โทษ

พระพุุทธเจ้้าตรัสกัับพระอานนท์์ว่่า ภิกษุุท่ี่�ประพฤติิ

เลวทราม  4 ป ระเภท หาเลี้้�ยงชีีพในทางทุุจริิตผิด

วิินััยหรืือผิิดศีีลธรรมเม่ื่�อเล็็งเห็็นอำำ�นาจประโยชน์์ 

ท่ี่�จะเกิิดข้ึ้�นแก่่ตนย่อ่มยินิดีีที่�จะกระทำำ�ทุกอย่า่งเพื่่�อ

ประโยชน์์ตนแม้้แต่่การทำำ�ลายสงฆ์์ก็็ตาม คื อ 1) 

ภิิกษุุผู้้�เลวทรามในธรรมวินัิัยนี้้�เป็็นคนทุุศีีล 2) ภิกษุุ

ผู้้�เลวทรามเป็็นมิิจฉาทิิฏฐิ 3) ภิกษุุผู้้�เลวทรามเป็็น

มิิจฉาอาชีีวเลี้้�ยงชีีวิตด้วยมิิจฉาชีีว 4) ภิ กษุุผู้้�เลว

ทรามปรารถนาลาภสัักการะและชื่่�อเสีียง (องฺฺ.จตุุ

กฺฺก. (ไทย) 21/243/359-361)

	 การเลี้้�ยงชีีวิตด้วยมิิจฉาชีีพพระพุุทธองค์์

ตรัสเตืือนให้้พระภิิกษุุมีีความเป็็นอยู่่�ด้วยอาชีีพท่ี่�

บริิสุุทธิ์์� ไม่่ปกปิิดมีีความสำำ�รวมไม่่ยกตนข่่มผู้้�อื่่�น

ด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ของอาชีีพเพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิตที่�

ให้้เกิิดความบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งๆ ขึ้ �นไป ดั งความว่าเธอ 

ทั้้�งหลายควรสำำ�เหนีียกอย่่างนี้้�ว่่าเราทั้้�งหลายจัักมีี

อาชีีวบริิสุุทธิ์์�ปรากฏเปิิดเผย ไม่่บกพร่่อง และ

สำำ�รวมระวัังจัักไม่่ยกตนไม่่ข่่มผู้้�อื่่�นด้้วยความเป็็น 

ผู้้�มีีอาชีีวบริสุิุทธิ์์�นั้้�นเราขอบอกเธอทั้้�งหลายขอเตือืน

เธอทั้้�งหลายเม่ื่�อกิิจท่ี่�ควรทำำ�ให้้ยิ่่�งข้ึ้�นไปยัังมีีอยู่่�

ประโยชน์์จากความเป็็นสมณะท่ี่�เธอทั้้�งหลาย

ปรารถนาอย่า่ได้้เสื่่�อมไปเลย (ม.มูู. (ไทย) 12/ 420/ 

454) ก ารบริิโภคลัักษณะเช่่นนี้้� พระพุุทธเจ้้าพระ 

ผู้้�มีีพระภาคทรงตำำ�หนิิว่่าโมฆบุรุุษ การกระทำำ�ของ

เธอไม่่สมควร ไม่่คล้้อยตาม ไม่่เหมาะสม ไม่่ใช่่กิิจ

ของสมณะ ใช้้ไม่่ได้้ ไม่่ควรทำำ�เลย ไฉนเธอบวชแล้้ว

จึึงได้้ชัักจููงทายกในสิ่่�งอัันไม่่ควรเล่่าโมฆบุรุุษ  

การทำำ�อย่่างนี้้�มิิได้้ทำำ�คนท่ี่�ยัังไม่่เลื่่�อมใสให้้ใสครั้้�น

ทรงตำำ�หนิิแล้้วแสดงธรรมมีีกถารัับสิ่่�งกัับภิิกษุุ 

ทั้้�งหลายว่่า ภิ กษุุทั้้�งหลายบรรพชิิตไม่่พึึงชัักชวน

ทายกไนสิ่่�งไม่่ควร รููปใดชัักชวน ต้องอาบััติิ ทุกกฎ 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย อนึ่่�ง ภิกษุุผู้้�เคยเป็็นช่่างกััลบก ไม่่พึึง

เก็็บรัักษาเครื่่�องมืือตััดผม รููป ใดเก็็บรัักษาไว้้  

ต้้องอาบััติิทุุกฎ (วิิ.ม. (ไทย) 5/303/136-138) การ

คุ้้�มครองทวารทั้้�งหก มีี สติิพร้้อมอยู่่�สำำ�รวมระวััง

อิินทรีีย์์ เรีียกว่า อินทรีียสัังวร เป็็นการการสำำ�รวม

อิินทรีีย์์ในขณะได้้เห็็นรููป  ได้้ยิินเสีียง ได้้ดมกลิ่่�น  

ได้้ลิ้้�มรส ได้้สััมผัสโผฏฐัพพะทางกาย และรู้้�

ธรรมารมณ์ด้้วยใจระวัังมิิให้้ยิินดีียิินร้้าย มิให้้ติิดใจ

หลงใหล ในอารมณ์ท่์ี่�เข้้ามากระทบทวารทั้้�ง 6 มีีสติิ

ตั้้�งมั่่�นรู้้�สึึกตัวอยู่่�ตลอดเวลา เม่ื่�อจิิตสัมผัสอารมณ์

ต่่างๆ สามารถล่่วงพ้้นจากการยึึดถืือรููป ล่วงพ้้นจาก

บ่่วงมารไปได้้อุุปมาเหมืือนหยาดน้ำำ��บนใบบััวย่่อม

ไม่่ติิดใบบััวฉัันใด อารมณ์ท่ี่�มากระทบทวารทั้้�ง 6 

เข้้ามากระบทก็็ไม่่ทำำ�ให้้จิิตยึึดติิดฉัันนั้้�นจากการ

พิิจารณาดัังกล่าว แสดงให้้เห็็นจุุดมุ่่�งหมาย และ
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ประโยชน์์ท่ี่�แท้้จริิงในการบริิโภค (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2543), หน้้า 14) คฤหััสถ์์เม่ื่�อบวช

เข้้ามาเป็็นภิกิษุุในพระพุทุธศาสนามีีพระธรรมวินัิัย

เป็็นกรอบประพฤติิปฏิิบััติิ จะต้้องเป็็นผู้้�มีีการ

สำำ�รวมอิินทรีีย์์ในการเลี้้�ยชีีพ มีี อาชีีวะท่ี่�บริิสุุทธิ์์�ใน

การดำำ�รงเพศพรมจรรย์์ละทิ้้�งอาชีีพและเครื่่�องมืือ

สมััยยัังเป็็นคฤหััสถ์์เพราะเป็็นการประพฤติิท่ี่�ไม่่

เหมาะสมไม่่ควรแก่่สมณะ 

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า เถยยบริิโภค เป็็นการบริิโภค

อย่่างขโมย เป็็นผู้้�ทุศีีล ไม่่มีีคุณความดีีสมควรแก่่

ภาวะของตน คงมีีแต่่การนุ่่�งห่่มเป็็นต้้น และอาการ

ภายนอกที่่�เป็็นเครื่่�องหมายเพศ บุ ุคคลเช่่นนี้้�เป็็น 

ผู้้�ไม่่มีีสิทธิิในสิ่่�งของของชาวบ้้าน การรัับสิ่่�งของของ

ชาวบ้้านมาฉัันและใช้้สอยผู้้�เช่่นนี้้�เรีียกว่าเป็็น เถยย

บริิโภค คือบริิโภคอย่่างขโมย หรืือแอบเขากิิน

	 2. 	 อิิณปริโภค = บริิโภคอย่่างเป็็นหนี้้�  

อิิณบริิโภค เป็็นการบริิโภคอย่่างเป็็นหนี้้� เป็็นการ

กิิน หรืือ ก ารบริิโภคของผู้้�ที่�มีีศีีลแต่่เม่ื่�อบริิโภค

ปััจจััยไม่่ได้้พิิจารณา เช่่น ฉันอาหารไม่่ได้้พิิจารณา

ว่่า เราฉัันเพีียงเพื่่�อให้้ร่่างกายดำำ�รงอยู่่�ได้้ ยังัชีีวิตให้้

เป็็นไป  ให้้มีีสุขภาพเกื้้�อหนุุนแก่่การปฏิิบััติิธรรม 

มิิใช่่ฉัันเพื่่�อโก้้เก๋๋สนุุกมัวเมาติิดในรส ก ารบริิโภค

อย่า่งนี้้� เรีียกว่า อิณบริิโภค คือบริิโภคอย่่างเป็็นหนี้้� 

แต่่ถ้้าบริิโภคโดยพิิจารณาไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นหนี้้� (เบากว่า

ในบาลีีที่�ว่่าตราบใดท่ี่�ยัังเป็็นปุุถุุชน ย่ อมชื่่�อว่่า

บริิโภคอย่่างเป็็นหนี้้�) การบริิโภคอาหารเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีี

ความจำำ�เป็็นสำำ�หรัับมนุษย์์ เม่ื่�ออาหารเป็็นปััจจััยท่ี่�

สำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิต อาจจะส่ง่ผลให้้เป็็นคุุณและ

โทษก็ได้้ พระพุุทธศาสนามีีคำำ�สอนเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 

การบริิโภคอาหารท่ี่�ถููกต้อง โดยสอนการพิิจารณา

เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจถึึงจุุดมุ่่�งหมาย และลัักษณะ

คุุณค่่าอาหารให้้ถ่่องแท้้ก่่อนท่ี่�จะบริิโภค ดั งท่ี่�

พระพุุทธองค์์ทรงสอนภิิกษุุในการพิิจารณาก่่อนท่ี่�

จะบริิโภคอาหารมีีใจความว่่า “เราพิิจารณาโดย

แยบคายแล้้วจึึงบริิโภคอาหาร มิใช่่เป็็นการบริิโภค 

เพื่่�อเล่่น เพื่่�อมััวเมา เพื่่�อประดัับตกแต่่ง แต่่บริิโภค

เพื่่�อให้้ร่่างกายนี้้�ดำำ�รงอยู่่�ได้้ เพื่่�อระงัับ ความลำำ�บาก 

เพื่่�ออนุุเคราะห์์แก่่ความดีี ด้ วยความหวัังว่่าเราจััก

บำำ�บัดทุุกข์เก่่าป้้องกัันทุุกข์ใหม่่ ให้้ชีีวิตดำำ�รงอยู่่�ได้้ 

ด้้วยการบริิโภคนี้้� ความไม่่มีีโทษ และความเป็็นอยู่่�

อย่่างผาสุุกจักเกิิดข้ึ้�น (ม.มูู. (ไทย) 12/14/14) 

พระพุุทธเจ้้าตรัสว่่า ก ารกลืืนกิินก้้อนเหล็็กแดงยััง

ดีีเสีียกว่าการท่ี่�พระภิิกษุุสามเณรไม่่มีีความสำำ�รวม 

เป็็นผู้้�ทุศีีล อาศัยัอาหารที่่�ชาวบ้้านเขาถวายบริโิภค

อยู่่�  เพราะหากพระภิิกษุุสามเณรเป็็นทุุศีีล ไม่่มีี

ความสำำ�รวมแล้้ว ย่อมได้้รัับผลของกรรมอันหนัักยิ่่�ง

กว่า ดังพระคาถาท่ี่�พระพุุทธเจ้้าตรัสแก่่ภิิกษุุว่่า 

	 การกลืนกิินก้้อนเหล็็กแดงท่ี่�ร้้อนดุุจเปลว

เพลิิง ยั ังดีีกว่าการท่ี่�ภิิกษุุผู้้�ทุศีีล ไม่่สำำ�รวมบริิโภค

อาหารท่ี่�ชาวบ้้านเขาถวาย (ขุุ.อ. (ไทย) 25/308/ 

129) มุนีีนั้้�นอุ้้�มบาตรเท่ี่�ยวไป ไม่่เป็็นใบ้้ก็็สมมติตน

ว่่าเป็็นใบ้้ ไม่่ควรดููหมิ่่�นทานว่่าน้้อย ไม่่ควรดููแคลน

ทายกผู้้�ให้้ (ม.มูู. (ไทย) 12/14/14)

	 การได้้มาซ่ึ่�งอาหารบิิณฑบาตเพื่่�อยััง

อััตภาพให้้เป็็นไปและการเดิินบิิณฑบาตเป็็นการ

ฝึึกหัดพััฒนาทางด้้านกาย ให้้มีีความสงบกาย สงบ

วาจา ไม่่แสดงลัักษณะท่่าทางดููหมิ่่�น ดููแคลนทาน

คืืออาหารท่ี่�ชาวบ้้านนำำ�มาถวายการกิินหรืือการ

บริิโภคโดยความเป็็นหนี้้�จึึงหมายความว่า ก าร

บริิโภคโดยติิดหนี้้� เพราะไม่่มีีความหมดจดแห่่ง
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ทัักษิณาภิิกษุุในพระธรรมวินััยนี้้�ผู้้�ละเลยการ

พิิจารณาประโยชน์์ในการกิินหรืือบริิโภคปััจจััย 4 

มัักมีีความผููกพันในปััจจััยเหล่่านั้้�น อาจจะไปเกิิดใน

ทุุคติิภููมิ (นรก เปรต เดรััจฉาน อสุุรกาย) ได้้

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า คำ ำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา

ได้้อธิิบายการบริิโภคท่ี่�เป็็นหนี้้�นั้้�นเป็็นการอธิิบาย

ถึึงหลัักจริิยธรรม คือ หนี้้�ชีีวิต หนี้้�บุุญคุุณ หนี้้�กรรม 

และหนี้้�ทรััพย์์สิินเงิินทอง หนี้้�เหล่่านี้้�ทุุกคนควร 

ชดใช้้ไม่่ควรละเลย ควรพิิจารณานาให้้ถ่ี่� ถ่่วง 

พิิจารณาให้้เห็็นคุุณและโทษที่�จะตามมา 

	 3. 	 ทายชฺฺชปริโภค = บริิโภคอย่่างเป็็น

ผู้้�รับมรดก ทายััชชบริิโภค คือ บริิโภคอย่า่งเป็็นผู้้�รับ

มรดก ได้้แก่่ พระเสขะหรืือทัักขิไณยบุุคคล 7 พวก

แรก (ในจำำ�นวนอริิยบุุคคล 8) เม่ื่�อรัับทัักขิณามาบ

ริิโภค การบริิโภคของท่่าน เรีียกว่า ทายััชชบริิโภค 

แปลว่่า บริิโภคฐานทายาทหรืือมีีสิทธิิโดยชอบธรรม

ในฐานะท่ี่�เป็็นทายาทของพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งเป็็น

ทัักขิไณยบุุคคลสููงสุุด (ม.มูู. (ไทย) 12/14/14)  

โดยอธิิบายว่่า พระอริิยบุุคคลเหล่่านี้้�เป็็นโอรสของ

พระพุุทธเจ้้าปััจจััยทั้้�งหมดท่ี่�ทายกถวาย ถือว่่าเป็็น

ปััจจััยของพระพุุทธเจ้้าเพราะภิิกษุุจะบริิโภคได้้

เฉพาะปััจจััยท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตเท่่านั้้�น ที่ �

พระพุุทธองค์์ทรงห้้าม ภิ กษุุไม่่สามารถบริิโภคได้้

เปรีียบเหมือืนมีีผู้้�ถวายสวนมะม่ว่งแด่พ่ระพุทุธองค์์ 

มะม่่วงนั้้�น ภิ กษุุจะฉัันได้้ก็็เฉพาะท่ี่�พระพุุทธองค์์

ทรงอนุุญาตเท่่านั้้�น พระอริิยบุุคคลเหล่่านี้้�ชื่่�อว่่า

บริิโภคปััจจััยของพุุทธบิิดา ท่ านเป็็นทายาทผู้้�รัับ

มรดกของบิิดาทุุกอย่่าง แม้้ภิิกษุุผู้้�มีีศีีลและบริิโภค

ปััจจััยของพุุทธบิิดาท่่านเป็็นทายาทผู้้�รับมรดกของ

บิิดาทุุกอย่่างแม้้ภิิกษุุผู้้�มีีศีีลและบริิโภคปััจจััยด้้วย

การพิิจารณาก็็ถืือว่่าเป็็นทายััชชบริิโภคเหมืือนกััน

ท่ี่�พระมหากััสสปะกล่าวว่่า ท่ านบริิโภคปััจจััย 

โดยความเป็็นหนี้้�อยู่่�เพีียง 7 วัน ก่อนสำำ�เร็็จมรรคผล 

พอวัันท่ี่� 8 ท่ านก็็สำำ�เร็็จมรรคผลนั้้�นเป็็นการกล่าว

โดยการถืืออย่่างอุุกฤษฏ์์คืือ ถื ออย่่างสููงและ

เคร่่งครััดมากพระมหากัสัสปเถระกล่า่วในภายหลังั

กัับพระอานนท์์ว่่า ผู้้�มีีอายุุ เราบริิโภชน์์ก้้อนข้้าว 

ของชาวบ้้านอย่่างเป็็นหนี้้�อยู่่�  7 วั น ในวัันท่ี่� 8  

พระอรหัันตผลจึึงบัังเกิิดข้ึ้�น” นอกจากนี้้� พระมหา

กััสสปเถระ ยั ังมีีคุณความดีีที่่�พระผู้้�มีีพระศาสดา

ทรงตรัสสรรเสริิญอีีก  หลายประการ เช่่น ตรั สว่่า 

กััสสปะมีีธรรมเป็็นเครื่่�องอยู่่�เสมอด้้วยเรา เม่ื่�อทรง

ประทานผ้้าสัังฆาฏิิให้้และทรงรัับผ้้าของพระมหา

กััสสปเถระ“กััสสปะเปรีียบเหมืือนดวงจัันทร์์ 

ผ่่องใสไร้้เมฆหมอกขณะ ท่านเข้้าสู่่�ตระกููลทั้้�งหลาย

เป็็นผู้้�มักัน้อยสันัโดษ และตรัสสอนให้้ภิกิษุุทั้้�งหลาย

ถืือเอาเป็็นแบบอย่่างว่่า กัสสปะ เข้้าไปไกล้ตระกููล

แล้้วชัักกายและใจให้้ห่่าง ประพฤติิตนเป็็นคนใหม่่

ในตระกููลอยู่่�เสมอไม่่ทำำ�ความคุ้้�นเคยเป็็นนิิตย์ ์

ไม่่คะนองกายและวาจาและใจในตระกููลเป็็นนิิตย์์ 

จิิตไม่่เก่ี่�ยวข้้องในตระกููลเหล่่านั้้�นเพิิกเฉยด้้วยจิิต

เป็็นกลางว่่าผู้้�ปรารถนาลาภก็็จงได้้ลาภผู้้�ปรารถนา

บุุญก็็จงได้้บุุญตลอดเวลาได้้ลาภมีีใจฉัันใดผู้้�อื่่�นก็็มีี

ใจฉัันนั้้�น (ส.นิิ. (ไทย) 16/154/259) พระพุุทธเจ้้า

ได้้ทรงตรัสถึึงคุุณค่่าและความสำำ�คัญของความเป็็น

โสดาบัันอย่า่งมากมาย ดังจะทรงเร่่งเร้้าให้้เวไนยชน

หัันมาสนใจภููมิธรรม  เช่่น ก ารบรรลุุโสดาปััตติผล  

ดีีกว่าการได้้ไปสวรรค์์ ป ระเสริิฐกว่าการได้้เป็็น

พระเจ้้าจัักรพรรดิิประเสริิฐกว่าการได้้ฌานสมาบััติิ

ผู้้�ที่�บรรลุุมรรคผลแล้้วมััก มีี สภาพจิิตแตกต่่างไป
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จากเดิิมเหมืือนเกิิดใหม่่ ศรััทธาท่ี่�เป็็นความเลื่่�อมใส

และความผ่องใสแห่่งจิิตจะมีี กำ ำ�ลังแก่่กล้ามั่่�นคงปีี

ติิและปััสสััทธิิก็็มีีกำำ�ลังแก่่กล้าด้้วยกำำ�ลังศรััทธาอีีก

ทั้้�งความสุขจะปรากฏตาม  ธรรมชาติิผู้้�บรรลุุธรรม

จะไม่่อาจกำำ�หนดรู้้�ศรััทธาปีีติิปััสสััทธิิและสุุขอย่่าง

ชััดเจนได้้ในเวลาเริ่่�มบรรลุุ ธรรม เพราะธรรมเหล่่า

นั้้�นมีีกำำ�ลังแก่่กล้าเม่ื่�อเวลาผ่่านไปหลายชั่่�วโมงหรืือ

หลายวัันธรรมดังกล่าวจะ ค่ อยๆ ลดกำำ�ลังลงเขา

ย่อ่มสามารถกำำ�หนดได้้อย่า่งชััดเจนบางท่่านจะรู้้�สึึก

เหมืือนเบาสบายจนกระทั่่�งไม่่อยากกำำ�หนดหรืือ

รู้้�สึึกว่าเพีียงพอแล้้วความรู้้�สึึกนี้้�เป็็นความสันโดษ

ของผู้้�ที่�หวัังเพีียงบรรลุุมรรคผลขั้้�นแรก สิ่่ �งนี้้�เป็็น

ปรากฏการณ์์ทางธรรมของผู้้�ปฏิิบััติิเกิิดข้ึ้�นได้้แก่่ทุุก

คนเป็็น ความอััศจรรย์์ท่ี่�ผู้้�ปฏิิบััติิพึึงเห็็นได้้ด้้วย

ตนเองมีีปรากฏในอุุปวาณสัันทิิฏฐิกสููตรว่่าธรรม

เป็็นธรรมที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิจะพึึงเห็็นชััดด้้วยตนเอง  

(สํํ.สฬา. (ไทย) 18/70/59) พระสััมมาสััมพุทธเจ้้า

ตรัสถึึงภิิกษุุท่ี่�มีีคุณสมบัติิ 5 ประการ เม่ื่�อได้้อาศััย

อยู่่�ในเสนาสนะท่ี่�ประกอบด้้วยคุุณสมบัติิอีีก  5 

ประการ ย่อ่มเกื้้�อกููลให้้ภิิกษุุนั้้�นสามารถกำำ�จัดกิิเลส

อาสวะได้้อย่่างรวดเร็็วคุุณสมบัติิของภิิกษุุ 5 

ประการ ได้้แก่่ผู้้�มีีศรััทธามีีอาพาธน้้อยเป็็นผู้้�ไม่่

โอ้้อวด มีีมารยาเป็็นผู้้�ปรารภความเพีียรและเป็็นผู้้�

มีีปัญญา (ทีี.ม. (ไทย) 24/11/17) ดังนั้้�น ปัจจััยท่ี่�

ทายกถวายนั้้� น  ท่ านว่่า เขาถวายสงฆ์์ อัันมีี

พระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุขพระพุุทธเจ้้าทรงอยู่่�ใน

ฐานะเป็็นเจ้้าของปััจจััยเหล่่านั้้�นเพราะทรงอนุุญาต

ให้้ภิิกษุุสามเณรบริิโภคใช้้สอยได้้อยู่่�ในฐานะเสมืือน

ลููกของพระพุุทธเจ้้า จึึ งบริิโภคใช้้สอยปััจจััยปััจจััย

เหล่่านั้้�นในฐานะเป็็นทายาทปััจจััยท่ี่�ทายกถวายนั้้�น

ย่่อมมุ่่�งถวายเพื่่�ออุุปถัมภ์บำำ�รุงภิิกษุุสามเณรให้้มีี

กำำ�ลังปฏิิบััติิธรรมจนบรรลุุธรรมได้้ในท่ี่�สุุดการ

บริิโภคใช้้สอยปััจจััยของท่่านจึึงเปรีียบเสมืือน

ทายาทท่ี่�ขอใช้้สิิทธิ์์�เบิิกมรดกล่วงหน้้า

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า ก ารบริิโภคอย่่างเป็็นผู้้�รับ

มรดก เ ป็็นลัั กษณะ เหมืื อนพระ เสขะหรืื อ

ทัักขิไณยบุุคคล 7 พวกแรกเม่ื่�อรัับทัักขิณามาบริิ

โภค เป็็นการบริิโภคในฐานะของทายาทหรืือมีีสิทธิิ

โดยชอบธรรมในฐานที่่�เป็็นทายาทของพระพุทุธเจ้้า

ซ่ึ่�งเป็็นทัักขิไณยบุุคคลสููงสุุด

	 4. 	 สามิิปริโภค = บริิโภคอย่่างเป็็น

เจ้้าของสามีีบริิโภค คื อ บริิโภคอย่่างเป็็นเจ้้าของ 

ได้้แก่่ พระอรหัันต์์ทั้้�งหลาย ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�พ้นจากความ

เป็็นทาสแห่่งตััณหาแล้้ว เป็็นผู้้�มีีคุณความดีีสมควร

แก่่ของถวายอย่่างแท้้จริิง มีีสิทธิิสมบููรณ์์ในการรัับ

และบริิโภคทัักขิณา ก ารบริิโภคของพระอรหัันต์์

ท่่านเรีียกว่า สามีีบริิโภค คือบริิโภคฐานเป็็นเจ้้าของ

การบริิโภคของพระขีีณาสพ ชื่่ �อว่่า สามีีบริิโภค  

เม่ื่�อหมดกิิเลสแล้ว้ ก็สมควรกับัท่ี่�บุุคคลอื่่�นจะถวาย

อาหารนั้้�นให้้บริิโภค จึึงเป็็นเจ้้าของอาหารที่่�บริิโภค 

บริิโภคอย่่างผู้้�ที่�เป็็นเจ้้าของอัันนี้้�ก็็แสดงให้้เห็็นถึึง

กิิจของพุุทธบริิษััท แต่่สำำ�หรัับบรรพชิิตแล้้ว จะเห็็น

ได้้ว่่า พระผู้้�มีีพระภาคทรงโอวาท ทรงเตืือนว่่า  

แม้้ไม่่ใช่่ผู้้�ทุศีีล แต่่ว่่าขณะใดท่ี่�หลงลืืมสติิ ขณะนั้้�น

ชื่่�อว่่า อิณบริิโภค บริิโภคอย่่างเป็็นหนี้้� (ม.มูู. (ไทย) 

12/14/14) ดั งเช่่นคิิลานเภสััช เรื่่�องยานัับเป็็น

ปััจจััยท่ี่�สำำ�คัญมากในการดำำ�รงชีีวิตปัจจััยหนึ่่�ง  

ถ้้าร่่างกายมีีสภาพเสื่่�อมโทรม เกิิดโรคภัยัไข้้เจ็็บแล้้ว 

เหล่่านี้้�จะเป็็นอุปุสรรคในการประพฤติพิรหมจรรย์์

เป็็นอย่่างมากเพราะเหตุุว่่าแม้้คนเราจะมีีเครื่่�อง 
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นุ่่�งห่่ม  อาหาร และท่ี่�อยู่่�อาศััย หากร่างกาย 

ไม่่สมบููรณ์์มีีโรคภััยเบีียดเบีียนก็็จะเป็็นเหตุุทำำ�ให้้

การดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่างๆ เป็็นไปด้วยความยาก

ลำำ�บาก  และอาจจะไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในท่ี่�สุุด 

ด้้วยเหตุุผลดัังกล่าวนี้้� จึึงทำำ�ให้้ต้้องทรงอนุุญาตเรื่่�อง

เภสัชั หรืือยารวมถึึงอุุปกรณ์์รัักษาโรคต่่างๆ ในพระ

ไตรปิิฎกนั้้�นเรื่่�องยาเป็็นตััวอย่่างชััดเจนของการท่ี่�

พระพุทุธเจ้้าทรงเล็ง็เห็็นและให้ค้วามสำำ�คัญในเรื่่�อง

สุุขภาพมาก  เห็็นได้้จากพุทธพจน์์ท่ี่�ตรัสว่่า  

ความไม่่มีีโรคเป็็นลาภอัันประเสริิฐ นอกจากนี้้� 

พระพุทุธเจ้้ายังัให้้พิิจารณาอย่า่งแยบคายว่่ายาเป็็น

เครื่่�องและเครื่่�องประกอบอัันเป็็นปััจจััยสำำ�หรัับ

คนไข้้นั้้�น มีี ไว้้เพื่่�อกำำ�จัดเวทนาทั้้�งหลายเนื่่�องจาก

อาพาธต่่างๆ ซ่ึ่�งเกิิดข้ึ้�นแล้้ว เพื่่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค

ภััยมาเบีียดเบีียนเป็็นอย่่างยิ่่�งพระพุุทธองค์์ทรง

สอนให้้พิิจารณาวััตถุประสงค์์ในการสร้้างและ

ประโยชน์์ในการใช้้ยา ดั งข้้อความว่่า เม่ื่�อเรา

พิิจารณาโดยแยบคายแล้้วบริิโภคใช้้สอยคิิลาน

เภสััช เพีียงเพื่่�อบำำ�บัดทุุกขเวทนาอัันเกิิดข้ึ้�นแล้้วมีี

อาพาธต่่างๆ เป็็นมููลเพื่่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรค

เบีียดเบีียน เป็็นอย่่างยิ่่� งการใช้้ยารัักษาโรค 

พระพุุทธองค์์ก็็ให้้ความสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะ

ว่่ายารัักษาโรคมีีความจำำ�เป็็นหรืือเป็็นปััจจััยสุุดท้้าย

ท่ี่�คนเราต้้องการบริิโภค เพื่่�อบำำ�บัดอาการเจ็็บป่่วย

ในยามที่�เกิิดโรคภััย แต่่วิิวััฒนาการในการรัักษาโรค

มีีมานานแล้้ว ในพระไตรปิิฎกก็ได้้กล่าวถึึงเรื่่�องการ

ใช้้ยาไว้้มากมาย รวมถึึงให้้ความสำำ�คัญไว้้หลาย

ประการใน เภสััชชขัันธกะ ซ่ึ่�งพระพุุทธองค์์ทรง

อนุุญาตให้้ภิิกษุุสงฆ์์ฉันัได้้ เพื่่�อรัักษาโรคเบื่่�ออาหาร 

ไม่่ได้้จนเป็็นโรคขาดสารอาหารหรืือโรคผอมเหลืือง

และยาไม่่เป็็นอาหารหยาบจึึงทรงอนุุญาตให้้รัับ

ประเคนได้้ในยามวิิกาล และฉัันได้้ในกาลนั้้�น แต่่

การใช้้ยาในปััจจุุบัันนี้้�เน้้นไปในการรัักษาโรคในเชิิง

พาณิิชย์ม์าก มีีการผลิตยาออกมาเพื่่�อให้้ตรงกัับโรค

ท่ี่�คนไข้้เป็็นอยู่่�เสมอ พระพุุทธองค์์ก็็ได้้ทรงแสดงถึึง

คนไข้้ไว้้ใน คิลานสููตร ว่าด้้วยเรื่่�องคนไข้้และเปรีียบ

เทีียบคนไข้้ไว้้ 3 ประเภท กล่าวคืือ (1) คนไข้้บางคน

จะได้้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็็นท่ี่�สบายหรืือ

ไม่่ก็็ตาม ไม่่อาจหายจากโรคได้ ้(2) คนไข้้บางคนจะ

ได้้ยา อาหาร คนพยาบาล อันเป็็นท่ี่�สบายหรืือไม่่

ก็็ตามก็หายจากโรคได้้ (3) คนไข้้บางคนจะได้้ยา 

อาหาร คนพยาบาล อั นเป็็นท่ี่�สบายเท่่านั้้�นจึึงจะ

หายจากโรคได้้ (องฺฺ.ติิก. (ไทย) 20/461/137)  

ยารัักษาโรค ย่อมมีีความสำำ�คัญต่่อมนุษย์โ์ดยทั่่�วไป 

แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็อาจบัังเกิิดโทษภัยอัันเกิิดจาก

การบริิโภคได้้เช่่นเดีียวกััน หากขาดสติิ ไม่่รู้้�จัก

คุุณค่่าแท้้ของปััจจััยทั้้�ง 4 วิธีีคิดแบบรู้้�คุณุค่่าแท้้และ

คุุณค่่าเทีียม  เพื่่�อให้้เห็็นความสำำ�คัญของสิ่่�งต่่างๆ 

โดยเฉพาะในการดำำ�รงชีีวิตของมนุษย์์ (พระธรรม

ปิิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2546, หน้้า 72)

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า เป็็นบริิโภคลัักษณะเหมืือน

พระอรหัันต์์ทั้้�งหลายซึ่่�งเป็็นผู้้�พ้น้จากความเป็็นทาง

แห่่งตััณหาแล้้ว เป็็นผู้้�มีีความดีีสมควรแก่่ของถวาย

อย่่างแท้้จริิง มีีสิ ทธิิสมบููรณ์์ในการรัับและบริิโภค

ทัักขิณา การบริิโภคของพระอรหัันต์์ในฐานะความ

เป็็นเจ้้าของ 

3.  สรุป
	 กิินในพระพุุทธศาสนาพิิจารณาในทุุกๆ 

ขณะท่ี่�กิิน หรืือบริิโภคในทุุกๆ คำำ�ข้าว เป็็นการกิิน 
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หรืือบริิโภคเพื่่�อการบำำ�บัดเวทนา ทั้้ �งนี้้�ก็็เพื่่�อให้้

ประโยชน์์ต่่อคุุณภาพชีีวิต  เม่ื่�อภิิกษุุไม่่สามารถ

ปฏิิบััติิเหมืือนอย่่างนั้้�น ในเวลาก่่อนอาหาร  

หลัังอาหาร ในปุุริิมยาม มัชฌิิมยามและปััจฉิิมยาม 

ถ้้าไม่่ได้้พิิจารณาเลย ปล่อยให้้อรุุณข้ึ้�น ภิกษุุนั้้�นชื่่�อ

ว่่า ย่ อมตั้้�งอยู่่�ในฐานะอิิณบริิโภค กิินหรืือการ

บริิโภคนั้้�นภิิกษุุต้้องทำำ�สติิในขณะรัับแล้้วขณะ

บริิโภค แม้้แต่่การบริิโภคปััจจััย 4 ก็ควรทำำ�อย่่างนี้้� 

ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อทำำ�ให้้ศีีลบริิสุุทธิ์์� เม่ื่�อมีีศีีลบริิสุุทธิ์์� ก็ จะ

เป็็นปััจจััยสนัับสนุุนให้้เกิิดสมาธิิ ปั ญญา ดั งนั้้�น 

บรรพชิิต คือ ภิกษุุสามเณรจึึงควรพิิจารณาในทุุกๆ 

ขณะที่่�บริิโภค บิ ณฑบาตพึึงพิิจารณาในทุุกๆ  

คำำ�ข้าว เม่ื่�อภิิกษุุไม่่สามารถปฏิิบััติิเหมืือนอย่่างนั้้�น 

ในเวลาก่่อนอาหาร หลัังอาหาร ในปุุริิมยาม 

มััชฌิิมยามและปััจฉิิมยาม ถ้ าไม่่ได้้พิิจารณาเลย 

ปล่อยให้้อรุุณข้ึ้�น ภิกษุุนั้้�นชื่่�อว่่า ย่อ่มตั้้�งอยู่่�ในฐานะ

อิิณบริิโภค แม้้จีีวร เสนาสนะก็็พึึงพิิจารณาในทุุกๆ 

ขณะท่ี่�บริิโภค สำ ำ�หรัับเภสััชเม่ื่�อมีีสติิเป็็นปััจจััยใน

ขณะรับัทั้้�งในขณะบริิโภคจึึงจะควร แม้้เม่ื่�อเป็็นเช่่น

นี้้� เม่ื่�อภิิกษุุทำำ�สติิในขณะรัับแล้้วขณะบริิโภคไม่่ได้้

ทำำ�อีีก  เป็็นอาบััติิ ไม่่ทำำ�ในขณะรัับแต่่ทำำ�ในขณะ

บริิโภค ไม่่อาบััติิ ป ฏิิบััติิตรงตามจุุดมุ่่�งหมายท่ี่�แท้้

จริิงของการบริิโภคปััจจััย 4 อั นเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

การทำำ�ให้้ศีีลบริิสุุทธิ์์� ซ่ึ่�งเม่ื่�อมีีศีีลบริิสุุทธิ์์� ก็ จะเป็็น

ปััจจััยสนัับสนุุนให้้เกิิดสมาธิิ ปั ญญา บรรลุุถึึงจุุด 

มุ่่�งหมายสููงสุุดทางพระพุุทธศาสนาต่่อไปได้้

4.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ
	 การกิินหรืือ ก ารบริิโภคเพื่่�อการควบคุุม

การกิินอาหารเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อกายและจิิต 

ไม่่เป็็นไปเพื่่�อความเพลิงิเพลิินในรสแห่ง่อาหาร การ

กิินหรืือการบริิโภคอาหารสามารถกล่าวได้้อย่่างนี้้� 

1) เถยฺฺยปริโภค คือ บริิโภคอย่่างขโมย เป็็นบริิโภค

หรืือ การกิินของผู้้�ทุศีีล เป็็นผู้้�ไม่่มีีคุณความดีี 2) อิณ

บริิโภค คื อบริิโภคอย่่างเป็็นหนี้้� เป็็นกิินหรืือการ

บริิโภคของผู้้�ที่�มีีศีีล แต่่เม่ื่�อกิินหรืือบริิโภคปััจจััยไม่่

ได้้พิิจารณาพิิจารณาเป็็นการกิินหรืือ บริิโภคอย่่าง

ขาดสติิไม่่พิิจารณา 3) ทายชฺฺชปริโภค การกิินหรืือ

บริิโภคฐานทายาทเป็็นสิิทธิิโดยชอบธรรมของ

ทัักขิไณยบุุคคล ที่�ตั้้�งอยู่่�ในฐานะท่ี่�เป็็นทายาทของ

พระพุุทธเจ้้า 4) สามีีบริิโภค คือ บริิโภคอย่่างเป็็น

เจ้้าของการบริิโภคของพระขีีณาสพหรืือพระ

อรหัันต์์ ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�พ้นจากความเป็็นทาสแห่่งตััณหา

แล้้ว เป็็นผู้้�มีีคุณความดีีที่�มีีความเหมาะสมแก่่ของ

ถวายอย่่างแท้้จริิง เป็็นผู้้�มีีสิทธิิสมบููรณ์์ในการรัับ

และบริิโภคทัักขิณา
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