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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพปัจจุบัันการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา

ในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี 2) ศึึกษาการพััฒนาสติิสำำ�หรัับเยาวชนในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาท และ 3) 

นำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี  เป็็นการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิิจััยภาคสนาม (Field Research) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�ใช้้ในการ

วิิจััยโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เป็็นบุคลากรทางการศึึกษา รวม  21 รูู ป/คน  สถิิติิหรืือวิิธีีการที่่�ใช้้เพ่ื่�อการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นแบบวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนาอธิิบาย (Descriptive Content Analysis) 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 สภาพปัจัจุบัันการพัฒันาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี เป็็นการ

ดำำ�เนิินตามพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ โดยผ่่านกิจกรรมการเรีียนรู้� และกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร 

โรงเรีียนส่วนใหญ่่ก็็จะมีีการปฏิิบััติิแบบเดิิมคืือใช้้กิจกรรมเสริิมหลัักสููตร ในการพััฒนาสติิของนัักเรีียน เช่่น 

เป็็นกิจกรรมหน้้าเสาธง กิจกรรมวันสำำ�คัญทางศาสนา กิจกรรมเข้้าค่่ายคุุณธรรม เป็็นต้้น 

	 2. 	 การพััฒนาสติิสำำ�หรัับเยาวชนในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นการทำำ�สติิให้้เกิิดขึ้้�น  

โดยมีีจุดเน้้นไปที่่�สามเณรที่่�บรรลุุธรรมในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นการระลึึกถึึงเป้้าหมาย การสร้้าง

สิ่่�งเร้้าให้้เกิิดการระลึึก การใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน และการใช้้วิิธีีการอ่ื่�นๆ 
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	 3. 	 แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี เป็็นการสำำ�รวจ

ปััจจััยที่่�ส่่งเสริิมในการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา เป็็นการปลููกฝัังหลัักธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในตัว 

ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนในฐานใจ กาย วาจา และเป็็นการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� และการจััดกิจกรรมเสริิมหลัักสููตร 

ตามกรอบ คืือ ขั้้�นการทำำ�ให้้ดูู ขั้้�นพููดให้้ฟััง และขั้้�นการคิดิให้้เป็็น เม่ื่�อประเมินิแนวทางการพัฒันาสติิ ด้้านความ

เป็็นไปได้้ ด้้านความถููกต้้อง ด้้านความเหมาะสม และด้้านความเป็็นประโยชน์์ อยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.38)

คำำ�สำำ�คัญ: การพัฒันาสติิ; นักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา; โรงเรีียนในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี; สภาพปัจัจุบัันการพัฒันาสติิ; 

แนวทางการพััฒนาสติิ 

Abstract

	 This research has three research objectives: 1) to Study the development of 

mindfulness for secondary school Students in Singburi Province 2) to study the development 

of mindfulness for the youth in Theravada Buddhist scriptures 3) to present the process 

for the development of mindfulness for secondary school Students in Singburi Province. 

This research is Qualitative Research and Field Research. Key informants used in the  

research were conducted by in-depth interviews, which educational personnel totaling 

21 figures/person. The statistics or methods used for data analysis were descriptive content 

analysis.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The current state of mindfulness development students at secondary school 

in Singburi Province. This is the implementation of the National Education Act through 

learning activities and extracurricular activities.

	 2. 	 The most schools have the same practice of using extracurricular activities in 

the development of student mindfulness. For example, it is an activity in front of the 

flagpole, religious activities, and activities for moral camps, etc. Mindfulness development 

for the youth in Theravada Buddhist Scriptures is to make mindfulness happen, with a 

focus on the novice who attained enlightenment in the Theravada Buddhist scriptures. 

It is realization of the goal to creating a stimulus to curiosity and using other methods.

	 3. 	 The Guidelines for the development of mindfulness among secondary students 

in Singburi Province. It is a survey of factors that to promote the development of  

mindfulness of secondary students. It is the creation of Dharma principles to occur for 
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instilling onto teachers and learners. All is based on mind, body, speech and is a learning 

activity and extracurricular activities. It is an according to the framework is the process of 

making it a look, the process to listen accomplished, and the process of a thinking  

skillfully. Whilst assessing the approach to mindfulness development is as possibility, 

accuracy, suitability, and the benefit at a high level (Mean 4.38).

Keywords: Development of Mindfulness; Secondary Students; Schools in Singburi Province; 

Current state; Guidelines of mindfulness development

1. 	บทนำำ�
	 ในยุคโลกาภิิวััตน์์ ที่่�มีีความเจริญทางด้้าน

วััตถุุเทคโนโลยีี และการส่ื่�อสาร แต่่คนมีีความทุกข์์

ทางจิิตใจ  ในเร่ื่�องต่่างๆ เช่่น  มีีความวิิตกกัังวล

ความเครีียดความเหน่ื่�อยล้้า ความอยากได้้ อยากมีี 

อยากเป็็น  ความรัก ความโกรธ ความเบ่ื่�อหน่่าย 

เป็็นต้้น ซ่ึ่�งล้้วนแล้้วมีีสาเหตุุจากการขาดภููมิคุ้้�นกัน

กิิเลส และป้้องกัันจิตใจจากสภาพแวดล้้อมที่่�คอย

กระตุ้้�นเร้้าอารมณ์ทำำ�ให้้โรคที่่�เรีียกว่่า โรคใจ ทั้้ �งน้ี้�

ในทางพระพุทุธศาสนามีีเคร่ื่�องมืือขจััดความทุกข์์ที่่�

สามารถป้้องกััน  และดัับพิษอารมณ์์ได้้ด้้วยการ

ปฏิิบััติิธรรมในชีีวิิตประจำำ�วัน คืื อการมีีสติิในการ

พิิจารณาข้้อมููล โดยใช้้สติิปััญญามากกว่่าการใช้้

อารมณ์จึ์ึงมีีประโยชน์อ์ย่า่งมากทั้้�งในด้้านการเรีียน 

การปฏิิบััติิงานและการดำำ�เนิินชีี วิิตอย่่างเป็็น 

รููปธรรม (มาลีีวัล เลิิศสาครศิริิิ, 2559, หน้้า 44-53) 

การมีีสติิจึึงเป็็นส่วนสำำ�คัญในการดำำ�เนิินชีีวิิตยุุค

ปััจจุบััน

	 วิิถีีชีี วิิตของประชาชนในปััจจุบัันได้้

เปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม  รวมไปถึึงพฤติิกรรมของ

เด็็ก และเยาวชนในส่วนใหญ่่ มีีสมาธิิสั้้�น  หย่่อน

ภาวะผู้้�นำำ�  ขาดวิินััย ขาดแรงจููงใจในการเรีียนรู้�  

ติิดโซเชีียล ยึดึตนเองเป็็นศููนย์กลาง ขาดประสบการณ์์

ในการเรีียนรู้� (ณวรัน เรืืองศิิริิ, 2564, หน้้า 988-

1000) นำำ�ไปสู่่�ภาวะเสื่่�อมถอย มาจากสาเหตุหุลาย

ประการด้้วยกััน  ไม่่ว่่าจะเป็็นความเจริญก้้าวหน้้า

ทางเทคโนโลยีี  หรืือภาวะเศรษฐกิิจ  การศึึกษา 

ไม่่สามารถพัฒนาจิิตใจให้้ดีีได้้เท่่าที่่�ควร แสดงให้้

เห็็นว่าการจััดการเรีียนการสอนที่่�เกี่่�ยวกับพระพุุทธ

ศาสนาตั้้�งแต่่ปีี 2551 เป็็นต้้นมา เป็็นการเรีียนแบบ

ทั่่�วไป ไม่่มีีการพััฒนาในเร่ื่�องของสติิอย่่างเป็็น 

รููปธรรม  และยัังไม่่สามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนนำำ�หลััก

ธรรมไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง  

จึึงเป็็นหน้้าที่่�ของสถาบัันครอบครััว  สถาบัันการ

ศึึกษา และสถาบัันทางศาสนา ที่่ �จะเข้้ามาผสาน 

ร่่วมมืือ เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของเด็็ก และ

เยาวชนให้้มีีความเข้้มแข็็ง มั่่�นคง เป็็นรากฐานของ

ประเทศไทย (ผดุง จิตเจืือจุุน, 2562) อีีกทั้้�งสติิยััง

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�

วัันของมนุษย์์ทุุกคน ตั้้ �งแต่่ต่ื่�นนอนจนกระทั่่�งเข้้า

นอน รวมไปถึึงการรัับมืือกัับปรากฎการณ์์ธรรมชาติิ

หรืือเหตุกุารณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่า่งวััน (Kabat-Zinn, 

2001) ดัังนั้้�น  การพััฒนาสติิเป็็นเร่ื่�องเร่่งด่่วนที่่�จะ

ต้้องทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นกับเยาวชนในยุุคปััจจุบััน
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ซ่ึ่�งในสมััยพุุทธกาลพระศาสดาได้้ตรััสไว้้ว่า “ภิิกษุุ

ทั้้�งหลาย เราพ้้นแล้้วจากบ่่วงทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�เป็็นของ

ทิิพย์ ์ทั้้�งที่่�เป็็นของมนุษุย์ ์แม้้พวกเธอก็พ็้้นแล้้วจาก

บ่่วงทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�เป็็นของทิิพย์์ ทั้้�งที่่�เป็็นของมนุษย์์ 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอจงจาริิกไป เพ่ื่�อประโยชน์์สุุข

แก่่ชนจำำ�นวนมาก เพ่ื่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลกเพ่ื่�อ

ประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุขแก่่ทวยเทพและ

มนุษย์์ อย่่าไปโดยทางเดีียวกันสองรููป จ งแสดง

ธรรมมีีความงามในเบื้้�องต้้น  มีีความงามใน

ท่่ามกลาง และมีีความงามในที่่�สุุด จ งประกาศ

พรหมจรรย์์ พร้้ อมทั้้�งอรรถและพยัญชนะบริสุุทธิ์์�

บริบููรณ์์ครบถ้้วน สัตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีธุลีีในตาน้้อย มีี

อยู่่� ย่ อมเส่ื่�อมเพราะไม่่ได้้ฟัังธรรม  จัักมีีผู้้�รู้้�ธรรม 

ภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้เราก็็จัักไปยัังตำำ�บลอุุรุุเวลา

เสนานิคิมเพ่ื่�อแสดงธรรม” (วิิ.มหา (ไทย) 4/32/40) 

พุุทธดำำ�รัสแสดงให้้เห็็นว่าการถ่่ายทอดองค์์ความรู้�

ทางพระพุุทธศาสนาต้้องเป็็นประโยชน์์อย่า่งแท้้จริง

แก่่ผู้้�ได้้รัับ ด้้ว ยการมุ่่�งหมายให้้เขาเหล่่านั้้�นมีีชีีวิิต 

ที่่�ดีีขึ้้�นด้้วยการเข้้าใจ และน้้อมนำำ�ธรรมะไปปฏิิบััติิ

	 ปััจจุบัันการพัฒันาสติขิองนัักเรีียนได้้อาศัยั

คำำ�สั่่�งกระทรวงศึึกษาธิิการ ที่่�มีีนโยบายดำำ�เนิินการ

ปฏิิรููปการเรีียนการสอนพระพุุทธศาสนาในสถาน

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้มีีความเหมาะสมกับยุุคสมััย

ปััจจุบัันโดยมีีเจตนารมณ์ที่่�จะปลููกฝัังให้้นักเรีียน

เป็็นคนดีี  มีีความรู้�คู่่�คุุณธรรมอันเป็็นการสร้้าง

ภููมิคุ้้�มกันและพััฒนาชีีวิิตของนัักเรีียนอย่่างยั่่�งยืืน

และสามารถนำำ�ไปใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันและอยู่่�ร่วมกับ

ผู้้� อ่ื่�นในสังคมได้้อย่่างมีีความสุขรู้้� เท่่าทัันการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านต่างๆ แม้้ในส่วนการพััฒนาสติิ

สำำ�หรัับเยาวชนในพระพุุทธศาสนานั้้�น สามารถศึึกษา

ได้้จากคััมภีีร์ เป็็นการศึึกษาเร่ื่�องราวของสามเณร

ในสมััยพุุทธกาล เพราะถืือว่่าเป็็นเยาวชนได้้

เน่ื่�องจากเป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุน้้อย ตัวอย่่างการพััฒนาสติิ

สำำ�หรัับเยาวชน คืือ สามเณรสัังกิิจจะ เม่ื่�ออายุ ุ7 ขวบ 

ถููกเพ่ื่�อนกล่่าวว่า ตอนเกิิดอยู่่�ในครรภ์์ของมารดา 

ซ่ึ่�งมารดาได้้เสีียชีีวิิต ถูู กนำำ�ร่างไปเผา แต่่สัังกิิจจะ

กลัับรอดชีีวิิต ทำำ�ไมไฟไม่่ไหม้้สังกิิจจะ เม่ื่�อสัังกิิจจะ

ได้้ยินก็สลดใจว่า ทำ ำ�ไมเราถึึงไม่่ตายตามมารดา  

จึึงคิิดจะออกบวชทัันทีี เป็็นการแสดงถึึงการเกิิดขึ้้�น

ของสติิที่่�ระลึึกไปในทางที่่�ดีีงาม และไปขอบวชกัับ

พระสารีีบุตร ท่านก็ได้้ปลงผมพร้้อมกับสอนกรรมฐาน 

เม่ื่�อปลงผมเสร็็จ สั งกิิจจะสามเณรก็็บรรลุุธรรม 

จากที่่�กล่่าวแสดงให้้เห็็นว่าการพััฒนาสติิสำำ�หรัับ

เยาวชนในพระพุุทธศาสนาเป็็นการระลึึกถึึงสิ่่�ง 

ที่่�ดีีงาม ประกอบกับบารมีีที่่�ได้้สะสมมาเป็็นเหตุุเป็็น

ปััจจััยทำำ�ให้้สติิได้้รับการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

(ปััญญา ใช้้ยางบาง และโรศะนีี เวชประพันัธ์, 2561, 

หน้้า 271) โดยการฝึึกสติิได้้รับการพััฒนาจาก

อิินเดีียเม่ื่�อ 2500 ปีก่่อน ซ่ึ่�งเป็็นส่วนหนึ่่�งของเส้้น

ทางตรััสรู้้� สติิสามารถช่่วยเราได้้จากสถานการณ์์

ต่่างๆ เช่่น  ความเจ็็บปวดจากอาการทางจิิต เช่่น 

ภาวะซึึมเศร้้า เป็็นต้้น ทำำ�ให้้เรามีีจิตใจที่่�มั่่�นคงและ

สร้้างสมดุลลดความเครีียดและความวิิตกกัังวลได้้ 

(Thompson, 2010)

	 สำำ�หรัับแนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียน 

จะต้้องอาศัยัการศึึกษาสภาพปัจัจุบัันการพััฒนาสติิ

ของนัักเรีียน  และศึึกษาการพััฒนาสติิสำำ�หรัับ

เยาวชนในพระพุุทธศาสนาให้้เกิิดความชััดเจน 

ยิ่่�งขึ้้�น แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์จึึงจะสามารถนำำ�มาสร้้าง

แนวทางการพัฒันาสติขิองนักัเรีียนได้้อย่า่งเหมาะสม 
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	 จากความเป็็นมาและความสำำ�คัญดัังกล่่าว 

ทำำ�ให้้เห็็นว่า การพััฒนาสติิของนัักเรีียนเป็็นเร่ื่�องที่่�

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง และจะต้้องมีีการวางแนวทางอย่่าง

ชััดเจนโดยผ่่านกระบวนการต่่างๆ ในด้้านการศึึกษา 

เพ่ื่�อให้้นักเรีียนมีีภููมิคุ้้�มกันในตนเองและรัับคุณค่่า

ที่่�แท้้จริงจากการนำำ�หลัักธรรมเร่ื่�องสติิมาใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วัน  การวิิจััยน้ี้�จึึงมุ่่�งศึึกษาการพััฒนาสติิ 

ในทางพระพุุทธศาสนาเถรวาท เท่่านั้้�น โดยมีีกรอบ

การศึึกษาไว้้อย่า่งชััดเจน ในเร่ื่�องสภาพปัจจุบัันการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียน

จัังหวััดสิงห์์บุุรีี  และการพััฒนาสติิสำำ�หรัับเยาวชน

ในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาท เพ่ื่�อนำำ�เสนอ

แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยม 

ศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี ตามลำำ�ดัับต่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 ศึึกษาสภาพปััจจุบัันการพััฒนาสติิ 

ของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี

	 2. 	 เ พ่ื่�อ ศึึกษาการพััฒนาสติิสำำ�หรัับ

เยาวชนในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาท

	 3. 	 เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาสติิ

ของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) แบบวิิจััยภาคสนาม 

(Field Research) โดยศึึกษาตามกรอบแนวคิดใน

การวิิจััย แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาโรงเรีียนในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี  ภายใต้้

แนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง มาวิิเคราะห์์ 

และดำำ�เนิินการวิิจััยตามระยะ ดัังน้ี้�

	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาสภาพปัจจุบัันการพััฒนา

สติิของนักัเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวัดั

สิิงห์์บุุรีี โดยกลุ่่�มเป้้าหมาย/ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key 

Informants) ได้้แก่่ ผู้้�อำำ�นวยการหรืือฝ่่ายบริหาร

ในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี จำำ�นวน 7 คน เคร่ื่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสัมภาษณ์เ์ชิิงลึึก ได้้ค่าดััชนีี 

IOC อยู่่�ในระหว่่าง 0.8-1.0 ถืื อว่่าสอดคล้้องกัับ

เนื้้�อหา และนำำ�ไปเก็็บข้้อมููล วิิธีีการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึกไปสััมภาษณ์์

กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เป็็นการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงพรรณนาอธิิบาย และ

การวิิเคราะห์์สภาพปัญหา (SWOT Analysis) ทำำ�ให้้

ได้้มาซ่ึ่�งสภาพปัจจุบัันการพััฒนาสติิของนัักเรีียน

ระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี

	 ระยะที่่� 2 ศึึกษาการพััฒนาสติิสำำ�หรัับ

เยาวชนในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาทแหล่่ง

ข้้อมููล คืื อ เอกสารปฐมภููมิ ได้้แก่่ พ ระไตรปิิฎก 

(ฉบัับภาษาไทย) หลัักฐานชั้้�นทุติิยภููมิ ได้้แก่่ หนัังสืือ 

ตำำ�รา บทความ ดุษุฎีีนิพนธ์ วิิทยานิพินธ์และเอกสาร

และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดทั้้�งส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยศึึกษาจากเอกสาร

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และบัันทึกลงในแบบวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เป็็นการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

เชิิงพรรณนาอธิิบาย ทำ ำ�ให้้ได้้มาซึ่่�งการพััฒนา 

สติิสำำ�หรัับเยาวชนในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนา 

เถรวาท
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	 ระยะที่่� 3 นำำ�เสนอแนวทางการพััฒนาสติิ

ของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี โดยกลุ่่�มเป้้าหมาย/ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key 

Informants) ประกอบด้้วย 3 ส่ วนคืือ ส่ วนที่่� 1 

แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยม 

ศึึกษาโรงเรีียนในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี จำำ�นวน 21 รููป/คน 

ประกอบด้้วย พ ระสอนศีีลธรรมผู้้�มีีประสบการณ์์

สอนอย่า่งน้้อย 15 ปีขึ้้�นไปในจัังหวัดัสิงห์์บุุรีี จำำ�นวน 

7 รููป บุคลากรทางการศึึกษา (ครููผู้้�สอน) ในจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี จำำ�นวน 7 คน ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องด้้านการศึึกษา

หรืือด้้านศาสนา ในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี จำำ�นวน 7 รููป/คน 

ส่่วนที่่� 2 โรงเรีียนที่่�มีีการปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ  (Best 

Practice) ด้้านสติิ ที่่�จััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิและสมาธิิ

เป็็นฐาน จำำ�นวน 3 คน ประกอบด้้วยตััวแทนของ

โรงเรีียนที่่�มีีการปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ  (Best Practice) 

ด้้านสติิ และส่่วนที่่� 3 การประเมิินแนวทางการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา ประกอบ

ด้้วยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 30 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

คืือ แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก ได้้ค่าดััชนีี  IOC อยู่่�ใน

ระหว่่าง 0.6-1.0 ถืื อว่่าสอดคล้้องกัับเนื้้�อหา และ

แบบประเมิิน  ได้้ค่าดััชนีี  IOC เท่่ากัับ  1.0 ถืื อว่่า

สอดคล้้องกัับเนื้้�อหา ค่า่ความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) 

เท่่ากัับ 0.96 ถืือว่่ามีีความเช่ื่�อมั่่�นสููง และนำำ�ไปเก็็บ

ข้้อมููล 

	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยกำำ�หนด

กรอบแนวคิด  การพััฒนาสติิ ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อสร้้างแนวทาง

การพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา แล้้ว

นำำ�ไปสััมภาษณ์ผ้์ู้�ทรงคุุณวุุฒิิโดยมีีจำำ�นวน 21 รููป/คน 

เพ่ื่�อยืืนยันข้้อมููลที่่�ได้้ จากนั้้�นสัมภาษณ์์กรณีีศึึกษา

โรงเรีียนที่่�มีีการปฏิิบััติิที่่�เป็็นเลิิศ  (Best Practice) 

ด้้านสติิ ที่่�ผ่่านการอบรม และมีีจััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิ

และสมาธิิเป็็นฐาน ด้้วยการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

จำำ�นวน 3 คน  เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการพััฒนาสติิให้้

ได้้องค์์ความรู้�ใหม่่ และสอดคล้้องกัับแนวทางการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา และนำำ�

แบบประเมิินแนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียน

ระดัับมัธยมศึึกษาให้้บุคลากรทางการศึึกษาที่่�

จััดการเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิและสมาธิิเป็็นฐาน หรืือครููกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้�สัังคมศึึกษา ศาสนา และวัฒันธรรม 

จำำ�นวน 30 คน  เป็็นผู้้�ประเมิิน และการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล คืือ สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย เพ่ื่�อให้้ได้้

แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยม 

ศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�องเร่ื่�อง แนวทางการพััฒนา

สติิของนักัเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวัดั

สิิงห์์บุุรีี ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััย ดัังน้ี้�

	 1.	 สภาพปัจจุบัันการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี  เป็็นการดำำ�เนิินตามพระราชบััญญััติิการ

ศึึกษาแห่่งชาติิ เพราะถืือเป็็นกฎหมายที่่�หลััก

เกี่่�ยวข้้องการศึึกษา และหลัักสููตรแกนกลางที่่�มีีผล

ต่่อหลัักสููตรสถานศึึกษานั้้�นๆ ที่่�จะมีีการพััฒนาสติิ

ของนัักเรีียน  โดยผ่่านกิจกรรมการเรีียนรู้� และ

กิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร แต่่เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2562 ที่่�ผ่่าน

มามีีการจััดโครงการประชุุมฝึกอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ

การปฏิิรููปการเรีียนการสอนพระพุุทธศาสนาใน

โรงเรีียนต้้นแบบการเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิและสมาธิิเป็็น



73ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2566)                                            วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ฐานก็ยัังไม่่มีีความแพร่หลายในโรงเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี  โรงเรีียนส่วนใหญ่่ 

ก็็จะมีีการปฏิิบััติิแบบเดิิมคืือใช้้กิจกรรมเสริิม

หลัักสููตร ในการพััฒนาสติิของนัักเรีียน  เช่่น  เป็็น

กิิจกรรมหน้้าเสาธง กิ ิจกรรมวัันสำำ�คัญทางศาสนา 

กิิจกรรมเข้้าค่่ายคุุณธรรม  เป็็นต้้น  แต่่ทั้้�งน้ี้�ในส่วน

ของผู้้�บริหารโรงเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี ก็ ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญเร่ื่�องการพััฒนา

สติิของนัักเรีียนเป็็นอย่า่งมาก มีีการมอบหมายเป็็น

นโยบายให้้กลุ่่�มสาระสัังคมศึึกษา ศ าสนาและ

วััฒนธรรม  เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียนตามกำำ�ลังความสามารถในการเรีียนการ

สอนในรายชั่่�วโมง

	 2. 	 การพััฒนาสติิสำำ�หรัับเยาวชนในคัมภีีร์

พระพุุทธศาสนาเถรวาท เป็็นการทำำ�สติิให้้เกิิดขึ้้�น 

โดยมีีจุุดเน้้นไปที่่�สามเณรที่่�บรรลุุธรรมในคัมภีีร์์

พระพุุทธศาสนาเถรวาท การที่่�สติิจะเกิิดขึ้้�นได้้ 

ก็็ต้้องอาศััยเหตุุปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอก  

ที่่�จะเป็็นตัวสนัับสนุุนส่งเสริิมให้้สติินั้้�นเกิิดขึ้้�นมา 

เพราะสติิเป็็นการนึึกถึึง เป็็นการดึึง ตรึึง จัับ กำำ�กับ

เร่ื่�องราวต่างๆ และเป็็นการควบคุมจิตใจ  ซ่ึ่�งการ

พััฒนาสติิสำำ�หรัับเยาวชนในคัมภีีร์พระพุุทธศาสนา

เถรวาท เป็็นการระลึึกถึึงเป้้าหมาย การสร้้างสิ่่�งเร้้า

ให้้เกิิดการระลึึก การใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน และการใช้้วิิธีีการอ่ื่�นๆ

	 3. 	 แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียน

ระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี 

เป็็นการสำำ�รวจปัจจััยที่่�ส่่งเสริิมในการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา มีีทั้้�งปััจจััยภายใน คืื อ 

ใจเห็็นคุณค่่า สติิปััญญารัับไว้้  ไร้้เร่ื่�องรบกวนใจ 

ครอบครัวัให้้โอกาส ปัจจััยภายนอก คืือ ความพร้้อม

ดีี วิิธีีสอนหลากหลาย สถานที่่�ผ่่อนคลาย นโยบาย

ร่่วมกัน  เป็็นการปลููกฝัังหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมในการ

พััฒนาส ติิของ นััก เรีี ยนระ ดัับมัธยม ศึึกษา  

โดยให้้ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีีหลัักธรรมกำำ�กับในเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่ใจ  (คิิด) กาย (ทำำ�) วาจา (พููด) มีีสังคหวััตถุุ  

4 หลัักของกััลยาณมิิตร และปราศจากอคติิ สำำ�หรัับ

ผู้้�เรีียนต้้องมีีอิทธิิบาท 4 และขัันติโสรััจจะ และ

เป็็นการจััดกิจกรรมการพััฒนาสติิของนัักเรีียน

ระดัับมัธยมศึึกษา โดยใช้้การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� 

และการจััดกิจกรรมเสริิมหลัักสููตร โดยมีีกรอบใน

การจััดกิจกรรม คืื อ ขั้้ �นการทำำ�ให้้ดูู ขั้้ �นพููดให้้ฟััง 

และขั้้�นการคิิดให้้เป็็น โดยการลงไปยืืนยัน แนวทาง

การพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาใน  

4 ด้้ านด้้วยการประเมิิน  ในภาพรวมและรายด้้าน 

พบว่า ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.38) 

ในด้้านความเป็็นไปได้้ พบว่ า อยู่่�ในระดัับมาก  

(ค่่าเฉลี่่�ย 4.32) ในด้้านความถููกต้้อง พบว่า อยู่่�ใน

ระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.33) ในด้้านความเหมาะสม 

พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.33) และในด้้าน

ความเป็็นประโยชน์์ พบว่ า อยู่่�ในระดัับมาก  

(ค่่าเฉลี่่�ย 4.52)

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการพััฒนาสติิ

ของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััย ดัังน้ี้�

	 1. 	 ด้้านภาพรวมแนวทางการพััฒนาสติิ

ของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี 

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะสติเิป็็นการนึกึถึึง 

การดึึง ตรึึง จัับ กำำ�กับเร่ื่�องราวต่า่งๆ เป็็นการควบคุมุ
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จิิตใจ เป็็นหลัักธรรมที่่�สำำ�คัญอย่า่งมาก อันจะทำำ�ให้้

เกิิดประโยชน์์แก่่การนำำ�มาปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของกิิตติิชััย สุธาสิิโนบล (2564, หน้้า 40-

53) ได้้ศึึกษา การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้�

พระพุุทธศาสนาที่่�มีีสติิเป็็นฐานการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะ

สมกัับผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษาในสัังคมไทยยุุค

ปััจจุบััน พบว่า รููปแบบการจััดการเรีียนรู้�พระพุุทธ

ศาสนาที่่�มีีสติิเป็็นฐานการเรีียนรู้� ผ ลการประเมิิน  

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ มีีความคิดเห็็นว่ามีีประสิิทธิิภาพอยู่่�ใน

เกณฑ์์เหมาะสมมากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ย 4.79) นอกจากน้ี้� 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของหวิิน จำ ำ�ปานิิน  (2561, 

หน้้า 49) ได้้ศึึกษา กลยุุทธ์์การพััฒนาสมรรถนะครูู

เชิิงพุุทธบููรณาการของข้้าราชการครูู สั งกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่� การศึึกษาประถมศึึกษา

ขอนแก่่น เขต 3 พบว่า สติิเป็็นหลัักการฝึึกจิิตของ

มนุษย์์ให้้มีีคุณภาพ  และสมรรถภาพเพ่ื่�อให้้จิิต 

เข้้มแข็็ง แน่่วแน่่ และสงบผ่องใสบริสุุทธิ์์� ปราศจาก

สิ่่�งรบกวนให้้เศร้้าหมอง สามารถควบคุมตนเองได้้ดีี 

คืือการฝึึกเรีียนรู้�ที่่�จะควบคุมใจไม่่ให้้ตกอยู่่�ใน

อำำ�นาจแห่่งโลภะ โทสะ โมหะ เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้�

เท่่าทัันอยู่่�เสมอ และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

เอื้้�อมอร ชลวร (2554, หน้้า 98) ได้้ศึึกษาการ

จััดการความรู้�เชิิงพุุทธบููรณาการ พบว่า สติิเป็็นตัว

ควบคุมเพ่ื่�อให้้ใช้้ปัญญาได้้อย่่างฉลาดในการ

ประกอบอาชีีพและดำำ�รงชีีพอยู่่�ในสังคมได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน  เพราะความรู้�ความสามารถในการเข้้าใจใน

ตััวบุคคลถึึงกระบวนการภายในกายและจิิตที่่�

สร้้างสรรค์์ให้้ปัญญาเกิิดความสมดุล

	 2. 	 ด้้านความเป็็นไปได้้  แนวทางการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี  ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะการ

พััฒนาสติิมีีลักษณะเป็็นกระบวนการระลึึกรู้้�อยู่่�ใน

ขณะปัจัจุบััน เกิิดจากการเรีียนรู้� ฝึกฝน และอบรม 

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพงศ์์สัันต์ เกษมพงศ์์สััน 

(2564, หน้้า 1472-1484) ได้้ศึึกษาผลของกิิจกรรม

การเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิและสมาธิิเป็็นฐานเพ่ื่�อพััฒนาการ

บริหารจััดการของสมองขั้้�นสููงของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น พบว่ า การเข้้าร่่วมกิจกรรม

การเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิและสมาธิิเป็็นฐานเพ่ื่�อพััฒนาการ

บริหารจััดการของสมองขั้้�นสููง ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนต้้น โรงเรีียนพรหมจัักสัังวร จัังหวััด

ลํําพููน ภายหลัังการเข้้าร่่วมกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�มีี

สติิและสมาธิเิป็็นฐานฯ นักเรีียนมีีคะแนนจากแบบ

วััดการบริหารจััดการของสมองขั้้�นสููง สูู งกว่่าก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ซ่ึ่�งเป็็นไปตามสมมติฐิานการวิิจััย กิจกรรมการเรีียน

รู้้�ที่่�มีีสติิและสมาธิิเป็็นฐานฯ ที่่ �เน้้นให้้นักเรีียนได้้มีี

สติิรู้้�ตััวอยู่่�ตลอดเวลาที่่�ทํํากิิจกรรม  มีีการเริ่่�มต้้น

กิิจกรรมด้้วยการเตรีียมความพร้้อมของนัักเรีียนที่่�

เน้้นให้้นักเรีียนกลัับมาอยู่่�กับปัจจุบััน ส่ งเสริิมให้้

เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ นํําสิ่่�งที่่�แลกเปลี่่�ยน

ความคิดเห็็นไปสู่่�การประยุุกต์์ในชีีวิิตประจํําวััน 

และที่่�สํําคััญกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนประเมิินผลอยู่่�เป็็น

ประจํําน้ี้�ช่่วยส่่งเสริิมให้้นักเรีียนพัฒนาการบริหาร

จััดการของสมองขั้้�นสููงได้้เป็็นอย่่างดีี

	 3. 	 ด้้านความถููกต้้อง แนวทางการพััฒนา

สติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในจัังหวััดสิงห์์บุุรีี 

ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะหลัักทางพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาทมีีลักษณะเป็็นการระลึึกให้้ตรงกัับ

ปััจจุบััน การที่่�ไม่่มีีใจที่่�เผลอ และแนวคิดิทางตะวัันตก
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มีีลักษณะเป็็นการอยู่่�กับปัจจุบััน เป็็นการตระหนักั

รู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�บุุคคลกำำ�ลังกระทำำ�  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของศศิวิิมล ทองโอฬาร (2561) ได้้ศึึกษา การ

พััฒนาสติิเพ่ื่�อสร้้างสัันติภาพ พบว่า สติิที่่�ปรากฏใน

พระพุุทธศาสนาเถรวาทเน้้นเร่ื่�องของการระลึึกได้้ 

ส่่วนสติิที่่�ปรากฏในตะวัันตก คืือ สติิที่่�เกี่่�ยวกับการ

สัังเกตตนเอง การต่ื่�นตัว การสนใจในขณะปััจจุบััน 

สติิมีีหน้้าที่่�ในการเฝ้้าระวััง สติิปััฏฐาน 4 คืือหลัักใน

การพััฒนาสติิ บุ คคลที่่�พััฒนาสติิดีีจะช่่วยทำำ�ให้้

สามารถ ขจััดความขัดแย้้งได้้ ความขัดแย้้งเกิิดจาก 

กิิเลส คืื อ โลภะ โทสะ โมหะ และยัังรวมไปถึึง 

ตััณหา ม านะ และ ทิ ฐิิ จึ งมีีแนวคิดในการสร้้าง

สัันติภาพที่่�จะมาจััดการกัับกิเลสเหล่่าน้ี้� สติิจะเกิิด

ขึ้้�นได้้ต้้องอาศััยการพััฒนาสติิ ต้้ องเกิิดจากการ

เรีียนรู้้� ฝึกฝน บุคคลที่่�ได้้รับัการพััฒนาแล้้วจะทำำ�ให้้

เกิิดสันติในระดัับบุคคล แล้้วภาวะความเป็็นสันติภาพ

ก็็จะเกิิดขึ้้�น

	 4. 	 ด้้านความเหมาะสม  แนวทางการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะกระบวนการ

เรีียนรู้�ที่่�มีีสติิเป็็นฐานมีีลักษณะเป็็นการเรีียนรู้�อย่า่ง

มีีสติิและสมาธิิ ปฏิิบััติิกิิจกรรมอย่่างมีีสติิและสมาธิิ 

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�อย่่างมีีสติิและสมาธิิ สรุุปการ

เรีียนรู้�อย่่างมีีสติิและสมาธิิ ประยุกุต์์วิิธีีทำำ�สู่่�วิิถีีชีีวิิต

อย่า่งมีีสติิและสมาธิิและ และประเมินิผลอย่า่งมีีสติิ

และสมาธิิ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกิิตติิชััย 

สุุธาสิิโนบล (2564, หน้้า 46) ได้้ศึึกษา การพััฒนา

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้�พระพุุทธศาสนาที่่�มีีสติิ

เป็็นฐานการเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกับผู้้�เรีียนระดัับ

ประถมศึึกษาในสังคมไทยยุคุปััจจุบััน พบว่า รููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้�พระพุุทธศาสนาที่่�มีีสติิเป็็นฐาน

การเรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกับัผู้้�เรีียนระดัับประถมศึึกษา

ในสัังคมไทยยุุคปััจจุบัันที่่�พััฒนาขึ้้�น  เป็็นการจััด

กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�บููรณาการกัับหลัักพุุทธธรรม

ซ่ึ่�งได้้แก่่ หลัักแห่่งสติิที่่�ถืือเป็็นจุดเริ่่�มต้้นการการ 

ขัับเคลื่่�อนกระบวนการเรีียนรู้�หลัักไตรสิิกขาหลััก

กััลยาณมิิตร หลัักพรหมวิิหาร 4 หลัักอริิยสััจ  4  

หลัักโยนิิโสมนสิการ หลัักสััทธรรม 3 หลัักอิิทธิิบาท 

4 และหลัักสััปปุุริิสธรรม 7 เป็็นแนวทางที่่�ส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิ กิจกรรมเรีียนรู้�การเรีียนรู้�แก้้ปัญหา

หรืือแสวงหาความรู้้�อย่่างเป็็นองค์์รวม  โดยผู้้�สอน

จััดสิ่่�งแวดล้้อม (ปรโตโฆสะ) ที่่�เป็็นกัลยาณมิิตร เอื้้�อ

ในการพััฒนานัักเรีียนอย่่างรอบด้้านด้้วยวิิถีี

วััฒนธรรมแสวงปััญญา จััดแบ่่งขั้้�นตอนการจััด

กระบวนการการเรีียนรู้�ที่่�ประกอบด้้วย 7 ขั้้�นตอน 

คืือขั้้�นที่่� 1 ขั้้ �นพัฒนาสติิสััมปชััญญะขั้้�นที่่� 2 ขั้้ �น

สะท้้อนแนวคิดและประสบการณ์์ ขั้้ �นที่่� 3 ขั้้ �น

พััฒนาปััญญาขั้้�นที่่� 4 ขั้้ �นลงมืือปฏิิบััติิอย่่างเป็็น 

องค์์รวม ขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นปรัับแต่่งและลงข้้อสรุุป ขั้้�นที่่� 

6 ขั้้�นตระหนัักรู้้�หลัักธรรมสู่่�การนำำ�ไปใช้้ และขั้้�นที่่� 

7 ขั้้�นแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และเรีียนรู้�ร่่วมกัน

	 5. 	 ด้้านความเป็น็ประโยชน์์ แนวทางการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี  ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะเกิิด

ประโยชน์์ต่่อจัังหวััดสิงห์์บุุรีี หากมีีการไปใช้้ โดยนำำ�

มาเป็็นกรอบในการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้� และ

กิิจกรรมเสริิมหลัักสููตร เพ่ื่�อพััฒนาสติิของนัักเรีียน 

ให้้มีีความรู้�คู่่�คุณธรรม  มีีภููมิคุ้้�มกันและสามารถนำำ�

ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน สามารถอยู่่�ในสังคม

ได้้อย่่างมีีความสุข ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 
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ณััฐสัันต์ แก้้วโสวััฒน์์ (2564, หน้้า 1015-1027)  

ได้้ศึึกษา การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิเป็็น

ฐานศึึกษากรณีี: นั กเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา

ตอนปลาย โรงเรีียนบ้้านท่าคอยนาง จัังหวััดศรีีษะเกษ 

พบว่า กิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�มีีสติิเป็็นฐาน: 7 หน่่วย

การเรีียนรู้� 20 กิจกรรมการเรีียนรู้� ที่่�ถููกออกแบบ

มาจากสภาพปัญัหา และสภาพบริบิทของพื้้�นที่่�จริง

จึึงสามารถตอบโจทย์แ์ละแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริง

ในพื้้�นที่่�วิิจััยได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ และสอดคล้้อง

กัับคำำ�กล่่าวของ Blustein (2013) ที่่ �ว่่า สติิเป็็น 

กระบวนการปลดปล่่อยอย่่างมหัศจรรย์์ที่่�สามารถ

ปลดปล่่อยความคิดของเราจากการถููกกดดััน 

อารมณ์ความรู้�สึึกของร่่างกายโดยธรรมชาติิของสติิ 

จะทำำ�ให้้สงบเกิิดความเข้้าใจ จากการรัับรู้�และการ

ยอมรับ  การฝึึกสติิคืือการตั้้�งใจระวัังความคิด 

อารมณ์และความรู้�สึึกทางร่่างกาย จิตสำำ�นึกของเรา

จะสามารถระบุุปััญหาได้้ทันทีี สติิจะระลึึกรู้้�ถึึงสิ่่�งที่่�

เกิิดขึ้้�น เช่่น ความรู้�สึึกโกรธ ความกลััว ความเศร้้า 

ฯลฯ สติิจะช่่วยให้้เราตระหนัักว่่าเรากำำ�ลังสััมผัสกัับ

ความรู้�สึึกต่่างๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง และเป็็นปัจจุบััน 

	 ดัังนั้้�น แนวทางการพัฒันาสติิของนัักเรีียน

ระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีีเม่ื่�อ

ประเมิินแนวทางการพััฒนาสติิ ด้้านความเป็็นไปได้้ 

ด้้านความถููกต้้อง ด้้ านความเหมาะสม  และด้้าน

ความเป็็นประโยชน์์ อยู่่�ในระดัับมาก และมีีความ

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ได้้ข้้อค้้นพบว่า 

แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยม 

ศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี จ ะต้้องมีี  3  

องค์์ประกอบ ได้้แก่่ การสำำ�รวจปัจจััย เช่่น การเห็็น

คุุณค่่าของการมีีสติิ เพราะเป็็นรากฐานสำำ�คัญ 

การปลููกฝัังหลัักธรรม เช่่นผู้้�สอนจะต้้องมีีสังคหวััตถุุ 

4 ผู้้�เรีียนจะต้้องมีีอิทธิิบาท 4 เพราะเป็น็การส่ง่เสริมิ

ในการพััฒนาสติิ และการจััดกิจกรรม เช่่น ทำำ�ให้้ดูู 

เพราะเป็็นการกระตุ้้�นเพ่ื่�อสร้้างความสนใจ เป็็นต้้น

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 1.1	 จััดการอบรมบุคลากรทางการ

ศึึกษาให้้เห็็นความสำำ�คัญของการพััฒนาสติิ 

	 	 1.2 	จััดทำำ�แผนการพััฒนาสติิในทุก

องค์์กร 

	 	 1.3 	ปลููกฝัังการพััฒนาสติิตั้้� งแต่่

ระดัับเยาวชน 

	 	 1.4 	ตั้้�งศููนย์์การเจริญสติิเพ่ื่�อการ

ศึึกษาประจำำ�สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 

	 	 1.5 	จััดประกวดสถานศึึกษาด้้านการ

ประยุุกต์์ใช้้สติิ

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้ 

	 	 2.1 	สำำ�หรัับบุคลากรทางการศึึกษา 

สามารถนำำ�แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียน

ระดัับมัธยมศึึกษาไปทดลองใช้้จริงในโรงเรีียนหรืือ

นำำ�ไปเผยแผ่ใ่ห้้กับบุคคลที่่�สนใจเร่ื่�องการพัฒันาสติิ 

หรืือจััดทำำ�คู่่�มืือการพััฒนาสติิสำำ�หรัับเยาวชนหรืือ

นำำ�มาใช้้ประโยชน์์ในด้้านการจััดกิจกรรมเพ่ื่�อพััฒนา

สติิของเยาวชนในสถานศึึกษา หรืือนำำ�ไปสร้้าง 

รููปแบบการพััฒนาสติิในสถานศึึกษา

		  2.2 	สำำ�หรัับบุคคลทั่่�วไป สำ ำ�หรัับ

บุุคคลทั่่�วไป สามารถนำำ�แนวทางการพััฒนาสติิมา

ปรัับประยุุกต์์ใช้้  โดยเริ่่�มต้้นจากการพิิจารณากาย 

ใจของตนเอง จากนั้้�นศึึกษาแนวทางการพััฒนาสติิ 
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เม่ื่�อเข้้าใจและตระหนักัถึึงคุุณประโยชน์ท์ี่่�จะเกิดิขึ้้�น 

จึึงนำำ�ไปประพฤติิ ปฏิิบััติิในการดำำ�เนิินกิจวัตร

ประจำำ�วัน รวมไปถึงึการเหตุกุารณ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นเปลี่่�ยน

ไปตามกาลเวลา

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 3.1 	ศึึกษาแนวทางการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา 

	 	 3.2 	ศึึกษารููปแบบการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียน 

	 	 3.3 	ศึึกษาเปรีียบเทีียบการพัฒันาสติิ

ของเยาวชนในคััมภีีร์พระพุุทธศาสนาเถรวาทกัับ

คััมภีีร์พระพุุทธศาสนามหายาน 

	 	 3.4 	ศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้สติิในการ

บริหารงาน 

	 	 3.5 	ศึึกษาแนวทางการพััฒนาสติิของ

องค์์กรหรืือหน่่วยงานอื่�นๆ

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 แนวทางการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััดสิงห์์บุุรีี  สามารถนำำ�

มาสร้้างเป็็นองค์์ความรู้�ที่่�ได้้รับดัังน้ี้�

	 ขั้้�นที่่� 1 การสำำ�รวจปัจจััยที่่�ส่่งเสริิมในการ

พััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา หมายถึึง 

การสำำ�รวจปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอกก่่อน 

เป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่อนเข้้าสู่่�กระบวนการ

พััฒนาสติิ ปั จจััยภายใน  เป็็นเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ตััวผู้้�เรีียนโดยตรง เริ่่�มจากใจเห็็นคุณค่่า เป็็นการ

เห็็นคุณค่่าของการมีีสติิ สติิปััญญารัับไหวเป็็นความ

สามารถทางด้้านสติิปััญญา ไร้้เร่ื่�องรบกวนใจ 

เป็็นการมีีสภาพจิตใจที่่�ปกติิ ครอบครััวให้้โอกาส 

เป็็นครอบครััวที่่�ไม่่กีีดกันด้้านการศึึกษา ปั จจััย

ภายนอก เป็็นเร่ื่�องที่่�นอกเหนืือจากตััวผู้้�เรีียน  

เริ่่�มจากความพร้้อมดีี เป็็นการเตรีียมการสอนหาก

มีีจุดเริ่่�มต้้นในการสอนที่่�ดีีย่อมสามารถดึงึดููดความ

สนใจได้้  วิิธีีสอนหลากหลาย เป็็นการกำำ�หนดเวลา

ในสอนมีีความเหมาะสมไม่่มากหรืือน้้อยเกิินไป 

เป็็นเนื้้�อหาที่่�มีีความน่าสนใจ  เป็็นกิจกรรมที่่�ตอบ

สนองกัับวัยและการวััดประเมิินผล เป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้�

ความสามารถที่่�จะถ่่ายทอด เป็็นผู้้�ที่่�มีีการใช้้เทคนิิค

วิิธีีการได้้อย่่างเหมาะสม  สถานที่่� ผ่่อนคลาย 

เป็็นการสร้้างบรรยากาศในห้้องเรีียนและโรงเรีียน

ให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้� มีีสื่�อ อุปกรณ์์ต่่างๆ ครบถ้้วน 

นโยบายร่่วมกัน  เป็็นความร่วมมืือจากทุุกฝ่่าย  

ไม่่ว่่าจะเพ่ื่�อน ตลอดจนถึงความใส่่ใจของผู้้�บริหาร 

ชุุมชน ผู้้�ปกครอง

	 ขั้้�นที่่� 2 การปลููกฝัังหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิม 

ในการพััฒนาสติิของนัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา 

หมายถึึง การสร้้าง การปลููกฝัังหลัักธรรมให้้เกิิดมีี

ขึ้้�นกับผู้้�สอนและผู้้�เรีียน  โดยการช้ี้�คุุณของการมีี

หลัักธรรม และช้ี้�โทษหากขาดหลัักธรรม สร้้างความ

เข้้าใจไปในทิิศทางเดีียวกัน  ซ่ึ่�งหลัักธรรมไปใช้้ใน

การส่่งเสริิมทั้้�งผู้้�สอน (สัังคหวััตถุุ 4 ปราศจากอคติิ 4 

กััลยาณมิิตร) และผู้้�เรีียน (อิิทธิิบาท 4 ขันติโสรััจจะ) 

เริ่่�มตั้้�งแต่่ใจ (คิิด) กาย (ทำำ�) วาจา (พููด)

	 ขั้้�นที่่� 3 การจััดกิจกรรมการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษา หมายถึึง เป็็นการกระทำำ�

ที่่�ผู้้�สอนจะต้้องพยายามให้้ผู้้�เรีียนมีีสติิเกิิดขึ้้�นใน

ระหว่่างเรีียน และทำำ�กิจกรรมต่างๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดการ

ระลึกึถึึงเร่ื่�องราวที่่�ได้้เรีียนรู้� ทำำ�ให้้การเรีียนรู้� ได้้ฝึก

ปฏิิบััติิและมีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น  โดยแบ่่งเป็็น  3  
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ขั้้�นตอนย่่อย 1) ทำ ำ�ให้้ดูู  (ขั้้�นนำำ�) เป็็นการกระตุ้้�น

เพ่ื่�อสร้้างความสนใจ  เป็็นการระลึึกถึึงเป้้าหมาย 

หรืือชัักจููงให้้ผู้้�เรีียนดึงข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�เดิิมออกมา  

ซ่ึ่�งหากผู้้�เรีียนไม่่มีีข้้อมููลเดิิม หรืือพื้้�นฐานเดิิม ผู้้�สอน

ก็็จะต้้องใช้้วิิธีีการทำำ�ให้้เห็็นอย่่างเป็็นรููปธรรมมาก

ที่่�สุุด โดยมีีหลัักธรรมกำำ�กับอยู่่�ด้้วย ขั้้�นน้ี้�ถืือเป็็นจุด

เริ่่�มต้้นของกระบวนการพััฒนาสติิ 2) พููด ให้้ฟััง  

(ขั้้�นสอน) เป็็นการสร้้างสิ่่�งเร้้าให้้เกิิดการระลึึก 

เป็็นการเลืือกใช้้วิิธีีการต่่างๆ ในการจััดการเรีียนการ

สอนที่่�เน้้นไปในด้้านต่างๆ มีี 5 ส่วนด้้วยกััน คืือ (1) 

เน้้นพัฒนาความรู้้� (2) เน้้นพัฒนาทัักษะหรืือ

กระบวนการ (3) เน้้นพัฒนาค่่านิิยม (4) เน้้นลงมืือ

ปฏิิบััติิด้้านพลเมืืองหรืือสัังคม และ (5) เน้้นพัฒนา

ผู้้�เรีียนเป็็นองค์์รวมแบบบููรณาการ ผู้้�สอนจะต้้อง

เลืือกเฟ้น้ให้้เข้้ากัับบริบิท โดยมีีหลัักธรรมกำำ�กับอยู่่�

ด้้วย ถืือเป็น็กระบวนการสำำ�คัญในการพัฒันาสติิให้้

มีีความต่อเน่ื่�อง เพราะหากเลืือกวิิธีีการที่่�ไม่่เหมาะ

สมย่อมทำำ�ให้้การพััฒนาสติิเกิิดปัญหา แต่่หากเลืือก

ได้้ถููกวิิธีีก็จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถสร้้างองค์์ความรู้�

ใหม่่ขึ้้�นมาได้้ และ 3) คิดให้้เป็็น (ขั้้�นสรุุป) เป็็นการ

ใฝ่่รู้้�ใฝ่่เรีียน เป็็นการปรับัเปลี่่�ยนทำำ�ความเข้้าใจให้้ผู้้�

เรีียนทุกคนได้้รู้�ในสิ่่�งเดีียวกัน สามารถที่่�จะสรุุปและ

ทบทวนองค์์ความรู้�ที่่�ได้้ออกมา โดยมีีหลัักธรรม

กำำ�กับอยู่่�ด้้วย ถืื อเป็็นกระบวนการต่่อยอดในการ

พััฒนาสติิ

	 เม่ื่�อมีีการพััฒนาไปตามลำำ�ดัับขั้้�นการ

แสดงออกทางพฤติิกรรมหลัังจากเรีียนรู้�ด้้วยการ

พััฒนาสติิแล้้ว ผู้้�เรีียน สามารถ ทำำ�ให้้ดูู (การทำำ�กาย

ให้้สุจริต) พููด ให้้ฟััง (การทำำ�วาจาให้้สุจริต) คิ ดให้้

เป็็น (การทำำ�ใจให้้สุจุริต) ได้้หรืือไม่่ โดยอาศััยผู้้�สอน

ในการสัังเกตผู้้�เรีียน หากเป็็นไปตามผลดัังกล่่าวจน

นำำ�ไปสู่่�การอยู่่�เป็็น  (การใช้้ชีีวิิตในสังคมอย่่าง

เป็็นสุข) ถืื อว่่าประสบความสำำ�เร็็จ  หากไม่่เป็็นไป

ตามผลดัังกล่่าว จ ะต้้องมีีการทบทวนในแต่่ละ

ลำำ�ดัับขั้้�นว่ามีีข้้อผิิดพลาดใดเกิดิขึ้้�น หรืือวิิธีีการบาง

อย่่างอาจไม่่เหมาะสมกับผู้้�เรีียนจะต้้องมีีการปรัับ

เปลี่่�ยนไปตามบริบทนั้้�นๆ 

	 จากการศึึกษาแนวทางการพััฒนาสติิของ

นัักเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาในโรงเรีียนจัังหวััด

สิิงห์์บุุรีี  สามารถนำำ�ไปปรัับประยุุกต์์ใช้้  เพราะสติิ

เป็็นหลัักสำำ�คัญที่่�สุุดในการดำำ�เนิินชีีวิิต หากเป็็น

บุุคลากรทางการศึึกษาย่่อมสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้

โดยตรง เน่ื่�องจากในสภาพบริบทการทำำ�งานย่อ่มมีี

ช่่องทางในการดำำ�เนิินการตามแนวทางดัังกล่่าว 

เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาสติิขึ้้�นในตัวของนัักเรีียน  

แต่่ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดคืือ การจััดกิจกรรม จ ะต้้อง

ศึึกษาสภาพปัจจุบััน  ความน่าสนใจ  ความเป็็น

ประโยชน์์ให้้รอบด้้าน หากเป็็นบุคคลทั่่�วไปจะต้้อง

มีีการนำำ�แนวทางดัังกล่่าวไปปรัับประยุุกต์์ใช้้  

ไม่่ว่่าจะพััฒนาสติิตนเองหรืือผู้้�อ่ื่�นก็ตาม  เบื้้�องต้้น

จะต้้องมีกีารสำำ�รวจตรวจสอบตนเองถึงึความพร้้อม

ในการพััฒนาสติิ และปลููกหลัักธรรมให้้เกิิดขึ้้�น 

เพ่ื่�อเป็็นปัจจััยในการสนัับสนุุนให้้สติิได้้รับการ

พััฒนา และนำำ�ไปสู่่�การลงมืือทำำ�กิจกรรมต่างๆ  

ที่่�สอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต จ ะเห็็นได้้จาก

แผนภาพที่่� 1 ดัังน้ี้�
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