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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักพุทุธธรรมเพ่ื่�อการพัฒันาเยาวชน 2) ศึึกษาสภาพ

ปััจจุบัันการใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ และ 3) นำ ำ�เสนอ

แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ เป็็นการ

วิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยเก็็บข้้อมููลจากเอกสาร กับการสนทนากลุ่่�ม และการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ โดยใช้้

เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริบท

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาเยาวชน เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ที่่�ทรงค้้นพบ เพ่ื่�อให้้

เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ทั้้�งร่่างกายจิิตใจ โดยหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาเยาวชน คืือ ภาวนา 4 เป็็นกรอบ

ในการพััฒนาหลัักทั้้�งด้้านสังคม พฤติิกรรม อารมณ์ และความรู้้� ส่่วนหลัักพุุทธธรรมอื่�นๆ จะเป็็นปัจจััยที่่�

เข้้าไปขัับเคล่ื่�อนในแต่่ละด้้านให้้เกิิดความเหมาะสมในบริบทต่่างๆ

	 2. 	 สภาพปัจจุบัันการใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ 

ในบริบทของหลัักสููตรสถานศึึกษา เป็็นการใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนผ่่านกิจกรรมพัฒนา 

ผู้้�เรีียน ซึ่่�งมีีความสอดคล้อ้งกัับภาวนา 4 แต่่เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนานัักเรีียนในทุกุด้้านจะต้้องส่่งเสริิมกิจกรรม

การเรีียนการสอนเพิ่่�มเติิม

* ได้้รัับบทความ: 21 ตุลาคม 2565; แก้้ไขบทความ: 2 มิถุุนายน 2566; ตอบรับตีีพิมพ์: 27 มิถุุนายน 2566   
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	 3. 	 แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีี

นครสวรรค์์ เป็็นการทำำ�ผ่่านกิจกรรมการเรีียนการสอน และกิิจกรรมพัฒนาผู้้�เรีียน ตามกรอบของภาวนา 4 

ได้้แก่่ 1) เป็็นการอยู่่�ร่่วมกันในสังคมได้้ 2) การมีีพฤติิกรรมทางกาย วาจา ที่่�เป็็นปกติิ 3) การมีีอารมณ์

มั่่�นคง และ 4) การมีีความรู้้�ที่่�สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ในสังคมอย่่างมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน 

คำำ�สำำ�คัญ: หลัักพุุทธธรรม; การพััฒนานัักเรีียน; โรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์

Abstract

	 This research has three objectives: 1) to study Buddhist principles for youth  

development, 2) to study the current state of the use of Buddhist principles for the  

development of students in La Salle Chotiravi Nakhonsawan School and 3) to propose 

guidelines for Applying Buddhist Principles for the Development of the Students in La 

Salle Chotiravi Nakhonsawan School. This research is the qualitative by collecting data 

from documents, focus group, and interviews with key informants by using content 

analysis techniques for context.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 Buddhist principles for youth development are the teachings of the Buddha 

that he discovered to be a complete human being, both physically and mentally.  

By Buddhist principles for youth development is for four cultivations 1) Physical development 

2) Moral development 3) Cultivation of the heart and 4) Cultivation of wisdom as the 

main development framework aspects; social, behavioral, emotional, and cognitive. 

Other Buddhist principles will be a factor that drives each aspect to be appropriate in 

different contexts.

	 2. 	 Current events, the using Buddhist principles for student development in La 

Salle Chotiravi Nakhonsawan School is the context of academy courses. Then it is the use 

of Buddhist principles for student development through student development activities, 

which is consistent with the 4 cultivations as mentioned above. And the development 

of students in all aspects must promote additional teachings and learning activities. 

	 3. 	 Guidelines for Applying Buddhist Principles for the Development of the Students 

in La Salle Chotiravi Nakhonsawan School. It is done through teaching and learning  

activities and student development activities. According to the framework of the four 
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prayers, they are: 1) being able to live together in society, 2) having normal physical and 

verbal behavior, 3) having a stable mood, and 4) having the knowledge to be able to live 

in a stable, prosperous, and sustainable society. 

Keywords: Buddhist Principles; Development of the Students; La Salle Chotiravi Nakhonsawan 

School

1. 	บทนำำ�
	 โรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ (โรงเรีียน 

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์, 2561, หน้้า 1-3) ก่่อตั้้�ง

เม่ื่�อปีี ค.ศ. 1953 เป็็นโรงเรีียนเอกชนโรมัันคาทอลิิก

ในเครืือมููลนิธิิลาซาลแห่่งแรกของประเทศไทย 

(ก่่อนโรงเรีียนลาซาลจัันทบุุรีี แห่่งที่่� 2 และโรงเรีียน

ลาซาลกรุุงเทพ แห่่งที่่� 3) มีีนักบุุญฌ็็อง-บาติิสต์์ เดอ 

ลา ซาล เป็็นองค์อุ์ุปถััมภ์ของนัักเรีียนลาซาลทั่่�วโลก 

ปััจจุบัันโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์เปิิด

ทำำ�การสอนตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวัยถึงึระดัับมัธยมศึึกษา

ตอนปลาย ตั้้�งอยู่่�เลขที่่� 18 ถนนโกสีีย์ ์ตำำ�บลปากน้ำำ��โพ 

อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดนครสวรรค์์ โดยการดููแลของ

คณะภราดาลาซาล  โดยปรััชญาโรงเรีียนมีีบ่่อเกิิด

เริ่่�มแรกมาจากประสบการณ์์ทางการศึึกษาของนััก

บุุญยอห์์น แบพติสท์์ เดอ ลาซาล องค์์อุุปถััมภ์ของ

โรงเรีียน ด้วยวิิสััยทััศน์ที่่�มุ่่�งให้้เด็็กและเยาวชนต้อง

มีีการศึึกษา จึ งจะพััฒนาตนเองเป็็นมนุษย์์ที่่�

สมบูรณ์์ได้้ และสามารถพัฒนาสัังคมและประเทศ

ชาติิต่่อไปในอนาคต ซึ่่ �งควบคู่่�ไปกัับการพััฒนา

จิิตใจและการอภิิบาลความประพฤติิ โรงเรีียนจะมีี

คุุณภาพขึ้้�นอยู่่�กัับศักยภาพของครููและผู้้�บริหาร  

ซึ่่�งสะท้้อนผลลััพธ์จากผลสัมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา-

อบรมของนัักเรีียนเน่ื่�องจากเป็็นโรงเรีียนขนาดใหญ่่

และมีีนักเรีียนเป็็นจำำ�นวนมาก จึ งมีีนักเรีียนหลาก

หลายศาสนามาอยู่่�รวมกัน คุ ณภาพของนัักเรีียน 

หมายถึึง การที่่�นัักเรีียนควรมีีคุณลัักษณะที่่�พึึง

ประสงค์์ของโรงเรีียนอย่่างน้้อย 4 ประการคืือ 

“คุุณธรรมนำำ�วิินััย ใส่่ใจการศึึกษา กิจกรรมก้าวหน้้า 

พััฒนาสัังคม” และถืือเป็็นคำำ�ขวัญของโรงเรีียนอีีก

นััยหนึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักภาวนา 4 เป็็นการพััฒนา

กาย การพััฒนาศีีล การพััฒนาจิิตใจ และการพััฒนา

ปััญญา ให้้รู้้�เท่่าทัันเหตุุปััจจััยต่่างๆ และนำำ�มา 

บููรณาการเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�คู่่�

คุุณธรรมของนัักเรีียนอย่่างชััดเจนและยั่่�งยืืนต่่อไป

เม่ื่�อกล่่าวถึงในอดีีตคนไทยได้้รัับการอบรมสั่่�งสอน

และให้้ความเคารพต่่อครููผู้้�ซึ่่�งถ่่ายทอดความรู้้�ใน

วิิชาการต่่างๆ ให้้ แต่่เม่ื่�อยุุคสมััยเปลี่่�ยนไปเยาวชน

ในปัจจุบัันหาได้้เป็็นอย่่างในอดีีตไม่่ อาจเป็็นเพราะ

อิิทธิิพลหลายประการ หรืือการหลั่่�งไหลทางด้้าน

เทคโนโลยีีและวััฒนธรรมต่่างชาติิ ซึ่่ �งมีีกรณีีสิ่่�งที่่�

เกิิดขึ้้�นผ่่านโลกสัังคมออนไลน์ ในหัวข้้อที่่�ว่่า  

“ครููไม่่ใช่่บุคคลที่่�เด็็กจะเคารพอีีกต่่อไป” (MGR 

Online, 2561) เป็็นแชทของเด็็กนัักเรีียนที่่�กล่่าว

วาจาไม่่เหมาะสมแก่่ครููของตน ย่่อมแสดงให้้เห็็นว่่า

เยาวชนในปัจจุบัันมีีความสัมพันธ์ที่่�ห่่างเหิินจากครูู 

ไม่่ให้้ความเคารพยำำ�เกรงเหมืือนในอดีีต ปัญหาเร่ื่�อง

การขาดความเคารพการให้้เกีียรติิกัันลดน้้อยถอย

ลงมาก นักเรีียนเริ่่�มเห็็นความสำำ�คัญของผู้้�มีีพระคุุณ
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น้้อยลง ซึ่่�งหากมองไปในอดีีตแล้้ว จะเห็็นว่่าความ

เจริญด้้านจิตใจสูงกว่่าคนในปััจจุบัันเน่ื่�องมาจาก

การแข่่งขััน การแก่่งแย่่ง ความวุ่่�นวายต่่างๆ มีีไม่่มาก 

เพราะคนในสมัยัก่่อน ให้้เกีียรติิและให้้ความเคารพ

กัันโดยเฉพาะผู้้�ใหญ่่และผู้้�มีีพระคุุณ ผู้้�น้อยต้้อง

เคารพผู้้�ใหญ่่เสมอ มีีคุณธรรมประจำำ�ใจ  แต่่ใน

ปััจจุบัันมีีความเจริญทางด้้านเทคโนโลยีีต่่างๆ เข้้ามา 

ระบบการเข้้ารัับการศึึกษาและการเรีียนรู้้�มีีหลาย

รููปแบบ ทำ ำ�ให้้การนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาปรัับใช้้ 

ขาดหายไป

	 หากกล่่าวถึงหลัักพุุทธธรรมในทาง

พระพุุทธศาสนาแล้้ว  แสดงให้้เห็็นถึงว่่าการอบรม

ของนัักเรีียนบกพร่่องไป อาจจะรวมไปถึึงคุุณธรรม

อ่ื่�นๆ ตั วอย่่างบุุคคลที่่�มีีหลัักพุุทธธรรมประจำำ�ใจ 

โดยปฏิิบััติิต่่อบุุคคลที่่�ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�  ในครั้้�น

พุุทธกาล คืือ พระสารีีบุตร อัครสาวกเบื้้�องขวาของ

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า อดีีตของท่่านก่่อนที่่�จะมาบวช

เป็็นพระภิิกษุุในพระพุุทธศาสนาท่่านได้้ฟัังธรรม

เทศนาจากพระอััสสชิิเป็็นบุคคลแรก ทำำ�ให้้ท่่านได้้

ดวงตาเห็็นธรรมแล้้วมาขออุุปสมบทในพระพุุทธ

ศาสนา ตั้้�งแต่่นั้้�นมาท่่านได้ใ้ห้้ความเคารพนับัถืือต่่อ

พระอััสสชิิมีีการเคารพกราบไหว้้ แม้้กระทั่่�งทราบ

ว่่าพระอััสสชิิจะไปในทิศทางใดก็็ตามท่่านจะยกมืือ

ไหว้้และนอนหันศีีรษะไปทางทิิศนั้้�น  (สมพร 

เทพสิทธา, 2544) ซึ่่ �งพระอััสสชิิได้้กล่่าวเพีียงแค่่

ประโยคเดีียวว่่า “ธรรมเหล่่าใดเกิิดแต่่ เหตุุ  

พระตถาคตตรััสเหตุุแห่่งธรรมเหล่่านั้้�น  และความ

ดัับแห่่งธรรมเหล่่านั้้�น พ ระมหาสมณะมีีปกติิตรััส

อย่่างน้ี้�” (วิิ.ม. (ไทย) 4/60/73) แต่่ทำำ�ให้้พระสารีี

บุุตรเกิิดความเคารพนับถืืออย่่างมาก

	 แม้้ว่่าสถานการณ์ปั์ัจจุบัันในการแก้ปั้ัญหา

ของชาติิได้้ดำำ�เนิินไปในทิศทางที่่�ทวนกระแสกัับ

หลัักพุุทธธรรม ที่่�สอนให้้รู้้�จัักประมาณตน และรัับ

ผิิดชอบต่่อตนเองและสัังคม กิ จกรรมมอมเมาให้้

เยาวชนของชาติิไปหลงใหลอยู่่�กัับอบายมุุข  โดย

เฉพาะเร่ื่�องของยาเสพติด การมั่่�วสุมทางเพศ และ

การพนันมีีมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ เป็็นทวีีคูณ การที่่�จะช่่วย

ยับัยั้้�งความเส่ื่�อมถอยดัังกล่่าวไว้้ได้้ น่่าจะได้้แก่่การ

พััฒนาเยาวชนของชาติิให้้ผููกพัันกับหลัักพุุทธธรรม

และยึึดมั่่�นในหลัักศาสนา อั นจะทำำ�ให้้เกิิดความ

มั่่�นคงแก่่ชาติิในอนาคต แม้้พระสงฆ์์ก็็ควรจััด

โครงการ เพ่ื่�อดึึงเยาวชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน

กิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาให้้มากยิ่่�งขึ้้�น และเป็็น

แหล่่งเรีียนรู้้�และพััฒนาฟ้ื้�นฟูจิิตใจของศาสนิิกชน 

ได้้ทุุกเพศทุกวััย กิ จกรรมที่่�จััดควรจััดตามความ

สามารถ และความพร้อมของทางวััด บทบาทของ

โรงเรีียน กิ จกรรมอบรมเยาวชนด้านศีีลธรรม 

คุุณธรรมและจริยธรรม หากโรงเรีียนไม่่สามารถจััด

ให้้สมบูรณ์์ได้้ ทรััพยากรบุุคคลที่่�ควรคำำ�นึงถึึง คืื อ 

พระสงฆ์์และวััด โรงเรีียนควรขอความร่่วมมืือจาก

พระสงฆ์์และวััดใกล้้เคีียง (พระเมธีีธรรมาภรณ์์ 

(ประยููร ธมฺฺมจิตฺฺโต), 2539, หน้้า 13-14)

	 หลัักพุุทธธรรมจึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการ

พััฒนาระบบการศึึกษา เพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณธรรม 

จริยธรรมของนัักเรีียน ตัวอย่่างหลัักพุุทธธรรมตาม

พุุทธพจน์ที่่�ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย บุ คคลบางคนใน 

โลกน้ี้�เจริญกาย เจริญศีีล เจริญจิิต เจริญปััญญาแล้้ว 

มีีคุณไม่่น้อย มีีอัตภาพใหญ่่  เป็็นอัปปมาณวิิหารีี  

(มีีธรรมเป็็นเคร่ื่�องอยู่่�หาประมาณมิิได้้) บุ คคล 

เช่่นน้ี้�ทำำ� บ าปกรรมเพีียงเล็็กน้้อยเช่่นนั้้�นแล 
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บาปกรรมนั้้�นให้้ผลในปัจจุบัันเท่่านั้้�น  ไม่่ให้้ผล 

แม้้แต่่น้อยในอัตภาพที่่� 2 ไม่่จำำ�เป็็นต้องพููดถึึง 

ผลมาก” (องฺฺ.ติิก. (ไทย) 20/101/336-341)  

หมายถึึงว่่าการพััฒนาต้้องอาศััย 4 ด้ านด้วยกััน 

จึึงจะประสบความสำำ�เร็็จ ขจััดปััญหาต่่างๆ ให้้หมด

ไปได้้

	 แสดงให้้เห็็นว่่าหลัักพุุทธธรรมล้วนมีีความ

สำำ�คัญอย่่างมากที่่�จะขััดเกลาบุุคคล  ให้้เป็็นไปตาม

เป้้าหมายของการพััฒนา หลัักพุุทธธรรมใน

พระพุุทธศาสนา จึ งส่่งผลให้้เกิิดการเกื้้�อกููล  

ให้้สัังคมดำำ�เนิินไปสู่่�วิิถีีทางที่่�ดีีงาม  ประสานผล

ประโยชน์์ทั้้�งฝ่่ายตนและคนอื่�นไว้้ได้้อย่่างมั่่�นคง

ถาวร ทำำ�ให้้คนเห็็นใจกันมากยิ่่�งขึ้้�น ลดความเห็น็แก่่

ตััวลง ข ณะเดีียวกันก็ร่่วมกันทำำ�งานเพ่ื่�อส่่วนรวม

ด้้วยความปรองดองสามััคคีี  และช่่วยทำำ�ให้้โลก 

อยู่่�ด้้วยกัันได้้อย่่างเกื้้�อกููล  มีีไมตรีีจิตปรารถนาดีี 

ต่่อกััน

	 จากปััญหาดัังกล่่าวที่่�เกิิดขึ้้�นย่่อมส่่งผล 

กระทบอย่่างมาก เพ่ื่�อป้้องกัันปัญหาที่่�อาจจะเกิิด

ขึ้้�นในอนาคตในโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ 

เพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนให้้มีีผลสัมฤทธิ์์�ที่่�ดีีขึ้้�น  และ

ความยั่่�งยืืนสอดรัับกับคำำ�ขวัญของโรงเรีียน  ผู้้�วิิจััย

เห็็นประโยชน์์ในเร่ื่�องของการศึึกษา จึ งมุ่่�งวิิจััยใน

โรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ ซึ่่ �งจะเป็็นการ

พััฒนากาย การพััฒนาศีีล การพััฒนาจิิตใจ และการ

พััฒนาปััญญา ให้้รู้้�เท่่าทัันเหตุุปััจจััยต่่างๆ และนำำ�

มาบููรณาการเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�

คู่่�คุุณธรรมของนัักเรีียนอย่่างชััดเจนและยั่่�งยืืน 

ต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการ

พััฒนาเยาวชน

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพปัจจุบัันการใช้้หลััก

พุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาล

โชติิรวีีนครสวรรค์์

	 3. 	 เพ่ื่�อนำำ�เสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Method) โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเอกสาร 

(Documentary Research) กับการสนทนากลุ่่�ม 

และการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) 

ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาสภาพปััจจุบัันการใช้้

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ สร้้างประเด็็นในการ

สนทนากลุ่่�ม เพ่ื่�อให้้ได้้บริบทที่่�แท้้จริง

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร 

ขั้้�นปฐมภูมิิ (Primary Source) ได้้แก่่  ข้้อมููลจาก

พระไตรปิิฎก ฉบัับภาษาไทย และศึึกษาข้้อมููลจาก

เอกสารขั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ 

ส่่วนที่่�เป็็นคำำ�อธิิบายจากเอกสาร หนัังสืือ และตำำ�รา

ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนา

นัักเรีียน

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 กำ ำ�หนดกรอบแนวคิดการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียน

โดยผู้้� วิิ จััยได้้วิิเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�
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เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อสร้้างประเด็็น  แล้้วนำำ�ไปสััมภาษณ์์

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิโดยมีีจำำ�นวน  18 รู ป/คน  เพ่ื่�อให้้ได้้ 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ นำ ำ�เสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืือ ประเด็น็

การสนทนากลุ่่�ม แบบสัมภาษณ์์ โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

พิิจารณาความเหมาะสม  และความถูกต้้องตาม

เนื้้�อหา ภาษา และความสอดคล้อ้งเกี่่�ยวกับประเด็น็

คำำ�ถาม  เพ่ื่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา 

(Content Validity) และนำำ�มาหาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) โดยได้้ค่่าดััชนีี IOC เท่่ากัับ 1.0 ถืือว่่าสอดคล้้อง

กัับเนื้้�อหา

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล  เป็็นการเขีียนแบบ 

การวิิเคราะห์์ เชิิงพรรณนา (Descriptive analysis) 

เกี่่�ยวกับ  “การประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อ 

การ พััฒนา นััก เรีี ยน”  ที่่ � ป ร ากฏ ในคัมภีีร์  

พระไตรปิิฎก ว รรณกรรมทางพระพุุทธศาสนา

เถรวาท และวรรณกรรมในยุคปััจจุบััน  โดยใช้้

เทคนิิคการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นแบบวิิเคราะห์์

เนื้้�อหาเชิิงพรรณนาอธิิบาย (Descriptive Content 

Analysis) เพ่ื่�อการกำำ�หนดแนวทางการประยุกุต์์ใช้้

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการประยุกุต์์ใช้้

หลัักพุุทธธรรม  เพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ สรุุปผลการวิิจััยไดดังน้ี้� 

	 1. 	 หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาเยาวชน 

เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ที่่�ทรงค้้นพบเป็็นผล

แห่่งการค้้นคว้้า ทรงประกาศ  และบััญญััติิไว้้โดย

รวบรวมเป็็นคัมภีีร์์หลัักในพระพุุทธศาสนา เป็็น

อุุปกรณ์์ที่่�จะนำำ�พาให้้เข้้าถึึงศาสนาได้้ เป็็นคำำ�สั่่�ง

สอนที่่�มุ่่�งสำำ�หรัับคนทุุกประเภททั้้�งบรรพชิิตและ

คฤหััสถ์์ เป็็นตัวกำำ�หนดพฤติิกรรม การกระทำำ�ต่่างๆ 

เพ่ื่�อให้้เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ทั้้� งร่่างกายจิิตใจ  

โดยหลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาเยาวชนให้้ใช้้ 

ภาวนา 4 เป็็นกรอบในการพััฒนาหลัักทั้้�งด้้านสังคม 

พฤติิกรรม อารมณ์ และความรู้้� ส่่วนหลัักพุุทธธรรม

อ่ื่�นๆ จ ะเป็็นปัจจััยที่่�เข้้าไปขัับเคล่ื่�อนในแต่่ละด้้าน

ให้้เกิิดความเหมาะสมในบริบทต่่างๆ ด้ านสังคม  

ใช้้หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ด้ านความประพฤติิ ใช้้หลััก

เบญจศีีล  เบญจธรรม ด้ านอารมณ์ ใช้้หลัักสมถะ

และวิิปััสสนา และด้้านความรู้้�  ใช้้หลัักอิิทธิิบาท 4 

และโยนิิโสมนสิการ

	 2. 	 สภาพปััจจุบัันการใช้้หลัักพุุทธธรรม

เพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีี

นครสวรรค์์ ในบริบทของหลัักสููตรสถานศึึกษา 

เป็็นการใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียน

ผ่่านกิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน  รวม  29 กิ จกรรม  

โดยมุ่่�งพััฒนา 4 ด้าน แบ่่งเป็็น 1) กิจกรรมพัฒนา

คุุณภาพชีีวิิตตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง เช่่น  

ค่่ายฐานการเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจ

พอเพีียง โดยนัักเรีียนเข้้าค่่ายกิิจกรรมฐานการ 

เรีียนรู้้�เศรษฐกิจิพอเพีียงโดยแยกเป็็นฐานการเรีียนรู้้�

ต่่างๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดทัักษะ ตามหลัักปรััชญาของ

เศรษฐกิจิพอเพีียง 2) กิจกรรมพัฒันาสังัคมเพ่ื่�อการ

อยู่่�ร่่วมกัน เช่่น กระปุุกออมทรััพย์ม์หาพรต โดยเก็็บ
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ออมวันละ 1 บาทในเทศกาลมหาพรตเพ่ื่�อแสดงถึึง

ความเสีียสละ แบ่่งปััน เพ่ื่�อนำำ�ไปบริจาคแก่่ผู้้�ยากไร้้ 

3) กิจกรรมพัฒนาจิิตใจในการส่่งเสริิมคุณธรรมทาง

ศาสนา เช่่น ทำ ำ�บุญเน่ื่�องในวัันสำำ�คัญทางศาสนา 

โดยการตัักบาตร ทำำ�สมาธิิ จััดบอร์์ดนิิทรรศการเพ่ื่�อ

สร้้างความตระหนัักและเห็็นความสำำ�คัญของวััน

สำำ�คัญทางศาสนา และ 4) กิ จกรรมพััฒนาทัักษะ

ความรู้้�ทางวิิชาการ เช่่น ค่่ายวิิชาการบููรณาการ STEM 

โดยจััดกิิจกรรมค่่ายวิิชาการบููรณาการ STEM ให้้

กัับนักเรีียน จะเห็็นได้้ว่่ากิิจกรรม 4 ด้านดังกล่่าว

โดยสอดแทรกหลัักพุุทธธรรมไปในกิิจกรรมต่่างๆ 

แต่่เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนานัักเรีียนในทุกด้้านจะต้้อง

ประยุกุต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมกิจกรรมการ

เรีียนการสอนเพิ่่�มเติิม  เริ่่�มตั้้�งแต่่กำำ�หนดหลัักสููตร

สถานศึึกษา การจััดหน่่วยการเรีียนรู้้�  แผนการ

จััดการเรีียนรู้้� จนถึงกระบวนการเรีียนการสอนที่่�มีี

หลัักพุุทธธรรมสอดแทรกอยู่่�ด้้วย

	 3. 	 แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธ

ธรรมเพ่ื่�อการพัฒันานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติริวีี

นครสวรรค์์ เป็็นการทำำ�ผ่่านกิิจกรรมการเรีียน 

การสอน  และกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน  เป็็นไปตาม

กรอบของภาวนา 4 

	 	 3.1	 ด้้านสังคม (กายภาวนา) ใช้้หลััก

สัังคหวััตถุุ 4 เริ่่�มจากการช้ี้�แจงสาระและประโยชน์์ 

การส่ื่�อสารที่่�ดีี การทำำ�ตนให้้เป็็นประโยชน์์ การวาง

ตนอย่่างเหมาะสม ส่่ งเสริิมการทำำ�งานเป็็นทีีม  

เพ่ื่�อให้้มีีความร่่วมมืือเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัน

	 	 3.2 	ด้้านความประพฤติ ิ(ศีีลภาวนา) 

ใช้้เบญจศีีล/เบญจธรรม  เริ่่�มจากการมีีข้้อควรเว้้น 

และข้้อควรทำำ�  เป็็นการทำำ�ข้้อตกลงกัันระหว่่างครูู

ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนในระหว่่างชั่่�วโมง เพ่ื่�อให้้มีีความ

ประพฤติิที่่�ความเรีียบร้อยดีีงาม  มีีกาย ว าจาที่่�

เรีียบร้อย

	 	 3.3 	ด้้านอารมณ์ ใช้้ สมถะ/วิิปััสสนา 

เริ่่�มจากฝึึกให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักการพิิจารณาในสิ่่�งนั้้�นๆ  

ที่่�เกิิดขึ้้�น และสอนให้้เห็็นตามความเป็็นจริง เตรีียม

ความพร้อมในการรัับมืือกัับปัญหา เพ่ื่�อให้้มีีสภาพ

จิิตใจที่่�ดีี ยอมรับและเข้้าใจสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

	 	 3.4 	ด้้านความรู้้�  ใช้้โยนิิโสมนสิการ/

อิิทธิิบาท 4 เริ่่�มจากฝึึกให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัักหลัักการคิิดใน

รููปแบบต่่างๆ และฝึึกให้้มีีการทำำ�งานอย่่างเอาจริง

เอาจัังโดยยึึดกระบวนการตั้้�งแต่่สร้้างความพอใจ 

หมั่่�นความเพีียร เอาใจจดจ่่อ ตรวจสอบข้้อบกพร่่อง 

เพ่ื่�อสร้้างปััญญาให้้เกิิดขึ้้�น

	 ดัังนั้้�น เม่ื่�อเป็็นไปตามกรอบของภาวนา 4 

ด้้านสังคม ใช้้หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นการสร้้างความ

สััมพันธ์อัันดีีงามต่่อเพ่ื่�อนมนุษย์์ นำ ำ�ไปสู่่�การอยู่่�ใน

สัังคมได้้ ด้านความประพฤติิ ใช้้เบญจศีีล/เบญจธรรม 

เป็็นการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น 

นำำ�ไปสู่่�การใช้้กาย วาจา เป็็น ด้านอารมณ์ ใช้้ สมถะ/

วิิปััสสนา เป็็นการปรัับสภาพอารมณ์ นำำ�ไปสู่่�การมีี

อารมณ์์เย็็นมั่่�นคง และด้้านความรู้้�  ใช้้โยนิิโส

มนสิการ/อิทิธิิบาท 4 เป็็นการสร้า้งปััญญาให้เ้กิิดขึ้้�น 

นำำ�ไปสู่่�การมีีปัญญาตรงกว้้างไกล 

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการประยุกุต์์ใช้้หลััก

พุุทธธรรม  เพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาล

โชติิรวีีนครสวรรค์์ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััย

ไดดังน้ี้� 
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	 1.	 หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาเยาวชน 

เป็็นคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์ที่่�ทรงค้้นพบเป็็นผล

แห่่งการค้้นคว้้า ทรงประกาศ และบััญญััติิไว้้โดยรวบรวม

เป็็นคัมภีีร์หลัักในพระพุุทธศาสนา เป็็นอุปกรณ์์ที่่�

จะนำำ�พาให้้เข้้าถึึงศาสนาได้้ เป็็นคำำ�สั่่�งสอนที่่�มุ่่�ง

สำำ�หรัับคนทุุกประเภททั้้�งบรรพชิตและคฤหััสถ์์  

เป็็นตัวกำำ�หนดพฤติิกรรม การกระทำำ�ต่่างๆ เพ่ื่�อให้้

เป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ทั้้�งร่่างกายจิิตใจ โดยหลัักพุุทธ

ธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาเยาวชนให้้ใช้้ ภาวนา 4 เพราะ

หลัักพุุทธธรรมเป็็นหลัักสำำ�คัญในการบริหารจััดการ 

ด้้านสังคม ด้ านความประพฤติิ ด้ านอารมณ์ และ

ด้้านความรู้้�  ให้้บุุคคลได้้รัับการพััฒนาอย่่างเป็็น

ระบบ และมีีประสิิทธิิภาพ นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายอัันพึง

ประสงค์์ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระศัักดิ์์�ดา 

วิิสุุทฺฺธิิญาโณ (มรดา) (2551) ได้้ศึึกษา การพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ตามหลัักพระพุุทธศาสนา พบว่่ า 

การพััฒนามนุษย์ต์ามหลัักพระพุุทธศาสนา เน้้นฝึก

พััฒนามนุษย์์ในทุกๆ มิ ติิเช่่น  การดำำ�เนิินชีีวิิตให้้

เจริญด้้วยหลัักภาวนา 4 ในการพััฒนากาย ศีีล จิต 

และปััญญาของตน  เพ่ื่�อผลลััพธ์การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

และสมดุล  เพราะพระพุุทธศาสนามีีปรััชญาที่่�ว่่า 

มนุษย์์เป็็นสัตว์์ประเสริิฐที่่�พััฒนาให้้ดีีขึ้้�นได้้ สามารถ

ที่่�จะเรีียนรู้้�จนมีีปัญญา เข้้าถึึงสััจจะธรรมได้้ในระ

ดัับโลกีียะภููมิิสำำ�หรัับปุถุุชนทั่่�วไป

	 2. 	 สภาพปัจจุบัันการใช้้หลัักพุุทธธรรม

เพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติิรวีี

นครสวรรค์์ ในบริบทของหลัักสููตรสถานศึึกษา 

เป็็นการใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียน

ผ่่านกิจกรรมพัฒันาผู้้�เรีียน ซึ่่�งมีีสอดแทรกหลัักพุทุธ

ธรรมไปในกิจกรรมต่่างๆ แต่่เพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนา

นัักเรีียนในทุกด้้านจะต้้องประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธ

ธรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมกิจกรรมการเรีียนการสอน 

เพิ่่�มเติิม  เพราะหลัักพุุทธธรรมมีีความสำำ�คัญ 

อย่่างมาก หากสถานศึึกษาได้น้ำำ�มาใช้้ก็็จะทำำ�ให้้เห็็น

พััฒนาการของผู้้�เรีียนอย่่างเห็็นได้้ชััด สามารถแก้้

ปััญหาได้้อย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

สุุภาพร ธวััชราภรณ์์ (2560) ได้้ศึึกษา การประยุกุต์์

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อสร้้างรููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของ

โรงเรีียนเครืือข่่ายที่่� 25 ในการป้้องกัันและแก้้ไข

พฤติิกรรมการติิดเกมออนไลน์ของเยาวชน พบว่่า 

ผลของการใช้้หลัักพุุทธธรรม ที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมของ

เด็็กและเยาวชนคืือ เด็็กและเยาวชน คิดถููก คิดเป็็น 

ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ได้้ถููกต้้อง มั่่ �นใจและภููมิิใจในตนเอง 

เป็็นที่่�รัักและยกย่่อง เข้้าสัังคมได้้ดีี ผลข องการใช้้

หลัักพุุทธธรรมที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมของครอบครััว

คืือ พ่่ อแม่่ให้้ความรัก ความอบอุ่่�น  และเป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีี มีีการฝึึกสมาชิิกให้้มีีระเบีียบวิินััย ปฏิิบััติิ

ดีีต่่อกััน  ยกย่่องช่ื่�นชม  ให้้กํําลัังใจ  และผลต่่อ

พฤติิกรรมการเรีียน คืือ เด็็กและเยาวชนมาโรงเรีียน

ตรงเวลา ส่่ งงานตรงตามเวลา เช่ื่�อฟััง คํํ าสั่่�งสอน

ของคุุณครูู รู้้� หน้้าที่่� ชั กนํําเพ่ื่�อนไปในทางที่่�ดีี  

คบเพ่ื่�อนดีี และอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี

	 3. 	 แนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธ

ธรรมเพ่ื่�อการพัฒันานัักเรีียนโรงเรีียนลาซาลโชติริวีี

นครสวรรค์์ เป็็นการทำำ�ผ่่านกิจกรรมการเรีียนการ

สอน และกิิจกรรมพัฒนาผู้้�เรีียน เป็็นไปตามกรอบ

ของภาวนา 4 ด้ านสังคม  เป็็นการสร้้างความ

สััมพันธ์อัันดีีงามต่่อเพ่ื่�อนมนุษย์์ นำ ำ�ไปสู่่�การอยู่่�ใน

สัังคมได้้ ด้ านความประพฤติิ เป็็นการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การใช้้กาย วาจา
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ด้้านอารมณ์ เป็็นการปรัับสภาพอารมณ์ นำำ�ไปสู่่�การ

มีีอารมณ์เย็็นมั่่�นคง และด้้านความรู้้� เป็็นการสร้้าง

ปััญญาให้เ้กิิดขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การมีีปัญญาตรงกว้า้งไกล 

เพราะภาวนา 4 ถืือเป็น็กรอบแนวทางในการพัฒันา

ที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งจะต้้องอาศััยหลัักพุุทธธรรมอื่�นๆ ในการ

สนัับสนุุน ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของศิิริิศัักดิ์์�  

นัันตีี  (2556) ได้้ศึึกษาการบููรณาการหลัักการทาง

พระพุุทธศาสนาในการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์  

พบว่่า รู ปแบบและการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์  

โดยมีีผลสัมฤทธิ์์�หรืือตััวชี้�วััดคืือ ภาวนา 4 นอกจากน้ี้� 

ในการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์นั้้�น  หลัักธรรมอัน

เป็็นเครื่่�องส่่งเสริิมต่่อการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ 

เช่่น อิทธิิบาท 4 เป็็นต้น

	 สรุุปผลการอภิิปรายแนวทางการประยุกุต์์

ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ ซึ่่�งสามารถนำำ�แนวทางน้ี้�

ไปปรัับประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อพััฒนานัักเรีียนโรงเรีียน

ลาซาลโชติริวีีนครสวรรค์ไ์ด้้ เพราะจะสามารถทำำ�ให้้

เกิิดประโยชน์์ในการพััฒนานัักเรีียน ด้ านสังคม  

ด้้านความประพฤติิ ด้ านอารมณ์์ และด้้านความรู้้� 

โดยมีีงานวิิจััยเป็็นการสนัับสนุุนยืืนยัันข้้อมููล

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 สามารถนำำ�ไปสู่่�นโยบายเชิิง

ปฏิิบััติิได้้ โดยทุุกสถานศึึกษาไม่่ว่่าจะในส่่วนภาครััฐ 

หรืือเอกชน สามารถนำำ�แนวทางน้ี้�ไปปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้

นัักเรีียนทุกคนเกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

	 	 1.2 	มีีการพััฒนาครูู และบุุคลากร

ทางการศึึกษาให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการ

พััฒนาหลัักสููตรเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพทางการศึึกษา

	 	 1.3	 ผู้้�บริหารวางแผนเพ่ื่�อพััฒนา

บุุคลากรในโรงเรีียนให้้เห็็นความสำำ�คัญของการนำำ�

หลัักพุุทธธรรมไปใช้้พััฒนานัักเรีียน

	 	 1.4 	มีีการพััฒนา และตรวจประเมิิน

ผลหลัังการปฏิิบััติิงานเพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาตาม

วััตถุุประสงค์์

	 	 1.5 	จััดทำำ�แผนการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อ

เป็็นตัวอย่่างในการประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมใน

การพััฒนานัักเรีียน

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

	 	 2.1 	ทำำ�ให้้ได้้แนวทางในการปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อพััฒนานัักเรีียน ซึ่่�งถืือว่่ามีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

ในยุคุปััจจุบััน ที่่�จะต้้องพััฒนาให้้นัักเรีียนมีีคุณภาพ

	 	 2.2 	เพ่ื่�อนำำ�แนวทางไปใช้้ในกิจกรรม

ต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม

	 	 2.3 	ส่่งเสริิมให้้บุุคลากรในสถาน

ศึึกษาปฏิิบััติิงานด้วยหลัักพุุทธธรรมเป็็นพื้้�นฐาน 

ให้้เกิิดความใส่่ใจในการปฏิิบััติิงาน

	 	 2.4 	นำำ�ไปบููรณาการร่่วมกับกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้้�อื่�นๆ ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แบบบูรณา

การร่่วมกัน

	 	 2.5 	นำำ�แนวทางไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�ม

ทดลองเพ่ื่�อพััฒนาให้้เกิิดเป็็นรูปแบบที่่�ชััดเจน

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 3.1 	การวิิจััยเร่ื่�อง “ผลสัมฤทธิ์์�จากการ

ประยุกุต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพัฒันานัักเรีียน”

	 	 3.2 	การวิิจััยเร่ื่�อง “เปรีียบเทีียบการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมกัับหลัักธรรมในศาสนา

อ่ื่�นเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียน”
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	 	 3.3	 การวิิจััยเร่ื่�อง “รููปแบบการ

ประยุกุต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพัฒันานัักเรีียน” 

โดยระบุุเป็็นกรณีีศึึกษาว่่าเป็็นนักเรีียนระดัับ

ปฐมวัย ประถมศึึกษา หรืือมััธยมศึึกษา

	 	 3.4 	การวิิจััยเร่ื่�อง “แนวทางการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนาผู้้�บริหาร

ในสถานศึึกษา”

	 	 3.5	 การวิิจััยเร่ื่�อง “การประยุุกต์์ใช้้

หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนากิิจกรรมเสริิม

หลัักสููตรในโรงเรีียน”

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�จากการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการ

ประยุุกต์์ใช้้หลัักพุุทธธรรมเพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียน

โรงเรีียนลาซาลโชติิรวีีนครสวรรค์์ ทำ ำ�ให้้ทราบถึง

ความสำำ�คัญของหลัักพุุทธธรรมเป็็นส่่วนช่่วยในการ

พััฒนานัักเรีียนให้้เป็็นบุคคลที่่�มีีคุณภาพ โดยอาศััย

การพััฒนา 4 ด้าน ไปพร้อมๆ กัน คืือ ด้านสังคม 

ด้้านความประพฤติิ ด้ านอารมณ์์ และด้้านความรู้้� 

เพ่ื่�อให้้เกิิดเป็็นการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนตามหลัักคำำ�

สอนทางพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งการจะพััฒนานัักเรีียน

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยเคร่ื่�องมืือ 2 ส่่วน คืือ กิจกรรม

การเรีียนการสอน  และกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนโดย

สามารถนำำ�หลัักพุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดผล

ตามเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ ตามกรอบของภาวนา 4

	 ด้้านสังคม ใช้้หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลััก

พุุทธธรรมในการสร้้างความสัมพันธ์อัันดีีงามต่่อ

เพ่ื่�อนมนุษย์์ เริ่่�มจากการช้ี้�ประโยชน์์ที่่�มีี สื่ �อสารดีี

ชััดเจน ทำำ�ประโยชน์เ์ป็็นสาธารณะ และจะต้อ้งรู้้�จััก

วางตน  เช่่น กิ จกรรมอาสาพััฒนาต่่างๆ กิ จกรรม

สร้้างสรรค์์สัังคม เป็็นต้น

	 ด้้านความประพฤติิ ใช้้เบญจศีีล/เบญจธรรม 

เป็็นหลัักพุุทธธรรมในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมไป

ในทางที่่�ดีีขึ้้�น เริ่่�มจากการงดข้้อควรเว้้น แล้้วมุ่่�งเน้้น

แต่่ข้้อที่่�ควรทำำ� เช่่น กิจกรรมค่่ายคุุณธรรม กิจกรรม

ค่่ายแกนนำำ�จิตอาสาป้้องกัันยาเสพติด เป็็นต้น

	 ด้้านอารมณ์ ใช้้สมาธิิ (สมถะ/วิิปััสสนา) 

เป็็นหลัักพุุทธธรรมในปรัับสภาพอารมณ์ เริ่่�มจาก

การพิิจารณาสิ่่�งนั้้�นๆ และรู้้�เห็็นอย่่างเท่่าทัันตาม

ความจริง เช่่น กิจกรรมงานศิลปะ กิจกรรมส่่งเสริิม

วััฒนธรรมไทย เป็็นต้น

	 ด้้านความรู้้�  ใช้้โยนิิโสมนสิการ/อิิทธิิบาท 

4 เป็็นหลัักพุุทธธรรมในการสร้้างปััญญาให้้เกิิดขึ้้�น 

เริ่่�มจากการคิิดสืืบสาว คิ ดรอบด้าน  ประกอบกับ

หลัักการสร้้างแรงผลัักดันั เช่่น กิจกรรมการใช้้ความ

คิิดให้้เหตุุผล กิจกรรมวางแผนชีีวิิต เป็็นต้น

	 จากที่่�กล่่าวมาแสดงให้้เห็็นว่่าทุุกหลัักพุุทธ

ธรรมล้วนมีีคุณค่่ามหาศาล หรืือแม้้หลัักพุุทธธรรม

อ่ื่�นๆ ที่่�ไม่่ได้้นำำ�เสนอก็็สามารถนำำ�มาปรัับประยุุกต์์

ใช้้ไปตามบริบทนั้้�นๆ แต่่ในงานวิิจััยน้ี้�มุ่่�งศึึกษาหลััก

พุุทธธรรม คืือ ภาวนา 4 สังคหวััตถุุ 4 เบญจศีีล-

เบญจธรรม  สมถะ-วิิปััสสนา โยนิิโสมนสิการ  

อิิทธิิบาท 4 เพ่ื่�อการพััฒนานัักเรีียนให้้สามารถอยู่่�

ในสัังคมได้้อย่่างเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ มีีการใช้้กาย วาจาเป็็น 

รู้้�จัักระมััดระวัังพฤติิกรรมของตนในการทำำ� การพููด 

มีีอารมณ์เ์ย็็นมั่่�นคง ไม่่หวั่่�นไหวไปตามสถานการณ์์

ต่่างๆ อย่่างต่ื่�นตระหนก และมีีปัญญาตรงกว้้างไกล 

สามารถมีีหลัักคิิดมีีหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิต ให้้สม

กัับที่่�ได้้ผ่่านการหล่่อหลอม  การขััดเกลาจากหลััก

พุุทธธรรมจะเห็็นได้้จากแผนภาพดังน้ี้�
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