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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสารััตถะของอาศรม 4 2) ศึึกษาสารััตถะของมัังคลััตถ

ทีีปนีี 3) วิิเคราะห์์สารััตถะมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบอาศรม 4 เป็็นวิิจััยเชิิงเอกสาร เก็็บรวบรวมจากเอกสาร

ปฐมภููมิิ และทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 อาศรมเป็็นข้อปฏิิบััติิในแต่่ละช่่วงวััยของศาสนาพราหมณ์ ประกอบด้้วย 1) พ รหมจารีี  2) 

คฤหััสถ์์ 3) วานปรััศถ์ 4) สันยาสีี เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�คนในสังคมอินเดีียถืือปฏิิบััติิในแต่่ละช่่วงวััย

ของชีีวิิตข้้อปฏิิบััติิน้ี้�บุุคคลในวรรณะพราหมณ์จะต้้องยึึดถืือปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััดให้้ครบถ้้วนสมบูรณ์์ 

ทุุกอาศรม ส่วนผู้้�อยู่่�ในวรรณะกษััตริิย์์ และวรรณะไวศยะ จะยึึดถืือปฏิิบััติิเพีียง 2 อาศรมแรกเท่่านั้้�น 

	 2. 	 มัังคลััตถทีีปนีีเป็็นคัมภีีร์ชั้้�นปกรณ์์วิิเสสภาษาบาลีีที่่�พระสิิริิมัังคลาจารย์์ได้้รจนาได้้แต่่งขึ้้�น 

เม่ื่�อปีีวอก จ.ศ. 886 (พ.ศ. 2097) เพ่ื่�ออธิิบายมงคลสูตูร ในขุททกปาฐะสุตุตนิิบาตพระสุุตตัันตปิิฎก ที่่�มีีอ้างอิิง

* ได้้รัับบทความ: 26 ตุลาคม 2565; แก้้ไขบทความ: 27 มิถุุนายน 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์: 28 มิถุุนายน 2566   

	     Received: October 26, 2022; Revised: June 27, 2023; Accepted: June 28, 2023 



210 Dhammathas Academic Journal              Vol. 23 No. 2 (April - June 2023)

เนื้้�อหาจากอรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และมีีการยกนิิทานชาดกมาประกอบคำำ�อธิิบาย มีีจำำ�นวน 11 พระคาถา 

มีีเนื้้�อหามงคลจำำ�นวน 38 ประการ ที่่�ใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

	 3. 	 การสัังเคราะห์์สารััตถะมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบอาศรม  4 ทำ ำ�ได้้ดัังน้ี้� 1) ม งคลที่่� 1-11 

สัังเคราะห์์เข้้าในอาศรมพรหมจารีี ได้้แก่่ การไม่่คบคนพาล - การบำำ�รุงมารดาบิิดา เพราะเป็็นวัยเริ่่�มต้นใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตจะต้้องเรีียนรู้้�ด้้านทฤษฎีีอย่่างถููกต้้องมีีนิทานชาดก จำำ�นวน 94 เร่ื่�อง 2) ม งคลที่่� 12-23 

สัังเคราะห์์เข้้าในอาศรมคฤหััสถ์์ ได้้แก่่ การสงเคราะห์์บุุตร-ความอ่อนน้อมมีีนิทานชาดก จำำ�นวน 43 เร่ื่�อง 

3) ม งคลที่่� 24-30 สั งเคราะห์์เข้้าในอาศรมวานปรััศถ์ ได้้แก่่ ความสันโดษ-การสนทนาธรรมตามกาล  

มีีการนำำ�นิทานชาดก จำ ำ�นวน  42 เร่ื่�อง และ 4) ม งคลที่่� 31-38 สั งเคราะห์์เข้้าในอาศรมสันยาสีี  ได้้แก่่  

การบำำ�เพ็็ญตบะ-จิิตเกษม และมงคล 38 ข้อน้ี้�เหมาะสมต่อช่่วงอายุุที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต

คำำ�สำำ�คัญ: สารััตถะ; มังคลััตถทีีปนีี; อาศรม 4

Abstract

	 The objectives of this research were; 1) to study the essence of Ashram 4, 2) to study 

the essence of Mangaladipani, 3) to analyze the essence of Ashram 4 as documentary 

research. Collected from primary and secondary documents, analyzed by a descriptive 

method based on the inductive method. 

	 The research results were as follows: 

	 1. 	 Ashram is a practice in each stage of Brahmanism; consisting of 1) Brahmin 2) 

Lahustha 3) Vanaprasth 4) Sanyasi is a way of life that people in Indian society follow in 

each stage of life. This practice must be strictly adhered to by the Brahmin caste in 

every ashram. Those in the Royal caste and Vaishya caste will adhere to only the first 

two ashrams (Bharat, Laymen) only.

	 2. 	 Mangaladipani It is a Pali scripture in the Pali language that Phra Sirimangalajarn 

wrote in the year 886 AD. (BC. 2097) to describe the Mangala Sutta in the Khuddaka Pātha, 

Sutta Nipāta, Sutta Piṭaka. There are references to the content from the commentary, 

Supreme Court, and Jataka tales are quoted as an explanation. There are 11 spells with 

38 auspicious contents that are used as guidelines for improving the quality of life.

	 3. 	 Synthesis according to the fourth ashram framework can be done as follows: 

1) the 1st-11th auspiciousness of entering the virgin ashram, i.e. not associating with bullies 

- nurturing mothers and fathers because it is an early age in life, must learn the theory 
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correctly. There are 94 Jataka tales. 2) Synthesis of the 12th-23th auspicious things into 

the layman’s ashram, namely child support-humility. There are 43 Jataka tales. 3) Synthesis 

of 24th - 30th auspicious things into the Ashram of Vanaprasat, i.e. solitude - Discussing 

the Dharma according to the times. There were 42 Jataka tales and 4) Synthesis of the 

31-38 auspicious things into the Sanyasi Ashram, namely asceticism-cittakasem and 38 

auspicious items. 

Keywords: the essence; Mangalatthatipani; Ashram 4

1. 	บทนำำ�
	 ในคัมภีีร์พราหมณ์–ฮิินดู มีีคุณธรรมที่่� 

จะต้้องปฏิิบััติิอยู่่�มากมาย สิ่่ �งเหล่าน้ี้�ปรากฏอยู่่�ใน

ภควััทคีีตาว่่า เป็็นประดุุจคุณธรรมของเทพเจ้้า เช่่น 

ความกล้้าหาญ การเสีียสละ การให้้ทาน  อดกลั้้�น 

การศึึกษาคััมภีีร์ มีีความซ่ื่�อสััตย์์ อ่อนน้อมถ่อมตน 

มีีความเมตตาต่่อสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต คุณธรรมทั้้�งหลายเหล่าน้ี้�

สรุุปได้้เป็น็ 5 ประการ เรีียกว่่า สาธารณธรรม หลััก

ธรรมที่่�วรรณะทุกุวรรณะต้อ้งปฏิิบััติิอย่า่งเคร่่งครััด 

คืือ 1) ความบริิสุุทธิ์์� (purity) บริิสุุทธิ์์�ทั้้�งกาย วาจา 

และใจ 2) ความอดกลั้้�น  (self control) อดกลั้้�น

อารมณ์ และจิิตใจ 3) การปล่อ่ยว่่าง (Detachmant) 

ปล่่อยวางจากวััตถุุที่่�พอใจชอบใจ  4) ความสััตย์์ 

(Truth) ความสัตย์์จริงที่่�พููดไป และ 5) อหิิงสา 

(Non violence) การไม่่เบีียดเบีียนซึ่่�งเป็็นการ

แสดงออกของนัักปราชญ์พราหมณ์-ฮิินดูู ผู้้�ยึึดมั่่�น

ในคุณธรรมมาแล้้วทุกท่่าน (บุุญมีี แท่่นแก้้ว, 2548, 

หน้า 60) คุณธรรมดังกล่่าวน้ี้�ทุุกวรรณะจะต้้องถืือ

ปฏิิบััติิตั้้�งแต่่กำำ�เนิิดจนกระทั่่�งดัับชีีพสังขาร และ

ฮิินดูชนได้้กำำ�หนดระบบของการจััดตารางชีีวิิตไว้้ให้้

ปฏิิบััติิอย่่างชััดเจนทุกขั้้�นตอน ที่่ �เรีียกกัันว่า ห ลััก

ของฮิินดูธรรมหรืืออาศรม 4 

	 อาศรมเป็็นการกำำ�หนดช่วงระยะเวลาของ

ชีีวิิต ซึ่่ �งคำำ�สอนในศาสนาพราหมณ์-ฮิินดู ได้้แบ่่ง

หรืือประมาณกาลอายุุของคนเราไว้้โดยเฉลี่่�ย

ประมาณ 100 ปี และในร้อยปีีน้ี้� ได้้แบ่่งออกเป็็น 4 

ระยะ หรืือ 4 ขั้้�นตอน ในแต่่ละขั้้�นตอนนั้้�นเรีียกว่่า 

“อาศรม” ซึ่่�งในแต่่ละอาศรมนั้้�น คำำ�สอนในศาสนา

ยัังได้้แบ่่งช่่วงระยะเวลาเอาไว้้ในแต่่ละอาศรมนั้้�น

กิินเวลาประมาณ 25 ปี (สุุมาลีี มหณรงค์์ชััย, 2546, 

หน้า 116) อาศรมธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ถืือเป็็นหน้้าที่่� 

ซึ่่�งบุุคคลควรปฏิิบััติิในขั้้�นตอนแห่่งชีีวิิตของตน  

นัักปราชญ์ฮิินดูได้้พิิจารณาเห็็นว่า “ในชั่่�วชีีวิิตของ

คนแต่่ละคนควรมีีระบบการที่่�แน่่นอน ทั้้ �งน้ี้�เพ่ื่�อ

พััฒนาปรัับปรุุงตนเองให้้สอดคล้้องกัับการเจริญ

เติิบโตของร่่างกาย มันัสมอง สติิปััญญา และกิิจการ

ต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับชีีวิิตของมนุษย์์ และเพ่ื่�อให้้การ

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ในโลกเป็็นไปด้้วยความราบร่ื่�น ประสบสิ่่�ง

ที่่�ตนพึงปรารถนาตามสมควรแก่โ่อกาส (พระมหาสม 

สุุมโน, 2537, หน้ า 139) ดั งนั้้�น  ในคัมภีีร์ของ

พราหมณ์์-ฮิินดูจึึงแบ่่งชีีวิิตของมนุุษย์์ออกเป็็น  

4 ขั้้�น และขั้้�นตอนของชีีวิิตทั้้�ง 4 น้ี้� เรีียกว่่า “อาศรม

ธรรม” ประกอบด้้วย พรหมจริยะ วัยหรืือขั้้�นตอน

แห่่งการศึึกษาเล่า่เรีียน อายุตุั้้�งแต่่แรกเกิดิ ถึง 25 ปี 
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คฤหััสถะ วัยแห่่งการครองเรืือน อายุุตั้้�งแต่่ 25-50 ปี 

วานปรััสถะ วัยแห่่งการอยู่่�ป่าหรืืออยู่่�ในที่่�สงััด เป็็น

ช่่วงที่่� 3 ของชีีวิิต ถึงวััยอาวุุโส อายุุราว 51-75 ปี 

และสัันยาสะ วัยแห่่งการสละโลกออกบวช เม่ื่�อเข้้า

วััยชรา อายุุ 75 ปี ขึ้้�นไป

	 หลัักฮิินดูธรรมหรืือหลัักอาศรม 4 ดังกล่่าว

มาน้ี้� สามารถสรุุปได้้ว่่า อาศรมข้อที่่� 1-2 คืือ พรหม

จรรยะ และคฤหัสัถะ เป็็นความโน้ม้เอีียงทางจิติใจ

ของแต่่ละบุุคคลไปในทางโลกโดยธรรมชาติิ แต่่ใน

ขณะเดีียวกันนั้้�น จ ากประสบการณ์์ที่่�เขาได้้รัับใน

กิิจการงานของเขา เป็็นการอบรมบ่มนิสััยของเขา

ให้้โน้้มเอีียงไปในทางออกบวช อาศรมข้อ 3-4 คืือ 

วานปรััสถะ และสัันยาสะ เป็็นวัยแห่่งการปลีีกตััว

ออกจากความวุ่่�นวายของโลก เป็็นการแสดงถึึง

ความเจริญเติิบโตภายในหรืือที่่�เรีียกว่่า มีีอุปนิิสััย

แก่่กล้้า มีีศรัทธาแก่่กล้้าในอาตมััน พร้อมที่่�จะเข้้า

ถึึงความหลุดพ้นได้้ทุุกเม่ื่�ออาศรมทั้้�ง 4 น้ี้� ต่ างก็็

อาศััยซึ่่�งกัันและกััน คืือขั้้�นที่่� 1-2 เป็็นการตระเตรีียม

เพ่ื่�อบรรลุุความหลุดพ้นขั้้�นที่่� 3-4 เป็็นลัักษณะของ

จิิตซึ่่�งพร้อมที่่�จะหลุดุพ้น แต่่เม่ื่�อหลุดพ้นถึงที่่�สุุดแล้้ว 

ก็็ต้้องอยู่่�ในโลกต่่อไปอีีกจนกว่่าสัังขารร่่างกายจะ

แตกดัับ และในขณะเดีียวกันนั้้�น ก็ ต้้องอาศััยข้้าว

ปลาอาหารของชาวโลกเป็็นอยู่่�ต่อไป

	 จากแนวคิดดังกล่่าวพบว่่า มนุษย์์แม้้จะมีี

หลัักฮิินดูธรรมเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวและข้้อปฏิิบััติิ

อยู่่�แล้้วก็ตาม  แต่่มนุษย์์ก็็มีีธรรมชาติิคืือความกลััว

ติิดตัวมาตั้้�งแต่่เกิิด  เช่่นความกลััวที่่�เกิิดจากภััย

ธรรมชาติิ และภััยจากสิ่่�งอ่ื่�น เช่่น จากสััตว์์ จากโรคร้้าย 

ภููตผีีปีศาจ  และจากมนุษย์์ด้้วยกััน  ด้้วยเหตุน้ี้� 

มนุษย์์จึึงได้้แสวงหาบางสิ่่�งบางอย่่างมายืืดเหนี่่�ยว

หรืือเป็น็ที่่�พึ่่�งทางใจ ด้้วยเช่ื่�อว่่า สิ่่�งเหล่านั้้�นสามารถ

ดลบันดาลให้้ตััวเองประสบความสำำ�เร็็จหรืือสามารถ

ปกป้้องคุ้้�มครองตััวเองได้้ จึ งเป็็นที่่�มาของการ

เคารพบูชาในสิ่่�งเหล่านั้้�นว่า เป็็นสิ่่�งวิิเศษหรืือเป็็น

สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และมีีการยกย่่องให้้เป็็นเทพเจ้้าหรืือ

สิ่่�งที่่�ดีีงาม (มงคล) สำำ�หรับตน (พระครููสิิริิสุุตานุุยุตุ, 

2556, หน้า 13)

	 มงคล เป็็นความดีีงาม และเป็็นความเจริญ

รุ่่�งเรืืองด้้วยลาภ ยศ สรรเสริิญ บริิวาร และปััญญา 

อัันเป็็นเหตุให้้บรรลุุความสุขตามที่่�ปรารถนา และ

ต้้องการ เพราะมนุษย์มี์ีความปรารถนาสิ่่�งต่่างเหล่าน้ี้�

เช่่นเดีียวกัน สิ่่�งเหล่าน้ี้�ถืือว่่าเป็็นปัจจััยพื้้�นฐานของ

มนุษย์์ที่่�ต้้องเสาะแสวงหาเพราะว่า่พื้้�นฐานของชีีวิิต

มนุษย์์นั้้�นมีีเป้้าหมายความต้องการที่่�แตกต่่างกััน 

และความเป็็นปุถุุชนที่่�ไม่่เข้้าใจความเป็็นจริงชีีวิิต 

จึึงทำำ�ให้้ต่่างคนต่างมีีความหวาดกลััวต่อความทุกข์์

จากภััยที่่�จะเป็็นอันตรายต่่อตน  และทรััพย์์สิิน 

ในครอบครััว  ด้้วยอาศััยอำำ�นาจแห่่งความกลััวน้ี้�  

จึึงทำำ�ให้้มนุษย์์แสวงหาที่่�พึ่่�ง ที่่ �ต่่างก็็เช่ื่�อว่่าเป็็นสิ่่�ง

ประเสริิฐ และมีีอำำ�นาจที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�สามารถคุ้้�มครอง

ชีีวิิต และทรัพย์์สิินของตนห้อยู่่�รอดปลอดภัยจาก

อัันตรายที่่�จะเกิดิขึ้้�นได้้ บางครั้้�งก็็ใช้้ที่่�พึ่่�งนั้้�นให้ช่้่วย

ขจััดปัดัเปารัักษาโรคภััย และความเจ็็บป่่วย และใน

บางครั้้�งก็็ใช้้ที่่�พึ่่�งนั้้�นดลบันดาลให้้พืืชผลทางการ

เกษตรของตนเจริญงอกงาม หรืื อไม่่ก็็ใช้้ที่่�พึ่่�งนั้้�น

ช่่วยปกป้้องภััยพิิบััติิที่่�จะเกิิดแก่่พืืชผลทางการ

เกษตร ทรัพย์์สิิน และชีีวิิตของตน และบางครั้้�งที่่�

พึ่่�งเหล่านั้้�นได้้ดลบันดาลให้้สำำ�เร็็จประโยชน์ตามที่่�

ขอได้้จริง จนนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ได้้ทำำ�สืืบต่่อกัันมา 

ซึ่่�งแนวคิดดังกล่่าวเม่ื่�อย้้อนหลัังไปเม่ื่�อประมาณ 26 
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ศตวรรษ สมััยพุุทธกาล  ในชมพูทวีีป มีีมหาชนได้้

ชุุมนุมกันในสถานที่่�ต่่างๆ เช่่น  สถานที่่�ใกล้้ประตูู

เมืืองบ้้าง สถานที่่�ราชการบ้้าง มีีการมอบทรัพย์์สิิน

เงิินทองเพ่ื่�อจ้า้งให้้คนเล่่าเร่ื่�องต่่างๆ มีีเร่ื่�องนางสีีดา 

เป็็นต้น ซึ่่ �งเร่ื่�องบางเร่ื่�องใช้้เวลาหลายเดืือนกว่่า

จะจบ และในสถานที่่�นั้้�นวันหนึ่่�งได้้มีีปัญหาถามขึ้้�น

ว่่า “อะไรคืือมงคล” (มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกร

ณราชวิิทยาลััย, 2554, หน้ า 5) ซึ่่ �งเจ้้าลััทธิต่่าง

พยายามที่่�จะตอบคำำ�ถามน้ี้� โดยกลุ่่�มทิฏฐมัังคลิิกะ

ได้้เสนอว่่า "สิ่่�งที่่�เห็็นเป็็นมงคลในโลก" รูปูต่่างๆ ใน

โลกน้ี้� เม่ื่�อบุุคคลได้้เห็็นแล้้วเป็็นมงคล  เช่่น  เห็็น

หญิงมีีครรภ์์ เห็็นเด็็กรุ่่�นหนุ่่�มตกแต่่งกายด้้วยเคร่ื่�อง

ประดัับ เห็็นหม้อที่่�มีีน้ำำ��อยู่่�เต็็ม เป็็นต้น ข้อเสนอน้ี้� 

ถููกหัักล้้างจากกลุ่่�มสุตมัังคลิิกะที่่�เสนอข้้อคิิดเห็็นว่า 

รููปที่่�ตาเห็็นนั้้�นแท้้จริงแล้้วมีีทั้้�งสิ่่�งดีีและสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี 

เช่่น บางครั้้�งเห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่สะอาด เห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบใจ 

เป็็นต้น ถ้าตาเห็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี จะถืือว่่าการเห็็นนั้้�นเป็็น

มงคลได้้อย่่างไร (พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, 

2557, หน้า 4-5) และกลุ่่�มสุตมัังคลิิกะได้้เสนอแนว

ความคิดของตนขึ้้�นมาว่่า “เสีียงที่่�ได้้ยิินต่างหาก

เป็็นมงคล” “คนบางคนในโลกน้ี้�ลุุกขึ้้�นแต่่เช้้า ได้้ยินิ

เสีียงว่่า เจริญแล้้ว  เจริญอยู่่�  ใจดีี  เป็็นต้น  เสีียงที่่�

ได้้ยินิน้ี้�จึึงเป็็นมงคล ซึ่่�งข้้อเสนอของกลุ่่�มสุตุมัังคลิิก

ะน้ี้�ก็็ได้้ถููกหัักล้้างโดยกลุ่่�มมุตมัังคลิิกะ ซึ่่ �งได้้กล่่าว

ว่่า แท้้จริงแล้้วหูย่่อมได้้ยิินเสีียงที่่�ดีีบ้างไม่่ดีีบ้าง  

ที่่�ชอบใจบ้างไม่่ชอบใจบ้างซึ่่�งเสีียงที่่�ไม่่ดีีไม่่น่่า

ชอบใจเหล่านั้้�นจะเป็็นมงคลได้้อย่่างไร แล้้วกลุ่่�มมุ

ตมัังคลิิกะก็็ได้้เสนอว่่า “สิ่่�งที่่�ทราบแล้้วต่างหากที่่�

เป็็นมงคล” เช่่น  คนบางคนลุกขึ้้�นแต่่เช้้า สู ดกลิ่่�น

ดอกไม้้ที่่� มีีกลิ่่�นหอม  จัับต้้องแผ่่นดิน  เป็็นต้น 

อารมณ์ที่่�รัับรู้้�เหล่าน้ี้�ต่่างหากที่่�เป็็นมงคล 

	 จากข้้อถกเถีียงในเร่ื่�องมงคลน้ี้�ของกลุ่่�มนัก

คิิดทั้้�ง 3 กลุ่่�มได้้มีีแนวคิดที่่�แตกต่่างกัันไปและมีีการ

หาเหตุผลเพ่ื่�อยืืนยันทัศนะของตน  กลุ่่�มที่่�เช่ื่�อใน

แนวคิดใดก็ไปเข้้ากลุ่่�มกับแนวคิดนั้้�น  และการคิิด

เร่ื่�องมงคลได้้แผ่่ขยายไปทุุกแห่่งจนถึงหมื่�นจัักรวาล 

แต่่อย่่างไรก็็ตามก็ยัังไม่่มีีใครสามารถหาคำำ�ตอบได้้

อย่า่งถููกต้้อง (ปิ่่�น มุทุุกัันต์, 2555, หน้า 8) จนผ่าน

ไป 12 ปี กลุ่่�มเทวดาชั้้�นดาวดึงส์์ได้้นำำ�ปัญหาน้ี้�ไป

ทููลถามท้าวสักกะเทวราช ท้ าวสักกะตรััสถามว่า 

เร่ื่�องมงคลน้ี้�เกิิดที่่�ไหน  เม่ื่�อทราบว่่าเร่ื่�องมงคลเกิิด

ในโลก มนุษุย์ ์ท้าวสักกะจึึงถามเหล่า่เทวดาว่า่ พระ

สััมมาสััมพุทธเจ้้าทรงประทัับอยู่่�ที่่�ไหน และมีใีครได้้

ทููลถามพระพุุทธองค์์หรืือไม่่ เทวดาเหล่านั้้�นทูลว่า 

พระพุุทธองค์์ประทัับอยู่่�ในมนุษยโลก และยัังไม่่มีี

ใครได้้ทููลถาม ด้้วยเหตุน้ี้� ท้าวสักกะจึึงมีีเทวบัญชา

ให้้เทพบุตรองค์์หนึ่่�งเป็็นผู้้�ทูลถามพระผู้้�มีีพระภาค

เจ้้า เทวดาทั้้�งหลายจึึงพากัันไปวััดเชตวัันมหาวิิหาร

เพ่ื่�อทููลถามปัญหาเร่ื่�องมงคลกับพระพุุทธองค์์ และ

พระพุุทธองค์์ได้้ทรงแสดงมงคล 38 ประการให้้ฟััง 

(ขุุ.ขุุ. (ไทย) 25/5/6-8) เม่ื่�อพระพุุทธองค์์ทรง

เทศนามงคลจบลง ปั ญหาเร่ื่�องมงคลที่่�เป็็นสาเหตุ

เกิิดความสับสนแก่่มหาชนถึง 12 ปี ก็ได้้สิ้้�นสุดลง

ผลจากการที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงมงคล  38 

ประการน้ี้�ทำำ�ให้้ข้้อสงสััย และถกเถีียงต่่างๆ ว่าอะไร

เป็็นมงคลหรืือสิ่่�งทำำ�ให้้เจริญดีีงาม ม งคลทั้้�ง 38 

ประการน้ี้�เมื่่�อนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตจะนำำ�ไป

สู่่�ความเจริญงอกงาม  เม่ื่�อวิิเคราะห์์อย่่างละเอีียด

แล้้วพบว่่า มงคลทั้้�ง 38 ประการเป็็นเคร่ื่�องมืือใน

การดำำ�เนิินชีีวิิตในแต่่ละช่่วงวััยของมนุษย์์ ซึ่่ �งมีี
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ความคล้า้ยคลึึงกัับหลัักปฏิิบััติิของอาศรมธรรมที่่�มีี

การแบ่่งช่่วงวััยของมนุษย์์เอาไว้้อย่่างชััดเจน  และ

พบว่่าสารััตถะของมงคลที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดง

ไว้้นั้้�นได้้อาศััยแนวทางแห่่งการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�คนใน

สัังคมยุุคนั้้�นปฏิิบััติิกัันอยู่่�  เพราะในสังคมของชาว

อิินเดีียอารยันัสมัยัพระเวท (ประมาณ 3500-5000 ปีี 

ก่่อนคริิสต์์ศัักราช) ที่่�มีีระเบีียบปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในแต่่ละช่่วงวััยของชีีวิิต เรีียกว่่า อาศรม 

สำำ�หรับผู้้�อยู่่�ในวรรณะพราหมณ์จะต้้องยึดึถืือปฏิิบััติิ

อย่่างเคร่่งครััดให้้ครบถ้้วนสมบูรณ์์ทุุกอาศรม  

ส่่วนผู้้�อยู่่�ในวรรณะกษััตริิย์์ และวรรณะไวศยะ 

(หรืือแพศย์) มั กยึึดถืือปฏิิบััติิเพีียง 2 อาศรมแรก 

อาศรม 4 ประกอบด้้วย 1) พรหมจารีี 2) คฤหััสถ์์ 

3) วานปรััศถ์ 4) สันยาสีี และสารััตถะมัังคลััตถทีีป

นีีที่่�พระสิิริิมัังคลาจารย์์นัักปราชญ์แห่่งอาณาจัักร

ล้้านนาได้้รจนาขึ้้�นเพ่ื่�ออธิิบายความคาถาในมงคล 

38 ประการ โดยการยึึดกรอบการอธิิบายมงคล

คาถาตามอาศรม  4 ด้้วยวิิธีีการอธิิบายที่่�มีีการยก

นิิทานในอรรถกถาธรรมบท และนิิทานในชาดกมา

เป็็นตัวอย่่างประกอบการอธิิบายเพ่ื่�อความชััดเจน

ในการเข้้าใจเนื้้�อหาของแต่่ละมงคล

	 จากปััญหาดัังกล่่าวมาน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

ประสงค์์ที่่�จะทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์สารััต

ถะมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบอาศรม 4 เพ่ื่�อค้้นหาคำำ�

ตอบว่่า เม่ื่�อนำำ�สารััตถะของมงคลทั้้�ง 38 ประการ

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการดำำ�เนิินชีีวิิตในแต่่ละช่่วงวััยตาม

กรอบของอาศรม  4 แล้้ววิิถีีชีีวิิตจะมีีลัักษณะเป็็น

อย่า่งไร และเพ่ื่�อตอบข้อ้สงสัยัว่่า แต่่ละช่ว่งวัยัของ

อาศรม  4 จ ะใช้้หลัักมงคลอะไรจึึงจะเหมาะสมที่่�

ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตมีีความเจริญก้้าวตาม

อาศรมที่่�ตนปฏิิบััติิอยู่่� ดังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

ประสงค์์จะนำำ�มงคลทั้้�ง 38 ประการนั้้�นมา

สัังเคราะห์์ให้เ้ข้้าตามกรอบของอาศรม 4 และ

งานวิิจััยน้ี้�เม่ื่�อเสร็็จสมบูรณ์์แล้้วจะเป็็นข้อมููล

สารสนเทศแก่่ผู้้�สนไปต่่อไป

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาสารััตถะของอาศรม 4	

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาสารััตถะของมัังคลััตถทีีปนีี 

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์สารััตถะมัังคลััตถทีีปนีี

ตามกรอบอาศรม 4 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร  

ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดั งน้ี้� 1) ขั้้ �น

รวบรวมข้อมููล: การรวบรวมข้อมููลเอกสารขั้้�น 

ปฐมภููมิิ (Primary Sources) คืือ คัมภีีร์พระไตรปิฎิก 

หนังสืือมัังคลััตถทีีปนีี   และหนังสืือ Indian  

Philosophy 2) การรวบรวมข้อมููลเอกสารขั้้�น 

ทุุติิยภููมิ ิ(Secondary Sources) คืือ หนังสืือ ตำำ�รา 

เอกสารวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องพุุทธ

จริยศาสตร์์ที่่�นำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อการสัังเคราะห์์สารััตถะ

มัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบอาศรม 4 3) การวิิเคราะห์์

ข้้อมููล  มีีการวิิเคราะห์์และจััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลจาก

เอกสารที่่�ได้้มาทั้้�งหมด  แยกแยะแล้้ววิิเคราะห์์

ข้้อมููลในด้้านต่างๆ อย่่างเป็็นระบบ สรุุปเนื้้�อหาที่่�

ได้้จากการวิิเคราะห์์ สรุุปผลการวิิจััย อภิิปรายผล

และข้้อเสนอแนะ
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4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์สารััตถะ

มัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบอาศรม 4 สามารถสรุุปผล

การวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1.	 สารััตถะของอาศรม  4 สรุุปได้้ว่่า 

อาศรม 4 เป็็นขั้้�นตอนการดำำ�เนิินชีีวิิตตามแนวคิด

ที่่�ปรากฏในคัมภีีร์พระเวทที่่�ยึึดปฏิิบััติิในสังคม

อิินเดีียสมััยโบราณได้้แบ่่งชีีวิิตของมนุษย์์ออกเป็็น 

4 ขั้้�น เรีียกว่่า “อาศรมธรรม” ประกอบด้้วย พรหม

จริยะ วัยหรืือขั้้�นตอนแห่่งการศึึกษาเล่่าเรีียน อายุุ

ตั้้�งแต่่แรกเกิิด ถึง 25 ปี คฤหััสถะ วัยแห่่งการครอง

เรืือน อายุุตั้้�งแต่่ 25-50 ปี วานปรััสถะ วัยแห่่งการ

อยู่่�ป่าหรืืออยู่่�ในที่่�สงััด เป็็นช่วงที่่� 3 ของชีีวิิต ถึงวััย

อาวุโุส อายุ ุ51-75 ปี ีและสันัยาสะ วัยแห่่งการสละ

โลกออกบวช เม่ื่�อเข้้าวััยชรา อายุุ 75 ปี ขึ้้�นไป การ

ดำำ�เนิินชีีวิิตตามของอาศรมจะประพฤติิตนใน

สาธารณธรรม 5 ประการ คืือ 1) ความบริิสุุทธิ์์� 2) 

ความอดกลั้้�น 3) การปล่่อยว่่าง 4) ความสัตย์์ และ 

5) อหิิงสา และการปฏิิบััติิในอาศรมธรรมนั้้�น

วรรณะพราหมณ์ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตามเคร่่งครััดครบ

ถ้้วน ส่วนผู้้�อยู่่�ในวรรณะกษััตริิย์ ์และวรรณะไวศยะ 

จะถืือปฏิิบััติิเพีียง 2 อาศรมแรกเท่่านั้้�น  และเม่ื่�อ

มองในแง่่มุุมการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุษย์์ในปัจจุบััน

คงเป็็นไปได้้อยากเพราะวิิถีีวัฒนธรรมของโลกมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงไป ความปรารถนาการเข้้าถึึงโมกษะ

ที่่�จะหลุดพ้นจากทุุกข์์ตามเจตนาเดิิมที่่�บัันทึกไว้้ใน

คััมภีีร์พระเวทคงเป็็นไปได้้อยาก แนวคิดดังกล่่าว 

ในยุคปััจจุบัันจึงเป็็นเพีียงแนวคิดในอุดมคติิ  

หลัักอาศรม  4 เป็็นการวางรููปแบบการพััฒนา

คุุณภาพของมนุษย์ต์ามหลัักฮิินดูธูรรม ซึ่่�งสรุุปได้้ว่า่ 

อาศรมข้้อที่่� 1-2 คืื อ วั ยพรหมจารีี  และคฤหััสถ์์ 

เป็็นการปฏิิบััติิตนให้้มีีจิิตโน้้มเอีียงไปในทางโลก

โดยธรรมชาติิ และเม่ื่�อถึึงวััยอัันเหมาะสมที่่�ได้้รัับ

การอบรมบ่มนิสััยอย่่างถููกต้้องแล้้วจิตใจจะโน้้ม

เอีียงไปในการออกบวช อาศรมข้อ 3-4 คืือ วัยวาน

ปรััสถ์์ และวััยสัันยาสีี เป็็นวัยแห่่งการปลีีกตััวออก

จากความวุ่่�นวายของโลก เป็็นการแสดงถึึงความ

เจริญเติิบโตภายใน หรืือที่่�เรีียกว่่า มีีอุปนิิสััยแก่่กล้้า 

มีีศรัทธาแก่่กล้้าในอาตมััน พร้อมที่่�จะเข้้าถึึงความ

หลุดพ้นอาศรมทั้้�ง 4 น้ี้� ต่างอาศััยเกื้้�อหนุนกัน คืือ

ขั้้�นที่่� 1-2 เป็็นการตระเตรีียมเพ่ื่�อบรรลุุความหลุด

พ้้นขั้้�นที่่� 3-4 เป็็นลัักษณะของจิิตซึ่่�งพร้อมที่่�จะหลุดพ้น 

แต่่เม่ื่�อหลุดพ้นถึงที่่�สุุดแล้้วก็ต้้องอยู่่�ในโลกต่่อไป 

	 2. 	 สารััตถะของมัังคลััตถทีีปนีี สรุุปได้้ว่่า 

มููลเหตุของการเกิิดมงคลมาจากการถกเถีียงถึึงเร่ื่�อง

มงคลที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยก่่อนพุทธกาลทำำ�ให้้เกิิด

แนวคิดทางปรััชญาขึ้้�น 3 แนวคิด คืือ ทิฏฐมัังคลิิกะ 

สุุตมัังคลิิกะ และสุุตมัังคลิิกะ ซึ่่ �งแต่่ละกลุ่่�มได้้ให้้

เหตุผลเพ่ื่�อยืืนยันแนวคิดของตน และเร่ื่�องการถกเถีียง

ดัังกล่่าวน้ี้�ยุุติิลงเมืือพระพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�น  และทรง

แสดงมงคลที่่�ใช้้เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็็น

ไปเพ่ื่�อความเจริญงอกงามของชีีวิิต ดั งนั้้�น  การ

ปฏิิบััติิตามหลัักมงคลทั้้�ง 38 ประการน้ี้�จะทำำ�ให้้ชีีวิิต

เป็็นไปเพ่ื่�อความเจริญ ส่ วนสารััตถะของมัังคลััตถ

ทีีปนีี ประกอบ 11 พระคาถา สรุุปได้้ ดังน้ี้� 1) สรุุป

เนื้้�อความในพระคาถาที่่� 1 มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย 

(1) การไม่่เสพคนพาล (2) การเสพบัณฑิิต (3) การ

บููชาบุุคคลที่่�ควรบููชา 2) สรุุปเนื้้�อความในพระคาถา

ที่่� 2 มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย (1) การอยู่่�ในประเทศ

ที่่�สมควร (2) ความเป็็นผู้้�มีีบุญอัันทำำ�ไวแล้้วในกาล
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ก่่อน (3) การตั้้�งตนไวชอบ3) สรุุปเนื้้�อความในพระ

คาถาที่่� 3 มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย (1) ความเป็็น

พหูสููต (2) ความเป็็นผู้้�มีีศิลปะ (3) การมีีวิินััยที่่�

ศึึกษาดีีแล้้ว  (4) การพููดจาที่่�เป็็นสุภาษิิต 4) สรุุป

เนื้้�อความในพระคาถาที่่� 4 มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย 

(1) การบำำ�รุงมารดาบิิดา (2) การสงเคราะห์์บุุตร 

(3) การสงเคราะห์์ภรรยา (4) การงานไม่่คั่่�งค้้าง

อากููล 5) สรุุปเนื้้�อความในพระคาถาที่่� 5 มีีเนื้้�อหา

ประกอบด้้วย (1) การให้้ทาน  (2) การประพฤติิ

ธรรม (3) การสงเคราะห์์ญาติิ (4) การทำำ�การงาน

ที่่�ปราศจากโทษ6) สรุุปเนื้้�อความในพระคาถาที่่� 6 

มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย (1) การงดเว้้นจากบาป (2) 

การสำำ�รวมในการด่ื่�มน้ำำ��เมา (3) ความไม่่ประมาท

ในธรรม 7) สรุุปเนื้้�อความในพระคาถาที่่� 7 มีีเนื้้�อหา

ประกอบด้้วย (1) ความเคารพ (2) ความอ่อนน้อม 

(3) ความสันัโดษ (4) ความกตัญัญูู (5) การฟัังธรรม

ตามกาล 8) สรุุปเนื้้�อความในพระคาถาที่่� 8 มีีเนื้้�อหา

ประกอบด้้วย (1) ความอดทน (2) ความเป็็นผู้้�ว่าง่่าย 

(3) การเห็น็สมณะ (4) การสนทนาธรรม 9) สรุุปเนื้้�อ

ความในพระคาถาที่่� 9 มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย (1) 

การบำำ�เพ็็ญตบะ (2) การประพฤติิพรหมจรรย์์ (3) 

การเห็็นอริิยสััจ (5) การทำำ�นิพพานให้้แจ้้ง 10) สรุุป

เนื้้�อความในพระคาถาที่่� 10 มีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย 

(1) จิ ตไม่่หวั่่�นไหวในโลกธรรม  (2) จิ ตไม่่เศร้าโศก 

(3) จิตปราศจากธุุลีี (4) จิตเกษม 11) สรุุปเนื้้�อความ

ในพระคาถาที่่� 11 เป็็นการสรุุปเนื้้�อหาของมงคล 

ทั้้�ง 38 ประการใน 10 พระคาถา ที่่�เรีียงจากน้้อย

ไปหามาก สรุุปได้้ดัังน้ี้� 1) พ ระคาถาที่่� 1,2,6 

ประกอบด้้วยคาถาๆ ละ 3 มงคล 2) พระคาถาที่่� 

3,4,5,8,9,10 ประกอบด้้วยคาถาๆ ละ 4 มงคล 3) 

พระคาถาที่่� 7 ประกอบด้้วย 5 พระคาถา

	 3. 	 การวิิเคราะห์์สารััตถมังคลััตถทีีปนีี

ตามกรอบอาศรม 4 สรุุปได้้ดัังน้ี้�

	 	 3.1	 มงคลที่่� 1-11 สังเคราะห์์เข้้าใน

อาศรมพรหมจารีี ประกอบด้้วย 1) การไม่่เสพคนพาล 

2) การเสพบัณฑิิต 3) การบููชาบุุคคลที่่�ควรบููชา 4) 

การอยู่่�ในประเทศที่่�สมควร 5) ความเป็็นผู้้�มีีบุญอััน

ทำำ�ไวแล้้วในกาลก่อน 6) การตั้้�งตนไวชอบ 7) ความ

เป็็นพหูสููต 8) ความเป็็นผู้้�มีีศิลปะ 9) การมีีวิินััยที่่�

ศึึกษาดีีแล้้ว 10) การพููดจาที่่�เป็็นสุภาษิิต และ 11) 

การบำำ�รุงมารดาบิดิา เพราะวัยัพรหมจารีีนั้้�นเป็น็วัย

เริ่่�มต้นของการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�จะต้้องเรีียนรู้้�ในด้้าน

ทฤษฎีีและปฏิิบััติิอย่า่งถููกต้้อง เพราะการศึึกษาจะ

เป็็นกระบวนการขััดเกลาลัักษณะนิิสััยของแต่่

บุุคคลให้้เป็็นไปในทิศทางที่่�พึึงประสงค์์ เม่ื่�อการเริ่่�ม

ต้้นด้้วยได้้รัับการศึึกษาที่่�ถููกต้้องตามกระบวนการ

ขััดเกลาของครูู อาจารย์์ในแต่่ละสำำ�นักที่่�ตนได้้

เข้้าไปมอบตััวเป็็นศิษย์์จะทำำ�ให้้ผู้้�นั้้�นได้้วิิธีีการที่่�ถููก

ต้้องที่่�จะนำำ�ไปใช้้เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตจริงได้้ และถืือ

ได้้ว่่าผู้้�ที่่�อยู่่�วัยพรหมจารีีต้องผ่่านพิธีีกรรมอัน

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หลายขั้้�นตอนจึึงควรศึึกษาหาความรู้้�

พร้อมด้้วยการฝึึกฝนอบรมตนเองในด้้านความรู้้� 

และคุุณธรรมเพ่ื่�อการครองชีีพที่่�เหมาะสมตามวััย 

และสถานะของตนเอง และในการเริ่่�มวัยพรหมจารีี

ตามคัมภีีร์พระเวทจะมีีความแตกต่่างกััน ดั งน้ี้� 1) 

วรรณะพราหมณ์์จะเริ่่�มเข้้าอาศรมพรหมจรรย์์  

เม่ื่�อมีีอายุุได้้ 8 ปี นับแต่่วัันตั้้�งครรภ์์ และสิ้้�นสุดลง

เม่ื่�อมีีอายุุครบ 16 ปี 2) วรรณะกษััตริิย์์จะเริ่่�มเข้้า

อาศรมพรหมจรรย์์ เม่ื่�ออายุุได้้ 11 ปี  นั บแต่่วััน 

ตั้้�งครรภ์์ และสิ้้�นสุดลงเม่ื่�อมีีอายุคุรบ 21 ปี 3) วรรณะ
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แพศย์จะเริ่่�มเข้้าอาศรมพรหมจรรย์ ์เม่ื่�ออายุไุด้้ 12 ปี 

นัับแต่่วัันตั้้�งครรภ์์ และสิ้้�นสุดลงเม่ื่�อมีีอายุุครบ 24 

ปีี และในวััยพรหมจารีีน้ี้�เป็็นวัยเด็็กในการสอน 

หลัักธรรมต่างๆ อาจจะไม่่เข้้าใจอย่่างชััดเจน จึ งมีี

การนำำ�นิทานชาดกมาประกอบการอธิิบาย จำำ�นวน 

94 เร่ื่�อง เพราะวััยเด็็กจะชอบฟัังนิิทานเพ่ื่�อ

ประกอบความเข้้าใจ น อกจากน้ี้�เด็็กวััยพรหมจารีี

จะนำำ�ตัวอย่่างจากเร่ื่�องในนิทานชาดกไปเป็็น 

แบบอย่่าง 

	 	 3.2	 มงคลที่่� 12-23 สังเคราะห์์เข้้าใน

อาศรมคฤหััสถ์์ ประกอบด้้วย 1) การสงเคราะห์์

บุุตร 2) การสงเคราะห์์ภรรยา 3) การงานไม่ค่ั่่�งค้้าง

อากููล 4) การให้้ทาน 5) การประพฤติิธรรม 6) การ

สงเคราะห์์ญาติิ 7) การทำำ�การงานที่่�ปราศจากโทษ 

8) การงดเว้้นจากบาป 9) การสำำ�รวมในการด่ื่�ม

น้ำำ��เมา 10) ความไม่่ประมาทในธรรม  11) ความ

เคารพ 12) ความอ่อนน้อม ชีีวิิตในอาศรมคฤหััสถ์์

จะต้้องยึึดมั่่�นในมงคลทั้้�ง 12 ประการน้ี้�อย่่าง

เคร่่งครััดจึงจะทำำ�ให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตในวัยคฤหััสถ์์

ประสบความสำำ�เร็็จ  และพบว่่า ในอาศรมคฤหััสถ์์

เป็็นวัยผู้้�ใหญ่ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ภาคทฤษฎีีมาแล้้วใน

อาศรมพรหมจารีี  การครองชีีวิิตอาศรมคฤหััสถ์์จึึง

เป็็นการนำำ�ทฤษฎีีเหล่านั้้�นมาสู่่�ภาคปฏิิบััติิ และพบ

ว่่า ในตอนเริ่่�มต้นชีีวิิตคฤหััสถ์์จะพููดถึงการประกอบ

อาชีีพด้้วยความสุจริตเพ่ื่�อการสร้้างครอบครััวให้้

มั่่�นคง แต่่เม่ื่�อพิิจารณาดูตูอนปลายชีีวิิตของอาศรม

คฤหััสถ์์จะพบว่่า มีีการเรีียนรู้้�หลัักธรรมเพ่ื่�อ

เป็็นการพััฒนาตนเองในด้้านจิตใจมากขึ้้�นทั้้�งน้ี้�ก็็

เพ่ื่�อเป็็นการเตรีียมตัวเพ่ื่�อการเปลี่่�ยนผ่านชีีวิิตสู่่�

อาศรมวานปรััสถ์์ เพราะเม่ื่�อผู้้�ครองเรืือนสังเกตเห็็น

ความเหี่่�ยวย่่นปรากฏบนผิวหนังของตน  เห็็นผม

ปรากฏเป็็นสีีขาว  เห็็นบุตรของบุุตร (มีีหลาน)  

เขาควรออกจากบ้้านไปสู่่�ป่าเริ่่�มปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อเข้้าสู่่�

อาศรมวานปรััสถ์์ และพบว่่า ในวัยน้ี้�จะมีีการนำำ�

นิิทานชาดกมาประกอบคำำ�อธิิบายน้้อยลงเพราะ

เป็็นวัยที่่�มีีพื้้�นฐานความรู้้�และทักัษะชีีวิิตมาแล้ว้พอ

สมควร ซึ่่�งนิิทานชาดกจะเป็็นลัักษณะที่่�ให้้แนวคิด

ในเชิิงปรััชญา จำำ�นวน 43 เร่ื่�อง

	 	 3.3	 มงคลที่่� 24-30 สั งเคราะห์์เข้้า 

ในอาศรมวานปรัศัถ์ ประกอบด้้วย 1) ความสันัโดษ 

2) ความกตััญญูู 3) การฟัังธรรมตามกาล 4) ความ

อดทน 5) ความเป็็นผู้้�ว่าง่่าย 6) การเห็็นสมณะ และ 7) 

การสนทนาธรรมตามกาล เพราะอาศรมวานปรััสถ์์

น้ี้�ถืือเป็็นวัยผู้้�สูงอายุุที่่�จะต้้องนำำ�ทฤษฎีีความรู้้�ใน

ด้้านต่างๆ ในวัยพรหมจารีี และนำำ�ทฤษฎีีความรู้้�ใน

ด้้านต่างๆ เหล่านั้้�นมาใช้้ในภาคปฏิิบััติิในวัยคฤหััสถ์์ 

จนมีีฐานะมั่่�นคง และเมื่่�อได้้สัังเกตเห็็นความ 

เหี่่�ยวย่น่ปรากฏบนผิวหนัง เห็็นผมปรากฏเป็็นสีีขาว 

เห็็นบุตรของบุุตร (มีีหลาน) พึ่่ �งตระหนักรู้้�ว่า  

เขาควรออกจากบ้้านไปสู่่�ป่าเริ่่�มปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อเข้้าสู่่�

อาศรมวานปรััสถ์์ และมีีหลัักธรรมที่่�เหมาะสมต่อ

การปฏิิบััติิตนในอาศรมวานปรัสัถ์์ซึ่่�งเป็็นไปเพ่ื่�อการ

เรีียนรู้้�ภายในด้้วยการฝึึกจิิตเพ่ื่�อสร้้างความสงบด้้วย

หลัักมงคลทั้้�ง 7 ประการน้ี้� และถืือว่่า หลัักมงคล

ดัังกล่่าวน้ี้�เป็็นหลัักธรรมที่่�เป็็นพื้้�นฐานในการฝึึกจิติ

เพ่ื่�อความสงบทางใจ และเป็น็การเตรีียมตัวเพ่ื่�อการ

เปลี่่�ยนช่วงวััยไปสู่่�วัยสัันยาสีี  มีีการนำำ�นิทานชาดก

มาประกอบคำำ�อธิิบายหลัักธรรมเพ่ื่�อความเข้้าใจง่าย

และนำำ�ไปเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิตน จำ ำ�นวน  

42 เร่ื่�อง
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	 	 3.4 	มงคลที่่� 31-38 การสัังเคราะห์์

เข้้าในอาศรมสันยาสีี ประกอบด้้วย 1) การบำำ�เพ็็ญ

ตบะ 2) การประพฤติิพรหมจรรย์์ 3) การเห็็น

อริิยสััจ 4) การทำำ�นิพพานให้แ้จ้้ง 5) จิตไม่่หวั่่�นไหว

ในโลกธรรม 6) จิตไม่่เศร้าโศก 7) จิตปราศจากธุุลีี 

และ 8) จิ ตเกษม  ผู้้�วิิจััยเห็็นว่าหลัักธรรมที่่�นำำ�มา

สัังเคราะห์์ทั้้�ง 8 ประการน้ี้�มีีความเหมาะสมกัับ

อาศรมสันยาสีีอย่่างยิ่่�ง เพราะหลัักธรรมทั้้�ง 8 เป็็น

เหตุเป็็นผลต่อเน่ื่�องกัันในลัักษณะปััจจยาการ ดังน้ี้� 

การบำำ�เพ็็ญตบะเพ่ื่�อเผาผลาญกิิเลสต่่างๆ ที่่ �ทำำ�ให้้

จิิตเศร้าหมอง ด้้วยวิิธีีการฝึึกอย่่างต่่อเน่ื่�องและวิิธีี

แบบเด็็ดขาดที่่�ต้้องใช้้ความอดทน ความพากเพีียร 

และความกล้้าหาญเพ่ื่�อเผาผลาญกิิเลสให้้หมดไป 

บุุคคลผู้้�จะบำำ�เพ็็ญตบะให้้เกิิดผลได้้อย่า่งแท้้จริงจะ

ต้้องประพฤติิพรหมจรรย์์ด้้วยการบำำ�เพ็็ญสมณ

ธรรม และสมาธิิจนได้้บรรลุุฌานที่่� 1-4 ตามลำำ�ดับ

แล้้วยกจิิตขึ้้�นสู่่�วิิปััสสนาญาณด้้วยการพิิจารณาถึึง

ไตรลัักษณ์์ด้้วยวิิธีีการของอริิยสััจ  4 จึ งได้้ช่ื่�อการ

เห็็นอริิยสััจในไตรลัักษณ์์ เพราะเหตุแห่่งการเห็็น

อริิยสััจน้ี้�จึึงได้้บรรลุุพระนิิพพาน ชื่ �อว่่า “การทำำ�

นิิพพานให้้แจ้้ง” นั้้ �นเอง เม่ื่�อบรรลุุนิิพพานแล้้ว 

นิิพพานน้ี้�เองจะเป็็นเหตุให้้เข้้าถึึงผลคืือ จิตไม่่หวั่่�น

ไหวต่อโลกธรรม จิ ิตไม่่เศร้าโศก จิ ิตปราศจากธุุลีี 

และนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นจิตอัันเกษม  โดยสรุุปให้้ง่่าย

ต่่อความเข้้าใจได้้ดัังน้ี้� ตบะและพรหมจรรย์เ์ป็็นเหตุ

ให้้เกิิดนิพพาน นิ พพานจึึงเป็็นผล  และได้้บรรลุุ

นิิพพาน นิพพานจึงเป็็นเหตุให้้เกิิด จิตไม่่หวั่่�นไหว 

จิิตไม่่เศร้าโศก จิ ตปราศจากธุุลีี  และจิิตเกษม 

คุุณภาพของจิิตทั้้�ง 4 ประการน้ี้�จึึงช่ื่�อว่่า เป็็นผลที่่�

มีีนิพพานเป็็นเหตุให้้เกิิด และมีีการนำำ�นิทานชาดก

มาประกอบคำำ�อธิิบายจำำ�นวน 13 เร่ื่�อง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์สารััต

ถะมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบอาศรม  4 ผู้้�วิิจััยได้้พบ

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็น จึ งนำำ�ประเด็็นที่่�

น่่าสนใจเหล่านั้้�นมาเพ่ื่�อการอภิิปรายผลเพ่ื่�อ

หาความสอดคล้้องกัับแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้อง ดังน้ี้�

	 1. 	 สารััตถะของอาศรม  4 เป็็นการ

วางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�มีีความเหมาะสมใน

แต่่ละช่่วงวััยหรืือ อาศรม ตามความเช่ื่�อของศาสนา

พราหมณ์ท์ี่่�ได้้กำำ�หนดไว้้เป็็นหลัักปฏิิบััติิของวรรณะ

ไว้้ในคัมภีีร์พระเวท ซึ่่ �งการปฏิิบััติิตามหลัักอาศรม

น้ี้�จะปฏิิบััติิเฉพาะวรรณะ 3 ใน  4 ว รรณะ คืื อ 

พราหมณ์ กษััตริิย์์ และแพทย์์ เท่่านั้้�น และวรรณะ

ที่่�จะต้้องปฏิิบััติิตามอาศรม  4 อย่่างเคร่่งครััดคืือ 

วรรณะพราหมณ์์เท่่านั้้�น ส่ วนวรรณะกษััตริิย์์และ

วรรณะแพทย์์จะปฏิิบััติิไม่่ครบอาศรมเช่่นวรรณะ

พราหมณ์ก็็ได้้ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับพระมหานิิกร 

สุุวรรณดีี (2544, หน้า 18) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการศึึกษา

วิิเคราะห์์หลัักความเช่ื่�อเร่ื่�องระบบวรรณะชาวฮิินดู

ในประเทศไทยพบว่่าวรรณะก่่อนยุคุพระเวทมีีเพีียง 

2 วรรณะ คืือ วรรณะขาว ได้้แก่่พวกอารยััน และ

วรรณะดำำ� ได้้แก่่พวกมิิลัักขะหรืือดราวิินเดีียน แต่่เม่ื่�อ 

ถึึงยุุคพระเวทได้้แก่่ระบบวรรณะ 4 คืื อพราหมณ์

กษััตริิย์์ แพทย์์ และศููทร ระบบวรรณะกลายเป็็น

สิ่่�งที่่�สืืบทอดกันผ่านสายเลืือดเพ่ื่�อสืืบต่่ออาชีีพของ

ตน เป็็นต้นซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระอธิิการก้้าน ตกุุสโล 

(พุ่่�มสละ) (2556) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์
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ระบบวรรณะสี่่�ตามทััศนะพระพุุทธศาสนาเถรวาท 

พบว่่า ในศาสนาพราหมณ์์-ฮิินดูระบบวรรณะ 4 

เป็็นโครงสร้้างสำำ�คัญยิ่่�งของมนุษย์์ในทุกๆด้้านใน

การดำำ�รงชีีวิิตวรรณะ 4 เกิิดจากอิิทธิพลของศาสนา

พราหมณ์์-ฮิินดูโดยแบ่่งมนุษย์์ออกเป็็น4ชั้้�นได้้แก่่

พราหมณ์กษััตริิย์์แพศย์ศููทรตามพระประสงค์์ของ

พระเจ้้าหลัักธรรมปฏิิบััติิเพ่ื่�อเข้้าสู่่�อาณาจัักรของ

พระเจ้้าต้้องผ่่านหลัักอาศรม  4 ช่ วงวััยแล้้วปฏิิบััติิ

จนบรรลุุโมกษะอัันเป็็นจุดหมายสููงสุุดของชีีวิิต

เป็็นต้น

	 2. 	 มงคล  38 ประการที่่�เกิิดขึ้้�นเกิิดจาก

ข้้อถกเถีียงถึึงเร่ื่�องมงคลที่่�เกิิดขึ้้�นในสมััยก่่อน

พุุทธกาลซึ่่�งการถกเถีียงในเร่ื่�องน้ี้�ใช้้เวลานานถึง  

12 ปี  และในการถกเถีียงในเร่ื่�องมงคลครั้้�งน้ี้�เกิิด

แนวคิดทางปรััชญาขึ้้�น 3 แนวคิด คืือ ทิฏฐมัังคลิิกะ 

สุุตมัังคลิิกะ และสุุตมัังคลิิกะ ซึ่่�งแต่่กลุ่่�มก็ให้้เหตุผล

เพ่ื่�อยืืนยันัแนวคิดของตน เร่ื่�องการถกเถีียงดัังกล่่าว

น้ี้�ยุติุิลงเมืือพระพุุทธเจ้้าอุุบััติิขึ้้�น และทรงแสดงเร่ื่�อง

มงคลที่่�ใช้้เป็็นแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อ

ความเจริญงอกงามแก่่ชีีวิิต ดั งนั้้�นการปฏิิบััติิตาม

หลัักมงคลทั้้�ง 38 ประการน้ี้�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตเป็็นไปเพ่ื่�อ

ความเจริญ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับปิ่่�น มุ ทุุกัันต์ (2555, 

หน้า 8) ที่่ �ได้้กล่่าวไว้้ในหนังสืือ ม งคลชีีวิิต สรุุป

ความได้้ว่่า ในบรรดาผู้้�เสนอแนวคิดิทั้้�ง 3 คนน้ี้� ต่าง

ก็็ไม่่มีีใครสามารถที่่�จะทำำ�อีีกฝ่่ายยิินยอมได้้บรรดา

มหาชนทั้้�งหลาย พว กใดที่่�ยอมรัับคำำ�ของนาย

ทิิฏฐมัังคลิิกะ พว กนั้้�นถืือว่่ารููปที่่�เห็็นแล้้วเท่่านั้้�น

เป็็นมงคล พว กใดยอมรับคำำ�ของนายสุุตมัังคลิิกะ 

พวกนั้้�นก็ถืือว่่าเสีียงที่่�ได้้ยิินแล้้วเท่่านั้้�นเป็็นมงคล

และพวกใดยอมรับคำำ�ของนายสุุตมัังคลิิกะ พวกนั้้�น

ก็็ถืือว่่าสิ่่�งที่่�ได้้ทราบแล้ว้เท่่านั้้�นเป็็นมงคล และด้้วย

เหตุุแห่่งการถกเถีียงน้ี้� ปั ญหาเร่ื่�องมงคลก็็ได้้แพร่่

กระจายไปทั่่�วชมพููทวีีป การคิิดเร่ื่�องมงคลน้ี้�ได้้แผ่่

ขยายไปในที่่�ทุุกแห่่งจนถึงหมื่�นจัักรวาล  แต่่ถึึง

กระนั้้�นก็ยัังไม่่มีีใครสามารถที่่�จะวิินิิจฉัยได้้อย่่าง

เด็็ดขาด  เป็็นต้น ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับบุุปผา กาหลง 

(2552, หน้า 3) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในหนังสืือ มงคลสูตร

กัับการสร้้างสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม สรุุปความได้้ว่่า 

พระพุุทธองค์์ตรััสข้้อปฏิิบััติิมงคลจากง่่ายไปหายาก 

จากสุุขขั้้�นพื้้�นฐานไปสู่่�สุขอัันสูงสุุดเปรีียบเสมืือน

บัันได  38 ขั้้ �น  เป็็นหลัักการพััฒนาชีีวิิตและเสริิม

สร้้างคุุณภาพชีีวิิตให้้สมบูรณ์์ที่่�สุุดมงคลสูตรเป็็น

หลัักคำำ�สอนที่่�ครอบคลุุมทั้้�งปริิยัติัิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวท 

อย่า่งครบถ้้วนที่่�พระพุทุธองค์ไ์ด้้ทรงวางแนวปฏิิบััติิ 

เพ่ื่�อความก้าวหน้าแห่่งชีีวิิตและจิิตใจไว้้อย่่าง 

เหมาะสมทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ ทั้้�งในระดัับ

ของฆราวาสและในระดัับของบรรพชิิต เรีียงลำำ�ดับ

จากง่่ายไปหายาก เปรีียบเสมืือนการก้้าวขึ้้�นบันได

ตั้้�งแต่่ขั้้�นต้นไปจนถึงขั้้�นสูงสุุด

	 3. 	 การสัังเคราะห์์สารััตถะมงคลทีีปนีี

ตามกรอบอาศรม  4 เป็็นการนำำ�เอาสารััตถะที่่�

ปรากฏอยู่่�ในคัมภีีร์มัังคลััตถทีีปนีีทั้้�ง 38 ประการ  

ที่่�พระสิริิิมัังคลาจารย์ไ์ด้้รจนาไว้้มาอธิบิายความให้้

เข้้าในกรอบของอาศรม  4 ประกอบด้้วย ม งคลที่่� 

1-11 สั งเคราะห์์เข้้าในอาศรมพรหมจารีี ม งคลที่่� 

12-23 สั งเคราะห์์เข้้าในอาศรมคฤหััสถ์์ ม งคลที่่� 

24-30 สั งเคราะห์์เข้้าในอาศรมวานปรััศถ์ และ

มงคลที่่� 31-38 สั งเคราะห์์เข้้าในอาศรมสันยาสีี  

ซึ่่�งในแต่่ละมงคลจะมีีวิิธีีการอธิิบายความโดยการ

ยกนิิทานในชาดกมาเป็็นตัวอย่่างประกอบการ
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อธิิบาย น อกจากน้ี้� สารััตถะในมังคลััตถทีีปนีีที่่�

สัังเคราะห์์ตามกรอบอาศรม  4 น้ี้� เป็็นหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์ที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อเป็็น

แบบแผนในการดำำ�เนิินชีี วิิตอย่่างเป็็นระบบ  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระราชวรมุุนีี (ประยุุทธ์ ปยุุตฺฺโต) 

(2528, หน้า 43) กล่่าวไว้้ในหนังสืือ รากฐานพุทธ

จริยศาสตร์์ทางสัังคมเพ่ื่�อสัังคมไทยร่่วมสมััย สรุุป

ความได้้ว่่า พุทธจริยศาสตร์์ ประกอบด้้วยธรรมคืือ

คำำ�สอนและวิินััยหรืือกฎระเบีียบปฏิิบััติิรวมกัน 

ธรรมว่าด้้วยอุุดมคติิและหลัักการ ส่วนวิินััยว่่าด้้วย

สภาพเง่ื่�อนไขทางวััตถุุและทางสัังคม  เอื้้�อต่่อการ

ปฏิิบััติิตามและการบรรลุุถึึงอุุดมคติิและหลัักการ 

โดยมุ่่�งถึึงความแตกต่่างระหว่างไตรสิิกขาสำำ�หรับ

พระสงฆ์์และคฤหััสถ์์ไตรสิิกขาสำำ�หรับพระสงฆ์์ 

จุุดเน้้นอยู่่�ที่่�การบรรลุุธรรมส่วนตน สำำ�หรับคฤหััสถ์์

มีีความเกี่่�ยวข้องบุุคคลอื่�นจะต้้องปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อ

ทำำ�ให้้สัังคมมีีความสงบสุุข ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับวศิน  

อิินทสระ (2549, หน้า 34) ที่่�กล่่าวไว้้ในหนังสืือพุุทธ

จริยศาสตร์์ สรุุปความได้้ว่่าพุุทธจริิยศาสตร์์เป็็น

หลัักเกณฑ์์ทางจริยธรรมที่่�ผู้้�รู้้�มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นต้น

ได้้ทรงวางไว้้เพ่ื่�อเป็็นมาตรฐานความประพฤติิของ

มนุษย์เ์ริ่่�มตั้้�งแต่่พื้้�นเบื้้�องต้้น ท่ามกลางและระดับัสููง 

เพ่ื่�อให้้มนุษย์ไ์ด้้ดำำ�เนินิชีีวิิตอัันดีีงามตามอุดุมคติเิท่่า

ที่่�มนุษย์์จะเข้้าถึึงได้้เพ่ื่�อความเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ 

มีีสติิปััญญา มีีความสุขสมบูรณ์์ที่่�สุุดเป็็นต้น และซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับพระบุุญชูู กั ลณา (2551, หน้ า 19)  

ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์การศึึกษาตามหลััก

ไตรสิิกขาในพระพุุทธศาสนาเถรวาท พบว่่า การที่่�

จะเข้้าใจการศึึกษาไตรสิิกขาให้้ครบกระบวนนั้้�น 

พระพุุทธศาสนาได้้อธิิบายกิิจที่่�พึึงทำำ�ต่อความจริง

อัันประเสริิฐที่่�เรีียกว่่าอริิยสััจ  4 ให้้ถููกต้้องเป็็น 

เบื้้�องต้้น ในอริิยสััจนั้้�น มรรคเป็็นหลัักการที่่�ช้ี้�นำำ�ให้้

ปฏิิบััติิเพ่ื่�อไปสู่่�จุดหมาย (นิิโรธ) และมรรค เป็็นหลััก

ธรรมอันประเสริิฐที่่�นำำ�ไปสู่่�ความพ้นทุกข์์ได้้  

โดยอาศััยศีีล  สมาธิิและปััญญาแต่่เน่ื่�องจากคน 

โดยส่่วนใหญ่มัักมีีอวิิชชามากกว่่าปััญญา เป็็นต้น

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�ง 

ต่่อไป 

	 	 1.1	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการสัังเคราะห์์

สารััตถะในมังคลััตถทีีปนีีตามกรอบของพุุทธ

จริยศาสตร์์ 3 ระดัับ คืือ ระดัับต้้น ระดัับกลาง และ

ระดัับสููง

	 	 1.2	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับัการสัังเคราะห์์

สารััตถะในอาศรม 4 และมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบ

ของสััทธรรม 3	 ได้้แก่่ ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ และปฏิิเวธ

	 	 1.3	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการสัังเคราะห์์

สารััตถะในอาศรม 4 และมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบ

ของอภิิปรััชญา ญาณวิิทยา จริ ยศาสตร์์และ

ตรรกศาสตร์์

	 	 1.4 	ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตมนุษย์์ตามกรอบอาศรม 4 และมงคล 

38 ประการ

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 ผลจาการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการทำำ�วิิจััย

เร่ื่�อง การวิิเคราะห์์สารััตถะมัังคลััตถทีีปนีีตามกรอบ

อาศรม  4 ผู้้� วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามกรอบ 

ของการวิิจััยทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�จากทำำ�การวิิจััยที่่�
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สามารถสังเคราะห์์เข้้าในกรอบปรััชญา ดังน้ี้� 

	 1. 	 อ ภิิป รััชญา พ บว่่า  ท ฤษฎีีทาง

อภิิปรััชญาจะปรากฏในอาศรมสันยาสีีเพราะ 

1) การบำำ�เพ็็ญตบะ 2) การประพฤติิพรหมจรรย์์  

3) การเห็็นอริิยสััจ 4) การทำำ�นิพพานให้้แจ้้ง 5) จิต

ไม่่หวั่่�นไหวในโลกธรรม  6) จิ ตไม่่เศร้าโศก 7) จิ ต

ปราศจากธุุลีี และ8) จิตเกษม เป็็นสิ่่�งที่่�ได้้พบในมิติิ

ของปััจเจกบุุคคล การเข้้าถึึงความเป็็นอริิยบุุคคลใน

ระดัับต่่างๆ เป็็นคุณภาพของจิิตที่่�ได้้เข้้าถึึงตาม

ระดัับคุุณธรรม สภาวะดัังกล่่าวน้ี้�เม่ื่�อเข้้าถึึงแล้้วจะ

บอกใครไม่่ได้้ และเม่ื่�อวิิเคราะห์์ตามทฤษฎีีจิตนิิยม 

จะพบว่า่ การเข้้าถึึงพระนิพิพานคืือคุุณภาพจิติของ

ปััจเจกบุุคคลล้วนๆ ซึ่่ �งคุุณภาพจิตในระดัับน้ี้� 

จะบอกบุุคคลอื่�นไม่่ได้้

	 2. 	 ญาณวิิทยา พบว่่า เป็็นกระบวนการ

เรีียนรู้้�ทั้้�งเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิ์ิยม จะพบ

ในอาศรมพรหมจารีีและอาศรมคฤหััสถ์์ โดยมีี

เหตุผลดังน้ี้� วั ยพรหมจารีีจะศึึกษาความรู้้�ที่่�ได้้มา

ด้้วยการสั่่�งสอนจากครููอาจารย์์ในเร่ื่�องต่่างๆ มีี...

อเสวนา จ พาลานััง ปัณฑิิตานััง จ เสวนา...เป็็นต้น 

เม่ื่�อผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�แล้้วพิจารณาด้้วยเหตุผลส่วน

ตนย่่อมรู้้�ว่าสิ่่�งใดควรหรืือไม่่ควร จึงเป็็นความรู้้�เชิิง

ทฤษฎีี  ตามกรอบของวััยพรหมจารีี  แต่่เม่ื่�อพ้้นวัย

พรหมจารีีเข้้าสู่่�วัยคฤหััสถ์์ จ ะนำำ�องค์์ความรู้้�เชิิง

ทฤษฎีีที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาในวัยพรหมจารีีน้ี้�มาใช้้ความรู้้�

ในเชิิงปฏิิบััติิในลัักษณะของประสบการณ์์นิิยม  

ด้้วยการเรีียนรู้้�ด้้วยทฤษฎีีการเลีียนแบบเพ่ื่�อความ

สำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินชีีวิิตการครองเรืือน เป็็นต้น

	 3. 	 จริยศาสตร์์ พ บว่่า ในสารััตถะของ 

มัังคลััตถทีีปนีีจะพบว่่า อาศรมพรหมจารีี  และ

อาศรมคฤหััสถ์์ จ ะมีีการประพฤติิตามหลัักพุุทธ

จริยศาสตร์์เบื้้�องต้้นที่่�สอดคล้้องกัับหลัักการปฏิิบััติิ

ในทิศ  6 แต่่เม่ื่�อมีีการนำำ�หลัักจริยศาสตร์์เบื้้�องต้้น

มาสัังเคราะห์์เข้้าในอาศรมวานปรััสถ์์และสัันยาสีี 

จะเป็็นการบำำ�เพ็็ญพรตที่่�เป็็นอภิิจริยศาสตร์์เพ่ื่�อ

การเข้้าถึึงเป้้าหมายสููงสุุดคืือความหลุดพ้น

	 4. 	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลพบว่่า สารััตถะในมังคลััตถทีีปนีีสามารถ

สัังเคราะห์์เข้้าในสัทธรรม  (ธรรมของสััตบุุรุุษ) 3 

ประการ ได้้แก่่ ปริิยัติัิสััทธรรม ปฏิิบััติิสััทธรรม และ

ปฏิิเวธธรรม ได้้ดัังน้ี้� วัยพรหมจารีีสังเคราะห์์เข้้าใน 

“ปริิยััติิสััทธรรม” วั ัยคฤหััสถ์์ และวััยวานปรััสถ์์ 

สัังเคราะห์์เข้้าใน “ปฏิิบััติิสััทธรรม” ส่วนวัยสัันยา

สีีสังเคราะห์์เข้้าใน “ปฏิิเวธสัทธรรม” 

	 5. 	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลพบว่่า สารััตถะมัังคลััตถทีีปนีีสามารถ

สัังเคราะห์์เข้้าในพุทธจริยศาสตร์์ 3 ระดัับ ได้้ดัังน้ี้� 

อาศรมพรหมจารีี  และอาศรมคฤหััสถ์์ สั งเคราะห์์

เข้้าในพุทุธจริยศาสตร์ร์ะดัับต้้น ได้้แก่่การรักัษาศีีล 

เพ่ื่�อควบคุุมกายกรรม  3 วจีี กรรม  4 และอาศรม 

วานปรััสถ์์สัังเคราะห์์เข้้าในจริยศาสตร์์ระดัับกลาง 

ได้้แก่่ การรัักษาศีีลกรรมบถ 10 ที่่�ควบคุุม กายกรรม 3 

วจีีกรรม 4 และมโนกรรม 3 ส่วนจริยศาสตร์์ระดัับสููง 

สัังเคราะห์์เข้้าในอาศรมสันยาสีี ด้้วยการเจริญมรรค

มีีองค์์ 8 เพ่ื่�อพััฒนาปััญญาที่่�จะเข้้าถึึงพระนิิพพาน

ซึ่่�งสรุุปเป็็นแผนภููมิิองค์์ความรู้้�ได้้ดัังน้ี้�
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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