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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาอุุดมการณ์์หรืือชุุดความคิดท่ี่�

สะท้้อนผ่่านวาทกรรมการโค้้ชของอิินฟลููเอนเซอร์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์ในช่วงการ

แพร่่ระบาดของโควิิด-19 มีีขอบเขตการศึึกษาจากข้้อมููลอินฟลููเอนเซอร์์ผ่่านแฟนเพจการโค้้ชเพ่ื่�อส่่งเสริิม 

สุุขภาพท่ี่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�หญิิง ซึ่่ �งได้้รัับความนิยมสูงสุุด 5 อั นดับในช่วงเวลาการแพร่่ระบาดของ 

โควิิด-19 วิิธีีการวิิจััยคืือ นำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้วิิเคราะห์์ตามกลวิิธีีทางภาษาศาสตร์์และกรอบมิิติิทั้้�งสามของวาทกรรม

ของแฟร์์คลััฟ โดยวิิเคราะห์์กรอบมิิติิท่ี่� 1 คืื อ ตั วบท  วิิเคราะห์์กลวิิธีีการใช้้ภาษาเพ่ื่�อหาอุุดมการณ์์หรืือ 

ชุุดความคิดเกี่่�ยวกับความเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�เสนอผ่่านวาทกรรม 

	 ผลการวิิจััยพบว่า่ อินฟลููเอนเซอร์์นำำ�เสนออุุดมการณ์์ผู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์์ผ่่าน 3 ชุดความคิดหลััก 

ได้้แก่่ 1) ผู้้�หญิิงต้้องมีีสุขภาพดีีและมีีร่างกายแข็็งแรง 2) ผู้้�หญิิงต้้องสวย และ 3) ผู้้�หญิิงต้้องมีีความตั้้�งใจ

และความพยายาม  มีีข้อสัังเกตว่่า ชุ ดความคิดผู้้�หญิิงต้้องมีีสุขภาพดีีและมีีร่างกายแข็็งแรงเช่ื่�อมโยงว่่า 

ความแข็็งแรงคืือ ความแข็็งแกร่่งทางร่่างกายซึ่่�งสััมพันธ์กัับชุุดความคิิดผู้้�หญิิงต้้องสวยที่่�ผู้้�หญิิงนอกจาก 

มีีรูปร่างสวยงามตามค่านิิยมของสัังคมไทยนัับตั้้�งแต่่อดีีตแล้้วยัังต้้องมีีรูปร่างแข็็งแกร่่ง ซึ่่�งเป็็นค่านิิยมใหม่่

ในสังคมปัจจุบััน ความสวยจึงึเป็็นลักษณะพึึงประสงค์์ท่ี่�กลายเป็็นเคร่ื่�องมืือของอิินฟลููเอนเซอร์์ในการกล่่าวอ้าง

* ได้้รัับบทความ: 7 พฤศจิกายน 2565; แก้้ไขบทความ: 21 ธันวาคม 2565; ตอบรัับตีีพิมพ์: 25 ธันวาคม 2565    

	     Received: November 7, 2022; Revised: December 21, 2022; Accepted: December 25, 2022 



160 Dhammathas Academic Journal        Vol. 22 No. 4 (October - December 2022)

เพ่ื่�อสร้้างแรงบันัดาลใจให้้ผู้้�หญิิงสนใจการออกกำำ�ลังกายและการดูแูลสุขภาพของตนเพื่่�อผลประโยชน์บาง

ประการของอิินฟลููเอนเซอร์์เอง 

คำำ�สำำ�คัญ: วาทกรรม; อุดมการณ์์; การโค้้ช; อินฟลููเอนเซอร์์; สื่�อสัังคมออนไลน์ 

Abstract

	 This study is the qualitative research. The purpose of this study was studying the 

ideology or the set of ideas of health coaching discourse by influencers on social media 

during the Covid-19 epidemic. The scope of the study was analyzing on the five most 

famous fanpage about health coaching by influencers during the Covid-19 epidemic. The 

study method was analysis the data by linguistic strategies, and the approach of the three 

dimensional framework by Fairclough by analyzing the first framework is text for finding 

the ideology or the set of ideas of femininity which representing by the discourse. 

	 The results found: all the influencers represented the ideology of desirable 

women via three main sets of ideas were; 1) women must be healthy and strong, 2) 

women must be beautiful, and 3) women must have intention and be perseverant. The 

set of ideas women must be healthy and strong linking that strong is physical strength 

which is related to the concept of women must be beautiful that women not only have 

a beautiful body according to the values of Thai society from the past but also should 

have a physical strength which is a new value in today's society. Beauty is therefore a 

desirable trait that has become a tool for influencers to use claims to inspire women to 

take an interest in exercising and health caring for their (influencer’s) own benefit.

Keywords: Discourse; Ideology; Coaching; Influencer; Social Media

1. 	บทนำำ�
	 วิิกฤติิการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อจาก

ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) ท่ี่�เริ่่�มขึ้้�นในช่วงปลาย

ปีี พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) จนถูกเรีียกในระยะต่่อ

มาว่่าโควิิด-19 (Covid-19) ได้้ทวีีความรุุนแรง 

เพิ่่�มขึ้้�น ข้อมููลจากองค์์การอนามััยโลก ณ วันท่ี่� 31 

สิิงหาคม 2564 พบว่่า มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากการติิดเชื้้�อ

ดัังกล่่าวกว่่า 4.5 ล้านคน และยังัมีีผู้้�ติดเชื้้�อกว่่า 216 

ล้้านคนทั่่�วโลก (World Health Organization, 2021) 

ส่่วนสถานการณ์์การแพร่่ระบาดในประเทศไทย

จากข้้อมููลของศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 หรืือ 
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ศบค. ณ วันท่ี่� 31 สิงหาคม 2564 ระบุุว่่า นับตั้้�งแต่่

มีีการแพร่่ระบาดในประเทศไทยตั้้�งแต่่ต้้นปี พ.ศ. 

2563 (ค.ศ. 2020) มีีจำำ�นวนผู้้� เสีียชีี วิิตจาก

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ภายใน

ประเทศไทยราว  23,000 คน  และมีีผู้้�ติดเชื้้�อรวม 

1.2 ล้ านคน  (ศููนย์์บริิหารสถานการณ์์แพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019, 2564) 

	 ตลอดระยะเวลาในช่่วงการแพร่่ระบาด

ของโควิิด-19 ท่ี่�ผ่่านมา มีีการควบคุุมการแพร่่

ระบาดอย่่างเข้้มงวด ในการระบาดช่่วงแรกรััฐบาล

ไทยประกาศงดการเดินิทางไปมาระหว่า่งกัันหรืือท่ี่�

เรีียกว่่า ล็ อกดาวน์ (lockdown) ทุ กพื้้�นท่ี่� ทำ ำ�ให้้

พฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคเปลี่่�ยนไปตามสถานการณ์์

อย่่างเห็็นได้้ชััด ผู้้�คนต้องปรับเปลี่่�ยนวิิถีีการใช้้ชีีวิิต

ใหม่่ทั้้�งในเร่ื่�องการทำำ�งานท่ี่�บ้้าน  พฤติิกรรมการ 

จัับจ่่ายใช้้สอย กิ จกรรมระหว่่างกัักตััวอยู่่�ในบ้าน 

การดููแลตัวเองให้ป้ลอดภัยัจากเชื้้�อไวรัส ทำำ�ให้้การ

ใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนเปลี่่�ยนไปจากเดิิม  บางคนต้อง

กัักตััวเพ่ื่�อเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อโควิิด-19 รวมระยะ

เวลา 14 วัน มีีการทำำ�งานจากท่ี่�บ้้านผ่่านเครืือข่่าย

ออนไลน์หรืือเวิิร์์กฟรอมโฮม (work from home) 

เพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อไวรัส ด้วยสถานการณ์์

เช่่นน้ี้�ส่่งผลให้้ผู้้�คนเกิิดความเครีียดและเบื่่�อหน่่าย 

หลายคนจึงหาทางออกด้้วยการพบปะสัังสรรค์์ผ่่าน

เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ หรืือทำำ�กิจกรรมต่่างๆ 

ท่ี่�บ้้าน  โดยเฉพาะการหัันมาดููแลสุขภาพด้้วยการ

ออกกำำ�ลังกายมากขึ้้�น เน่ื่�องจากเกรงกลััวว่าตนอาจ

ติิดเชื้้�อไวรัสหากมีีภูมิิคุ้้�มกันในร่า่งกายไม่แ่ข็็งแรงพอ

จึึงต้้องดููแลสุขภาพด้้วยการออกกำำ�ลังกายอย่า่งต่่อ

เน่ื่�อง จากการสำำ�รวจของเทอร์ร์าบางกอก (เทอร์ร์า

บางกอก, 2563) พบว่่า กระแสความนิยมรัก

สุุขภาพเข้้ามาแพร่่หลายในประเทศไทยตั้้�งแต่่ช่่วง

ปีี พ.ศ. 2560 ซึ่่ �งเป็็นระยะเวลาก่่อนการแพร่่

ระบาดของโควิิด-19 หลัังจากเกิิดการแพร่่ระบาด

โควิิด-19 ในประเทศไทยพบว่่า ความนิยมด้านการ

ดููแลสุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพราะผู้้�คนเริ่่�ม

ตระหนัักว่่าการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันท่ี่�ดีีให้้กัับร่่างกาย 

จะช่่วยลดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อไวรัสต่่างๆ ได้้ 

ทำำ�ให้้ธุุรกิิจท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับการดููแลสุขภาพเติิบโต

อย่่างมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นอาหารเพ่ื่�อสุุขภาพ รวมถึง

ธุุรกิิจเกี่่�ยวกับการออกกำำ�ลังกายท่ี่�ขยายตััวอย่่าง

รวดเร็็วเพราะว่่าผู้้�คนไปฟิตเนส (Fitness) น้อยลง

สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของสวนดุุสิิตโพล 

(ป๊๊อปส์, 2564) ซึ่่�งเผยแพร่่ผลสำำ�รวจความคิดเห็็น

ของประชาชนเกี่่�ยวกับการใช้้ชีีวิิตแบบปรกติิใหม่่

หรืือนิิวนอร์์มััล (New Normal) ในช่วงสถานการณ์์

โควิิด-19 พบว่า่กว่่า 45% หันัมาให้้ความสำำ�คัญกับ

การดููแลสุขภาพมากขึ้้�นด้วยการออกกำำ�ลังกาย  

รัับประทานผลิตภััณฑ์์เสริิมอาหารและวิิตามิินเพ่ื่�อ

ดููแลสุขภาพ และปรึกษาแพทย์์มากขึ้้�น สอดคล้้อง

กัับไอพีีจีี มีีเดีียแบรนด์ ประเทศไทย (เดอะ สตอรี่่� 

ไทยแลนด์, 2563) ซึ่่�งคาดการณ์์ความเปลี่่�ยนแปลง

ของพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคเม่ื่�อจบเหตุุการณ์์การ

ระบาดโควิิด-19 ว่ า ผู้้� คนจะวิิตกเร่ื่�องสุุขภาพ  

(anxious about health) และมีีแนวโน้้มดูแล

ป้้องกัันสุขภาพมากขึ้้�นโดยเฉพาะในกลุ่่�มเจนวาย 

(Gen-Y) และขยายไปยังช่่วงวััยอ่ื่�นๆ เช่่น กลุ่่�มเบบ้ี้�

บููมเมอร์์ (Baby boomer) หรืือผู้้�สูงอายุุ เน่ื่�องจาก

มีีข้อมููลว่า การรัักษาสุุขภาพให้้ดีีอยู่่�เสมอช่่วย

ป้้องกัันไวรัสได้้
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	 ด้้วยกระแสความนิยมการดููแลสุขภาพ 

ส่่งผลให้้ในช่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19  

มีีการเพิ่่�มจำำ�นวนของผู้้�สร้้างแรงบัันดาลใจด้านการ

ดููแลสุขภาพและการออกกำำ�ลังกายผ่่านสื่�อสัังคม

ออนไลน์หรืือท่ี่�เรีียกว่่า อินฟลููเอนเซอร์์ (influencer) 

จำำ�นวนมากเพื่่�อตอบสนองต่่อความต้องการของ

ผู้้�คนท่ี่�อยู่่�บ้านแล้้วหันมาดููแลสุขภาพมากขึ้้�น  

เม่ื่�อการดููแลสุขภาพนำำ�เสนอโดยอิินฟลููเอนเซอร์์  

ซึ่่�งเป็็นบุคคลท่ี่�น่่าเช่ื่�อถืือและได้้รัับความนิยมใน

วงการต่่างๆ ย่ ่อมมีีอิทธิพลโน้้มน้าวผู้้�ติดตามให้้

คล้้อยตามได้้ง่่าย เจ้้าของสิินค้าด้้านส่งเสริิมสุขภาพ

ในปัจจุบันัจึงนิิยมใช้้อินิฟลููเอนเซอร์์ในการนำำ�เสนอ

สิินค้าหรืือนำำ�เสนอการใช้้สิินค้าท่ี่�เรีียกว่่ารีี วิิว  

(review) เพราะการให้้บุุคคลท่ี่� 3 บอกต่่อผู้้�บริิโภค

อาจดูน่่าเช่ื่�อถืือมากกว่่าเจ้้าของนำำ�เสนอสิินค้า 

นั้้�นเอง 

	 อิินฟลููเอนเซอร์์จะได้้รัับความสนใจจาก

เจ้้าของสิินค้าและได้้รัับค่่าตอบแทนมากหรืือน้้อย

เพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กับจำำ�นวนผู้้�ติดตามในเครืือข่่ายสัังคม

ออนไลน์เพราะหากมีีผู้้�ติดตามมากก็็สะท้้อนว่า 

มีีแนวโน้้มของจำำ�นวนผู้้�เห็็นการนำำ�เสนอสิินค้ามาก

ขึ้้�นด้วย ตามแนวคิดด้้านการตลาดออนไลน์จำำ�แนก

ระดัับของอิินฟลููเอนเซอร์์ไว้้ 5 ระดัับตามจำำ�นวน

ยอดผู้้�ติดตาม ดังน้ี้�

ภาพท่ี่� 1 ภาพแสดงระดัับของอิินฟลููเอนเซอร์์ (influencer) จำำ�แนกตามยอดของผู้้�ติดตาม

ท่ี่�มา: โครงการอบรมหลัักสููตร SCB IEP Bootcamp (2564)

	 จากการสำำ�รวจกลุ่่�มข้อมููลด้านการส่่ง

เสริิมสุขภาพและการออกกำำ�ลังกายท่ี่�นำำ�เสนอ 

โดยอิินฟลููเอนเซอร์์ผ่่านเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์ 

โดยเฉพาะกลุ่่�มท่ี่�เน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเพศหญิิง  

ผู้้�วิิจััยพบว่่า อิ นฟลููเอนเซอร์์เหล่่าน้ี้�นำำ�เสนอชุุด

ความคิด (set of ideas) บางอย่่างเกี่่�ยวกับความ

เป็็นผู้้�หญิิง (femininity) ท่ี่�น่่าสนใจ เช่่น การสร้้าง

ร่่างกายให้้แข็็งแกร่่ง เป็็นต้น ซึ่่ �งต่่างจากชุุดความ

คิิดหรืืออุุดมการณ์์เกี่่�ยวกับความเป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�มีีอยู่่�

เดิิมในสังคมไทย อ้ างอิิงจากงานวิิจััยของรััชนินท์ 
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พงศ์์อุุดม  (2548) ศิริิพร ภักดีีผาสุุข (2553) และ

ภพ สวััสดีี  (2558) ท่ี่�มีีผลการวิิจััยว่่า ค่านิิยมของ 

ผู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์์ในสังคมไทยคืือ มีีใบหน้้าและ

รููปร่างงดงามได้้สััดส่่วน ผ อมเพรีียว ผิ วขาวและ

กระจ่่างใส ผมนุ่่�มสลวย มีีความรู้้�ดีี มีีความเช่ื่�อมั่่�น

ในตนเอง และมีีความสามารถทั้้�งพื้้�นท่ี่�ในบ้านและ

นอกบ้้าน 

	 ด้้วยเหตุุผลข้างต้้น จึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจว่า 

กระแสนิิยมการออกกำำ�ลังกายประกอบกัับสถานการณ์์

การแพร่ร่ะบาดของโควิิด-19 ท่ี่�ส่่งผลให้้ผู้้�คนทั่่�วโลก

รวมถึงประเทศไทยต้้องกัักตััวอยู่่�บ้าน เพ่ื่�อลดความ

เสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อไวรัสและนำำ�ไปสู่่�การหัันมาดููแล

สุุขภาพเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อไวรัสภายใต้้

การช้ี้�นำำ�ของอิินฟลููเอนเซอร์์ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์

ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงเวลาดัังกล่่าวอย่่างต่่อเน่ื่�องนั้้�น  

อิินฟลููเอนเซอร์์หรืือผู้้�นำำ�เสนอสิินค้าเหล่่าน้ี้�นำำ�เสนอ

ชุุดความคิดใดในการชัักจููง โน้้มน้าว หรืือครอบงำ��

ความคิดของผู้้�บริิโภคอัันก่อให้้เกิิดการยอมรับ  

เช่ื่�อถืือ และคล้้อยตามจนอาจนำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมของตนเองเพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับค่่านิิยม

พึึงประสงค์์จากชุุดความคิดดัังกล่่าว ซึ่่ �งบางชุุด

ความคิดอาจแตกต่่างไปจากชุุดความคิดเดิิมท่ี่�คนใน

สัังคมเคยยึดึถืือตามสภาพของสังัคมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลง

ไปจากในอดีีต

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อศึึกษาอุุดมการณ์์ (ideology) หรืือ 

ชุุดความคิด (set of ideas) ท่ี่�สะท้้อนผ่่านวาทกรรม 

การโค้้ชของอิินฟลููเอนเซอร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพ

ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์ในช่วงการแพร่่ระบาดของ 

โควิิด-19 ในประเทศไทย โดยใช้้กรอบแนวคิิดมิิติิ

ทั้้�งสามของวาทกรรม (The three dimensional 

framework) ของแฟร์์คลััฟ (Fairclough, 1995)  

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 ผู้้�วิิจััยเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างจากข้้อมููล 

อิินฟลููเอนเซอร์์ (influencer) หรืือผู้้�สร้้างแรง

บัันดาลใจในการดูแูลสุขภาพผ่่านแฟนเพจการโค้ช้

เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพที่่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�หญิิง 

ซึ่่�งได้้รัับความนิยมสูงสุุด 5 อั นดับในช่วงการแพร่่

ระบาดของโควิิด-19 (Covid-19) จ ากการสำำ�รวจ

ของแบรนด์เอจ  ออนไลน์ (Brandage Online)  

ร่่วมกัับโซเชีียลิิสต้้า (Socializta) โดยสำำ�รวจจาก

แฟนเพจท่ี่�ทำำ�เอนเกจเมนท์ (engagement)1 สููงสุุด

ของโพสต์์ (post) และวีีดิโอ (video) ได้้แก่่ 1) แฟน

เพจชุุมชนคนสร้้างซิิกแพ็็ค sixpackclub.net  

2) แฟนเพจ  Bebe Fit Routine 3) แฟนเพจ 

1 เอนเกจเม้น้ท์ (engagement) หากพิิจารณาบนเฟซบุ๊๊�ก (Facebook) หมายถึึง การพิิจารณายอดไลก์ (like) 

คอนเมนต์ (comment) รีีแอคชั่่�น (reaction) และแชร์ (share) ทั้้�งหมดท่ี่�เกิิดขึ้้�น ณ ช่วงเวลาท่ี่�เก็็บข้้อมููล โดยคำำ�นวณ

จากเอนเกจเม้้นท์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละโพสต์์หารด้้วยจำำ�นวนผู้้�ติดตาม (ผู้้�วิิจััย)
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Forcejun 4) แฟนเพจ Fitnumgun และ 5) แฟน

เพจ Fit Kab Dao โดยคััดเลืือกข้้อมููลระหว่่างวัันท่ี่� 

1 เมษายน 2563-31 สิงหาคม 2564 เน่ื่�องจากอยู่่�

ในช่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ในประเทศไทย

อย่่างรุุนแรงและมีีการประกาศล็อกดาวน์ครั้้�งท่ี่� 1- 

ครั้้�งท่ี่� 3 โดยพิิจารณาเฉพาะข้้อความท่ี่�มีีเนื้้�อหา

เป็็นการโค้้ช  (Coaching)2 เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพ 

ทั้้�งทางตรง เช่่น  การบอกวิิธีีการออกกำำ�ลังกาย  

การบอกวิิธีีการลดน้ำำ��หนััก ฯลฯ และทางอ้้อม เช่่น 

การโพสต์์ข้้อความท่ี่�สร้้างแรงบัันดาลใจเพ่ื่�อกระตุ้้�น

ให้้ผู้้�อ่านอยากออกกำำ�ลังกาย ฯลฯ

	 2. 	 นำำ�ข้อมููลท่ี่� ไ ด้้ทั้้� งซึ่่� ง เ ป็็นข้อความ

บรรยายหรืือข้้อความบรรยายพร้้อมภาพประกอบ 

จััดระเบีียบข้้อมููลให้้อยู่่�ในรููปแบบไฟล์์เอกสาร  

จััดกลุ่่�มเนื้้�อหา และวิิเคราะห์์ข้้อความตามกลวิิธีี

ทางภาษาศาสตร์์ (linguistic strategies) และ

กรอบแนวคิดิมิิติิทั้้�งสามของวาทกรรม (the three 

dimensional framework) ของแฟร์์คลััฟ  

(Fairclough, 1995) กรอบแนวคิดดัังกล่่าว

วิิเคราะห์์ 3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) ตัวบท (text) 

วิิเคราะห์์กลวิิธีีการใช้้ภาษาในการส่ื่�ออุุดมการณ์์  

2) วิิถีีปฏิิบััติิทางวาทกรรม (discourse practice) 

วิิเคราะห์์กระบวนการสร้้าง เผยแพร่่ และตีีความ

ตััวบทวาทกรรม  3) วิิถีีปฏิิบััติิทางสัังคมและ

วััฒนธรรม  (sociocultural practice) วิิเคราะห์์

อิิทธิพลของสัังคมต่อการสร้้างวาทกรรมและ

อิิทธิพลของวาทกรรมท่ี่�มีีต่อสัังคม ในบทความวิิจััย

น้ี้�นำำ�เสนอเฉพาะการวิิเคราะห์อ์งค์์ประกอบที่่� 1 คืือ 

การวิิเคราะห์ตั์ัวบท (text) ว่า่ ตัวบทวาทกรรมการ

โค้้ชของอิินฟลููเอน-เซอร์์ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์

สะท้้อนอุดมการณ์์หรืือชุุดความคิดใดเกี่่�ยวกับความ

เป็็นผู้้�หญิิง

2 การโค้้ช (coaching) ในบริิบทของงานวิิจััยน้ี้�ใช้้ตามความหมายของวิิตมอร์์ (Whitmore, 2002) หมายถึึง 

การปลดล็็อกศัักยภาพของบุุคคลเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพการทำำ�งานของตนเองให้้สููงสุุด เป็็นวิิธีีการช่่วยผู้้�เรีียนให้้เกิิดการ

เรีียนรู้้�มากกว่่าการสอนโดยตรง (Coaching is unlocking a person's potential to maximise their own  

performance. It is helping them to learn, rather than teaching them)

ภาพท่ี่� 2 ภาพแสดงกรอบมิิติิทั้้�งสามของวาทกรรม (The three dimensional framework) ของแฟร์์คลััฟ 

(Fairclough) ซึ่่�งใช้้เป็็นกรอบแนวคิดในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

ท่ี่�มา: Fairclough (1995, p. 59)
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	 3.	 นำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ ด้้วยวิิธีี

พรรณนาวิิเคราะห์์ (descriptive analysis) สรุุป 

อภิิปรายผล และให้้ข้้อเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาอุุดมการณ์์และชุุดความคิด

ท่ี่�สะท้้อนผ่่านวาทกรรมการโค้ช้ของอิินฟลููเอนเซอร์์

เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์ท่ี่�มีีกลุ่่�ม

เป้้าหมายเป็็นผู้้�หญิิง จำ ำ�นวน  5 แฟนเพจพบการ

ถ่่ายทอดอุดุมการณ์ผ์ู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์ ์(desirable 

women) ผ่่านชุดความคิดเกี่่�ยวกับความเป็็นผู้้�หญิิง 

3 ชุ ดความคิด ได้้แก่่ ผู้้� หญิิงต้้องมีีสุขภาพดีีและมีี

ร่่างกายแข็็งแรง ผู้้� หญิิงต้้องสวย และผู้้�หญิิงต้้องมีี

ความตั้้�งใจและความพยายาม ดังน้ี้�

	 1. 	 ชุุดความคิด ผู้้� หญิิงต้้องมีีสุขภาพดีี

และมีีร่างกายแข็็งแรง เน่ื่�องด้้วยกลุ่่�มข้อมููลทั้้�ง 5 

แฟนเพจเป็็นเพจเกี่่�ยวกับการออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อ 

ส่่งเสริิมสุขภาพ ชุ ดความคิดผู้้�หญิิงต้้องมีีสุขภาพดีี

และมีีร่างกายแข็็งแรงจึึงเป็็นชุดความคิดท่ี่�ถููก 

เน้้นย้ำำ��บ่อยครั้้�งผ่่านการโพสต์์ (post) ข้ ้อความ 

(caption) ร่ วมกับภาพหรืือวีีดิโอเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�อ่านเห็็นความสำำ�คัญของการมีีสุขภาพดีีและมีี

ร่่างกายแข็็งแรง โดยมีีข้อสัังเกตว่่า อินฟลููเอนเซอร์์

เช่ื่�อมโยงการมีีสุุขภาพดีีและมีีร่่างกายแข็็งแรง 

(healthy) กับความแข็็งแกร่่งทนทานของร่่างกาย 

(hardy) เช่่น  (ตััวอย่่างท่ี่� 1) “ใครวิิดพื้้�นไม่่ลง 

plank3 แล้้วเจ็็บข้้อมืือ ตัวน้ี้�ช่่วยได้้มากๆ เซฟข้้อมืือ 

วิิดได้้หลายมุุม ลงได้้ลึึก plank ได้้นาน กางล้้อออก

ใช้้เป็็น ab roller สร้้าง 6 แพค4 แน่่นปั๊๊�ก ฝึก core 

body ให้้แข็็งแกร่่งได้้อีีก” (ธัันย์์ชนก ฤทธิินาคา,  

9 พฤษภาคม 2564; Bebe Fit Routine [Facebook]) 

จากตััวอย่่างท่ี่� 1 จะเห็็นว่า ผู้้�เขีียนเสนอว่่าร่่างกาย

ของผู้้�หญิิงท่ี่�สุุขภาพดีีต้องมีีซิกแพคท่ี่�แข็็งแรง 

(6 แพคแน่่นปั๊๊�ก) และมีีแกนกลางของร่่างกาย 

(core body) ท่ี่�แข็็งแกร่่ง หรืือ (ตััวอย่่างท่ี่� 2)  

“วัันน้ี้�ในกลุ่่�มท่ี่�ดาวได้้ทำำ�ขึ้้�นมามีีการทดสอบความ

แข็็งแรงของร่่างกายนิิดหน่่อย ใครอยากรู้้�ว่าตััวเอง

ออกกำำ�ลังกายมาแล้้วมีีความแข็็งแรงของร่่างกาย

มากขนาดไหน วั นน้ี้�เรามาทดสอบกัันค่ะ” (วิิภา 

อาทิิตย์์อุุไร, 10 สิ งหาคม  2563; Fit Kab Dao 

[Facebook]) จากตััวอย่่างน้ี้� กล่่าวถึงการพิิจารณา

ความสมบูรณ์์ของร่่างกายว่่า ท ดสอบได้้ด้้วย 

การวััดความแข็็งแรงของร่่างกายด้้วยการออก 

กำำ�ลังกายรููปแบบต่่างๆ เพ่ื่�อวััดความแข็็งแกร่่งของ 

กล้้ามเนื้้�อ

	 2. 	 ชุุดความคิดิ ผู้้�หญิิงต้้องสวย อีีกความ

คิิดหนึ่่�งซึ่่� งถููกนำำ�เสนอซ้ำำ��ๆ ผ่่านการนำำ�เสนอ 

ของอิินฟลููเอนเซอร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพผ่่านสื่�อ

สัังคมออนไลน์ทั้้�ง 5 แฟนเพจคืือ ชุ ดความคิดว่่า  

ผู้้�หญิิงต้้องสวย โดยนำำ�เสนอผ่่านชุุดความคิิดรอง  

2 ชุดความคิดคืือ ผู้้�หญิิงสวยต้้องไม่่อ้้วน และผู้้�หญิิง

สวยต้้องมีีสัดส่่วนสวยงามตามสมััยนิิยม

	 	 2.1	 ผู้้�หญิิงสวยต้้องไม่่อ้้วน จากการ 

นำำ�เสนอของอิินฟลููเอนเซอร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพ

3 หรืือแพลงก์์ คืือ ท่าออกกำำ�ลังกายด้้วยการนอนคว่ำำ�� วางศอกชัันกับพื้้�น ยกตััวแนวตรงขนานกับพื้้�น (ผู้้�วิิจััย)
4 ซิิกแพค มาจากคำำ�ในภาษาอัังกฤษว่่า six pack หมายถึึง การมีีกล้้ามท่ี่�หน้้าท้้องเป็็นลอนสวยงาม 6 มัด (ซ้้าย

และขวาด้้านละ 3 มัด) ซึ่่�งมิิได้้เกิิดจากธรรมชาติิ แต่่เกิิดจากการสร้้างขึ้้�นมาเพ่ื่�อสร้้างจุุดสนใจ (ผู้้�วิิจััย)
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ผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์์ทั้้�ง 5 แฟนเพจมีีแนวคิิด 

ท่ี่�สอดคล้้องกัันว่า ความอ้วนคืือปััญหาของผู้้�หญิิง 

ท่ี่�ควรแก้้ไขหรืือกำำ�จััดเพราะส่่งผลต่อความสวยงาม

ของร่่างกายผู้้�หญิิง โดยพบการใช้้คำำ� เช่่น ลด แก้้ไข 

กำำ�จััด ปัญหา ฯลฯ ร่วมกับคำำ�ว่า ไขมััน พุง อ้วน 

ฯลฯ เพ่ื่�อส่ื่�อว่่าไขมััน การมีีพุง (มีีไขมัันส่วนเกิินท่ี่�

หน้้าท้้อง) หรืือความอ้้วน  เป็็นสิ่่�งไม่่พึึงประสงค์์  

ดัังตััวอย่่าง (ตััวอย่่างท่ี่� 3) “ลดความอ้วนตั้้�งแต่่

มกรา ล ดไปลดมา กั นยาหนัักกว่่าเดิิม  (ร้้องไห้้)  

แถมยัังมาเจอหยุุดยาวช่่วงโควิิดอีีก เช่ื่�อว่่าเพ่ื่�อนๆ 

หลายคน ประสบปััญหาไขมัันสะสมอย่า่งแน่่นอน” 

(อานัันท์ อภิินัันทน์, 5 กันยายน 2563; Forcejun 

[Facebook]) ตั วอย่่างน้ี้� ผู้้� เขีียนใช้้คำำ�ว่า “ลด”  

ร่่วมกับ “ความอ้วน” “ปััญหา” ร่วมกับ “ไขมัันสะสม” 

เพ่ื่�อส่ื่�อว่่า ความอ้ว้นและไขมัันคืือสิ่่�งไม่่พึึงประสงค์์ 

เป็็นปัญหาท่ี่�ต้้องลดและแก้้ไขหรืือ (ตััวอย่่างท่ี่� 4) 

“5 ท่าลดหน้้าท้้อง เน้้นท่าสร้้างกล้้ามท้องปั้้�นร่อง 

115” (ตู่่�, 20 พฤษภาคม  2563; Fitnumgun  

[Facebook]) จากตััวอย่่าง ผู้้�เขีียนใช้้คำำ�ว่า “ลด” 

ร่่วมกับั “หน้า้ท้้อง” หมายถึึง การลดไขมันัหน้า้ท้้อง

ส่่วนเกิิน (พุุง) เพ่ื่�อสร้้างกล้้ามบริิเวณหน้้าท้้องให้้มีี

ร่่องขนาบท่ี่�สวยงาม (เป็็นร่อง 11 หรืือ sexy line)

	 	 2.2 	ผู้้�หญิิงสวยต้้องมีีสัดส่่วนสวยงาม

ตามสมััยนิิยม น อกจากผู้้�หญิิงสวยต้้องไม่่มีีรูปร่าง

อ้้วน ตามความคิดในข้อ 2.1 แล้้ว จากการศึึกษา

การนำำ�เสนอของอิินฟลููเอนเซอร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุข

ภาพผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์ทั้้�ง 5 แฟนเพจพบว่่า  

มีีการกำำ�หนดสััดส่่วนของร่่างกายเพ่ื่�อเป็็นรูปแบบ

ความสวยงามของร่่างกายผู้้�หญิิงตามค่่านิิยมใน

สัังคมปัจจุบััน  เช่่น  มีีหน้้าอกใหญ่่เหมาะสมกับ 

รููปร่าง มีีสะโพกกลมกลึึงและกระชัับ มีีแขน- 

ขาเรีียวสวยและกระชัับ เป็็นต้น ดั งตััวอย่่าง 

(ตััวอย่่างท่ี่� 5) “สาวๆ หลายคนตั้้�งใจลดน้ำำ��หนััก 

ออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อให้้หุ่่�นเป๊๊ะปััง แต่่ต้้องแปลกใจ

ออกกำำ�ลังกายแล้้วสิ่่�งท่ี่�หายไปก่อนพุงกลัับเป็็น 

"หน้้าอก" เสีียอีีก !! วันน้ี้�เราจะมาไขข้้อข้้องใจกันค่ะ

ว่่าลดน้ำำ��หนัักทำำ�ไม  “หน้้าอก” ถึ งลดลง และจะ

แก้้ไขอย่า่งไรได้้บ้้าง (วิิภา อาทิิตย์อุ์ุไร, 12 กุมภาพัันธ์ 

2564; Fit Kab Dao [Facebook])

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้น ผู้้�เขีียนใช้้คำำ�ว่า “เป๊๊ะ” 

และ “ปััง” ซึ่่�งเป็็นคำำ�สแลงสื่่�อถึึงความสมบูรูณ์์แบบ 

(เป๊๊ะ) และความสวยงามโดดเด่่น (ปััง) ของรููปร่าง

เพ่ื่�อกำำ�หนดมาตรฐานว่ารููปร่างของผู้้�หญิิงท่ี่�สมบูรณ์์

แบบและสวยงามโดดเด่่นจะต้้องมีีลัักษณะตามท่ี่�

กล่่าวต่อมาคืือ พุ ง (ไขมัันหน้้าท้้องส่่วนเกิิน)  

ท่ี่�หายไป  แต่่ขนาดของหน้้าอกต้้องไม่่ลดลง  

ถ้้าขนาดหน้้าอกลดลงพร้้อมกับพุุง ผู้้� เขีียนสื่�อว่่า 

เป็็นปัญหาท่ี่�ต้้อง “แก้้ไข” หรืือ (ตััวอย่่างท่ี่� 6)  

“อยู่่�บ้านก็ฟิิตได้้ อยากขาสวยมาทางน้ี้� รวม 7 ท่า 

กระชัับต้้นขา ปั้้ �นก้น  & กล้้ามท้อง ขาไม่่เรีียว  

ก้้นแบน ก้ นไม่่กระชัับ ไม่่เป็็นทรง พุ งใหญ่่  

มาทางน้ี้�” (อานันัท์ อภิินัันทน์, 25 เมษายน 2564; 

Forcejun [Facebook]) จากตััวอย่่างท่ี่� 6 ผู้้�เขีียน

ส่ื่�อถึึงรููปร่างของผู้้�หญิิงท่ี่� “สวย” ว่ า ต้ องไม่่มีี

5 ร่่อง 11 เป็็นคำำ�สแลงตรงกัับคำำ�ในภาษาอัังกฤษว่่า sexy line หมายถึึง กล้้ามหน้้าท้้องผู้้�หญิิง โดยเปรีียบ

เส้้นหรืือร่่องบริิเวณหน้้าท้้องทั้้�งสองข้้างท่ี่�ขนาบไปกับกล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้องส่่วนกลางคล้้ายกัับเลข 11 (ผู้้�วิิจััย)
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ลัักษณะที่่�ถููกมองว่่าเป็็นปัญหาคืือ “ขาไม่่เรีียว” 

“ก้้นแบน-ไม่่กระชัับ-ไม่่เป็็นทรง” และ “พุุงใหญ่่” 

ในทางตรงข้้ามจึงสะท้้อนความคิดว่่า ผู้้� หญิิงสวย

ต้้องมีีขาเรีียว  มีีสะโพก (ก้้น) ท่ี่�มีีรูปทรงกลมกลึึง

และกระชัับ รวมทั้้�งไม่่มีีพุง (ไขมัันหน้้าท้้อง 

ส่่วนเกิิน)

	 3. 	 ชุุดความคิด ผู้้� หญิิงต้้องมีีความตั้้�งใจ

และความพยายาม การออกกำำ�ลังกายและการดูแูล

สุุขภาพเป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องกระทำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�องเป็็น

ประจำำ�จึงจะเกิิดผลลัพธ์์ท่ี่�ดีี  โดยเฉพาะการลด 

น้ำำ��หนัักหรืือการขจััดส่่วนเกิินท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์  

อิินฟลููเอนเซอร์์จึึงมัักสร้้างแรงบัันดาลใจด้วยวิิธีีการ

ต่่างๆ เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�อ่านซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�หญิิง

เกิิดความกระตืือรืือร้้นท่ี่�จะออกกำำ�ลังกายและ

ปฏิิบััติิตามแนวทางท่ี่�อิินฟลููเอนเซอร์์นำำ�เสนออย่า่ง

ต่่อเน่ื่�อง เช่่น  การนำำ�รูปคนท่ี่�มีีรูปร่างสวยงามมา 

นำำ�เสนอพร้้อมข้อความกระตุ้้�นผู้้�อ่านให้้ออกกำำ�ลัง

กาย การรีีวิิวก่อนและหลัังการออกกำำ�ลังกายของ 

ผู้้�ท่ี่�เคยมีีรูปร่างไม่่พึึงประสงค์์และกลายเป็็นผู้้�ท่ี่�มีี 

รููปร่างพึึงประสงค์์ภายหลัังจากการออกกำำ�ลังกาย

ตามแนวทางที่่�อิินฟลููเอนเซอร์์แนะนำำ�  เป็็นต้น  

ดัังตััวอย่่าง (ตััวอย่่างท่ี่� 7)

ภาพท่ี่� 3 ภาพแสดงเป้้าหมายรููปร่างของผู้้�หญิิงในการออกกำำ�ลังกายโดยอิินฟลููเอนเซอร์์ (กชกัญญา สายหยุุด, 

28 เมษายน 2564; ชุมชนคนสร้้างซิิกแพ็็ค [Facebook])

	 (ข้้อความจากภาพ) อยากดููหุ่่�นคนท่ี่�ไม่่ได้้

เข้้ายิมิ ใช้้เวลาออกกำำ�ลังกายท่ี่�บ้้าน แต่่ได้้หุ่่�นท่ี่�เฟิิร์์ม

สวยแข็็งแรง #ขอดููเป็็นตััวอย่่างจะได้้เป็็นแรง

บัันดาลใจให้้กัับเพ่ื่�อนๆ นะคะ

	 จากตััวอย่่างข้้างต้้น ผู้้� เขีียนนำำ�เสนอภาพ

ของอิินฟลููเอนเซอร์์หญิิงท่ี่�ออกกำำ�ลังกายจนมีี 

รููปร่างแข็็งแกร่่ง หน้้าท้้องมีีร่อง 11 ตามสมััยนิิยม 

โดยระบุุข้้อความว่่ารููปร่างดัังกล่่าวเป็็นรูปร่างท่ี่� 
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“สวย” “แข็็งแรง” และ “เป็็นแรงบัันดาลใจ” ในการ

ออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อกระตุ้้�นและโน้้มน้าวให้้ผู้้�อ่าน 

ปรารถนาท่ี่�จะมีีรูปร่างเช่่นน้ี้� และพยายามปฏิิบััติิ

ตนตามแนวทางท่ี่�ผู้้�เขีียนกำำ�หนดไว้้

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาวาทกรรมการโค้้ชของ  

อิินฟลููเอนเซอร์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมสุขภาพผ่่านสื่�อสัังคม

ออนไลน์์ท่ี่�มีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นผู้้�หญิิง จำ ำ�นวน  5 

แฟนเพจในช่วงเวลาการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 

พบว่่า อิ นฟลููเอนเซอร์์ใช้้กลวิิธีีทางภาษาเพ่ื่�อสร้้าง

วาทกรรมในการถ่่ายทอดอุุดมการณ์์ผู้้�หญิิงท่ี่�พึึง

ประสงค์์ผ่่าน 3 ชุดความคิดหลััก ได้้แก่่ ผู้้�หญิิงต้้อง

มีีสุขภาพดีีและมีีร่างกายแข็็งแรง ผู้้� หญิิงต้้องสวย 

และผู้้�หญิิงต้้องมีีความตั้้�งใจและความพยายาม  

โดยช้ี้�นำำ�และโน้้มน้าวความคิดของผู้้�อ่านเพ่ื่�อ

ประโยชน์ของอิินฟลููเอนเซอร์์ เช่่น  การจำำ�หน่่าย

คอร์์สออกกำำ�ลังกายออนไลน์ การจำำ�หน่่ายอุุปกรณ์์

เสริิมการออกกำำ�ลังกาย การจำำ�หน่่ายผลิตภััณฑ์์

เสริิมอาหารสร้้างรููปร่าง ฯลฯ

	 เม่ื่�อพิิจารณาชุุดความคิดหลัักทั้้�ง 3 ชุ ด

ความคิดพบว่่า ทุ กชุุดความคิดนำำ�เสนอภายใต้้

อุุดมการณ์์เดีียวกันคืือ การแสดงคุุณลัักษณะของ 

ผู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์์ คืือ สวยและมีีสุขภาพดีี ทั้้�งยััง

มีีความตั้้�งใจและความพยายามในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ 

ชุุดความคิดิด้้านความสวยและมีีสุขภาพดีี สอดคล้้อง

กัับผลการวิิจััยของรััชนินท์ พงศ์์อุุดม (2548) ศิริิพร 

ภัักดีีผาสุุข (2553) และภพ สวััสดีี (2558) ท่ี่�มีีผล

การวิิจััยว่่า คุณลัักษณะของผู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์์ใน

สัังคมไทยต้้องมีีความงามท่ี่�สมบูรณ์์แบบไร้้ท่ี่�ติิ  

มีีสุขภาพดีี ดูอ่่อนเยาว์์ มีีรูปร่างผอมเพรีียว มีีผิวขาว

และกระจ่่างใส โดยเฉพาะการมีีรูปร่างผอมเพรีียว

เป็็นความคิดท่ี่�ถููกเน้้นย้ำำ��มากท่ี่�สุุด ไขมััน พุง หรืือ

ความอ้้วนถูกมองว่่าเป็็นปัญหาต่่อความสวยของ 

ผู้้�หญิิงจนต้องลดหรืือกำำ�จััดออกไป  อย่่างไรก็็ดีี 

ในวาทกรรมการโค้้ชของอิินฟลููเอนเซอร์์เพ่ื่�อส่่งเสริิม 

สุุขภาพผ่่านสื่�อสัังคมออนไลน์ จำำ�นวน 5 แฟนเพจ

มีีการกำำ�หนดรายละเอีียดท่ี่�เป็็นรูปแบบความสวย

ของผู้้�หญิิงมากกว่่าท่ี่�ปรากฏในการศึึกษาก่่อนหน้้าน้ี้� 

เช่่น การกำำ�หนดว่่าผู้้�หญิิงต้้องมีีหน้้าอกท่ี่�ไม่่เล็็กเกิินไป 

มีีสะโพกท่ี่�ไม่่แบนและกระชัับฯลฯ ลักษณะดัังกล่่าว

แสดงให้้เห็็นว่า ผู้้�หญิิงสวยนอกจากต้้องผอมเพรีียว

แล้้วยัังต้้องมีีรูปแบบความสวยของร่่างกายแต่่ละ

ส่่วนท่ี่�เม่ื่�อรวมกันแล้้วมีีลักษณะท่ี่�สมดุล  สามารถ

แสดงส่่วนเว้้าและส่่วนโค้้งท่ี่�สวยงามด้วยจึึงจะถืือว่่า

เป็็นผู้้�หญิิงท่ี่�สวยสมบูรณ์์แบบ ผู้้�วิิจััยเห็็นว่า ค่านิิยม

ความสวยในรูปแบบท่ี่�กล่่าวมาน้ี้�เป็็นค่านิิยมความ

สวยท่ี่�มีีอยู่่�ในสังคมไทยมาช้้านานสะท้้อนจากการ

กล่่าวชมความงามของตััวนางในวรรณคดีีไทย  

ภาพจิิตรกรรมฝาผนังหรืือรููปสลัักหญิิงงามท่ี่�

ปรากฏตามสถานที่่�ต่่างๆ ในประเทศไทย ซึ่่ �งมีี 

รายละเอีียดของสััดส่่วนของผู้้�หญิิงงามท่ี่�สอดคล้้อง

กัับรููปแบบความสวยข้้างต้้น

	 อย่่างไรก็็ดีี  การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ผู้้� วิิจััยพบ 

รููปแบบความสวยของผู้้�หญิิงท่ี่�อิินฟลููเอนเซอร์์

กำำ�หนดขึ้้�นซึ่่�งแตกต่่างไปจากค่่านิิยมของผู้้�หญิิงสวย

ท่ี่� มีีอยู่่� เ ดิิมในสังคมไทยและไม่่ปรากฏว่าเป็็น

คุุณลัักษณะของผู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์์ในการศึึกษา

ก่่อนหน้้าน้ี้� ได้้แก่่ การระบุุว่่า ผู้้�หญิิงต้้องมีีสุขภาพ

ดีีและมีีร่างกายแข็็งแรง แม้้ว่่าในการศึึกษาของ 
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รััชนินท์ พงศ์์อุุดม  (2548) และศิิริิพร ภั กดีีผาสุุข 

(2553) กล่่าวถึงลัักษณะของผู้้�หญิิงท่ี่�พึึงประสงค์์ 

ในสังคมไทยว่่า ต้ องมีีสุขภาพดีี  แต่่ในงานวิิจััยทั้้�ง  

2 เร่ื่�องมิิได้้ระบุุว่่า ผู้้� หญิิงต้้องมีีร่างกายท่ี่�แสดง

ลัักษณะของความแข็็งแกร่่ง (hardy) ได้้แก่่ การมีี

ซิิกแพคท่ี่�หน้้าท้้องหรืือมีีกล้้ามแขนเช่่นท่ี่�ปรากฏใน

การศึึกษาครั้้�งน้ี้� มีีข้อสัังเกตว่่า ลักษณะพึึงประสงค์์

ดัังกล่่าวสอดคล้อ้งกัับลัักษณะพึงึประสงค์ข์องความ

เป็็นชาย (masculinity) จ ากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา 

เช่่น  งานวิิจััยของวุุฒิินัันท์ แก้้วจัันทร์เกตุุ (2553, 

หน้้า 135) ท่ี่�มีีผลการวิิจััยระบุวุ่่า ค่านิิยมของผู้้�ชาย

ท่ี่�พึึงประสงค์์ในสังคมไทยคืือ การมีีรูปลักษณ์์แห่่ง

อุุดมคติิ เช่่น มีีไหล่่ หลััง และต้้นขากระชัับ มีีลำำ�ตัว

สมส่วนและกระชัับ มีีกล้้ามเนื้้�อชััดเจน  มีีซิิกแพค 

ฯลฯ จึงน่่าสนใจว่า ในปัจจุบัันการนำำ�เสนอค่่านิิยม

ความสวยงามของผู้้�หญิิงมีีความทับซ้้อนกับความ

สวยงามของผู้้�ชายมากขึ้้�น  เช่่น  การนำำ�เสนอว่่า 

ผู้้�หญิิงท่ี่�มีีรูปร่างประกอบด้้วยกล้้ามเนื้้�อ มีีกล้้าม

ท้้องท่ี่�เรีียกว่่าซิิกแพค (sixpack) คืื อผู้้�หญิิงท่ี่�มีี 

รููปร่างสวยงาม  แนวคิดน้ี้�สอดคล้้องกัับกระแส 

รัักสุุขภาพท่ี่�แผ่่อิิทธิพลจากประเทศตะวัันตกเข้้าสู่่�

ประเทศไทย ดังท่ี่� เฮลตี้� ลิฟวิ่่�ง (Healthy Living, 

2563) กล่่าวว่า “เม่ื่�อกระแสสุุขภาพมาเยืือน

ประเทศไทย เทรนด์ความสวยงามของผู้้�หญิิงก็็เริ่่�ม

เปลี่่�ยนไปจากคลั่่�งผอมมาสู่่�คลั่่�งแพค...ผู้้�หญิิง 

ยุุคใหม่่ต้้องแข็็งแรงถึึงจะเรีียกว่่าสวย หุ่่�นต้ องลีีน 

ก้้นต้องเด้้งงอน ต้ ้นแขนก็็ควรมีีมัดกล้้ามน้อยๆ  

ยิ่่�งใครมีีซิกแพคหรืือกล้้ามท้องท่ี่�เป็็นลอนๆ ด้วยนะ 

บอกเลยว่่าเซ็็กซี่่�เหลืือล้้น  เพราะนิิยามของความ

งามสมััยน้ี้�คืือ Strong is the new sexy”

	 ด้้วยกระแสรัักสุุขภาพดัังท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้น

ประกอบกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-

19 ส่งผลให้้ผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�บ้านและมีีเวลาว่่างมากขึ้้�น

เลืือกดููแลสุขภาพให้้แข็็งแรงเพ่ื่�อลดความเสี่่�ยงใน

การติิดโรคโควิิด-19 และดููแลรูปร่างของตนเองให้้

สวยงามตามกระแสนิิยมไปพร้้อมกัน ทั้้�งน้ี้�การออก

กำำ�ลังกายเพ่ื่�อสร้้างกล้้ามเนื้้�อและรููปร่างท่ี่�สวยงาม

ต้้องใช้้ความพยายามอย่่างมากและต่่อเน่ื่�อง  

โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�อาจมีีความอดทนทาง

ร่่างกายและสนใจการออกกำำ�ลังกายน้้อยกว่่าผู้้�ชาย

นำำ�ไปสู่่�การท้้อถอยและล้้มเลิิกได้้ง่่าย อิ ินฟลููเอน

เซอร์์ต่่างๆ จึงต้้องสร้้างแรงบัันดาลใจด้วยการปลููก

ฝัังความคิดเกี่่�ยวกับความตั้้�งใจและความพยายาม

อย่่างต่่อเน่ื่�องด้้วยวิิธีีการต่่างๆ เพ่ื่�อกระตุ้้�นและ

สร้้างแรงจููงใจให้้กลุ่่�มผู้้�อ่านท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิงเกิิดความ

ต้้องการท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงรููปร่างของตนเองให้้เป็็น

ไปในแนวทางท่ี่�อิินฟลููเอนเซอร์์ต่่างๆ กำำ�หนดว่่าเป็็น

รููปแบบร่่างกายท่ี่�เหมาะสมและสวยงาม

	 สิ่่�งท่ี่�น่่าสนใจอีีกประการหนึ่่�งคืือ แม้้แฟน

เพจทั้้�งหมดเป็็นเพจเกี่่�ยวกับการออกกำำ�ลังกาย 

ซึ่่�งควรเน้้นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�หญิิงมีีสุขุภาพดีี แต่่จาก

การศึึกษากลัับพบว่่า ชุ ดความคิดท่ี่�ปรากฏกลัับ 

ผููกโยงการมีีสุขภาพดีีกับความสวยงามของร่่างกาย 

กล่่าวคืืออิินฟลููเอนเซอร์์มุ่่�งเน้้นการสร้้างให้้ผู้้�หญิิง 

มีีรูปร่างท่ี่�สวยงามตามค่านิิยมทางสัังคมปัจจุบััน 

อัันตอกย้ำำ��ความคิดท่ี่�ว่่า ผู้้� หญิิงกัับความสวยเป็็น

ของคู่่�กัน  ความสวยเป็็นคุณสมบัติิสำำ�คัญท่ี่�ผู้้�หญิิง 

พึึงมีี  แนวคิดน้ี้�สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ 

ภััทรพรรณ ทำำ�ดีี  (2564, หน้้า 7-29) ท่ี่�กล่่าวถึง

สุุขภาพของผู้้�หญิิงในฐานะท่ี่� เป็็นหญิิงสาวว่า  
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“ผู้้�หญิิงในฐานะท่ี่�เป็็นหญิิงสาวซึ่่�งต้้องคงความสาว

และความสวยอยู่่�เสมอ อั นเป็็นผลมาจากการ

ประกอบสร้้างทางสัังคมวัฒนธรรมในเร่ื่�องคุุณค่่า

ของผู้้�หญิิงท่ี่�ถููกผููกติิดกัับเร่ื่�องความงาม และบทบาท

ของอุุตสาหกรรมความงามท่ี่�มีีต่อผู้้�หญิิง” 	

	 ดัังนั้้�น  แม้้ว่่ากระแสรัักษ์์สุุขภาพได้้ถููก

กระตุ้้�นจนเกิิดอิินฟลููเอนเซอร์์ด้้านการดููแลสุขภาพ

มากมายในช่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โควิิด-19 แต่่สำำ�หรัับกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิงแล้้ว

สุุขภาพท่ี่�ดีีย่อมต้องมาพร้้อมกับรููปร่างท่ี่�สวยงาม 

จึึงจะได้้รัับความสนใจ  ความสวยงามของร่่างกาย

จึึงเป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญของอิินฟลููเอนเซอร์์ในการ

ชัักจููงและโน้้มน้าวความคิิดของผู้้�หญิิงให้้หัันมา

สนใจวิิธีีการดููแลสุขภาพตามแนวทางของตน 

ซึ่่�งก็็แฝงด้้วยการขายคอร์์สออกกำำ�ลังกาย การขาย

สิินค้า ฯลฯ เพ่ื่�อผลประโยชน์ของอิินฟลููเอนเซอร์์

เหล่่านั้้�น ลั กษณะความสวยของรููปร่างผู้้�หญิิงท่ี่�ถููก

กำำ�หนดให้้เป็็นลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์นั้้�นมีีทั้้�งความ

สวยตามค่านิิยมท่ี่�มีีมาแต่่เดิิมในสังคมไทยและ

ความสวยในรููปแบบใหม่่ท่ี่�ถููกกำำ�หนดขึ้้�นจากค่่า

นิิยมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงไปในสังคมไทยปััจจุบััน

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้ 

	 	 ผลการศึึกษาน้ี้�สามารถนำำ�ไปใช้้

ประกอบการศึึกษาด้้านวาทกรรมวิิเคราะห์์เชิิง

วิิพากษ์์ด้้านผู้้�หญิิงกัับสุุขภาพและความงามเพ่ื่�อ

แสดงให้้เห็็นว่าชุุดความคิดเกี่่�ยวกับความสวยงาม

เป็็นเครื่่�องมืือชัักจููงและโน้้มน้าวผู้้�หญิิงให้้สนใจ 

การดููแลสุขภาพได้้ รวมถึงการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกับ 

อิินฟลููเอนเซอร์์ที่่�มีีอิิทธิพลอย่่างมากต่่อการช้ี้�นำำ�

ความคิิดของคนในสัังคม  เน่ื่�องจากมีีผู้้�ติดตาม  

อิินฟลููเอนเซอร์เ์หล่่าน้ี้�จำำ�นวนมากทางโซเชีียลมีีเดีีย

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�การส่ื่�อสารสาธารณะท่ี่�ได้้รัับความนิยม

อย่า่งมากในสังคมปัจจุบัันและมีีแนวโน้้มท่ี่�จะได้้รัับ

ความนิยมเพิ่่�มมากขึ้้�น

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 นอกเหนืือจากการศึึกษาครั้้�งน้ี้�แล้้ว  

ผู้้�วิิจััยสามารถศึึกษาชุุดความคิิดอ่ื่�นท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ

ผู้้�หญิิงซึ่่�งถููกนำำ�เสนอผ่่านสื่�อมวลชนหรืือส่ื่�อสัังคม

ออนไลน์์ต่่างๆ เช่่น ชุ ดความคิดเกี่่�ยวกับการเป็็น

ภรรยา การเป็็นผู้้�ตามหรืือผู้้�สนัับสนุุนบทบาทต่่อ

ผู้้�ชาย ฯลฯ ซึ่่�งเป็็นจารีีตหรืือค่่านิิยมท่ี่�กำำ�หนดความ

คิิดและพฤติิกรรมของผู้้�หญิิงในสังคมไทยนัับตั้้�งแต่่

อดีีตจนถึงปััจจุบััน

7.  องค์์ความรู้้�ที่�ได้้รัับ
	 การศึึกษาครั้้�งน้ี้�มีีองค์์ความรู้้�คืือ อุดมการณ์์

ผู้้�หญิิงที่่�พึึงประสงค์์ถููกสร้้างและผลิตซ้ำำ��ผ่่านวาท

กรรมบนสื่่�อสัังคมออนไลน์์ท่ี่�เป็็นแฟนเพจด้้านการ

ออกกำำ�ลังกายทั้้�ง 5 เพจในปัจจุบััน โดยพบชุุดความคิด 

3 ชุดความคิดหลััก ได้้แก่่ ผู้้�หญิิงต้้องมีีสุขภาพดีีและ

มีีร่างกายแข็็งแรง ผู้้�หญิิงต้้องสวย และผู้้�หญิิงต้้องมีี

ความตั้้�งใจและพยายาม ค่ านิิยมความสวยของ 

ผู้้�หญิิงยัังคงสืืบทอดจากอดีีตมีีเพีียงการสร้้าง

ร่่างกายให้้แข็็งแกร่่งเป็็นรูปแบบความสวยรููปแบบ

ใหม่่ ความสวยเป็็นเคร่ื่�องมืือของอิินฟลููเอนเซอร์์ใน

การโน้้มน้าวกลุ่่�มเป้้าหมายท่ี่�เป็็นผู้้�หญิิงให้้เกิิดความ

ต้้องการท่ี่�จะมีีรูปร่างท่ี่�สวยงามจนยอมปฏิิบััติิตาม

แนวทางท่ี่�อิินฟลููเอนเซอร์์เหล่่านั้้�นนำำ�เสนอ
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