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บทคัดย่อ

	 หลัักธรรมในมงคลสููตรเป็็นหลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายไปสู่่�ทั้้�งความสุุขทางกาย

และจิิตใจ อัันเกิิดจากการได้้รัับการตอบสนองทางด้้านร่่างกาย จิตใจ สังคม และด้้านอ่ื่�นๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ

การดำำ�รงชีีวิิต มี การหล่่อหลอมความเช่ื่�อ ค่่ านิิยม ศีีลธรรมและจริยธรรมให้้เกิิดสมดุุลภาพ  โดยมีีองค์์

ประกอบ ตัวชี้้�วััดในด้้านต่่างๆ เป็็นตััวสะท้้อนคุุณภาพชีีวิิตทั้้�งระดัับต้้น ระดัับลาง และระดัับสููงในมงคล

สููตรเน้้นให้้ความสำำ�คัญ 2 ส่่วนคืือ 1) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในทางโลก ให้้บรรลุุความจำำ�เป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน

ของการดำำ�เนิินชีีวิิต 2) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตทางธรรม ให้้ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยปััญญาแก้้ทุุกข์์ด้้วยปััญญา 

เป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตโดยสร้างชีีวิิตบนปััจจัยพื้้�นฐาน แล้้วการนำำ�พาตนให้้ออกจากความสุุขทางโลก 

มุ่่�งสู่่�ความเป็็นอิิสระทางจิิตวิิญญาณอยู่่�เหนืือความทุุกข์์ทั้้�งปวง 

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต; มงคลสููตร

Abstract

	 The doctrines in the Mangala Suttawere principles for improving the quality of 

life that aimed to lead to both physical and mental well-being, arising from receiving 

physical, psychological, social and other responses related to life Beliefs, values, morals 

and ethics are forged to create balance with elements indicators in various aspects  

reflected the quality of life at the beginning, low level and high level in the auspicious 

Mangala Sutra, emphasizing the importance of 2 parts: 1) improving the quality of life in 
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the world; to achieve the basic necessities of living, 2) Development of the quality of life 

through Buddhism; to live with wisdom, solve suffering with wisdom, it was to improve 

the quality of life by building a life on the basics and taking him away from worldly 

pleasures to spiritual freedom above all suffering. 
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1. 	บทนำำ�
	 สัังคมโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์มีีความเจริญ

ก้้าวหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเป็็น

อย่่างมาก ทำ ำ�ให้้มนุุษย์์สามารถสร้างสรรค์์คิิดค้้น

ประดิิษฐ์์และพััฒนาเทคโนโลยีต่่างๆ ขึ้ �นมาเพ่ื่�อ

ตอบสนองความต้้องการและอำำ�นวยความสะดวก

สบายต่่อการดำำ�รงชีีวิิตเป็็นอัันมาก เพราะมนุษุย์์ทุุก

คนบนโลกต่่างก็็ต้้องการชีีวิิตที่่�มีีแต่่ความสุุขและ

ประสบความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินชีีวิิต มนุุษย์์จึึง

ยอมรัับเอาเทคโนโลยีเข้้ามาเสริมปััจจัยพื้้�นฐานใน

การดำำ�รงชีีวิิต 

	 เม่ื่�อมนุุษย์์ได้้ถืือกำำ�เนิิดและเจริญเติิบโต 

มาในโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์ท่ี่� มีีการคิิดค้้นพััฒนา

เทคโนโลยีต่่างๆ อย่่ างรวดเร็็ว ส่่ งผลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโลก การเปลี่่�ยนแปลงใดๆ 

ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นก็็ย่่อมจะมีีผลกระทบต่่อระบบและวิิถีีของ

ประชากรทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

ปััญหาการอพยพย้้ายเข้้าเมืืองของผู้้�คนจากชนบท 

ปััญหาความเหลื่่�อมล้ำำ��ของผู้้�คนท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเมืือง 

และความเหล่ื่�อมล้ำำ��ระหว่่างคนเมืืองกัับชนบท 

ปััญหาการละทิ้้�งภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ปั ญหาการถููก

ครอบงำ��จากแนวคิดการพััฒนา ความทัันสมัย และ

การเป็็นสัังคมอุุตสาหกรรมท่ี่�ได้้นำำ�ไปสู่่�ปััญหา 

สิ่่�งแวดล้อ้ม การแย่่งชิิงทรัพยากรและปัญัหาสัังคม 

(รุ้้�งนภา ยรรยงเกษมสุุข, 2559, หน้้า 1-13) มนุุษย์์

ทุุกคนมีีความต้้องการเป็็นพื้้�นฐานเพ่ื่�อการก้า้วไปสู่่�

การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี แต่่ก็ใช่่ว่่ามนุุษย์์ทุุกคนจะ

สมหวังักัับการมีคุีุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีตามท่ี่�ตนปรารถนา

เสมอไป มีคีนบนโลกจำำ�นวนไม่่น้อ้ยท่ี่�รู้้�สึึกว่่าตััวเอง

ยัังมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่ดีีพอหรืือไม่่พอดีี จึึ งทำำ�ให้้ไม่่

อาจพบความสุุขอย่่างแท้้จริงในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ 

การท่ี่�มนุุษย์์มีีความสมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายนั้้�น ควร

คำำ�นึึงถึึงการมีีชีีวิิตท่ี่�ดีีในแง่่คุณุธรรม เป็็นผู้้�ประพฤติิ

ปฏิิบััติิดีีมีีจริยธรรมด้้วย (สุุทธิพร บุ ญส่่ง, 2552)  

จึึงจะทำำ�ให้้สัังคมมีีความน่่าอยู่่�น่่าอาศััยมากยิ่่�งข้ึ้�น

	 คุุณภาพชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล มีโครงสร้าง

ท่ี่�หลากหลายมิิติิท่ี่�มีีความเกี่่�ยวข้องกัับด้้านกายภาพ 

ด้้านจิิตใจ ด้านสัังคม ด้านสภาพแวดล้้อม และด้้าน

สุุขภาพ รวมถึึงปััจจัยอ่ื่�นๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้อง คุณภาพชีีวิิต

จึึงเป็็นความผาสุุกของบุุคคล  ซ่ึ่�งวััดจากความพึึง

พอใจในเร่ื่�องความเป็็นอยู่่� ความสุุขทางกาย ความ

สุุขทางใจ และการมีีเคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภคไว้้ใช้้ตาม

ความจำำ�เป็็น การอยู่่�ในสภาพแวดล้้อม และการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม ชีีวิิตท่ี่�มีีความสุุขทั้้�งทางร่่างกาย

และทางจิติใจ ย่่อมเป็็นผลมาจากการได้รั้ับการตอบ

สนองความต้้องการของมนุุษย์์ในด้้านต่่างๆ อย่่ าง

เพีียงพอและเหมาะสมชีีวิิตท่ี่�มีีคุุณภาพเป็็นชีีวิิตท่ี่�

ต้้องได้้รัับการฝึึกฝนเพ่ื่�อพััฒนาตนเองทั้้�งวิิธีีการคิิด 
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การดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมท่ี่�ตนอยู่่�อาศััย ตาม

วััฒนธรรมประเพณีของสัังคม ให้้มีีความรู้้�ความ

สามารถเพ่ื่�อประกอบสััมมาอาชีีพในการดำำ�รงตนให้้

เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีคุุณค่่าในสัังคม รู ปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต

ตามวิิถีีของพลเมืืองในสัังคมเป็็นเคร่ื่�องบงชี้้�ให้้เห็็น

ถึึงดุุลยภาพของการพััฒนาประเทศโดยรวมท่ี่�แสดง

ผลลััพธ์ของศัักยภาพคุุณภาพชีีวิิตของพลเมืืองใน

สัังคมความสามารถในการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ท่ี่�

เกี่่�ยวข้องกัับความสามารถในการจััดการกัับปััญหา

ของแต่่ละบุุคคล

	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตมีีกระบวนการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเพ่ื่�อฝึึกฝนพััฒนาให้้มนุุษย์์รู้้�จัก

วิิธีีปฏิิบััติิต่่อชีีวิิต ให้้รู้้�จักวิิธีีในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่าง

ถููกต้้อง มีความสงบสุุข รู้้�จักการแก้้ปััญหาของชีีวิิต 

หาทางออกจากความทุุกข์์ท่ี่�เกิิดจากปััญหาชีีวิิตได้้

ด้้วยปััญญา และการรู้้�จักการแสวงหาและเสพความ

สุุขทางวััตถุุได้้อย่่างถูกูต้้องปราศจากโทษ การพััฒนา

ตนเองเป็็นทั้้�งการพััฒนาความรู้้� ทั  กษะและ

พฤติิกรรมไปสู่่�การพััฒนาทััศนคติิแรงจููงใจและ

อุุปนิสััย เพ่ื่�อค้นหาตนเอง เพิ่่�มทัักษะ รวมถึึงการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรม ไปตามสิ่่�งแวดล้อ้มท่ี่�เปลี่่�ยน

ไปทำำ�ให้้มนุุษย์์ มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่� ดีี ข้ึ้�นตามท่ี่� ใจ

ปรารถนา การพััฒนาตนเองเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตจะต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยตััวเองเปิิดใจยอมรัับกัับการ

พััฒนาตนเอง ต้ องมีีความพร้อมสำำ�หรัับการศึึกษา

เรีียนรู้้�วิิทยาการใหม่่  และการเปลี่่�ยนแปลง แล้้ว

จะทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นสามารถใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันกัับคนอ่ื่�น

ในสังัคมได้อ้ย่่างมีคีวามสุขุ การพััฒนาคุณุภาพชีีวิิต

ตามแนวพระพุุทธศาสนาในมงคลสููตร ซ่ึ่�งเป็็นพระ

สููตรท่ี่�พระพุุทธเจ้้าแสดงถึึงกระบวนการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิต และภาพรวมของการพััฒนาชีีวิิตไปสู่่�

เป้้าหมายท่ี่�กำำ�หนดไว้้ กระบวนการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตตามช่่วงวััยในมงคลสููตรเปรียบเหมืือนบัันได

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�มีี 38 ขั้้�นตอน ท่ี่�เป็็นเข็็ม

ทิิศช่่วยชี้้�แนะ แนะนำำ�แนวทาง รู ปแบบ และ

กระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ทำำ�ให้้บุุคคลท่ี่�

ประพฤติิปฏิิบััติิตามประสบความสำำ�เร็็จได้้ทั้้�งทาง

โลกและทางธรรมได้้เป็็นอย่่างดีีสารััตถะของมงคล

สููตรเป็็นคำำ�สอนที่่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริงและ

ให้้ผลแก่่ผู้้�ท่ี่�ต้้องการจะนำำ�ไปพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้

ดีีข้ึ้�นได้้

2. องค์์ประกอบในกระบวนการพััฒนา 
    	คุณภาพชีีวิิตในมงคลสููตร
	 มงคลสููตรเป็็นพระสููตรสำำ�คัญพระสููตรหนึ่่�ง

ในพระพุุทธศาสนาท่ี่�มีีหลัักฐานปรากฏในพระ

ไตรปิิฎก เป็็นพระสููตรท่ี่�พระพุุทธเจ้้าทรงตอบ

ปััญหาของเหล่่าเทวดาทั้้�งหลาย และกลายมาเป็็น

ข้้อสรุปในประเด็็นเร่ื่�องของความเป็็นมงคลท่ี่�มีีการ

ถกเถีียงกัันมาเป็็นเวลายาวนานในชมพููทวีป  เป็็น

หลัักการพััฒนาตนเองไปตามลำำ�ดับขั้้�นเริ่่�มตั้้�งแต่่

การพััฒนาตนเองเพ่ื่�อให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขั้้�นพื้้�น

ฐานคืือการมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ในความเป็็นมนุุษย์์

จนถึึงการพััฒนาตนเองเพื่่�อให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขั้้�น

สููงสุุดคืือการบรรลุุมรรค ผล นิพพาน หลัักธรรมใน

มงคลสููตรเป็็นคุุณธรรมอัันท่ี่�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตประสบ

ความเจริญงอกงาม เป็็นหลัักธรรมอัันเป็็นเหตุุแห่่ง

ความสุุข ความก้้าวหน้้าในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลััก

ธรรมในมงคลสููตรมีีอยู่่� 38 ป ระการ (ขุุ.ขุุ. (ไทย) 

25/3-12/7-8) ดังนี้้�
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1) การไม่่คบคนพาล 2) การคบบััณฑิิต 3) การบููชา

บุุคคลท่ี่�ควรบููชา 4) การอยู่่�ในถิ่่�นอัันสมควร 5) เคย

ทำำ�บุญมาก่่อน 6) การตั้้�งตนชอบ 7) ความเป็็น

พหูสููต 8) การรอบรู้้�ในศิิลปะ 9) มี วิินััยท่ี่�ดีี 10) 

กล่่าววาจาอัันเป็็นสุุภาษิิต 11) การบำำ�รุงบิิดา

มารดา 12) การสงเคราะห์บุ์ุตร 13) การสงเคราะห์์

ภรรยา14) ทำำ�งานไม่่ให้้คั่่�งค้้าง 15) การให้ท้าน 16) 

การประพฤติิธรรม 17) การสงเคราะห์์ญาติิ18) 

ทำำ�งานที่่�ไม่่มีโทษ 19) ละเว้้นจากบาป 20) การเว้้น

จากการด่ื่�มน้ำำ��เมา 21) ไม่่ประมาทในธรรมทั้้�งหลาย 

22) มีความเคารพ 23) มีความถ่่อมตน 24) มีความ

สัันโดษ 25) มีความกตััญญูู 26) การฟัังธรรมตาม

กาล 27) มีความอดทน 28) เป็็นผู้้�ว่่าง่่าย 29) การ

ได้้เห็็นสมณะ 30) การสนทนาธรรมตามกาล 31) 

การบำำ�เพ็ญ็ตบะ 32) การประพฤติพิรหมจรรย์ ์33) 

การเห็็นอริยสััจ 34) การทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งพระนิิพพาน 

35) มีจิิตไม่่หวั่่�นไหวในโลกธรรม 36) มีจิิตไม่่เศร้า

โศก 37) มีจิิตปราศจากกิิเลส 38) มีจิิตเกษม

	 องค์์ธรรมในมงคลสููตรเปรียีบเสมืือนแบบ

สรุปหลัักทฤษฎีีและวิิธีีปฏิิบััติิในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตของพระพุุทธศาสนา ท่ี่�พระพุุทธเจ้้าแสดงไว้้

อย่่างครอบคลุุมในประเด็็นต่่างๆ เพ่ื่�อความเจริญ

ก้้าวหน้้าของชีีวิิตและจิิตใจไว้้อย่่างเหมาะสมและ

ครบถ้้วน ซ่ึ่�งจำำ�แนกระดัับความเข้้มข้้นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตข้ึ้�นไปตามลำำ�ดับเสมืือนขั้้�นบัันได 

มีีทั้้�งหมด 38 ขั้้�นตอน 

3.  การพััฒนาตนคุณภาพชีีวิิตในมงคลสููตร
	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต คืือ กระบวนการ

ทำำ�ให้้ชีีวิิตสมบููรณ์์แบบโดยการพััฒนาในด้้านต่่างๆ 

เริ่่�มตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััยจนถึึงระดัับผู้้�สููงวััย พััฒนา

ให้้มีีทัักษะในการดำำ�รงชีีวิิต พััฒนาด้้านจิิตใจ พััฒนา

ด้้านการเรีียนรู้้�  พััฒนาให้้มีีสุุขภาวะท่ี่�ดีี คุ ณธรรม

จริยธรรม พััฒนาให้้ เ ป็็นคนมีีระเบีียบวิินััย  

มีีจิิตสำำ�นึึกท่ี่�ดีีต่่อสังคมส่่วนรวม มี ทัักษะความ

สามารถรู้้� เท่่าทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงรอบตััว 

สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้เพ่ื่�อประโยชน์ต่่อตนเอง 

ส่่วนรวม ความก้้าวหน้้าความสุุขความสำำ�เร็็จในชีีวิิต

องค์์ธรรมในมงคลสููตรสามารถแบ่่งระดัับการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้ 3 ระดัับ ได้้แก่่ การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตในระดัับต้้น การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ในระดัับกลาง การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับสููง

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับต้้นเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตของมนุษุย์์ในการดำำ�รงชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐาน

ตามภููมิิธรรมอัันเกี่่�ยวข้องกัับโลกระดัับโลกียวิิสััย 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับต้้นตามแนวทาง

มงคลสููตร มี 5 ขั้้�นตอน ดังนี้้� 

	 1. 	 การสร้้างมาตรฐานทางความคิิด  

โดยการน้อ้มนำำ�เอามงคลธรรมข้อ้ท่ี่� 1-3 คืือ 1) การ

ไม่่คบคนพาล  2) การคบแต่่บัณฑิิต และ 3) การ

บููชาคนท่ี่�ควรบููชา ซ่ึ่�งเป็็นกระบวนการท่ี่�สร้าง

มาตรฐานตามหลัักสััมมาทิิฏฐิ การมีีความคิิดเห็็นท่ี่�

ถููกต้้องย่่อมมีีสิ่่�งท่ี่�เป็็นปััจจัยพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญ คืือ  

สิ่่�งแวดล้้อม เป็็นตััวหล่่อหลอมทั้้�งทางพฤติิกรรม

และความรู้้�สึึกนึึกคิิดของมนุุษย์์ สิ่่ �งแวดล้้อมในท่ี่�นี้้�

นัับตั้้�งแต่่สิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�เป็็นสถานท่ี่�และตััวบุคคล

ด้้วย การมีีมาตรฐานทางความคิิดเห็็นท่ี่�ถููกต้้องอััน

จะเป็็นเคร่ื่�องควบคุุมการกระทำำ�  การพููด การคิิด 

ในลัักษณะต่่างๆ ให้้อยู่่�ในกรอบของความดีีงาม 

สามารถคิิดพิิจารณาว่่าสิ่่�งไหนดีีหรืือไม่่ดีอย่่างไร 
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ความคิิดเห็็นท่ี่�ถููกต้้องเป็็นพื้้�นฐานท่ี่�สำำ�คัญยิ่่�งต่่อการ

พััฒนาด้้านอ่ื่�นๆ ท่ี่�จะตามมาในภายหลััง เพราะถ้้า

หากบุุคคลมีความคิิดเห็็นผิิดตั้้�งแต่่ต้นการพััฒนา

ใดๆ ย่่อมไม่่สามาถเกิิดข้ึ้�นได้้ วิิธีีการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตในระดัับนี้้�จึึงเริ่่�มจากการไม่่คบคนพาลเพ่ื่�อ

ป้้องกัันไม่่ให้้รัับเอาความเห็็นผิิดทั้้�งหลายจากคน

พาล การคบบััณฑิิตเพ่ื่�อถ่่ายทอดเอาอุุปนิสััยความ

เห็็นถููกและคุุณธรรมทั้้�งหลายน้้อมมาสู่่�ตน และการ

บููชาบุุคคลท่ี่�ควรบููชาเพ่ื่�อประคัับประคองและรัักษา

คุุณธรรมรัักษาความเห็็นท่ี่�ถููกต้้องทั้้�งหลายไว้้ 

เพราะบุุคคลท่ี่�ควรบููชานั้้�นจะเป็็นต้้นแบบและเป็็น

ตััวอย่่างท่ี่�ดีีให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตาม เพราะฉะนั้้�น

การสร้างความคิิดเห็็นท่ี่�ถููกต้้องให้้เกิิดข้ึ้�นในตนจึึง

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอัันดัับแรกในกระบวนการพััฒนาคุุณ

ชีีวิิต บุคคลใดถ้้าหากได้้ประพฤติติามมงคลธรรมทั้้�ง 

3 ประการในมงคลสููตรนี้้�แล้้วบุคคลนั้้�นย่่อมจะเป็็น

ผู้้�มีมาตรฐานความคิิดเห็็นท่ี่�ถููกต้้องอย่่างครบถ้้วน 

	 2. 	 การสร้างชีีวิิตบนปััจจัยพื้้�นฐานโดย

การประพฤติิตามมงคลธรรมข้้อท่ี่� 4-6 คืือ 4) การ

อยู่่�ในถิ่่�นท่ี่�เหมาะสม 5) การสร้างบุุญไว้้ในปางก่่อน 

และ6) การตั้้�งตนไว้้ชอบ เป็็นกระบวนการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตเพ่ื่�อเตรีียมปััจจัยพื้้�นฐานท่ี่�จำำ�เป็็นใน

การสร้้างชีีวิิต เป็็นการสร้้างปััจจัยสนับสนุนให้้

บุุคคลสามารถฝึึกฝนตนเองได้้อย่่างเต็็มท่ี่�ซ่ึ่�งบุุคคล

ท่ี่�จะสามารถฝึึกฝนตนเองได้้อย่่างเต็็มท่ี่�นั้้�นจะต้้อง

มีีปััจจัยพื้้�นฐาน 3 ป ระการรองรัับ คืือ  การอยู่่�ใน

ประเทศอัันสมควร หมายถึึง การมีีสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ดีี 

ทั้้�งในด้้านสถานท่ี่�ตั้้�ง ความสมบููรณ์์ของอาหาร 

บุุคคลรอบข้้างท่ี่�เป็็นบััณฑิิต และเป็็นแหล่่งแห่่ง

ธรรมะหรืือศิิลปะวิิทยาการทั้้�งหลายเป็็นการรู้้�จััก

เลืือกอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ถููกต้้องเหมาะสม ความ

เป็็นผู้้�สร้างบุุญไว้้ในก่่อน หมายถึึง การท่ี่�บุุคคลได้้

สร้างเหตุุและปััจจัยโดยการสั่่�งสมคุุณธรรมความดีี

ทั้้�งหลายไว้้จนกลายเป็็นบุุญวาสนาซึ่่�งจะมีีอิิทธิพล

อย่่างสำำ�คัญต่่อความเจริญก้้าวหน้า้ในชีีวิิต บุคุคลผู้้�

ประพฤติิปฏิิบััติิตามมงคลธรรมทั้้�ง 3 ป ระการนี้้� 

ย่่อมจะเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีการเตรีียมความพร้อมในการสร้า้ง

ชีีวิิตบนปััจจัยพื้้�นฐานท่ี่�จำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิิตได้้

อย่่างบริิบููรณ์์

	 3. 	 การฝึึกตนให้้เป็็นผู้้�มีความชำำ�นาญการ 

โดยการน้้อมนำำ�มงคลธรรมข้้อท่ี่� 7-10 ได้้แก่่  7) 

ความเป็็นพหูสููตร 8) ความเป็็นผู้้�มีศิิลปะ 9) วิินััยท่ี่�

ศึึกษามาดีี และ 10) ว าจาสุุภาษิิต มาประพฤติิ

ปฏิิบััติิตามเป็็นกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ด้้วยการฝึึกฝนตนเองให้้เป็็นผู้้�มีความสามารถหรืือ

เชี่่�ยวชาญชำำ�นาญการ การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตใน

ระดัับนี้้� เป็็นการนำำ�หลัักมงคลธรรมมาใช้้เพ่ื่�อ

เป็็นการสร้างตนให้้เป็็นผู้้�มีความสามารถและมีี

ความชำำ�นาญการ เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้ทำำ�ประโยชน์ให้้เกิิด

ข้ึ้�นทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััว และสัังคม ซ่ึ่�งบุุคคลจะ

ฝึึกฝนตนเองให้้เป็็นผู้้�มีความสามารถและมีีความ

ชำำ�นาญการได้้นั้้�นจะต้้องมีีคุุณสมบััติิ 4 ประการคืือ 

ต้้องเป็็นพหูสููตอัันจะทำำ�ให้้ตนเป็็นผู้้�ฉลาดรู้้� ต้องเป็็น

ผู้้�มีศิิลปะอัันจะทำำ�ให้้ตนเป็็นผู้้�ฉลาดทำำ� ต้องเป็็นผู้้�มี

วิินััยอัันจะทำำ�ให้้ตนเป็็นผู้้�ฉลาดใช้้ และต้้องเป็็นผู้้�มี

วาจาสุุภาษิิตอัันจะทำำ�ให้้ตนเป็็นผู้้�ฉลาดพููดในการ

ส่ื่�อสาร บุคคลผู้้�มีมงคลธรรมทั้้�ง 4 ประการนี้้� ย่่อม

จะเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีความสามารถและชำำ�นาญการได้้อย่่าง

แท้้จริง และจะเป็็นพื้้�นฐานสำำ�หรัับรองรัับมงคล

ธรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตขั้้�นตอนต่่อไป
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	 4. 	 การทำำ�งานและการบริิหารครอบครััว 

เป็็นขั้้�นตอนที่่�เกิิดข้ึ้�นหลัังจากที่่�ได้้พััฒนาตนเองเป็็น

ผู้้�ท่ี่�มีีความคิิด มีทัักษะความรู้้�ความสามารถในการ

ดำำ�รงชีีวิิตได้้แล้้ว ในขั้้�นตอนนี้้�จะเป็็นการพััฒนาตน

ให้้เป็็นท่ี่�พึ่่�ง ในการอนุเคราะห์์ดููแลบุพการีี คู่่�ครอง 

บุุตรธิิดา หรืือคนในครอบครััวได้้ โดยการน้้อมนำำ�

มงคลธรรมข้อ้ท่ี่� 11-14 ได้้แก่่ 11) การบำำ�รุงมารดาบิดิา 

12) การสงเคราะห์์บุุตร 13) การสงเคราะห์์ภรรยา 

สามีี และ 14) การงานที่่�ไม่่อากููล  มาประพฤติิ

ปฏิิบััติิตามซ่ึ่�งการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับท่ี่�เป็็น

ขั้้�นตอนของการลงมืือทำำ�งานอย่่างจริงจััง ภายหลััง

จากที่่�เราได้้สั่่�งสมความรู้้�ความสามารถแล้้วในข้้าง

ต้้นแล้้ว ด้วยการบำำ�รุงมารดาบิดิาเพ่ื่�อเป็็นการแสดง

ถึึงความกตััญญููกตเวทีต่่อบุพการีี การเลี้้�ยงดูู

สงเคราะห์บุ์ุตรเพื่่�อให้บุุ้ตรเป็็นคนดีขีองวงศ์ต์ระกูลู

และของสัังคม การสงเคราะห์์ภรรยาหรืือสามีีเพ่ื่�อ

ให้้ชีีวิิตสมรสเป็็นไปด้้วยความราบรื่่�นไม่่เกิิดปััญหา

การทะเลาะวิิวาทและครอบครัวัมีความอบอุ่่�น และ

การทำำ�งานไม่่คั่่�งค้้างเป็็นไปเพ่ื่�อการทำำ�งานท่ี่�มีี

ประสิิทธิภาพ สามารถสร้า้งฐานะความเป็็นปึกึแผ่่น

มีีความมั่่�นคงให้แ้ก่่ครอบครัวัของตน บุคุคลผู้้�ปฏิิบััติิ

ตามมงคลธรรมทั้้�ง 4 ประการ ดังท่ี่�กล่่าวมาแล้้วได้้

อย่่างครบถ้้วนย่่อมได้้ช่ื่�อว่่าเป็็นผู้้�ทำำ�งานได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิภาพและบริิหารครอบครััวได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

ซ่ึ่�งการบริิหารครอบครััวนี้้�นัับเป็็นขั้้�นตอนท่ี่�สำำ�คัญ

ในการของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับต้้นและจะ

เป็็นพื้้�นฐานรองรัับมงคลธรรมในกระบวนการของ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตขั้้�นตอนต่่อไป

	 5. 	 การสงเคราะห์ม์วลชนโดยการน้อ้มนำำ�

มงคลธรรมข้้อท่ี่� 15-18 ได้้แก่่ 15) การให้้ทาน 16) 

การประพฤติิธรรม 17) การสงเคราะห์์ญาติิ และ 

18) การทำำ�งานท่ี่�ไม่่มีโทษ มาประพฤติิปฏิิบััติิตาม

เป็็นกระบวนการพััฒนาชีีวิิตท่ี่�สร้างเสริมฝึึกฝนตน

ไม่่ใช่่เพีียงเพ่ื่�อประโยชน์ตนเท่่านั้้�นแต่่สามารถทำำ�

ประโยชน์ให้้แก่่สังคม เป็็นท่ี่�พึ่่�งหรืือช่่วยเหลืือสังคม

ได้้ กระบวนการของการพััฒนาชีีวิิตในระดัับนี้้�เป็็น

ขั้้�นตอนของการสงเคราะห์์หรืือบำำ�เพ็็ญประโยชน์

ต่่อสังคม ด้ วยการให้้ทานเพ่ื่�อช่่วยเหลืือเกื้้�อกูลกัน

ระหว่่างคนในสัังคม การประพฤติิธรรมเพ่ื่�อควบคุุม

ให้้ผู้้�ทำำ�งานเพ่ื่�อสังคมยึึดมั่่�นอยู่่�ในความถููกต้้อง  

ไม่่หลงมััวเมาไปกับสิ่่�งยั่่�วยวนให้้กระทำำ�ผิด การ

สงเคราะห์์ญาติิเพ่ื่�อการเสริิมสร้างความสามััคคีี 

สร้างความเป็็นปึึกแผ่่นให้้เกิิดข้ึ้�นในสัังคม และการ

ทำำ�งานไม่่มีโทษเพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ผู้้�ทำำ�งาน 

สามารถตััดสิินได้้อย่่างถููกต้้องว่่าสิ่่�งใดควรสิ่่�งใด 

ไม่่ควร อัันจะนำำ�มาซ่ึ่�งความสงบความเป็็นระเบีียบ

เรีียบร้้อยและความเจริญก้้าวหน้้าของสัังคมในมิิติิ 

บุุคคลผู้้�ปฏิิบััติิตามมงคลธรรมทั้้�ง 4 ประการนี้้�ย่่อม

จะเป็็นผู้้�มีความสามารถในการสงเคราะห์์หรืือ

บำำ�เพ็็ญประโยชน์ต่่อสังคมได้้อย่่างเต็็มท่ี่� 

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตใน

ระดัับต้้นเป็็นการฝึึกฝนอบรมโดยเริ่่�มต้้นจากท่ี่�

ตนเองควบคุุมความประพฤติิของตนเอง สร้ ้างสม

ความสามารถ สร้ างความเชี่่�ยวชาญชำำ�นาญการ

สร้างศัักยภาพให้้เกิิดข้ึ้�นในตนเอง จนสามารถพึ่่�งพา

ตนเองได้้รวมถึึงสามารถเป็็นท่ี่�พึ่่�งพาให้้แก่่คนอ่ื่�น 

ทั้้�งคนในครอบครััวและคนอื่่�นๆ ในสัังคมได้้ การ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับต้้นจึึงไม่่ได้้เป็็นไปเพีียง

เพ่ื่�อประโยชน์ของตนเท่่านั้้�น แต่่สามารถยััง

ประโยชน์แก่่ผู้้�อื่�นและสัังคมซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิดการอยู่่�
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ร่่วมกัันอย่่างสงบสุุขในสัังคม

	 2. 	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับกลาง 

เป็็นเร่ื่�องของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตโดยการพััฒนา

จิิตใจเพ่ื่�อยกระดัับจิิตใจให้้สููงข้ึ้�นไปตามลำำ�ดับ  

จนสามารถพััฒนาจิิตใจให้้เป็็นอิิสระ บริิสุุทธิ์์� หลุุด

พ้้นจากกิิเลสทั้้�งปวง เป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�

มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อแสวงหาความรู้้�และความสุุขทาง

ธรรมในพระพุุทธศาสนามากข้ึ้�น มี 3 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

	 	 2.1 การปรับสภาพจิตใจให้้พร้อม 

นอกจากการมีคุีุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีสะดวก

สบายตามมาตรฐานของสัังคมโดยทั่่�วไปแล้้ว  การ

พััฒนาชีีวิิตในระดัับกลางจะต้้องพััฒนาจิิตใจ  เพ่ื่�อ

ยกระดัับจิิตใจให้้สููงข้ึ้�นไปตามลำำ�ดับจนถึึงขั้้�น

สามารถทำำ�จิตใจให้้เป็็นอิิสระบริิสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นจาก

กิิเลสเครื่่�องเศร้้าหมองทั้้�งปวงได้้ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตเพ่ื่�อยกระดัับจิิตใจ  หรืือมุ่่�งสู่่�แสวงหา

ความรู้้�และความสงบสุุขทางธรรมมากข้ึ้�น การปรับ

สภาพจิตใจให้้พร้อม เป็็นการเตรีียมความพร้อม

สำำ�หรัับการฝึึกฝนอบรมจิิต เพ่ื่�อสร้างตนให้้เป็็นผู้้�ท่ี่�

พร้อมจะรองรัับการพััฒนาจิิต โดยการน้้อมนำำ�

มงคลธรรมข้้อท่ี่� 19-21 ได้้แก่่ 19) ละเว้้นจากบาป 

20) งดเว้้นการด่ื่�มน้ำำ��เมา และ 21) ไม่่ประมาทใน

ธรรมทั้้�งหลายมาประพฤติิปฏิิบััติิตามการพััฒนา

ชีีวิิตในระดัับขั้้�นตอนนี้้� เป็็นขั้้�นตอนของการฝึึกฝน

อบรมจิิต ควบคุุมตนเพ่ื่�อเตรีียมความพร้อมสำำ�หรัับ

การฝึึกฝนอบรมจิิตในระดัับท่ี่�สููงข้ึ้�น โดยการงดเว้้น

บาปเพื่่�อขจััดสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ใจเศร้้าหมองและเสีีย

คุุณภาพออกไป งดเว้้นจากการด่ื่�มน้ำำ��เมาเพ่ื่�องดเว้้น

สิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ขาดสติ ิและการไม่่ประมาทในธรรมเพื่่�อ

ปรับการกระทำำ� คำำ�พูด ความคิิด และความเห็็นของ

ตนให้้ดำำ�เนิินไปในแนวทางที่่�ถููกต้้อง โดยมีีสติเป็็น

ตััวกำำ�กับอยู่่�ตลอดเวลา บุ คคลผู้้�ปฏิิบััติิตามมงคล

ธรรมทั้้�ง 3 ประการนี้้� ย่่อมเป็็นบุุคคลท่ี่�ได้้ช่ื่�อว่่าเป็็น

คนดีี มี ศีีลธรรม และมีีความพร้อมท่ี่�จะรัับการ

พััฒนาจิิตใจในขั้้�นสููงต่่อไป

	 	 2.2 การน้้อมนำำ�ธรรมเบื้้�องต้้นใส่่ตัว 

เป็็นการอบรมคุุณธรรมและแสวงหาธรรมเบื้้�องต้้น

แก่่ตน เพ่ื่�อสร้างพื้้�นฐานทางธรรมแก่่ตนให้้เป็็นผู้้�มี

คุุณสมบััติิเพีียงพอท่ี่�จะสามารถรองรัับธรรมใน

ระดัับสููงข้ึ้�นไปได้้ โดยการน้้อมนำำ�มงคลธรรมข้้อท่ี่� 

22-26 ได้้แก่่ 22) มีความเคารพ 23) มีความถ่่อมตน 

24) มีความสัันโดษ 25) มีความกตััญญูู และ 26) 

การฟัังธรรมตามกาล มาประพฤติิปฏิิบััติิตาม การ

พััฒนาชีีวิิตในขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการอบรมคุณุธรรมและ

แสวงหาธรรมเบื้้�องต้น้แก่่ตน โดยการมีคีวามเคารพ

เพ่ื่�อให้้ตนเป็็นผู้้�รู้้�และตระหนัักในคุุณงามความดีี

ของผู้้�อื่�นสามารถรองรัับคุุณธรรมจากผู้้�อื่�นได้้ การ

มีีความถ่่อมตนเพ่ื่�อให้้ตนเป็็นผู้้�รู้้�จักคุุณค่่าของ

ตนเองตามความเป็็นจริิงไม่่อวดดื้้�อถืือดีสามารถ

น้้อมตััวลงมารับัเอาความดีจีากผู้้�อื่�นมาใส่่ตัวัได้้ การ

มีีความสัันโดษเพ่ื่�อให้้ตนเป็็นผู้้�รู้้�จักประมาณมีีจิิตอััน

สงบไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อเหมาะแก่่การปลูกฝัังกุุศลธรรม ทำำ�ให้้

เป็็นผู้้�น่่านัับถืือบุคคลผู้้�มีปััญญาทั้้�งหลายก็็อยาก

ถ่่ายทอดความรู้้�และคุุณธรรมต่่างๆ ให้้ และการฟััง

ธรรมตามกาลเพื่่�อให้้บุุคคลรู้้�จักขวนขวยในการ

แสวงหาธรรมใส่่ตนเพื่่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรัับฝึึกฝน 

อบรมตนให้้ยิ่่�งๆ ขึ้�นไป

	 	 2.3 การศึึกษาค้้นคว้้าธรรมเบื้้�องสููง 

เป็็นการอบรมคุุณธรรมและแสวงหาธรรมเบื้้�องสููง

แก่่ตน เพ่ื่�อสร้างตนให้้มีีคุุณธรรมเพีียงพอจะที่่�
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สามารถรองรับัธรรมในระดับัสููงได้้ โดยการน้อ้มนำำ�

มงคลธรรมข้้อท่ี่� 27-30 ได้้แก่่  27) มีความอดทน 

28) เป็็นผู้้�ว่่าง่่าย 29) การได้้เห็็นสมณะ และ 30) 

การสนทนาธรรมตามกาล มาประพฤติิปฏิิบััติิตาม 

การเริ่่�มค้้นคว้้าธรรมะเบื้้�องสููงเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตท่ี่�มีีเป้้าหมายทำำ�ให้้เป็็นผู้้�รู้้�ธรรมใน

ระดัับสููงข้ึ้�น แล้้วสามารถน้้อมนำำ�ธรรมนั้้�นๆ มา

ประพฤติิปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ชีีวิิตมีีความสุุขตามวิิถีีทาง

ของการเป็็นพุุทธศาสนิกชนท่ี่�ดีี ท่ี่�สำำ�คัญการอบรม

คุุณธรรมและแสวงหาธรรมเบื้้�องสููงนี้้� เป็็นไปเพ่ื่�อ

สร้างตนให้้มีีคุุณธรรมเพีียงพอจะท่ี่�สามารถรองรัับ

ธรรมในระดัับสููงได้้ การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในขั้้�น

ตอนนี้้�เป็็นขั้้�นตอนของการอบรมคุุณธรรมและ

แสวงหาธรรมเบื้้�องสููง โดยมีีความอดทนเพ่ื่�อให้้ตน

เป็็นผู้้�มีความอดทนต่่อการรัับคำำ�สั่่�งสอน ความเป็็น

ผู้้�ว่่าง่่ายเพ่ื่�อให้้ตนเป็็นผู้้�รู้้�จักการน้้อมรัับและปฏิิบัติัิ

ตามคำำ�สอนด้้วยดีี การเห็็นสมณะเพ่ื่�อให้้ตนเป็็นผู้้�

รู้้�จักแสวงหาผู้้�ทรงคุุณธรรมผู้้�บริิสุุทธิ์์�ทางกาย ทาง

วาจา ท างใจ  เพ่ื่�อรับเอาเป็็นต้้นแบบท่ี่�ดีีในการ

ประพฤติธิรรม และการสนทนาธรรมเพื่่�อให้ต้นเป็็น

ผู้้�รู้้�จักแสวงหาปััญญาใส่่ตนได้้อย่่างเต็็มท่ี่� บุ คคลผู้้�

ปฏิิบััติิตามมงคลธรรมทั้้�ง 4 ป ระการนี้้�แล้้ว ย่่อ ม

เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีคุุณธรรมเบื้้�องสููง พร้อมท่ี่�จะฝึึกฝน อบรม

ตนเพื่่�อกำำ�จัดกิิเลสเครื่่�องเศร้้าหมองให้้หมดสิ้้�นใน

ขัันธสัันดานในขั้้�นตอนต่่อไป

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับ

กลางเป็็นเร่ื่�องของการพััฒนาจิิตใจยกระดัับจิิตใจ

ให้้สููงข้ึ้�นไปตามลำำ�ดับจนสามารถทำำ�จิตใจให้้เป็็น

อิิสระบริสุิุทธิ์์�หลุุดพ้้นจากกิิเลสเคร่ื่�องเศร้า้หมองทั้้�ง

ปวงได้้ซ่ึ่�งในการท่ี่�จะพััฒนาจิิตใจนั้้�นจำำ�เป็็นจะต้้อง

มีีวิิธีีการในการฝึึกฝนอบรมจิิตไปตามลำำ�ดับขั้้�นเพ่ื่�อ

ความสิ้้�นกิิเลส  เพ่ื่�อให้้ชีีวิิตมีีความสุุขตามวิิถีีของ

พระพุุทธศาสนา

	 3. 	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับสููง 

เป็็นหลัักการปฏิิบััติิเพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตให้้ถึึง

ความหมดจดและหลุุดพ้้นจากวิิสััยของโลก ไม่่เน่ื่�อง

ด้้วยภพทั้้�ง 3 ได้้แก่่ ภพของสััตว์์ผู้้�ยัังเสวยกามคุุณ

คืืออารมณ์์ทางอิินทรีย์ท์ั้้�ง 5 ภพของสััตว์์ผู้้�เข้้าถึึงรููป

ฌาน และภพของสััตว์์ผู้้�เข้้าถึึงอรูปฌาน (พระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2555) มี 2 ขั้้�นตอน ดังนี้้�

	 	 3.1 การมุ่่�งปฏิิบััติิเพ่ื่�อกำำ�จัดกิิเลส

เป็็นการพััฒนาชีีวิิตมนุุษย์์ในระดัับท่ี่�พ้้นจากวิิสััย

ของโลกไม่่เน่ื่�องในภพทั้้�ง 3 การแบ่่งมงคลธรรมใน

ระดัับต่่างๆ เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงเป้้าหมายของ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดับัสููงตามแนวคำำ�สอน

ในมงคลสููตรว่่าเป็็นการยกระดัับจิิตใจให้้สููงข้ึ้�นจน

สามารถทำำ�ให้้เป็็นอิิสระ บริิสุุทธิ์์�หลุุดพ้้นจากกิิเลส

เศร้าหมองทั้้�งปวงได้้ การมุ่่�งปฏิิบััติิเพ่ื่�อกำำ�จัดกิิเลส 

เป็็นกระบวนการฝึึกฝนอบรมจิิตเพ่ื่�อกำำ�จัดกิิเลสให้้

สิ้้�นไป เพ่ื่�อสร้างตนให้้เป็็นผู้้�สิ้้�นอาสวะกิิเลส โดยการ

น้้อมนำำ�ธรรมข้อ้ท่ี่� 3-34 ได้้แก่่ 31) การบำำ�เพ็็ญตบะ 

32) การประพฤติิพรหมจรรย์์ 33) การเห็็นอริยสััจ 

และ 34) การทำำ�ให้้แจ้้งซ่ึ่�งพระนิิพพาน มาประพฤติิ

ปฏิิบััติิตาม เพ่ื่�อสร้างชีีวิิตให้้เป็็นผู้้�สิ้้�นอาสวะกิิเลส 

โดยเป้้าหมายในขั้้�นนี้้�ถืือว่่าเป็็นเป้้าหมายขั้้�นสููงสุุด

ของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามแนวคำำ�สอนตาม

หลัักการพระพุุทธศาสนาในมงคลสููตร และในขั้้�น

ตอนนี้้�เป็็นขั้้�นตอนของการฝึึกฝนอบรมตนจิิตเพ่ื่�อ

กำำ�จัดกิิเลสเคร่ื่�องเศร้าหมองให้้สิ้้�นไป ด้วยตบะ เพ่ื่�อ

เผาผลาญกิิเลสให้้เร่่าร้้อนจนทนอยู่่�ไม่่ได้้ต้้องออก
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ไปจากใจของผู้้�ปฏิิบััติิ ด้วยพรหมจรรย์เ์พ่ื่�อตัดโลกีย

วิิสัยัยกจิิตใจออกจากกามคุุณอัันเป็็นที่่�มาแห่่งความ

เส่ื่�อมทั้้�งหลาย ด้ วยการเห็็นอริยสััจเพ่ื่�อให้้เกิิด

ปััญญาเห็็นแจ้้งในความจริงท่ี่�เกี่่�ยวกับโลกและชีีวิิต

ตามหลัักไตรลัักษณ์์ และด้้วยการทำำ�นิพพานให้้แจ้้ง

เพ่ื่�อกำำ�จัดกิิเลสจนถึึงท่ี่�สุุด จ นจิิตของผู้้�ปฏิิบััติิหลุุด

พ้้นจากกิิเลสอาสวะทั้้�งปวง เข้้าถึึงมรรค ผล นิพพาน 

ถืือเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดในพระพุุทธศาสนา (พระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2555) ผู้้�ป ฏิิบััติิ

จนถึึงขั้้�นนี้้�ย่่อมเป็็นผู้้�สำำ�เร็็จกิจแล้้ว  เป็็นผู้้�ไม่่มีกิิจท่ี่�

จะต้อ้งทำำ�อีกต่่อไปแล้ว้ ถืือเป็็นการพััฒนาคุณุภาพ

ชีีวิิตขั้้�นสููงสุุดของมนุุษย์์ตามหลัักคำำ�สอนในมงคล

สููตรและในพุุทธศาสนา 

	 	 3.2 เพีียรปฏิิบััติิจนถึึงเขตจิิตเกษม

เป็็นผลที่่�เกิิดจากการฝึึกฝนอบรมตนจนทำำ�ลาย

กิิเลสหมดสิ้้�นแล้้ว เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึงคุุณสมบััติิ

หรืือคุณลัักษณะของบุุคคลผู้้�ได้้รัับการพััฒนาจนถึึง

ขั้้�นสููงสุุดตามกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตใน

มงคลสููตร โดยการน้้อมนำำ�มงคลธรรมข้้อท่ี่� 35-38 

ได้้แก่่ 35) จิตของผู้้�ท่ี่�ถููกโลกธรรมกระทบไม่่หวั่่�นไหว 

36) จิตไม่่เศร้าโศก 37) จิตปราศจากธุุลีี และ 38) 

จิิตเกษม มาประพฤติิปฏิิบััติิตามองค์์ธรรมในมงคล

สููตรตั้้�งแต่่มงคลข้อท่ี่� 1 จนถึึงข้้อท่ี่� 34 ท่ี่�ได้้กล่่าวมา

แล้้วเป็็นหลัักการพััฒนาคุณุภาพชีีวิิตทั้้�งภาคทฤษฎีี

และภาคปฏิิบััติิ จ ากระดัับพื้้�นฐานข้ึ้�นมาจนถึึงขั้้�น

สููงสุุด ตั้้�งแต่่ระดัับโลกิยภููมิิจนถึึงโลกุตตรภููมิิ ซ่ึ่�งเม่ื่�อ

บุุคคลใดได้้ศึึกษาและปฏิิบััติิมาโดยลำำ�ดับตั้้�งแต่่

มงคลธรรมในระดัับพื้้�นฐาน เริ่่�มต้้นจากการไม่่คบ

คนพาลเป็็นอัันอัันดัับแรกจนถึึงการทำำ�นิพพานให้้

แจ้้งแล้้ว ก็นัับได้้ว่่าบุุคคลนั้้�นได้้พััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

มาจนถึึงขั้้�นสููงสุุดเป็็นผู้้�ท่ี่�สมบููรณ์์ท่ี่�สุุดจนไม่่มีสิ่่�งใด

ต้้องพััฒนาต่่อไปอีีกแล้้ว  ซ่ึ่�งบุุคคลเช่่นนี้้�ย่่อมมีี

คุุณสมบััติิอัันโดดเด่่นบางประการที่่�ชาวโลกทั่่�วไป 

ผู้้�มิได้้ฝึึกฝนอบรมตนเองมาจนถึึงขั้้�นนี้้�ไม่่มี เพราะ

คุุณสมบััติิอัันโดดเด่่นเหล่่านี้้�เป็็นผลท่ี่�เกิิดมาจาก

การประฤติิปฏิิบััติิตามกระบวนการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตในมงคลสููตรจนจนทำำ�ลายกิิเลส  หมดสิ้้�นจน

สภาวะจิิตเข้้าสู่่�โลกุตตรภููมิิ ผู้้�ท่ี่�หมดสิ้้�นอาสวะกิิเลส

เคร่ื่�องเศร้าหมองแล้้วเท่่านั้้�น จึึ งจะมีีสภาวะจิิตไม่่

หวั่่�นไหวในโลกธรรม จิติไม่่โศก จิติปราศจาธุลีุี และ

จิิตเกษม

	 จึึงเห็็นได้้ว่่า การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับ

สููงเป็็นไปเพ่ื่�อความสิ้้�นกิิเลสตามแนวคำำ�สอนใน

มงคลสููตร เป็็นกระบวนการของการฝึึกฝนอบรมจิติ 

โดยเริ่่�มจากการมุ่่�งปฏิิบััติิเพ่ื่�อกำำ�จัดกิิเลสให้้สิ้้�นไป 

เพ่ื่�อสร้างตนให้้เป็็นผู้้�สิ้้�นอาสวะกิิเลสเคร่ื่�องเศร้า

หมอง และผลท่ี่�ได้้รัับคืือความหมดจดจากกิิเลส

เคร่ื่�องเศร้าหมอง อัันเป็็นผลท่ี่�เกิิดจากการฝึึกฝน

อบรมตนจนหมดอาสวะกิเิลสแล้้ว เป็็นการแสดงให้้

เห็็นถึึงคุุณลัักษณะของบุุคคลผู้้�ได้้รัับจากการพััฒนา

ตนจนถึึงขั้้�นสููงสุุด ผู้้� ท่ี่�พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตจนครบ

ตามกระบวนการในมงคลสููตรย่่อมเป็็นผู้้�ทำำ�

ประโยชน์ได้้อย่่างสมบููรณ์์ ทั้้ �งประโยชน์ต่่อตน  

ทั้้�งประโยชน์ในปััจจุุบััน ป ระโยชน์ในภพหน้้าและ

ประโยชน์สููงสุุด

4.  สรุป
	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมงคลสููตร

เป็็นการสร้างรากฐานของระดัับการดำำ�รงชีีวิิตของ

คนให้้ดีีข้ึ้�น โดยการให้้ความรู้้� การฝึึกฝนอบรมด้้าน
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คุุณธรรม การส่่งเสริมสุุขภาพอนามััยการประกอบ

อาชีีพรวมกัันอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคมอย่่างมีีความสุุข

เป็็นหลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ต้้องการ

ความเจริญก้้าวหน้้า ความสุขุ ความสำำ�เร็็จ และการ

มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�สมบููรณ์์ หลัักธรรมท่ี่�เป็็นองค์์

ประกอบในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมงคลสููตรมีี

อยู่่� 38 ประการ โดยจำำ�แนกการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 1) ระดัับต้้นเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตโดยการฝึึกฝนอบรมตน ควบคุุมความ

ประพฤติิของตน สร้างสมความสามารถ สร้างความ

เชี่่�ยวชาญชำำ�นาญการ สร้ างศัักยภาพให้้เกิิดข้ึ้�นใน

ตนจนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้รวมถึึงสามารถเป็็นท่ี่�

พึ่่�งพาให้้แก่่คนอ่ื่�นได้้ 2) ระดัับกลางเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตโดยการแสวงหาความสุุขทางธรรม 

โดยการพััฒนาจิิตใจยกระดัับจิิตใจให้้สููงข้ึ้�นไปตาม

ลำำ�ดับจนสามารถทำำ�จิตใจให้้เป็็นอิิสระบริิสุทุธิ์์�หลุุด

พ้้นจากกิิเลสเคร่ื่�องเศร้าหมองทั้้�งปวงได้้และ3) 

ระดัับสููง เป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตโดยการของ

การฝึึกฝนอบรมจิิต เพ่ื่�อสร้างตนให้้เป็็นผู้้�สิ้้�นอาสวะ

กิิเลสเคร่ื่�องเศร้าหมอง และผลท่ี่�ได้้รัับเป็็นการแสดง

ให้้เห็็นถึึงคุุณลัักษณะของบุุคคลผู้้�ได้้รัับจากการ

พััฒนาตนจนถึึงขั้้�นสููงสุุดเสมืือนขั้้�นบัันไดอัันนำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 3 ขั้้�นตอน เพ่ื่�อนำำ�พาชีีวิิต

ไปสู่่�ความสุุขท่ี่�แท้้จริงเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

อย่่างยั่่�งยืืน

5.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในมงคลสููตรแบ่่ง

ออกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�

ถืือปฏิิบััติิไปตามหลัักธรรมเฉพาะแต่่ละหลัักธรรม

โดยเอกเทศ  และการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ถืือ

ปฏิิบััติิไปตามขั้้�นตอน ตามหลัักมงคลสููตรที่่�มีีการ

จััดลำำ�ดับเป็็นหมวกหมู่่�อย่่างเป็็นระบบ บุคคลผู้้�ท่ี่�จะ

ได้้รัับผลของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตจะต้้องน้้อมนำำ�

หลัักธรรมทั้้�ง 38 ประการ ในมงคลสููตรมาประพฤติิ

ปฏิิบััติิฝึึกฝนอบรมตนเอง เพ่ื่�อเป็็นการประกอบ

เหตุุแห่่งความเจริญก้้าวหน้้าทั้้�งทางกาย ทางวาจา 

ทางใจ ทั้้ �งระดัับต้้น ระดัับกลาง และระดัับสููงสุุด 

ก่่อให้้เกิิดสติปััญญาสามารถละเว้้นเหตุุแห่่งความ

เส่ื่�อมทั้้�งหลายได้้ จึึ งส่่งผลให้้ชีีวิิตประสบความสุุข 

ความเจริญก้้าวหน้้าทั้้�งทางโลกและทางธรรม จนถึึง

การบรรลุุมรคค ผล นิพพาน อัันเป็็นเป้้าหมายขั้้�น

สููงสุุดของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักการใน

มงคลสููตร
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