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บทคัดย่อ

 	 บทความน้ี้� มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะนำำ�เสนอการบููรณาการแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับ

ใช้้ในสังคมผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19 มีีการบููรณาการนำำ�แนวคิิดมาปรัับใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ กล่่าวคืือ 

ปััจจุุบัันสังคมไทยได้ก้้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุอุย่่างสมบูรูณ์์เกิิดความกัังวลว่่าอาจจะเกิดิปััญหาบางอย่่างตาม

มาให้้กัับภาครััฐหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่ว่่าจะเป็็นการเตรีียมรัับมืือกัับการเจ็็บป่่วยและโรคภััยไข้้เจ็็บ

ของผู้้�สูงอายุุ กอปรกัับสถานการณ์์ยุุคโควิิด-19 ส่่งผลให้้ต้้องใส่่ใจต่่อสัังคมผู้้�สูงอายุุเป็็นพิเศษ จึึงได้้นำำ�

แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาหลัักพุุทธธรรมมาบููรณาการเป็็นฐานในการพััฒนาการนำำ�หลัักธรรมคำำ�สอน 

ให้้ผู้้�สูงอายุุได้้รู้้�จักความจริงของธรรมชาติิและชีีวิต ในยามที่่�ต้้องเผชิญกัับสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง 

สอดคล้้องกัับหลัักพุุทธธรรมส่่งเสริิมให้้บุุคคลรู้้�จักช่่วยตนเอง ยอมรัับศัักยภาพของมนุุษย์ใ์นการแก้้ไขปัญหา

ตลอดจนให้รู้้้�จักในเง่ื่�อนไขต่่างๆ และถึึงแม้้ว่่าจะเป็็นหลัักธรรมคำำ�สอนที่่�มีีมานานแล้้ว แต่่ยังนัับว่่าเหมาะสม

ต่่อการนำำ�มาปฏิิบััติิในปัจจุุบัันได้้อย่่างดีี

คำำ�สำำ�คััญ: พระพุุทธศาสนา; สัังคมผู้้�สูงอายุุ; โควิิด-19 

Abstract

	 The This article aims to present the integration of Buddhist concepts to for older 

people in the aged society amidst the COVID-19 era to apply the concepts effectively. 

* ได้้รัับบทความ: 13 ธัันวาคม 2565; แก้้ไขบทความ: 21 มีีนาคม 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 23 มีีนาคม 2566   

	     Received: December 13, 2022; Revised: March 21, 2023; Accepted: March 23, 2023 



236 Dhammathas Academic Journal            Vol. 23 No. 1 (January - March 2023)

Nowadays, Thai society has completely stepped into an aged society. There are concerns 

that some problems might occur and impact the government or related agencies, to deal 

with preparedness for older people’s illnesses. In addition, the COVID-19 situation urges, 

a need to pay special attention to the aged society. Therefore, the Buddhism concept 

and principles are integrated as a base for development to elucidate older people about 

the truth of nature and life in the face of changing situations. The Buddhist principles can 

encourage people to know how to help themselves, to beware of the human potential 

to solve problems, and recognize the conditions. However, it is also considered appropriate 

for the current implementation as well.

Keywords: Buddhism; Aged society; COVID-19

1. 	บทนำำ�
	สั งคมไทยได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สูงอายุุอย่่าง

รวดเร็็ว โดยอ้้างอิิงจากปีีพ.ศ. 2561 ประเทศไทย

มีีประชากรทั้้�งหมด 66 ล้้านคน ในจำำ�นวนน้ี้�เป็็น 

ผู้้�สูงอายุุ 12 ล้้านคน หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 18 ของ

ประชากรทั้้�งหมด ประเด็็นท้าทายคืือ การที่่�

ประชากรไทยกำำ�ลังมีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุสููงเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างรวดเร็็วมาก ซ่ึ่�งในปี พ.ศ. 2565 ถููกคาดการณ์์

ว่่าประเทศไทยจะกลายเป็็นสังคมสููงอายุุอย่่างเต็็ม

รููปแบบ และอีีก 20 ปีีข้้างหน้้า สััดส่่วนประชากร

สููงอายุุจะสููงถึึงร้้อยละ 30 ของประชากรทั้้�งหมด 

(มููลนิธิิสถาบัันวิจััยและพัฒันาผู้้�สูงอายุไุทย, 2561) 

ซ่ึ่�งอาจส่่งผลให้้เกิิดปััญหาอ่ื่�นๆ ตามมาให้้แก่่ภาครััฐ

หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทำำ�ให้้จำำ�เป็็นจะต้้องมีี

การเตรีียมรัับมืือกัับการเจ็็บป่่วยและโรคภััยไข้้เจ็็บ

ของผู้้�สูงอายุ ุการจ่่ายสวััสดิิการในการครองชีีพของ

ผู้้�สูงอายุุ การแบกรัับภาระของบุุตรหลาน ซ่ึ่�งเป็็น

วััยทำำ�งานที่่�มีีต่่อผู้้�สูงอายุุในสัดส่่วนที่่�ไม่่สมดุุล 

(Kelly, 2010, pp. 190-204)

	ทั้้ �งน้ี้� ปััจจุุบัันประเทศไทยกำำ�ลังมีีการ

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จากข้้อมููล

องค์ก์ารอนามัยัโลก (World Health Organization: 

WHO, 2020a) ณ เม่ื่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม พ.ศ. 2566 

สถิิติิทั่่�วโลกมีีผู้้�ติดเชื้้�อทั่่�วโลกสะสมประมาณ 

674,300,771 ราย ผู้้�เสีียชีีวิตประมาณ 6,793,224 ราย 

และยัังคงตรวจพบผู้้�ติดเชื้้�อรายใหม่่รวมถึึงผู้้�เสีีย

ชีีวิตรายใหม่่อย่่างต่่อเน่ื่�อง จากข้้อมููลของกรม

อนามััย (2566) ตามกระบวนการสููงอายุุ (aging 

process) วััยผู้้�สูงอายุุมัักมีีความเสื่่�อมถอยทาง

ร่่างกายทุุกระบบ (Department of Health, 

Ministry of Public Health, 2020) และด้้วย

ปััจจุุบัันอยู่่�ในสังคมผู้้�สูงอายุุนั้้�น การส่่งเสริิม 

ผู้้�สูงอายุุให้้มีีภูมิิคุ้้�มกัันทั้้�งทางด้้านร่่างกายและ 

ด้้านจิตใจ จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 

	จ ากสภาพปััญหาดัังกล่่าว บทความน้ี้� 

จึึงมุ่่�งที่่�จะนำำ�เสนอการเตรีียมรัับมืือกัับปััญหา 

เหล่่าน้ี้�ไว้้ล่่วงหน้้าหรืือสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี เพ่ื่�อพร้้อม

รัับมืือต่่อสภาวการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
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จึึงได้้นำำ�แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนามาบููรณาการ

ปรัับใช้้ในสังคมผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19 เพ่ื่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิตของผู้้�สูงวััย พร้้อมนำำ�คำำ�สอนว่่าความ

จริงของธรรมชาติิและชีีวิต เพ่ื่�อให้้รู้้�เท่่าทัันต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงสามารถพิิจารณาแก้้ไขปัญหาได้้  

ดัังนั้้�น การนำำ�หลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา 

มาปรัับใช้้ให้้เหมาะสม จึึงเป็็นวิธีีการที่่�ดีีที่่� สุุด 

เพราะหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามีีแนวทางที่่�

หลากหลายเหมาะสมแก่่การให้้ผู้้�สูงวััยนำำ�มาเลืือก

ปฏิิบััติิและปรัับใช้้

2.  สัังคมผู้้�สููงอายุยุุคโควิิด-19
	 ตั้้�งแต่่อดีีตการใช้้คํําเรีียกบุุคคลที่่�มีีอายุมุาก

จะใช้้คํําว่่า “วััยชรา” ซ่ึ่�งมีีความหมายตามพจนานุุกรม 

ฉบัับราชบัณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542 ว่่าแก่่ด้วยอายุุ 

ชํํารุุดทรุุดโทรม แต่่คํําน้ี้�ไม่่เป็็นที่่�นิิยมมากนััก  

โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุและนัักวิิชาการ เน่ื่�องจาก

คํําน้ี้�ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึกหดหู่่�และถดถอยสิ้้�นหวััง  

ส่่งผลให้้ในการประชุุมคณะแพทย์์ผู้้�อาวุุโสและ 

ผู้้�สูงอายุุจากวงการต่่างๆ โดยมีีพลตำำ�รวจตรีีหลวง

อรรถสิิทธิ์์� สิิทธิิสุุนทร เป็็นประธาน จึึงได้้กำำ�หนด 

คํําว่่า “ผู้้�สูงูอายุ”ุ ขึ้้�นใช้้แทนคํําว่่า “คนแก่่” “คนชรา” 

เม่ื่�อวัันที่่� 1 ธัันวาคม พ.ศ. 2505 ซ่ึ่�งคํําน้ี้�ให้้ความหมาย

ที่่�ยกย่่องให้้เกีียรติิแก่่ผู้้�ชราภาพว่่าเป็็นผู้้�ที่่� สููง 

ทั้้�งวััยวุุฒิิและประสบการณ์์ ส่่วนในภาษาอัังกฤษ 

ก็็มีีความคล้้ายคลึึงกัับภาษาไทย คืือให้้ใช้้คํําว่่า 

“Older adults” หรืือ “Older people”  

ซ่ึ่�งมีีความหมายในเชิิงบวกแทนคํําอ่ื่�นๆ แทนคำำ�ว่่า 

Elderly หรืือ Senior ที่่�มีีความหมายในเชิิงลบว่่า

แก่่ด้วยอายุุและชำำ�รุดทรุุดโทรมเท่่านั้้�น และจาก

สถานการณ์์สัังคมผู้้�สูงอายุุที่่� เ กิิดขึ้้�นในหลาย

ประเทศ มุุมมองต่่อความเป็็นผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็น

ไปในทางการสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นบวกทดแทน 

อดีีตจึึงเกิิดภาพลัักษณ์์ในเชิิงลบ เพื่่�อสร้้างคุุณค่่า

และความหมายของความสููงอายุแุก่่กลุ่่�มประชากร

ที่่�จะมีีขนาดจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ในการที่่�จะสร้้าง

ประโยชน์ให้้แก่่สังคมต่่อไป (รศริินทร์์ เกรย และ

คณะ, 2556, หน้้า 16-17) ขณะที่่�ทางองค์์การ

สหประชาชาติิ (United Nations: UN) นั้้�น ไม่่ได้้

มีีหลัักการนิิยามหรืือข้้อตกลงเกี่่�ยวกัับคำำ�ว่่า “ผู้้�สูง

อายุุ” (Elderly) ตายตััว เพีียงแต่่เป็็นที่่�ยอมรัับ 

โดยทั่่�วไปว่่าหมายถึึง บุุคคลหรืือกลุ่่�มประชากรที่่�

มีีอายุตุามปีีปฏิิทิิน ตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป ซ่ึ่�งเป็็นเกณฑ์์

อายุุเริ่่�มต้้นเดีียวกัับขององค์์การอนามััยโลกที่่�ใช้้ใน

การกำำ�หนดช่่วงอายุุของผู้้�สูงอายุุในกลุ่่�มประเทศ

พััฒนาแล้้ว แม้้ในบางกรณีีอาจไม่่ได้้กำำ�หนดอย่่าง

เป็็นทางการหรีีอระบุุชััดเจนทางกฎหมาย แต่่โดย

ส่่วนใหญ่่มักถููกอ้้างอิิงหรืือตกลงไว้้ที่่�เกณฑ์์ อายุุ

ตั้้�งแต่่ 65 ปีีขึ้้�นไป ในขณะที่่�ประเทศกำำ�ลังพััฒนา

หลายประเทศ รวมถึึงประเทศไทยกำำ�หนดไว้้หรืือ

ตกลงไว้้ที่่�อายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป 

	 ประเทศไทย ได้้กำำ�หนดนิิยามผู้้�สูงอายุุ

อย่่างเป็็นทางการตามพระราชบัญญััติิผู้้�สูงอายุุ พ.ศ. 

2546 โดย “ผู้้�สูงอายุ”ุ หมายถึึง บุุคคลซ่ึ่�งมีีอายุเุกิิน 

60 ปีีบริิบููรณ์์ขึ้้�นไป และมีีสัญชาติิไทยและจาก

ข้้อมููลการสํํารวจของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิพ.ศ. 

2554 ได้้แบ่่งผู้้�สูงอายุุออกเป็็น 3 กลุ่่�ม เน่ื่�องจาก 

มีีวิธีีการดููแลช่่วยเหลืือที่่�แตกต่่างกัันตามความ

เหมาะสมของสภาวะร่่างกาย จิิตใจและสภาวะ 

พึ่่�งพิิง โดยกลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�สูงอายุุวััยต้้น (young-old) 
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อายุุ 60-69 ปีี สภาวะร่่างกายยัังถืือว่่าแข็็งแรง 

สุุขภาพดีียังสามารถดำำ�รงชีีวิตได้้ตามลำำ�พังช่่วยเหลืือ 

ตนเองได้้ ซ่ึ่�งช่่วงอายุุน้ี้�ควรมีีการจรรโลงสุุขภาพที่่�

ดีีไว้้ กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�สูงอายุุวััยกลาง (meddle-old) อายุุ 

70-79 ปีี หากไม่่มีีโรคประจํําตััวและดููแลสุขภาพดีี

ก็็ยัังแข็็งแรงดีีอยู่่� แต่่เริ่่�มจะต้้องการการพึ่่�งพิิงจาก

ครอบครััวและสัังคม และควรเฝ้้าระวัังทางสุุขภาพ 

กลุ่่�มที่่� 3 ผู้้�สูงอายุุวััยปลาย (old-old) อายุุ 80 ปีี

ขึ้้�นไป ต้้องการผู้้�ดูแลช่่วยเหลืือในชีีวิตประจำำ�วัน 

และควรได้้รัับการดููแลทางการแพทย์์ตามสาเหตุุ 

ซ่ึ่�งอาจจะเป็็นที่่�บ้้านหรืือสถานพยาบาล (นริสา  

วงศ์์พนารัักษ์์ และสายสมร เฉลยกิิตติิ, 2557, หน้้า 

64-70)

	ทั้้ �งน้ี้� ยุคุโควิิด-19 สถานการณ์์ไวรััสโคโรนา

เป็็นไวรััสในสัตว์์ มีีหลายสายพัันธุ์์� เกิิดการระบาด

ของโรคในคน โรคโควิิด-19 (COVID-19, ย่่อจาก 

Coronavirus Disease 2019) ซ่ึ่�งมีีชื่�อทางการว่่า 

SARS–CoV-2 พบผู้้�ป่วยครั้้�งแรกที่่�เมืืองอู่่�ฮ่ั่�นเมืือง

หลวงของมณฑลหูเป่่ย ภาคกลางของประเทศจีีน 

ซ่ึ่�งเป็็นเมืืองใหญ่่มีีผู้้�คนหนาแน่่น จึึงเกิิดการระบาด

ใหญ่่ได้้รวดเร็็ว การดููแลรักษาเป็็นไปอย่่างฉุุกเฉิิน 

มีีคนป่วยหนัักและตายมากเกิินที่่�ควรจะเป็็น  

จนประเทศจีีนต้องปิิดเมืืองและปิิดประเทศ  

ต่่อมามีีผู้้�ที่่�มีีเชื้้�อผู้้�ป่วยรายแรกที่่�รัับการรัักษาใน

ประเทศไทย เม่ื่�อวัันที่่� 13 มกราคม 2563 เป็็นคนจีีน

ที่่�รัับเชื้้�อจากการระบาดในประเทศจีีน และได้้เดิิน

ทางมาประเทศไทย เคยมีีเหตุุการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน

จากไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีตคืือ 

การเกิิดโรคทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันรุนแรง  

(Severe acute respiratory syndrome: SARS) 

(พ.ศ. 2545) และโรคเมอร์์ส (Middle East 

Respiratory Syndrome : MERS) (พ.ศ. 2557) 

ซ่ึ่�งทั้้�งสองโรคนั้้�น ผู้้�ป่วยมีีอาการหนัักทั้้�งหมด 

และต้้องอยู่่�ในโรงพยาบาล จึึงสกััดการแพร่่โรคได้้

ไม่่ยากนัักส่่วนผู้้�ป่วยโรค COVID-19 ที่่�แพร่่เชื้้�อ  

มีีทั้้�งผู้้�ที่่�มีีอาการน้อ้ยหรืืออาจไม่่มีีอาการนอกเหนืือ

จากผู้้�มีีอาการหนัักซ่ึ่�งมีีน้อยกว่่ามากจึึงควบคุุมการ

ระบาดได้้ยากกว่่า (แพทย์์โรคติิดเชื้้�อและระบาด

วิิทยา คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2563) ด้้วยสถานการณ์์น้ี้�  

อาจทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุเกิิดความเสี่่�ยงที่่�จะถููกตีีตรา 

เน่ื่�องจากเป็็นกลุ่่�มเปราะบางทางสัังคม เพราะอาจ

เกิิดปััญหาไม่่ยอมรัับผู้้�ที่่�เคยติิดเชื้้�อโควิิด-19 กลัับ

เข้้าสู่่�ชุุมชนโดยเฉพาะผู้้�สูงอายุุ หรืือครอบครััวของ

ผู้้�ติดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ถููกชุุมชนกีีดกัันไม่่ให้้ออกมา

ใช้้ชีีวิตตามปกติินำำ�ไปสู่่�การปกปิิดหรืือไม่่ยอมเข้้ารัับ

การตรวจหาเชื้้�อไวรััส พร้้อมทั้้�งอาจก่่อให้้เกิิดปััญหา

ด้้านสุขภาพจิิต (โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภา 

กาชาดไทย, 2563) เกิิดความเครีียดจากเดิิมที่่�ต้้อง

อยู่่�บ้้านเฉยๆ แต่่ในสภาวะเช่่นน้ี้�อาจไม่่สามารถ

ออกไปพบปะผู้้�คนได้้ ทั้้�งน้ี้� ผู้้�สูงอายุุจำำ�เป็็นต้อง

ระมััดระวัังไม่่ให้้ติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 เพราะ 

ผู้้�สูงอายุุเดิิมมีีความเสื่่�อมถอยทางด้้านร่่างกาย 

อยู่่�แล้้วหากได้้รัับเชื้้�อไวรััสก็็อาจส่่งผลให้้กระทบ

สุุขภาพร่่างกายส่่วนอื่�นๆ ตามไปด้้วย 

	 กล่่าวสรุุปได้้ว่่า การทำำ�ความเข้้าใจถึง 

ความหมายของคำำ�ว่่า “ผู้้�สูงอายุุ” จะช่่วยให้้ 

สามารถบููรณาการปรัับใช้้ร่่วมกัับหลัักพุุทธธรรมได้้

อย่่างตรงกัับบริิบทที่่�เจอเช่่นในยุคโควิิด-19 เช่่นน้ี้� 

เพราะผู้้�สูงอายุุ นัับเป็็นวัยที่่�เกิิดความเปลี่่�ยนแปลง
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ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ ด้้วยบทบาทและ

หน้้าที่่�การงานทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป บางครั้้�ง

ใช้้ชีีวิตโดดเดี่่�ยวหลัังวััยเกษีียณอายุุการทำำ�งานเจอ

กัับการเปลี่่�ยนแปลงมากมาย ด้้วยสภาพแวดล้้อมที่่�

ต้้องเจอระมััดระวัังกัับโรคภััยไข้้เจ็็บมากเป็็นพิเศษ 

ทำำ�ให้้ต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากหน่่วยงานภาครััฐ 

เอกชน และประชาสัังคม จึึงต้้องดููแลและเยีียวยา

ประชาชนที่่�ได้้รัับผลกระทบให้้สอดคล้้องกัับสภาพ

ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น ทั้้�งน้ี้� เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุดุำำ�รงชีีวิตอย่่าง

มีีคุณค่่าและมีีความสุุขได้้ จึึงนำำ�แนวคิิดพระพุุทธ

ศาสนามาบููรณาการมาปรัับใช้้เป็็นแนวทางในการ

อยู่่�ร่่วมกัันผู้้�ในสังคมให้้เป็็นไปอย่่างปกติิสุุข 

3.  แนวคิดทางพระพุุทธศาสนา: หลัักพุุทธ 
	 ธรรม
	 แนวคิดิทางพระพุทุธศาสนา ตามพระพุทุธ

ธรรมนั้้�น เป็็นหลัักธรรมได้้รัับการประมวลคำำ� 

สั่่�งสอนของผู้้�ตรััสรู้้� (พระพุุทธเจ้้า) จึึงเป็็นหลัักธรรม

ที่่�มีีความสากล โดยหลักัพระพุุทธธรรมเป็น็หลัักธรรม

ว่่าด้้วยกฎแห่่งเหตุุและผลตามกระบวนการของ

ธรรมชาติิ ทำำ�ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับของพุุทธศาสนิิกชน

ทั่่�วโลกเป็็นจำำ�นวนมาก ซ่ึ่�งเป็็นข้้อปฏิิบััติิตามทาง

สายกลางหรืือที่่�เรีียกว่่า “มััชฌิิมาปฏิิปทา” โดยเห็็น

ความสำำ�คัญของร่่างกาย จิิตใจ และปััญญา 

ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์กัันและมีีความสำำ�คัญต่่อการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ทั้้�งที่่� เ ป็็นบรรพชิิตและ

คฤหััสถ์์ (ผู้้�ครองเรืือน) ทุุกเพศ ทุุกวััย โดยเฉพาะ 

ผู้้�สูงอายุุเม่ื่�อนํําหลัักพุุทธธรรมไปประพฤติิปฏิิบััติิ

และประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุขภาพย่่อมทำำ�ให้้ 

ผู้้�สูงอายุมุีีพลัังใจและคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น รวมถึึงก่่อ

ให้้เกิิดความสงบสุุขในครอบครััวและอยู่่�ร่่วมกัับ 

ผู้้�อื่�นในสังคมได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข

	 การบููรณาการแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนา 

นำำ�ไปปรัับใช้้ในสังคมผู้้�สููงอายุุยุุคโควิิด-19 เพ่ื่�อให้้

สามารถเรีียนรู้้�และพััฒนา พร้้อมนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและครอบคลุุมทุุกมิิติิ แก่่นแท้้

ของคํําสอนในพุทธธรรมที่่�ปรากฏอยู่่�ในพระไตรปิฎิก 

ล้้วนเป็็นหลัักธรรมที่่�มีีความเช่ื่�อมโยงกัับหลัักธรรม

อ่ื่�นๆ ที่่�สำำ�คัญและสอดคล้้องกััน โดยหลัักธรรมนั้้�น 

มีีอยู่่�มากมาย และเพ่ื่�อส่่งเสริิมการนำำ�หลัักธรรมนั้้�น

ไปใช้้เป็็นแนวทางต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตแก่่ผู้้�สูงอายุุใน

ยุุคโควิิด-19 จึึงนำำ�หลัักพุุทธธรรมเกี่่�ยวกัับหลััก 

ทาน ศีีล ภาวนา หรืือ หลัักบุุญกิิริิยาวััตถุุ 3 ประการ 

มาบููรณาการร่่วมกัับวิิธีีการปฏิิบััติิ เพ่ื่�อให้้ครอบครััว

มีีส่่วนร่่วมและสนัับสนุุนผู้้�สูงอายุุในการปฏิิบััติิจริง 

ซ่ึ่�งสามารถปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธธรรมนำำ�มาบููรณา

การปรัับใช้้ได้้ (อุุบล บััวชุุม, 2557, หน้้า 35-40) ดัังน้ี้�

	 1. 	ด้ านทานมัย การทำำ�ทานเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่

ควรขาดและจำำ�เป็็นต้องทำำ�อยู่่�เป็็นประจำำ�ทุกวััน  

จนเกิิดเป็็นนิสััยรัักในการให้้ทาน ซ่ึ่�งสามารถทำำ�ได้้

ง่่ายๆ หลายประการด้้วยกััน เช่่น การทำำ�บุญ

ตัักบาตร ซ่ึ่�งสามารถทำำ�เป็็นประจำำ�ได้้ทุุกวััน  

อาจคอยใส่่บาตรกัับพระภิิกษุุ หรืือสามเณรที่่�เดิิน

บิิณฑบาตอยู่่�ในละแวกบ้้าน หรืือจะนํําเอาข้้าวปลา

อาหารไปถวายพระที่่�วััด เพราะการถวายสัังฆทาน 

คืือ การถวายทานให้แ้ก่่พระสงฆ์โ์ดยไม่่เจาะจงภิกิษุุ

รููปหนึ่่�งรููปใด ซ่ึ่�งอาจทำำ�ได้้หลายวิิธีีด้วยกััน การให้้

ชีีวิตสััตว์์เป็็นทาน เช่่น การปล่่อยสััตว์์ปล่่อยปลา 

เป็็นการทำำ�ทานที่่�นิิยมทำำ�กันมาก เพราะผู้้�ที่่�ทำำ�ทาน

ประเภทน้ี้�ย่่อมมีีอานิิสงส์์ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุขัุัยยืืนยาว 
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มีีสุขภาพร่่างกายที่่�สมบููรณ์์แข็็งแรงเพราะการให้้

ชีีวิตก็็คืือ การต่่ออายุุของสััตว์์นั้้�นให้้ยืืนยาวต่่อไป 

	 2. 	ด้ านศีีลมัย การรัักษาศีีล 5 ก็็เพีียงพอ 

ในการปฏิิบััติิสำำ�หรัับบุุคคลทั่่�วไป การรัักษาศีีลที่่�ดีี

จะมองกัันที่่� “เจตนา” เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ การที่่�บุุคคล

ไม่่ ไ ด้้ทำำ�ผิดศีีลไม่่ ไ ด้้ทำำ�ความชั่่� วไม่่ ไ ด้้แปลว่่า 

เป็็นบุคคลมีีศีีลแล้้ว ซ่ึ่�งวิิธีีที่่�ดีีในการรัักษาศีีลคืือ 

การไปขอสมาทานศีีลกัับพระภิิกษุุเพ่ื่�อให้้ท่่านเป็็น

สัักขีีพยาน ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ตนเองสามารถรัักษาศีีล 

ได้้อย่่างมั่่�นคงกว่่าที่่�ปฏิิญาณตนว่่าจะรัักษาศีีล 

หน้้าพระ เวลาขอกล่่าวสมาทานศีีลแล้้ว หากผิิด 

คํําพููดก็็จะรู้้�สึกว่่าบาปมากกว่่าการที่่�ไม่่ได้้สมาทาน

ศีีล ยิ่่�งกลััวบาปมากเท่่าไหร่่ก็ยิ่่�งสามารถรัักษาศีีล

ได้้มั่่�นคงมากขึ้้�นเท่่านั้้�น แต่่ถ้าจะให้้สะดวกมากยิ่่�ง

ขึ้้�นและเป็็นการง่่ายยิ่่�งขึ้้�นในการรัักษาศีีลให้้ดีี 

โดยไม่่ต้องไปวััด ไม่่ต้องไปกล่่าวสมาทานศีีลกับ|

พระภิิกษุุก็็สามารถทำำ�ได้้โดยเริ่่�มจาก “ความคิิด” 

ของตนเองก่่อน คืือ การนั่่�งลงสงบใจแล้้วเรีียงลำำ�ดับ

ความคิิดและนึึกย้้อนถึงการกระทำำ� ซ่ึ่�งเม่ื่�อทำำ�ได้้

เป็็นประจำำ� ก็็จะทำำ�ให้้สามารถกลายเป็็นผู้้�ที่่�สามารถ

รัักษาศีีลได้้ดีีไปโดยปริิยาย เม่ื่�อรัักษาศีีลให้้ดีีแล้้ว

ศีีลก็จะรัักษาด้้วย เพราะเป็็นไปตามกฎแห่่งกรรม 

หากไม่่นํําร่่างกายและวาจาไปสร้า้งความเดืือดร้อ้น

ให้้กัับใครแล้้ว ก็็ย่่อมที่่�จะไม่่มีีใครจะมาสร้้างความ

เดืือดร้้อนหรืือความทุุกข์์ให้้กัับตนเองได้้

	 3. 	ด้ านภาวนามััย การเจริญภาวนาอบรม

จิิตใจให้้มั่่�นอยู่่�ในความดีีและสร้้างความฉลาดแก่่จิต 

เพ่ื่�อละความหลงงมงาย การยึึดติิดในสิ่่�งผิิดๆ และ

เป็็นการทำำ�ความดีีที่่�ยัังไม่่เกิิดให้้เกิิดมีีและให้้เจริญ

งอกงามมีีอยู่่� 3 เร่ื่�อง คืือ 1) การศึึกษาศิิลปวิิทยา

ต่่างๆ ที่่�ทำำ�ให้้คนฉลาดขึ้้�นมีีประโยชน์ในการดำำ�รง

ชีีวิตและสร้้างประโยชน์แก่่สังคม ตั้้�งใจศึกษา

หาความรู้้�ให้้เต็็มที่่� เช่่น ตั้้�งใจอ่่านหนัังสืือท่่องจำำ� 

ฝึึกฝน ฟัังเทศน์์ ฟัังธรรม ฟัังปาฐกถา สนทนาสอบถาม

เอาความรู้้�จากแหล่่งความรู้้�ต่่างๆ 2) การทำำ�งาน

ด้้วยเหตุุด้้วยผล ด้้วยการใช้้ปััญญา และ 3) การทำำ�

จิิตให้้สงบหาวิิธีีควบคุุมจิิตไม่่ให้้ฟุ้้�งซ่่านไม่่ให้้จิิตวิิตก

กัังวลอยู่่�ตลอดเวลาและการรู้้�จักัใช้้ปััญญาพิิจารณา

ให้้เข้้าใจกฎธรรมชาติิและธรรมดาของชีีวิตว่่า 

ทุุกอย่่าง “ไม่่คงที่่� ไม่่คงตััว” แล้้วค่่อยๆ ผ่่อนคลาย

ความยึึดติิดจนเกิินไป นอกจากน้ี้� ยัังรวมถึึงการแผ่่

เมตตา การอธิิษฐานจิตและการสวดมนต์

	 สรุุปได้้ว่่า การปฏิิบััติิตามบุุญกิิริิยาวััตถุุ  

3 เป็็นการประพฤติิปฏิิบััติิดีี ประการแรก เพ่ื่�อรู้้�จัก

ทำำ�ทานรู้้�จักัแบ่่งปัันและอยู่่�ร่่วมกันัในสังคมได้อ้ย่่าง

มีีความสุุข ประการที่่�สอง เพ่ื่�อรู้้�จักรัักษาศีีลการรู้้�จัก

ฝึึกตนและวางตนให้อ้ยู่่�ในระเบีียบแบบแผนควบคุมุ

ตนเองได้้แม้้จะตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�วิิกฤตอย่่าง

ยุคุโควิดิ-19 ก็็จะสามารถทำำ�ให้้ดำำ�รงตนอยู่่�ได้้อย่่าง

อยู่่�รอดปลอดภััย ประการสุุดท้้าย รู้้�จักเจริญภาวนา

การเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ใส่่ตนเองอยู่่�เสมอและอบรมจิิต

ให้้รู้้�จักพััฒนาตนเอง ไม่่หวั่่�นไหวตามสิ่่�งแวดล้้อม

และสามารถควบคุมุอารมณ์์ได้้และให้้เป็็นผู้้�ที่่�ฉลาด

ทางปััญญา

4.  การบููรณาการแนวคิดิทางพระพุุทธศาสนา 
	 ของผู้้�สููงวััยในยุคโควิิด-19
	 พระพุุทธศาสนา มีีหลัักคำำ�สอนที่่�สามารถ

นำำ�มาศึึกษาอยู่่�จำำ�นวนมากมาย หลักัคำำ�สอนเหล่่าน้ี้�

หากได้้นำำ�มาศึึกษาวิิเคราะห์์บููรณาการรวมเข้้าด้้วย
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กััน และหาแนวทางนำำ�เสนอการบููรณาการแนวคิิด

ทางพระพุุทธศาสนา เพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับใช้้ให้้สอดคล้้อง

กัับสัังคมผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19 มาอธิิบาย ตีีความ 

จััดทำำ�เป็็นหลัักวิิชาการ ก็็จะสามารถนำำ�มาใช้้เป็็น

เคร่ื่�องมืือในการดููแลผู้้�สูงอายุุ ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียด  

ดัังต่่อไปน้ี้�

	 หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไข

ปััญหาด้้านร่่างกาย ประกอบด้้วย 

	 1. 	 ไตรลัักษณ์์การรู้้�เท่่าทัันความจริงของ

ชีีวิต หลัักไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งเป็็นความจริงที่่�แน่่นอนของ

ทุุกสรรพสิ่่�งในโลกน้ี้� ไม่่ว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�มีีชีีวิตหรืือ

ไม่่มีีชีีวิตก็็ตาม ซ่ึ่�งทุุกสิ่่�งเม่ื่�อมีีการเกิดิขึ้้�น ย่่อมมีีการ

เปลี่่�ยนแปลง ทั้้�งดีีขึ้้�นและเลวลง และแตกสลายไป

ในที่่�สุุด ตามหลัักธรรมชาติิ 3 ลัักษณะ คืือ หนึ่่�ง 

อนิิจจลักษณะ ลัักษณะไม่่เที่่�ยง มีีการแปรเปลี่่�ยน

ไปเป็็นธรรมดา สอง ทุุกขลักษณะ ลัักษณะที่่�ทนอยู่่�

ตลอดไปไม่่ได้้ ถููกบีีบคั้้�นด้วยอำำ�นาจของธรรมชาติิ 

ทำำ�ให้้ทุุกสิ่่�งไม่่สามารถทนอยู่่�ในสภาพเดิิมได้้ตลอด

ไปต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปตลอดเวลาไม่่คงที่่� และ 

สาม อนััตตลัักษณะ ลัักษณะที่่�ไม่่สามารถบัังคัับ

บััญชาให้้เป็็นไปตามต้้องการได้้ เช่่น ไม่่สามารถ

บัังคัับให้้ชีีวิตยั่่�งยืืนอยู่่�ได้้ตลอดไป ไม่่สามารถบัังคัับ

จิิตใจให้้เป็็นไปตามปรารถนา ความมิใิช่่ตัวตน เป็็นต้น 

	 ยกตััวอย่่างเช่่น สถานการณ์์โควิิค-19 

ทำำ�ให้้ชีีวิตประจำำ�วันของทุุกคนเริ่่�มเปลี่่�ยนไป ทุุกคน

จำำ�เป็็นต้องอยู่่�บ้้าน ผู้้�สูงอายุุที่่�เดิิมทีีพบเจอกัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจอยู่่�แล้้ว 

การทำำ�ความเข้้าใจถึงอนิิจจลักษณะว่่ามีีข้้อจำำ�กด

เพิ่่�มขึ้้�นและทุุกอย่่างล้้วนไม่่เที่่�ยงจะช่่วยให้้เข้้าใจ 

ต่่อสถานการณ์์ปััญหาโควิิค-19 ได้้อย่่างง่่ายยิ่่�งขึ้้�น 

เพราะผู้้�สูงอายุุหลายคนเกิิดความเครีียดในการใช้้

ชีีวิตประจำำ�วันที่่�ไม่่อิสระ เช่่น ไม่่สามารถออกไปทำำ�

กิิจกรรมร่่วมกัับเพ่ื่�อนวัยเดีียวกัันได้้ อาจเกิิดความ

เหงาเปล่่าเปลี่่�ยว รวมถึึงหลายคนเกิิดความเครีียด

จากการตกงาน เพราะธุุรกิิจหลายแห่่งต้้องปิิด

กิิจการ ซ่ึ่�งเป็็นสภาวะทุุกขลักษณะ ที่่�ทนอยู่่�ตลอด

ไปไม่่ได้้ ทุุกสิ่่�งไม่่สามารถทนอยู่่�ในสภาพเดิิมได้้

ตลอดไปและอนัตัตลัักษณะ ไม่่สามารถบังัคัับจิิตใจ

ให้้เป็็นไปตามปรารถนา

	 2. 	 อริิยสััจ 4 เป็็นหลัักธรรมสำำ�คัญ 

เกี่่�ยวกัับความเป็็นจริงที่่�เป็็นประโยชน์แก่่ชีีวิต  

ใช้้แก้้ปััญหาตามระบบแห่่งเหตุุผล ด้้วยวิิธีีการแห่่ง

ปััญญาของตนเอง ซึ่่�งหากผู้้�สูงอายุุมีีการยอมรัับ

สภาพตามหลัักความเป็็นจริงว่่า สัังขารเส่ื่�อมไปตาม

วััย มีีความเช่ื่�อในกฎแห่่งกรรม การเกิิด การดัับของ

สัังขารเป็็นธรรมดา จึึงมีีความอดทนปลงตกและ

รู้้�จักการปล่่อยวางแม้้ในสถานการณ์์ใดก็็ตาม

	 ยกตััวอย่่างเช่่น หลัักของอริิยสััจ 4 จะช่่วย

ให้้กำำ�หนดปััญหาของทุุกข์์ที่่�เกิิดขึ้้�นผลกระทบของ

โควิิด-19 สมุุทััย คืือ การหาสาเหตุุของปััญหาว่่า 

โควิิด-19 นั้้�น เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลกทุุกคนต่่างต้้องเผชิญ

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ นิิโรธ การศึึกษาวิิธีีดับปััญหา 

เช่่น เม่ื่�อออกไปภายนอกบ้้านควรใส่่หน้้ากาก

อนามััยทุุกครั้้�ง คอยระมััดระวัังเม่ื่�อต้้องอยู่่�ในสถาน

ที่่�ที่่�พบเจอคนพลุุกพล่่าน ดููแลรักษาตนเองโดยการ

ออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอรัับประทานอาหารที่่�

มีีประโยชน์ ควรล้้างมืือด้้วยสบู่่�หรืือเจลล้างมืือ 

ทุุกครั้้�ง และมรรค คืือ การกำำ�หนดแนวทางปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การดัับปััญหา จำำ�เป็็นต้องใช้้ชีีวิติอย่่างมีี

สติิ และไม่่ประมาท ระมััดระวัังตััวอยู่่�ตลอดเวลา 
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พร้้อมติิดตามข้้อมููลข่่าวสารของทางราชการเพื่่�อ 

รัับรู้้�ความเคล่ื่�อนไหวและและพร้้อมปรัับตััวเป็็น

ปััจจุุบัันอยู่่�ตลอดเวลา

	 หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไข

ปััญหาด้้านจิตใจ ควรจะนำำ�การรัักษาศีีล ประพฤติิ

ธรรม เป็็นการประพฤติิดีีงามสุุจริตกาย วาจา 

และใจให้้สงบเย็น็ ไม่่คิดล่่วงละเมิดิและเบีียดเบีียน

ผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งในยุุคโควิิด-19 ผู้้�คนต่่างหลีีกเลี่่�ยงกััน  

เพ่ื่�อป้้องกัันตนเอง แต่่หลายครั้้�งนั้้�นลืืมไปว่่า 

อาจเผลอไปละเลยกลุ่่�มคนบางกลุ่่�มและกีีดกััน 

พวกเขาออกสู่่�สัังคมโดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบางอย่่าง

ผู้้�สูงอายุบูุูรณาร่่วมกับัไตรสิกิขา นอกจากจะมีีวาจา

และจิิตใจที่่�สงบแล้้ว ก็็ควรมีีการฝึึกตนให้้เป็็นมีี

ความพร้้อมทางด้้านกาย วาจา และใจ เพ่ื่�อให้้เกิิด

ศีีล สมาธิิ ปััญญาอยู่่�เสมอรวมถึึงผู้้�สูงอายุุนั้้�น

ต้้องการสิ่่�งพึ่่�งพิิงทางจิิตใจ การปฏิิบััติิตามบุุญกิิริิยา

วััตถุุเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งการบํําเพ็็ญบุุญ การทำำ�บุญ 

ที่่�ถููกต้้องตามหลัักพุุทธศาสนา ก็็จะช่่วยให้้จิิตใจมีี

ความเบิกิบานมากยิ่่�งขึ้้�นในสถานการณ์ท์ี่่�ตึึงเครีียด

	 ธรรมที่่�ส่่งเสริมิพััฒนาและแก้ไ้ขปัญหาด้้าน

สัังคมในการอยู่่�ร่่วมกััน คืือ โลกธรรม 8 การรู้้�เท่่า

ทัันความเป็็นไปของโลกที่่�เกิิดขึ้้�นและผัันแปรอยู่่�

เสมอที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์ เม่ื่�อเผชิญและรู้้�เท่่าทััน 

ย่่อมควบคุุมความรู้้�สึึกของตนได้้ เพ่ื่�อให้้ผู้้�สูงอายุุ 

ได้้ปรัับตััวเข้้าใจถึงสิ่่�งธรรมดาของโลก เร่ื่�องของ

โลกธรรมชาติิของโลกสััตว์์โลกต้้องเป็็นไปตามความ

เป็็นธรรมดาว่่าทุุกคนนั้้�น ย่่อมมีีโลกธรรมฝ่่าย

อิิฏฐารมณ์์ คืือ อารมณ์์พอใจ เป็็นที่่�รัักเป็็นที่่�มา

บููรณาการร่่วมกัับ พรหมวิิหาร 4 เป็็นหลัักธรรมของ

ผู้้�ที่่�มีีจิตใจกว้า้งขวางและยิ่่�งใหญ่่ที่่�มีีความปรารถนา

ดีีกับผู้้�อื่�น ซ่ึ่�งยุุคโควิิด-19 ทุุกคนควรมีีความเห็็นอก

เห็็นใจให้้แก่่กัน พร้้อมทั้้�งต้้องมีีความเข้้าใจ เอาใจ

ใส่่กันและกัันเป็็นพิเศษ โดยเฉพาะผู้้�สูงอายุุที่่�

ต้้องการการได้้รัับความดููแลจากลููกหลาน ในทาง

กลัับกัันก็ควรเป็็นที่่� พัักพิิงคอยให้้คำำ�แนะนำำ� 

ลููกหลานได้้อีีกด้้วย รวมถึึงควรเรีียนรู้้�ที่่�จะปล่่อยวาง

ให้้ได้้ไม่่แบกภาระเอาไว้้แต่่เพีียงลำำ�พัง พร้้อมทั้้�ง

ยอมรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่�น หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�ง 

ที่่�จะก่่อให้้เกิิดปััญหาทั้้�งความขััดแย้้งกัับผู้้�อื่�นตามมา

	 หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไข

ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้โดยการนำำ�หลัักธรรม 

อิิทธิิบาท 4 มาปรัับใช้้เป็็นธรรมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุ

ประสบความสำำ�เร็็จ ทั้้�งหน้้าที่่�การงานและการ

ดำำ�เนิินชีีวิตที่่�มุ่่�งไปข้้างหน้้าอย่่างมีีจุุดหมายด้้วยการ

ประกอบกุุศลกรรม อานิิสงส์์จะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีอายุุ

ยืืนยาวต่่อไป มาบููรณาการร่่วมกัับทิิฏฐธััมมิิกััตถ 

ประโยชน์เป็็นหลัักธรรมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุปฏิิบััติิได้้

บรรลุุจุุดหมายที่่�เป็็นประโยชน์ในปัจจุุบััน และเกิิด

ประโยชน์สุุขที่่�มองเห็็นอนาคต ซ่ึ่�งยามที่่�ยากลำำ�บาก

การประมาณตนให้เ้ป็็นคนเลี้้�ยงง่่าย อยู่่�ง่่าย กิินง่่าย 

ไม่่ทำำ�เร่ื่�องง่่ายให้้เป็็นเร่ื่�องยาก ควรทำำ�อะไรด้้วย

ตนเองโดยพึ่่�งพาผู้้�อื่�นให้้น้้อยที่่�สุุดย่่อมส่่งผลดีีใน

การสร้้างความสบายกายและสบายใจให้้แก่่ตนเอง

ได้้อย่่างดีี

	 อาจสรุปุได้้ว่่า แนวคิดิทางพระพุทุธศาสนา 

มีีหลายหลัักธรรมคำำ�สอนที่่�สามารถนำำ�มาเป็็น 

พื้้�นฐานหรืือหลัักการในการสนัับสนุุนการนํําหลััก

พุุทธธรรมมาบููรณาการและนำำ�ไปปรัับใช้้ในสังคม 

ผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19 พร้้อมนำำ�มาเช่ื่�อมโยงกัับหลััก

ธรรมอ่ื่�นๆ ที่่�สำำ�คัญและสััมพัันธ์กัันซ่ึ่�งมีีอยู่่�มากมาย
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ในพระไตรปิฎิกเพ่ื่�อนํําไปส่่งเสริมิต่่อการดำำ�เนินิชีีวิต

และสร้้างเสริิมสุุขภาพผู้้�สูงอายุุต่่อไปอัันนํําไปสู่่� 

สมดุุลของสุุขภาพทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ 

ตลอดจนในมิติิต่่างๆ ตามหลัักทางพระพุุทธศาสนา

5.  สรุป
	 การบููรณาการแนวคิิดทางพระพุุทธศาสนา

เพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับใช้้ในสังคมผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19  

เพ่ื่�อให้้มีีการบููรณาการนำำ�แนวคิิดนำำ�มาปรัับใช้้ได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เน่ื่�องจากสัังคมไทยได้้ก้้าวเข้้า

สู่่�สัังคมสููงอายุอุย่่างสมบููรณ์์ เกิิดความกัังวลว่่าอาจ

จะเกิิดปััญหาบางอย่่างตามมาให้้กัับภาครััฐหรืือ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไม่่ว่่าจะเป็็นการเตรีียมรัับมืือ

กัับการเจ็็บป่่วยและโรคภััยไข้้เจ็็บของผู้้�สูงอายุุ 

กอปรกัับสถานการณ์์ยุุคโควิิด-19 ส่่งผลให้้ต้้องมีี

ความใส่่ใจต่่อสัังคมผู้้�สูงอายุุเป็็นพิเศษ จึึงได้้นำำ�

แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาตามหลัักพุุทธธรรม 

มาบููรณาการเป็็นฐานในการพััฒนา โดยมีีการ

อธิิบายและบููรณาการหลัักธรรมแบ่่งออกเป็็น  

4 ด้้าน คืือ หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไข

ปััญหาด้า้นร่่างกาย นำำ�หลักัธรรมไตรลักัษณ์์มาปรับั

ใช้้ร่่วมกัันกับอริิยสััจ 4 หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมพััฒนา

และแก้้ไขปัญหาด้้านจิตใจ นำำ�หลัักธรรมการรัักษา

ศีีลมาปรัับใช้้ร่่วมกัันกับไตรสิิกขา หลัักธรรม 

ที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไขปัญหาด้้านสังคมในการ

อยู่่�ร่่วมกััน นำำ�หลัักธรรมโลกธรรม 8 มาปรัับใช้้ 

ร่่วมกัันกับพรหมวิิหาร 4 และหลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิม

พััฒนาและแก้้ไขปัญหาด้้านเศรษฐกิิจและรายได้้ 

นำำ�หลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 มาปรัับใช้้ร่่วมกัันกับ

ทิิฏฐธััมมิิกััตถให้้เกิิดประโยชน์ ทั้้�งน้ี้� แนวคิิดตาม 

พระพุุทธศาสนาดัังกล่่าว จะช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุุได้้รู้้�จัก

ความจริิงของธรรมชาติิและชีีวิต ในยามที่่�ต้้อง

เผชิญกัับสถานการณ์์ที่่� เปลี่่�ยนแปลงมากขึ้้�น  

พร้้อมรัับต่่อสถานการณ์์และเข้้าใจความเป็็นไปต่่อ

สิ่่�งที่่�เกิิดได้้ง่่ายขึ้้�น และสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ใน

สัังคมได้้อย่่างปกติิสุุขโดยมีีหลัักพระพุุทธศาสนา

เป็็นที่่�พึ่่�งพิิง 

6.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ
	จ ากภาพที่่� 1 แนวคิดิทางพระพุุทธศาสนา

เพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับใช้้ในสังคมผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19  

โดยสามารถแบ่่งเป็็น 4 ด้้าน ดัังน้ี้� หนึ่่�ง หลัักธรรม

ที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไขปัญหาด้้านร่่างกายคืือ  

1) ไตรลัักษณ์์การรู้้� เท่่าทัันความจริิงของชีีวิต  

และ 2) อริิยสััจ 4 เป็็นหลัักธรรมสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับ

ความเป็็นจริงที่่�เป็็นประโยชน์แก่่ชีีวิิต หลัักธรรม 

ที่่�ส่่ ง เสริิมพััฒนาและแก้้ไขปัญหาด้้านจิตใจ  

นำำ�การรัักษาศีีลประพฤติิธรรม เป็็นการประพฤติิดีี

งามสุุจริตกาย วาจาและใจให้้สงบเย็็น ไม่่คิดล่่วง

ละเมิิดและเบีียดเบีียนผู้้�อื่�น หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิม

พััฒนาและแก้ไ้ขปัญหาด้้านสังคมในการอยู่่�ร่่วมกััน 

คืือ โลกธรรม 8 การรู้้�เท่่าทัันความเป็็นไปของโลก

ที่่�เกิิดขึ้้�นและผัันแปรอยู่่�เสมอ และหลัักธรรม 

ที่่�ส่่งเสริิมพััฒนาและแก้้ไขปัญหาด้้านเศรษฐกิิจ 

และรายได้้โดยการนำำ�หลัักธรรม อิิทธิิบาท 4  

มาปรัับใช้้เป็็นธรรมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุประสบความ

สำำ�เร็็จ ทั้้�งหน้้าที่่�การงานและการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�มุ่่�ง 

ไปข้้างหน้้าอย่่างมีีจุุดหมาย
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ภาพท่ี่� 1 แนวคิิดทางพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อนำำ�ไปปรัับใช้้ในสังคมผู้้�สูงอายุุยุุคโควิิด-19
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