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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาเสรีีภาพในพุทธปรััชญาเถรวาท 2) ศึึกษาเสรีีภาพใน

ปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ และ 3) วิิเคราะห์์เสรีีภาพในพุทธปรััชญาเถรวาทและปรััชญาของฌอง ปอล 

ซาร์์ตร์์ การวิิจััยน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ศึึกษาข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก เอกสารวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้อง วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 เสรีีภาพในพุทุธปรััชญาเถรวาท คืือ มนุษย์์สามารถขัดขืืนธรรมชาติิทั้้�งภายนอกและภายในที่่�

ไม่่ดีีแล้้วถืือเอาส่ว่นที่่�ดีีไปปฏิิบััติิได้้ เพราะมนุษุย์ทุ์ุกคนมีีอิสรภาพและเกิดิมาพร้อ้มด้้วยศัักยภาพที่่�สามารถ

พััฒนาตนเองจากความเป็็นปุถุุชนไปสู่่�ความเป็็นอริิยชนได้้ โดยการตระหนักถึึงความรับผิิดชอบแห่่งตนที่่�

มีีต่อบุุคคลอ่ื่�น และมีีจิตสำำ�นึกที่่�ถููกต้้องดีีงาม 

	 2. 	 เสรีีภาพในปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ คืือ มนุษย์์สามารถกำำ�หนดชะตาชีีวิิตหรืือเลืือกเส้้น

ทางในการเดิินของตนเองได้้ เพราะมนุษย์์มีีเสรีีภาพและการแสดงออกของเสรีีภาพจะต้้องสััมพันธ์อยู่่�กับ

ความรับัผิิดชอบเสมอ โดยให้ม้นุษย์พ์ึ่่�งพาตนเอง ช่ว่ยเหลืือตนเอง มีีความรับัผิิดชอบทั้้�งต่่อตนเองและสังัคม 

เรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้เสรีีภาพอย่่างถููกต้้อง 
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	 3. 	 เสรีีภาพตามทัศนะทั้้�งสองนั้้�น มุ่่�งให้้มนุษยชาติิดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีเสรีีภาพ ไม่่หวังพึ่่�งพาเทพเจ้้า

หรืือสิ่่�งเหนืือธรรมชาติใิดๆ มนุษุย์ต้์้องพึ่่�งการกระทำำ�ที่่�ตนเองตัดัสินใจเลืือกและลงมืือกระทำำ� แม้้ทั้้�งสองจะ

มีีวิิธีีในการเข้้าถึึงเสรีีภาพที่่�ต่่างกััน แต่่ทั้้�งสองต่่างก็็มุ่่�งให้้ผู้้�ปฏิิบััติิบรรลุุเป้้าหมายทางเสรีีภาพ คืือ มีีความ

รัับผิิดชอบต่อสิ่่�งที่่�ตนกระทำำ�อย่่างเต็็มที่่� เพราะโลกและสัังคมจะมีีความสุข หรืือมีีความทุกข์์ขึ้้�นอยู่่�กับการ

ใช้้เสรีีภาพของมนุษย์์ อันจะก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ได้้อย่่างแท้้จริง 

คำำ�สำำ�คัญ: เสรีีภาพ; พุทธปรััชญาเถรวาท; ฌอง ปอล ซาร์์ตร์์

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study freedom in Theravada Buddhist 

philosophy; 2) to study freedom in Jean-Paul Sartre's philosophy; 3) to analyze freedom 

in Theravada Buddhist philosophy and Jean-Paul Sartre's philosophy. This study was carried 

out by means of documentary research conducted through the study of Tripitaka, academic 

papers, and related research. The obtained data were interpreted by descriptive analysis 

based on the inductive principle. 

	 The research results were as follows:

	 1. 	 According to the freedom in Theravada Buddhism is that human can defy 

nature both externally and internally, which is not good and take the good part into 

practice because all human beings are free and born with the potential to develop 

themselves from ordinary people to noble one by being aware of their responsibilities 

towards others and having a good conscience.

	 2. 	 According to the freedom in Jean-Paul Sartre's philosophy is that human can 

decide their destiny or choose their path because human beings are free and the expression 

of freedom must always be associated with responsibility by allowing humans to rely on 

themselves, helping themselves, being responsible both to oneself and to society and 

learning to use freedom properly.

	 3. 	 Freedom from both perspectives aims for humanity to lead a free life and 

not rely on gods or any supernatural beings; humans must rely on their actions to decide 

and act. Although the two have different ways of accessing freedom, both aims for the 

practitioners to achieve the goal of freedom that is, taking with full responsibility for what 
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they do because the world and society will be happy or suffering depending on the 

exercise of human freedom which will bring real benefits. 

Keywords: Freedom; Theravada Buddhism; Jean-Paul Sartre

1. 	บทนำำ�
	 ในสภาพสัังคมปัจจุบัันที่่�มีีการเปลี่่�ยน 

แปลงอย่่างรวดเร็็วไม่่ว่่าจะเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง

ทางสัังคม  เศรษฐกิิจ ศิ ลปะ วั ฒนธรรม  และ

การเมืือง เป็็นต้น ทำ ำ�ให้้คนในสังคมจำำ�เป็็นต้อง

ตระหนักถึึงสถานการณ์์ การใช้้ชีีวิิตให้้อยู่่�รอดใน

สัังคม และการใช้้เสรีีภาพในด้้านต่างๆ ที่่�ตนเองพึึง

มีี ซึ่่�งเสรีีภาพที่่�สำำ�คัญที่่�ควรได้้รัับคืือ เสรีีภาพในการ

ที่่�จะมีีชีีวิิตอยู่่� การเลืือกกระทำำ� และการใช้้ชีีวิิตอยู่่�

ในสังคมอย่่างสงบสุข มนุ ษย์์ทุุกคนสามารถมีี

เสรีีภาพที่่�จะไม่่ถููกบัังคัับ จำ ำ�กัด  การกำำ�หนดด้้วย

เง่ื่�อนไข ซึ่่ �งสิ่่�งเหล่่าน้ี้�เกี่่�ยวข้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต

ประจำำ�วันของมนุษย์์ (ชมขวััญ ม าปาเดิิด, 2561, 

หน้า 1-2) นั กปรััชญาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึงปััจจุบััน  

ได้้พยายามตอบปัญหาน้ี้� และเช่ื่�อว่่าชีีวิิตที่่�มีีความ

หมายคืือชีีวิิตที่่�เป็็นเสรีีภาพ ปัญหาเกี่่�ยวกับเสรีีภาพ

จึึงเป็็นปัญหาหนึ่่�งที่่�นัักปรััชญาถกเถีียงกัันมาก 

จริงๆแล้้วมนุุษย์์มีีเสรีีภาพในการเลืือกจริิงหรืือไม่่ 

ที่่�เป็็นปัญหาขึ้้�นก็เพราะว่่าในบางครั้้�ง มนุษย์มี์ีความ

รู้้�สึกว่่ามีีอำำ�นาจที่่�จะเลืือกทำำ�อะไรก็็ได้้ที่่�ต้้องการ  

น้ี้�เป็็นความรู้้�สึกึส่่วนตัวัในชีีวิิตประจำำ�วัน เช่่น เลืือก

อาหารที่่�จะกิินตัดสินใจเองว่่าจะแต่่งตััวแบบไหนดีี 

เลืือกอาชีีพของตนเองเป็็นต้น  กรณีีต่างๆ เหล่าน้ี้� 

ทำำ�ให้้มนุษย์เ์ช่ื่�อว่่า มีีเสรีีภาพในการเลืือกและตััดสิน

ใจ อย่า่งไรก็ต็าม บางครั้้�งมนุษย์ก็์็รู้้�สึกว่่า ต้องอยู่่�ใต้้

อำำ�นาจของสิ่่�งแวดล้อมซึ่่�งอาจเป็็นอดีีตของตััวเอง

หรืือสัังคมที่่�อยู่่�ก็ได้้ (พิินิิจ รัตนกุล, 2516, หน้า้ 1-4) 

จากปััญหาดัังกล่่าวนั้้�น นั กศาสนาหรืือนัักปรััชญา

น่่าจะมีีแนวทางในการหาทางออกให้้แก่่มนุษย์์ที่่�

เรีียกร้้องเสรีีภาพได้้ว่่า โดยธรรมชาติิแล้้วมนุษย์์มีี

เสรีีภาพหรืือไม่่ ถ้ามีีควรมีขีอบเขตแค่ไ่หนมีีอย่า่งไร

	 ตามมโนทัศน์พุุทธ สรรพสิ่่�งล้้วนเป็็นไป

ตามกฎธรรมชาติิ พ ระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้สร้้างกฎ

ธรรมชาติิ ไม่่ได้้เป็็นผู้้�สร้้างมนุษย์์ และไม่่ได้้เป็็นผู้้�

กำำ�หนดชะตาชีีวิิตของสรรพสิ่่�ง เพราะ มนุษย์์ไม่่ได้้

ถููกจำำ�กัดสิทธิิโดยผู้้�ใดทั้้�งสิ้้�น แต่่มนุษย์์จะเป็็นไปตาม

กรรมของตนเอง ดังจะเห็็นได้้จากหลักคำำ�สอนที่่�มุ่่�ง

ปลุุกจิิตสำำ�นึกของบุุคคลด้้านการเลืือก คืือ “การทำำ�

ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว” (สํํ. ส. (ไทย) 15/903/274) และ

หลักคำำ�สอนที่่�ย้ำำ��ถึงการประพฤติิปฏิิบััติิอัันเป็็น

หััวใจสำำ�คัญ คืือ “การงดเว้้นความชั่่�ว สร้้างความดีี 

และชำำ�ระจิิตใจให้้สะอาด” (ทีี. มห า. (ไทย) 

10/50/54) เป็็นต้น จึ งถืือได้้ว่่าเป็็นการเปิิดเผย

แนวคิดที่่�เป็็นปรากฏการณ์์ของมนุษย์์ โดยมนุษย์์

และเพ่ื่�อมนุษุย์์ เสรีีภาพเกี่่�ยวข้องกัับปัจเจกชนมาก

พอๆ กับสังคมและสถาบััน  เพราะเสรีีภาพภายใน

จิิตใจของปััจเจกชนเป็็นรากฐานให้้กัับเสรีีภาพใน

สัังคมได้้ เริ่่�มจากทััศนะที่่�ว่่า มนุ ษย์์เกิิดมาเป็็น

มนุษย์์เพราะสิ่่�งที่่�มนุษย์์เองเลืือกทำำ�  (กรรม)  

เม่ื่�อเกิิดมาแล้้วจะเป็็นอย่า่งไรก็็เป็็นไปตามการกระ

ทำำ�ของมนุษย์ท์ี่่�ได้้ตััดสินใจเลืือกกระทำำ� ดังนั้้�น พุทธ

ปรััชญาเถรวาท จึ งมุ่่�งสนัับสนุุนความสามารถของ
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มนุษย์์ในเชิิงประจัักษ์์ คืือให้้มนุษย์์ใช้้สติิปััญญาและ

สามารถพัฒันาตนเองด้้วยการเลืือกทำำ�ตามเสรีีภาพ

ของตนเอง

	 ส่่วนฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ (Jean Paul Sartre) 

เป็็นนักปรััชญาอััตถิิภาวนิยม ที่่ �เน้้นว่ามนุษย์์คืือ

เสรีีภาพ สิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตมนุษย์์มีีคุณค่่าความหมาย

ก็็คืือการที่่�มนุษย์์แต่่ละคนสามารถให้้ความหมาย

ของสรรพสิ่่�งและตนเอง ความเป็น็สังคมและทุุกสิ่่�ง

ทุุกอย่่างอยู่่�ภายใต้้เสรีีภาพของมนุษย์์ (Sartre, 

1975, p. 22) การใช้้เสรีีภาพถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องที่่�

สามารถกระทำำ�ได้้อย่่างมีีอิสระและเป็็นธรรมชาติิ

ของมนุษย์์ โดยเช่ื่�อว่่ามนุษย์์กัับเสรีีภาพเป็็นของคู่่�

กััน ไม่่มีีสิ่่�งใดสามารถแยกมนุษย์์และเสรีีภาพออก

จากกัันได้้ตราบเท่่าที่่�ยัังมีีมนุษย์์อยู่่�บนโลกใบน้ี้� 

มนุษย์์ทุุกคนมีีเสรีีภาพในการเลืือกกระทำำ�  และ

เป็็นการเลืือกของตนเอง (พิินิิจ รั ตนกุล, 2534, 

หน้า 79-80) เสรีีภาพไม่่ได้้หมายถึึง สัมฤทธิ์์�ผลของ

การตัดัสินใจว่า เราเลืือกทำำ�สิ่่�งใดแล้้วต้องทำำ�สำำ�เร็็จ 

แต่่เสรีีภาพอยู่่�ที่่�ความสามารถในการตัดัสินใจเลืือก 

(พระเมธีีธรรมาภรณ์์ (ประยููร ธมฺฺมจิตฺฺโต), 2536, 

หน้า 20) มนุ ษย์์ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสถานการณ์์ใดๆ 

มนุษย์์ย่่อมสามารถเลืือกได้้เสมอ ซาร์์ตร์์ยัังได้้เน้้น

ถึึงความรับผิิดชอบว่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญควบคู่่�กับ

เสรีีภาพเม่ื่�อมนุษย์์คืือเสรีีภาพ มนุษย์์ก็็คืือความรับ

ผิิดชอบเช่่นเดีียวกัน ความรับผิิดชอบจะเป็็นเคร่ื่�อง

ยืืนยัันว่า เสรีีภาพเป็็นสิ่่� งที่่� เ ป็็นไปได้้ในการ

สร้้างสรรค์์ให้้สัังคมดีีขึ้้�น (ศัักดิ์์�ชััย นิรััญทวีี, 2521, 

หน้า 11) ปรััชญาอััตถิิภาวนิยมของซาร์์ตร์์จึึงได้้ให้้

เสรีีภาพทั้้�งในด้้านความคิดิ การเลืือก การตัดัสินใจ 

และความรับผิิดชอบต่อสิ่่�งที่่� เลืือกอย่่างเต็็มที่่�  

เพ่ื่�อตอบสนองแนวคิดที่่�ว่่ามนุษย์์ก็็คืือเสรีีภาพ

	 ดัังนั้้�น ผู้้� วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา

วิิเคราะห์์เสรีีภาพในพุทธปรััชญาเถรวาทและ

ปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ เพราะเห็็นว่าทััศนะ

เร่ื่�องเสรีีภาพทั้้�งสองฝ่่าย เป็็นการเสนอแนวทางที่่�

เป็็นรูปแบบคำำ�สอน ส่งเสริิมปัจเจกภาพของบุุคคล 

และเน้้นที่่�ปััจเจกชนเป็็นหลัก อั นเป็็นต้นแบบของ

เสรีีภาพที่่�มองเห็็นความสามารถของมนุษย์์ นับว่า

มีีประโยชน์์ต่่อมนุษย์์และสัังคมโดยส่่วนรวมเป็็น

อย่่างมาก แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์ความเหมืือนและ

ความแตกต่่างของทั้้�งสองทััศนะเพ่ื่�อเป็็นแนวทางนำำ�

ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาของสัังคมและเพ่ื่�อการพััฒนา

เสรีีภาพของมนุุษย์์ให้้บรรลุุถึึงเป้้าหมายได้้อย่่าง

แท้้จริงต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาเสรีีภาพในพุุทธปรััชญา

เถรวาท

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาเสรีีภาพในปรัชัญาของฌอง 

ปอล ซาร์์ตร์์

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์เสรีีภาพในพุทุธปรััชญา

เถรวาทและปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการศึึกษาวิิจััยในเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยมีีวิิธีี

ดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 ศึึกษารวบรวมข้อมููลหลักฐานจาก

เอกสารปฐมภูมิิ (Primary Sources) ได้้แก่่  

พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช
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วิิทยาลััย พุ ทธศัักราช 2539 และหนังสืือ  

Existentialism and Humanism, Being and 

Nothingness เป็็นต้น

	 2. 	 ศึึกษารวบรวมข้อมููลหลักฐานจาก

เอกสารทุุติิยภููมิิ (Secondary Sources) ได้้แก่่ 

คััมภีีร์อรรถกถาภาษาไทย ตำำ�ราวิิชาการ พร้อมทั้้�ง

หนังสืือ บทความ วิิทยานิิพนธ์ เอกสารต่่างๆ และ

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 

	 3. 	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากข้้อมููลปฐมภูมิิ 

และทุุติิยภููมิิ เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�สอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์และตอบปัญหาที่่�ต้้องทราบ

	 4. 	 สัังเคราะห์์ข้้อมููลและเรีียบเรีียงเนื้้�อหา

ของแต่่ละบทๆ ให้้สอดคล้้องกััน

	 5. 	 สรุุปผลการศึึกษาโดยวิิเคราะห์์ใน 

รููปแบบพรรณนา (Description) นำ ำ�เสนอผลการ

ศึึกษาและข้้อเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาวิิเคราะห์์เสรีีภาพในพุทธ

ปรััชญาเถรวาทและปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์

ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััยตามวัตถุุประสงค์์ดัังน้ี้�

	 1. 	 เสรีีภาพในพุทธปรััชญาเถรวาท 

เป็็นการเลืือกทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งโดยปราศจากสิ่่�ง

กีีดกั้้�น การกระทำำ�ที่่�ทำำ�โดยไม่่มีีอุปสรรค มีีสิทธิิที่่�จะ

คิิดจะพููดจะทำำ�โดยไม่่ละเมิิดสิทธิิของผู้้�อื่�นและมีี

ความรับผิิดชอบต่อตนเองไม่่ต้้องขึ้้�นต่อสิ่่�งใดๆ อีีก

อย่า่งหนึ่่�ง พุทธปรััชญายังัมีีเสรีีภาพ ที่่�เป็็นความสุข

หรืือความสงบที่่�จิิตหลุดพ้นจากกิิเลสตััณหาเข้้าสู่่�

ภาวะนิิพพาน ที่่�เรีียกว่่า วิิมุุตติิ ความหลุดพ้นที่่�ไม่่มีี

อำำ�นาจกิเลสตััณหาใดๆ มาครอบงำ�� จะพููดหรืือทำำ�

สิ่่�งใดก็ทำำ�ได้้อิิสระ เป็็นความสงบสุขุทั้้�งจากทางกาย 

วาจา และใจที่่�หลุดพ้นจากเคร่ื่�องพัันธนาการทั้้�ง

ปวง อันเป็็นผลจากการปฏิิบััติิด้้วยความมุ่่�งมั่่�นอย่า่ง

จริงจัังและต่่อเน่ื่�อง ซึ่่ �งเสรีีภาพดังกล่่าว พุ ทธ

ปรััชญารัับรองว่่าเป็็นความสุขหรืือความสงบใน

อุุดมคติิสููงสุุดที่่�ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิพึึงเห็็นได้้ด้้วย

ตนเอง พุ ทธปรััชญาเถรวาทจะให้้ความสำำ�คัญต่่อ

ความเป็็นมนุษย์์และเน้้นด้้านปัจเจก เน่ื่�องจาก

มนุษย์์มีีธรรมชาติิอย่่างหนึ่่�งที่่�แตกต่่างจากสััตว์์อ่ื่�น

คืือมีีสติิปััญญา เสรีีภาพของมนุษย์์จึึงอยู่่�ที่่�ความ

สามารถฝึกฝนตนเองได้้ มนุ ษย์์สามารถประพฤติิ

ปฏิิบััติิด้้วยการหัักห้้ามใจมิให้้เป็็นไปตามแรง

ปรารถนาหรืือความต้อ้งการเพีียงฝ่่ายเดีียว ถ้ามอง

ตามธรรมชาติิของกิิเลส คนอาจจะทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่าไม่่

ได้้รัับเสรีีภาพ แต่่เป้้าหมายก็็เพ่ื่�อเสริิมสร้้างเสรีีภาพ

ให้้มีีในจิตใจ ป้องกัันไม่่ให้้ตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของ

กิิเลสตััณหา มนุ ษย์์เม่ื่�อทำำ�กรรมอะไรลงไปต้้องได้้

รัับกรรมที่่�ตนเองทำำ�อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เช่่น การ

ได้้รัับความทุุกข์์ทรมานจากการกระทำำ�ของตนนั้้�น

คืือเป็็นความเสมอภาพทางพุุทธปรััชญาที่่�แสดงให้้

เห็็นถึงเหตุและผลในการพิิจารณาด้้วยปััญญาของ

ตนเองว่่าจะเลืือกผลของการกระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ที่่�ตาม

มา ถ้าพููดถึงเสรีีภาพทางพุุทธปรััชญาคืือความเป็็น

อิิสรภาพจากกิิเลสตััณหาหรืือความทุกข์์โดยความ

เป็็นทาสของกิิเลสตััณหานั่่�นเอง 

	 พุุทธปรััชญาเถรวาท ถืื อว่่าการได้้เกิิดมา

เป็็นมนุษย์์เป็็นสิ่่�งที่่�มีีค่าสููงสุุด โดยธรรมชาติิ ถืือเป็็น

ความโชคดีีอย่่างยิ่่�งเพราะชีีวิิตมนุษย์์สามารถ

กระทำำ�ความดีีที่่�สููงยิ่่�งๆ ขึ้้ �นไปได้้ เพราะมนุษย์์มีี

ธรรมชาติิที่่�พิิเศษที่่�สามารถพัฒนาชีีวิิตของตนเอง
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ได้้แต่่ถ้้าปล่่อยให้้กิิเลสตััณหาควบคุุมหรืือบงการ

ชีีวิิต ชีี วิิตย่่อมขาดอิสรภาพ  แต่่ถ้้าใช้้ปััญญากำำ�จััด

กิิเลสตััณหาให้้หมดไป ย่อ่มได้้อิิสรภาพทางใจ และ

กลายเป็็นผู้้�ประเสริิฐที่่�สุุด การพััฒนาในทัศนะพุุทธ

ปรััชญาต้้องพััฒนาที่่�จิิตและส่่งเสริิมการกระทำำ�ที่่�

สอดคล้้องกัับความเป็็นปัจจุบััน อั นเป็็นจุดเริ่่�มต้น

ของการพััฒนาปััจเจกภาพของบุุคคล และสามารถ

ส่่งผลให้้เกิิดการประพฤติิที่่�สููงๆ ขึ้้ �นไปตามลำำ�ดับ 

พุุทธปรััชญาเถรวาทนอกจากจะมุ่่�งเน้้นส่งเสริิม

เสรีีภาพภายในของบุุคคลแล้้ว  แ ต่่ก็็ ไ ม่่ ไ ด้้

หมายความว่่าจะมองข้้ามเสรีีภาพในการกระทำำ�

ด้้านอื่�นๆ การมีีเสรีีภาพเป็็นการใช้้เสรีีภาพในเชิิง

สร้้างสรรค์์อัันประกอบด้้วยปััญญา เพราะเสรีีภาพ

ไม่่ได้้หมายถึึงการกระทำำ�อะไรก็็ได้้ตามความชอบใจ

ปราศจากขอบเขต และขอบเขตก็็ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เป็็น

อุุปสรรคต่่อเสรีีภาพแต่่อย่่างใด  เม่ื่�อบุุคคลใช้้

เสรีีภาพที่่�ไม่่ก้้าวก่ายผู้้�อื่�น นั่่ �นก็หมายความว่า

บุุคคลมีีเสรีีภาพจริงและเป็็นเสรีีภาพที่่�มีขีอบเขตอยู่่�

ในตัวเอง ดังนั้้�น มนุษย์์จึึงต้้องเป็็นผู้้�รับผิิดชอบต่อ

การกระทำำ�ของตนเองตามที่่�ตนเองกระทำำ�ลงไป  

ซึ่่�งตามหลักพุุทธปรััชญาเรีียกว่่าใครทำำ�กรรมใด 

ย่่อมได้้รัับกรรมนั้้�นอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

	 2. 	 เสรีีภาพในปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ 

คืือมนุษุย์ทุ์ุกคนมีีอิสระในการเลืือก มีีความสามารถ

ที่่�จะเลืือกทำำ�สิ่่�งใดได้้ตามเจตจำำ�นงของตนเอง  

เป็็นผู้้�มีีอิสระและสามารถตััดสินใจเลืือกได้้ตลอด

กาล การมีีอิสระไม่่ได้้ความว่าการทำำ�ตามสิ่่�งที่่�ตน

ปรารถนาแล้้วต้องสำำ�เร็็จทุกครั้้�ง แต่่เป็็นการที่่�

มนุษย์์สามารถเลืือกทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งตามเจตจำำ�นง

ของตนเอง เพราะมนุษย์์ทุุกคนมีีเสรีีภาพในการ

เลืือกกระทำำ�ในแต่่ละสิ่่�ง มนุ ษย์์สามารถเลืือกที่่�จะ

ไม่่กระทำำ�เท่่าๆ กั บการเลืือกที่่�จะกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�

สำำ�คัญ มนุษย์์มีีเสรีีภาพที่่�สััมบูรณ์์ตลอดกาล เพราะ

มนุษย์ถู์ูกสาปให้มี้ีเสรีีภาพ ซึ่่�งหมายความว่า่ มนุษย์์

สามารถกำำ�หนดเลืือกสร้้างคุุณค่่าความหมายของ

ชีีวิิตได้้อย่่างเป็็นอิสระ และในการใช้้เสรีีภาพของ

ตััวเองต้้องมาพร้อมกับความรับผิิดชอบผลที่่�เกิิดขึ้้�น 

มนุษย์์สามารถเลืือกที่่�จะคิิด  เลืือกที่่�จะเป็็น  และ

เลืือกที่่�จะทำำ�ได้้ด้้วยตััวของตััวเอง ซาร์์ตร์์ให้้ความ

สำำ�คัญต่่อภาวะความเป็็นมนุษย์์ โดยเน้้นเข้้ามาที่่�ตััว

ตนของมนุษย์อ์ย่า่งเป็็นปัจเจก และให้้ปััจเจกบุุคคล

ตระหนักถึึงเสรีีภาพว่าเป็็นคุณสมบััติิของความเป็็น

มนุษย์์ เสรีีภาพทำำ�ให้้มนุษย์์แตกต่่างจากสััตว์์อ่ื่�นๆ 

สิ่่�งที่่�ยืืนยันเสรีีภาพของมนุษย์์ได้้ก็็คืือสถานการณ์์ 

มนุษย์์ที่่�มีีเสรีีภาพจะไม่่ปล่่อยให้้สถานการณ์์บาง

อย่า่งที่่�เกิิดขึ้้�นกับตัวเองผ่่านไปเฉยๆ โดยไม่่ทำำ�อะไร

เลย การเลืือกของมนุษย์เ์ป็็นการพยายามที่่�จะสร้้าง

ความหมายบางอย่่างในชีีวิิตให้้เกิิดขึ้้�นเป็็นการ

แสดงถึึงศัักยภาพของความเป็็นมนุษย์์

	 มนุษย์ม์ีีศักยภาพที่่�จะสร้้างความหมายให้้

กัับชีีวิิตตนเองได้้ ด้้วยการใช้้เสรีีภาพที่่�ติิดตัวมาแต่่

เกิิด และรัับผิิดชอบต่อการสร้้างคุุณค่่าความหมาย

นั้้�นด้้วยตนเอง ซาร์์ตร์์จึึงกล่่าวว่า “การเป็็นมนุษย์์

มีีความหมายในการเข้้าถึึงภาวะความเป็็นพระเจ้้า 

หรืืออาจจะกล่่าวได้้ว่่า แก่่นหลักของมนุุษย์์คืือ

ความปรารถนาที่่�จะเป็็นพระเจ้้า” (Sartre, 1966, 

p. 724) น้ี้�เป็็นการสะท้้อนทัศนะเร่ื่�องความเป็็น

เสรีีภาพในภาวะความเป็็นมนุษย์์ ที่่ �จะต้้องเป็็นผู้้�

กำำ�หนดชะตาชีีวิิตด้้วยตนเองและสร้้างสารััตถะชีีวิิต

ให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยตััวเองอย่่างมิิอาจปฏิิเสธความรับผิิด
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ชอบน้ี้�ได้้ เสรีีภาพในการเลืือกของซาร์ต์ร์์เป็็นคุณค่่า

ความหมายในลักษณะที่่�สามารถสร้้างสารััตถะบาง

อย่่างในชีีวิิตให้้เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยตััวเอง เสรีีภาพเป็็น

พื้้�นฐานของชีีวิิตมนุษย์์ที่่�สามารถทำำ�ให้้มนุษย์์สููงส่่ง

หรืือต่ำำ��ต้อยก็็ได้้ เพราะเสรีีภาพมีีลักษณะทั้้�ง

สร้้างสรรค์์และทำำ�ลาย วิิธีีการเข้้าถึึงเสรีีภาพของ

ซาร์์ตร์์จึึงเป็็นวิิธีีที่่�ต้้องเริ่่�มต้นที่่�ตนเองก่่อน ด้้วยการ

คิิด การตััดสินใจ การเลืือก และการลงมืือกระทำำ�

ตามลำำ�ดับ จนบ รรลุุสภาวะผู้้�มีีเสรีีภาพคืือบุุคคลที่่�

เป็็นมนุษย์ท์ี่่�แท้้จริง เป็็นคนที่่�มีีอิสรภาพเรีียกว่่าเป็็น

คนที่่�มีีแก่่นแท้้ เพราะเสรีีภาพคืืออำำ�นาจที่่�จะ

กระทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง โดยทุุกการกระทำำ�จะต้้องมีี

ความรัับผิิดชอบเสมอ มนุ ุษย์์จึึงเป็็นอิสระจาก

อำำ�นาจทั้้�งปวง โดยเป็็นไปตามการเลืือกอย่า่งเสรีีใน

ปััจจุบัันเพ่ื่�อสร้้างการกระทำำ�ขึ้้�นตามการตััดสินใจ

ของตนเอง สภาวะของเสรีีภาพเปรีียบเหมืือนดวง

วิิญญาณของตน ซึ่่�งเสรีีภาพเองก็็เป็็นส่วนหนึ่่�งของ

สติิ คนที่่�มีีสติิก็็คืือคนมีีเสรีีภาพ มนุษย์์จึึงต้้องมีีสติิ

ทุุกการกระทำำ�ด้้วยความรับผิิดชอบให้้เกิิดการ

สร้้างสรรค์์เลืือกเฟ้้นสิ่่�งดีีงามแก่่ตนและสัังคม

	 3. 	 วิิเคราะห์์เสรีีภาพในพุุทธปรััชญา

เถรวาทและปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์มีีแนวคิด

ที่่�คล้้ายกัันว่า มนุ ษย์์ทุุกคนมีีอิสรภาพในการเลืือก

สร้้างคุุณค่่าชีีวิิตของตนเอง สามารถกำำ�หนดชีีวิิต

ของตนเองได้้ เพราะมนุษย์์ทุุกคนมีีเสรีีภาพในตัว

เอง ซาร์์ตร์์เห็็นว่า มนุษย์เ์ป็็นอิสระจากอิิทธิิพลแห่่ง

อำำ�นาจทั้้�งปวง โดยเป็็นไปตามการเลืือกอย่่างอิิสระ 

เพ่ื่�อสร้้างการกระทำำ�ขึ้้�นตามเจตจำำ�นงของตน การก

ระทำำ�แต่่ละครั้้�งของมนุษย์์เป็็นอิสระในแง่่ที่่�ว่่า มั น

ตััดขาดจากสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาก่่อนแล้้ว มนุ ษย์์เป็็นอยู่่�

โดยการเลืือกด้้วยตนเอง ไม่่มีีสิ่่�งใดมาบีีบบัังคัับ ไม่่

ว่่าจะเป็็นสิ่่�งที่่�มาจากภายนอกหรืือภายในตัวมนุษย์์ 

มนุษย์ม์ีีสิทธิิเต็็มที่่�ที่่�จะปฏิิเสธหรืือยอมรับสิ่่�งต่่าง ๆ  

เหล่านั้้�นได้้ ในขณะที่่�พุุทธปรััชญามองว่่า มนุษย์์มีี

เสรีีภาพในขอบเขตของเหตุปััจจััย โดยเหตุปััจจััยที่่�

กล่่าวน้ี้�อาจเป็็นเหตุปััจจััยในอดีีตหรืือในปัจจุบััน 

แต่่มนุษย์์ก็็สามารถพัฒนากายพััฒนาจิิตตนเองได้้ 

ในระดัับหนึ่่�งอาจจะไม่่มีีเสรีีภาพแต่่เม่ื่�อได้้รัับการ

ฝึึกฝนตนเอง พั ฒนาตนเองในที่่�สุุดก็มีีเสรีีภาพได้้ 

เสรีีภาพของมนุษย์จึ์ึงอยู่่�ที่่�การมีีความสามารถหรืือ

ศัักยภาพที่่�จะฝึึกฝนได้้ พุ ทธปรััชญาเถรวาทจึึงให้้

ความสำำ�คัญกัับมนุษย์์ และการกระทำำ�ในปัจจุบััน

ของมนุษุย์์เป็็นสำำ�คัญ ซึ่่�งเป็็นส่วนที่่�จะส่่งผลต่่อการ

บรรลุุถึึงเสรีีภาพมากกว่่าสอนให้้ติิดอยู่่�กับอดีีต หรืือ

หมกมุ่่�นอยู่่�กับเร่ื่�องที่่�ยังัมาไม่่ถึึง ซึ่่�งตรงน้ี้� ซาร์์ตร์์เอง

ก็็มีีหลักให้้มนุษย์์พึ่่�งพาตนเอง ช่ วยเหลืือตนเอง 

กำำ�หนดชะตากรรมของตนเองและสร้้างสัังคมด้้วย

ตนเอง ตั วมนุษย์์เป็็นผู้้�กำำ�หนดความสุขหรืือความ

ทุุกข์์ มนุษย์์เป็็นผู้้�ตั้้�งเป้้าหมายหรืือจุุดสูงสุุดในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีเสรีีภาพ สำ ำ�หรับเสรีีภาพของ

แต่่ละบุุคคลจะแตกต่่างกัันไปและมีีความละเอีียด

ประณีีตแตกต่่างกัันตามที่่�แต่่ละคนกำำ�หนด 

	 ตามทัศนะทั้้�งสองของพุุทธปรััชญาเถรวาท

กัับซาร์์ตร์์ ทำ ำ�ให้้พอมองเห็็นว่า พุ ทธปรััชญา

เถรวาทมองชีีวิิตในแง่่ความสุขของการมีีชีีวิิตที่่�เป็็น

อิิสระ ไม่่ตกเป็็นทาสของกิิเลสตััณหา โดยการ

ปฏิิบััติิตามหลักการที่่�พระพุุทธเจ้้าได้้แสดงไว้้ใน

ลัักษณะสร้้างเงื่่�อนไขให้้เป็็นไปตามกระบวนธรรม

คืือไตรสิิกขา เม่ื่�อถึึงภาวะที่่�เป็็นไปตามเง่ื่�อนไข 

เสรีีภาพที่่�แท้้จริงก็็จะเกิิดขึ้้�นเอง ซึ่่ �งถืือว่่าเป็็นการ
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ดำำ�รงชีีวิิตที่่�บริสุุทธิ์์�บนหลักัการแห่ง่ศีีลธรรมและจิติ

วิิญญาณ แม้้ซาร์์ตร์์เองถึึงแม้้จะไม่่เช่ื่�อในเร่ื่�องชีีวิิต

หลังความตายหรืือผลของการกระทำำ�ที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน

โลกหน้า แต่่ก็็ให้้ความสำำ�คัญแก่่การใช้้ชีีวิิตในกาล

ปััจจุบััน  ซาร์์ตร์์มองว่่ามนุษย์์ทำำ�อะไรต้้องอยู่่�ใน

ความเหมาะสม  เสรีีภาพก็จะเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นไปได้้ใน

สถานการณ์จ์ริง และการกระทำำ�แต่่ละครั้้�งจะทำำ�ให้้

มนุษย์์เข้้าใจโลกได้้มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 อย่่างไรก็็ตาม  แนวคิดทั้้�งทางปรััชญาของ

ซาร์์ตร์์และพุุทธปรััชญามีีความเห็็นคล้้ายกัันว่า 

ระบบทางสัังคมที่่�ดีีต้องไม่่ลิิดรอนเสรีีภาพของ

บุุคคล แต่่ควรจะเป็็นการส่่งเสริิมเสรีีภาพมากกว่่า 

ส่่วนระบบของสัังคมที่่�ปิิดกั้้�นเสรีีภาพไม่่สามารถ

พััฒนาประเทศให้้เจริญรุ่่�งเรืืองได้้ การเน้้นให้้มนุษย์์

มีีความรับผิิดชอบทั้้�งต่่อตนเองและต่่อสัังคม  

ย่่อมทำำ�ให้้แนวความคิิดเร่ื่�องเสรีีภาพมีีคุณค่่าที่่�

สำำ�คัญต่่อสัังคมส่วนรวมมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะสัังคมจะ

กลายเป็็นสังคมที่่�สงบสุข บุคคลในสังคมจะต้้องได้้

รัับการส่่งเสริิมให้้มีีเสรีีภาพและเรีียนรู้้�ที่่�จะใช้้

เสรีีภาพอย่่างถููกต้้อง น อกจากเสรีีภาพแล้้วความ

รัับผิิดชอบก็เป็็นหลักจริยธรรมที่่�สำำ�คัญที่่�บ่่งบอกถึึง

ความมีีเสรีีชนที่่�แท้้จริงมากกว่่าจะทำำ�ตัวเป็็นกลุ่่�ม

อัันธพาล จริงอยู่่�แม้้ไม่่มีีส่วนใดที่่�จะบ่่งช้ี้�ว่่าปรััชญา

ในเร่ื่�องเสรีีภาพสามารถนำำ�ไปแก้้ไขปััญหาและ 

ส่่งเสริิมสังคมให้้เกิิดสันติภาพได้้ แต่่ถ้้าสมาชิิกทุุก

คนในสังคมได้้ตระหนักถึึงความสำำ�คัญในการใช้้

เสรีีภาพ และเข้้ามามีีส่วนร่วมในการรัับผิิดชอบต่อ

สัังคมแล้้ว  แน่่นอนว่ามนุษย์์และสัังคมโลกย่่อมจะ

มีีแต่่ความสงบสุขอย่่างแท้้จริง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง วิิเคราะห์์เสรีีภาพในพุทธ

ปรััชญาเถรวาทและปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจจึงได้้นำำ�ประเด็็น

เหล่านั้้�นมาเพ่ื่�อการอภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 1. 	 เสรีีภาพในพุทธปรััชญาเถรวาท  

ส่่งเสริิมให้้ความสำำ�คัญต่่อมนุษย์์มาก สอนให้้

มนุษยชาติิมีีเสรีีภาพและให้รู้้้�จัักใช้้เสรีีภาพในทางที่่�

พอเหมาะพอดีี ไม่่ใช้้เสรีีภาพเกิินขอบเขตที่่�เรีียกว่่า 

การใช้้เสรีีภาพแบบสุดโต่่งหรืือเกิินขอบเขต  

จนไปกระทบเสรีีภาพของบุุคคลอ่ื่�น  และพุุทธ

ปรััชญาสอนให้้มนุษย์์เป็็นอิสระไม่่ตกเป็็นทาสของ

กิิเลสโดยการฝึึกฝนตนเอง มนุ ุษย์์เม่ื่�อได้้พััฒนา

ตนเองให้้สมบูรณ์์แล้้ว มนุษย์ก็์็กลายเป็็นผู้้�ประเสริิฐ

ที่่�มีีมีีอิิสระเสรีีภาพได้้ ซึ่่ �งมีีความสอดคล้้องกัับ 

พระมหาวิิพจน์ สุภจารีี (วัันคำำ�) (2543, หน้า 11) 

ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาแนวความคิดิเร่ื่�องเสรีีภาพ

ในพระพุทุธศาสนาเถรวาท พบว่า่ เสรีีภาพในทัศันะ

ของพุุทธปรััชญามุ่่�งตรงที่่�จะส่่งเสริิมการพััฒนา

ศัักยภาพของบุุคคล ถืื อเป็็นหลักคำำ�สอนที่่�สะท้้อน

ให้้เห็็นถึงความสำำ�คัญของชีีวิิตและการแก้้ไขปััญหา

ของชีีวิิตบนพื้้�นฐานของหลัักมััชฌิิมาปฏิิปทา  

การกระทำำ�ที่่�สอดคล้้องกัันระหว่่างกาย ว าจาและ

ใจ ดังนั้้�น แนวความคิดิเร่ื่�องเสรีีภาพในพุทุธปรััชญา

เถรวาทน้ี้� เป็็นการส่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึงหลักคำำ�สอนที่่�

สนัับสนุุนเสรีีภาพของบุุคคลเพ่ื่�อส่ื่�อแสดงให้้เท่่าทััน

ต่่อโลกในสมััยนิิยมได้้อย่่างมีีความหมาย เพราะ

หลักธรรมต่างๆ นั บได้้ว่่าเป็็นคำำ�สอนที่่�ควรค่่าแก่่

การนำำ�มาพิิสููจน์ในแง่่ของการประพฤติิปฏิิบััติิ  
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โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือหลักคำำ�สอนที่่�มุ่่�งส่่งเสริิม

เสรีีภาพและการใช้้เสรีีภาพของบุุคคล และการ

พััฒนาปััจเจกภาพของบุคุคลบนมาตรฐานแห่ง่ทาง

สายกลาง

	 2. 	 เสรีีภาพในปรััชญาของฌอง ปอล  

ซาร์์ตร์์ เน้้นความสำำ�คัญที่่�มนุษย์์ในฐานะเป็็น

ปััจเจกบุุคคล และได้้ยกย่่องความสามารถของ

มนุษย์์ว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมากต่่อชีีวิิตของมนุษย์์ 

มนุษย์์ไม่่ต้้องพึ่่�งพาอาศััยอำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ใดๆ 

ก็็สามารถดลบัันดาลความสุขและประสบความ

สำำ�เร็็จแก่่มนุษย์์ เพราะมนุษย์์เป็็นผู้้�กำำ�หนดชะตา

ชีีวิิตของตนเอง ในชีีวิิตของมนุุษย์์มีีเสรีีภาพเสมอ 

ไม่่ว่่าจะเลืือกที่่�จะทำำ�อะไร มนุษย์์ก็็สามารถกระทำำ�

ได้้ แต่่ต้้องมีีความรัับผิิดชอบ มนุ ษย์์แต่่ละคนจึง

เลืือกในสิ่่�งที่่�คิิดว่าดีีที่่�สุุดสำำ�หรับตนเอง ซึ่่�งก็็เท่่ากัับ

ต้้องรัับผิิดชอบต่่อมนุษย์์ทุุกคนด้้วย ซึ่่ �งมีีความ

สอดคล้้องกัับชัยวััฒน์์ อัตพััฒน์์ (2544, หน้า 260-

261) ได้้กล่่าวถึงปรััชญาของซาร์ต์ร์์เร่ื่�องเสรีีภาพใน

หนังสืือ ปรััชญาตะวัันตกร่่วมสมััย สรุุปได้้ว่่า 

ปรััชญาของซาร์์ตร์์ เป็็นการอธิิบายความคิดขั้้�น

มููลฐานของมนุษย์์ที่่�เกี่่�ยวกับข้อเท็็จจริงในชีีวิิต

ประจำำ�วันของมนุษย์์ ซาร์์ตร์์ได้้ยกย่่องความ

สามารถของมนุษย์์ว่่าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมากต่่อชีีวิิตของ

มนุษย์ ์มนุษย์ไ์ม่่ต้้องพึ่่�งพาอาศััยอำำ�นาจสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�

ใดๆ ที่่ �สามารถคลบัันดาลความสุุขและประสบ

ความสำำ�เร็็จแก่่มนุษย์์ เพราะมนุษย์์เป็็นผู้้�กำำ�หนด

ชะตาชีีวิิตของตนเองและโลกที่่�อยู่่�อาศัยั ไม่่มีีความ

ดีี  ความชั่่�ว หรืื อธรรมชาติิของมนุษย์์ติิดตัวมาแต่่

กำำ�เนิิด มนุ ษย์์และเสรีีภาพเป็็นสิ่่�งแยกกัันไม่่ออก 

เสรีีภาพที่่�ติิดตัวมาแต่่กำำ�เนิิดไม่่ได้้หมายถึึง การกระทำำ�

อะไรตามใจตัว แต่่หมายถึึงการรัับผิิดชอบอันใหญ่

หลวงมนุษย์์ต้้องมีีความรับผิิดชอบต่อตััวเอง  

ผู้้�อื่�น และโลกที่่�อยู่่�อาศััย 

	 3. 	 แนวคิดเสรีีภาพในพุทธปรััชญา

เถรวาทและปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ ทั้้�งสอง

ทััศนะต่่างให้้ความสำำ�คัญแก่่การกระทำำ�ของมนุษย์์

ในการใช้้เสรีีภาพด้้วยความรับผิิดชอบต่อผลของ

การกระทำำ� สำ ำ�หรับแก่่นแท้้ของมนุษย์์คืือเสรีีภาพ 

การกระทำำ�ทุกอย่่างจึึงเป็็นไปการเลืือกอย่่างมีีอิสร

เสรีีภาพ การกระทำำ�ที่่�เกิิดจากการตัดัสินใจเลืือกจะ

ต้้องมาพร้อมกับความรับผิิดชอบเสมอ ในทางพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทเรีียกว่่า วิิบากกรรม (ในภาษาบาลีี 

คืือ “กมฺฺมวิิปาโก”) ส่วนซาร์์ตร์์เรีียกว่่า การรัับผิิด

ชอบต่อผลของการกระทำำ� ซึ่่�งเสรีีภาพกับความรับ

ผิิดชอบนี่่�เองที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์รู้้�สึกหวาดกลััวต่อผล

การกระทำำ�ของตนเอง จึงึมีีการหลีีกเลี่่�ยง เพ่ื่�อจะได้้

ไม่่ต้้องรัับผิิดชอบ การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�จะต้้องมีีความ

เกี่่�ยวเน่ื่�องกัันกับผู้้�อื่�นอยู่่� การกระทำำ�สิ่่�งใดลงไปย่อ่ม

ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงผลการกระทำำ�ของตนไปได้้  

ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับพระมหาพงศัักดิ์์� สิ ริิคุุตฺฺโต 

(พรมวงค์์) (2553, หน้ า 74) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง  

การศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวคิดเร่ื่�องเจตนาของพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทกัับเจตน์์จำำ�นงเสรีีของฌอง-ปอล 

ซาร์์ตร์์ พบว่า เจตนาของพุุทธปรััชญาเถรวาท เป็็น

ตััวเริ่่�มต้นของกระบวนการกฎแห่่งกรรม มนุ ษย์์มีี

ความตั้้�งใจ มีีความจงใจที่่�จะเลืือกคิิด เลืือกพููดและ

ทำำ�อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอย่่างเสรีี นั่่�นก็แสดงว่่า มนุษย์์

มีีเจตน์์จำำ�นงเสรีี ส่ วนเจตน์์จำำ�นงเสรีีซาร์์ตร์์ได้้นำำ�

เสนอขึ้้�นมาเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้มนุษย์์รู้้�ว่า มนุ ษย์์มีีสิ่่�งน้ี้�

อยู่่�แต่่การที่่�มนุษญ์์มีีอยู่่�และเป็็นอยู่่�นั้้�น ทำำ�ให้้มนุษย์์
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จำำ�เป็็นต้องใช้้เจตน์์จำำ�นงเสรีีในการเลืือกที่่�จะมีี ที่่�จะ

เป็็นอย่า่งหลีีกเลี่่�ยงมิิได้้ พุทธปรััชญาเถรวาทกับัซาร์์

ตร์์ต่่างก็็กล่่าวถึงการที่่�มนุษย์์มีีเจตนาและเจตน์์

จำำ�นงเสรีีเหมืือนกัน ต่างแต่่พุุทธปรััชญาเถรวาทได้้

กล่่าวถึงเจตนาที่่�เป็็นไปทางกายกรรม วจีีกรรม และ

มโนกรรม  แต่่ซาร์์ตร์์มิิได้้แยกเจตน์์จำำ�นงเสรีีออก

เป็็นกระบวนธรรมต่างๆ เพีียงแต่่ได้้ให้้ทััศนะว่่า

มนุษย์์มีีเจตน์์จำำ�นงเสรีีมาตั้้�งแต่่เกิิด ส่ วนความ

สััมพันธ์ระหว่างเจตนากัับเจตน์์จำำ�นงเสรีีกับการ 

กระทำำ� ทั้้ �งพุุทธปรััชญาเถรวาทและซาร์์ตร์์ต่่าง

กล่่าวถึง การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�จะต้้องมีีความเกี่่�ยวเน่ื่�อง

กัับผู้้�อื่�น ในเม่ื่�อมนุษย์์มีีเจตนาและเจตจำำ�นงเสรีีอยู่่�  

เม่ื่�อมนุษย์ไ์ด้้กระทำำ�บางสิ่่�งบางอย่า่งลงไปจึงึเป็็นสิ่่�ง

ที่่�ไม่่สามารถจะหลีีกเลี่่�ยงผลการกระทำำ�ของตนไป

ได้้ โดยพุุทธปรััชญาเถรวาทเรีียกว่่า วิิบากกรรม 

และซาร์์ตร์์เรีียกว่่า การรัับผิิดชอบต่อผลของการ 

กระทำำ�ของตนเอง

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 มนุษย์์ทุุกคนมีีสิทธิิเสรีีภาพทาง

ธรรมชาติิที่่�จะแสดงออกทั้้�งการคิิด พู ด ทำ ำ�ด้้วย

ความรับผิิดชอบ นโยบายที่่�สัังคมและรััฐควรมีี คืือ

การสนัับสนุุนอย่่างเป็็นระบบด้้านการแสดงออก

เกี่่�ยวกับ  เสรีีภาพและความประพฤติิของคนใน

สัังคม ให้้อยู่่�ในกรอบและขอบเขตของตนเองอย่่าง

เหมาะสม ไม่่ล่่วงล้ำำ��สิทธิิของกัันและกััน

	 	 1.2 	 ในปัจจุบัันมนุษย์์กำำ�ลังสููญเสีีย

เสรีีภาพ สูญเสีียความเป็็นตัวของมนุษย์์ ซึ่่�งประเด็็น

น้ี้� เป็็นเร่ื่�องที่่�เราควรพิิจารณาตามว่่า มนุ ษย์์ใน

ปััจจุบัันตามทัศนะของซาร์์ตร์์มีีสภาพเป็็นอย่่างที่่�

กล่่าวอ้างจริงหรืือไม่่ หากเป็็นจริง เราควรปรัับปรุุง

แก้้ไขวิิถีีชีีวิิตของเราได้้อย่่างไร ซึ่่�งตรงน้ี้�เราควรหััน

กลัับไปยัังหลักคำำ�สอนทางพุุทธปรััชญาเถรวาทมา

เป็็นเคร่ื่�องมืือในการน้ี้� โดยเฉพาะและโดยเร่่งด่่วน 

	 	 1.3 	 คณะบริหารบ้้านเมืืองควรนำำ�

หลักเสรีีภาพที่่�ถืือว่่า มนุ ษย์์เป็็นศูนย์์กลาง เน้้น

ความสำำ�คัญของมนุษย์์ในฐานะที่่�เป็็นปัจเจกบุุคคล 

มนุษย์์มีีศักยภาพในการพึ่่�งพาตนเองได้้ ไม่่ว่่าด้้าน

ความเป็็นอยู่่� และด้้านปัญญานำำ�มาเป็็นแนวทางใน

การจััดการศึึกษาของประชาชนให้้ได้้ เพราะผลที่่�

เกิิดจากหลักเสรีีภาพทางพุุทธปรััชญานั้้�นมีีครบ

สมบูรณ์์ต่่อความต้องการและความจำำ�เป็็นของ

มนุษย์์ทุุกคนในสภาวการณ์์ปััจจุบััน

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	 ควรศึึกษาวิิเคราะห์์เร่ื่�องกฎ 

แห่่งกรรม  (การเลืือกและการรัับผิิดชอบ) ในพุทธ

ปรััชญาเถรวาทกัับปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์

	 	 2.2 	 ควรศึึกษาวิิเคราะห์์แนวคิดเร่ื่�อง

ความรัักในพุทธปรััชญาเถรวาทกัับทัศนะของฌอง 

ปอล ซาร์์ตร์์

	 	 2.3 	 ควรศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์เปรีียบ

เทีียบแนวคิิดเร่ื่�องสััมมาทิิฏฐิกัับมิจฉาทิิฏฐิใน

ปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์และพุุทธปรััชญา

เถรวาท

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการศึึกษาแนวคิดเสรีีภาพในพุทธ

ปรััชญาเถรวาทกัับปรััชญาของฌอง ปอล ซาร์์ตร์์ 

ทำำ�ให้้ได้้รัับองค์์ความรู้้�คืือ เสรีีภาพตามทัศนะของ
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ทั้้�งสอง ต่ างมุ่่�งเน้้นให้้ความสำำ�คัญกัับมนุษย์์หรืือ

ปััจเจกบุุคคลโดยตรง ให้้พึ่่�งพาตนเอง ไม่่หวังการ

ดลบัันดาลจากพระเจ้้าหรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�แต่่อย่่างใด 

ส่่งเสริิมให้้มนุษย์์ใช้้เสรีีภาพในการเลืือกหรืือตััดสิน

ใจเป็็นคู่่�มืือสำำ�หรับการดำำ�เนิินชีีวิิต เพ่ื่�อให้้มนุษย์์

สามารถเลืือกอย่่างชาญฉลาดในการสร้้างคุุณค่่า

ความหมายให้้กัับชีีวิิตตนเองและสัังคมด้้วยความ

รัับผิิดชอบ มนุษย์จึ์ึงต้้องเลืือกด้้วยสำำ�นึกที่่�จะรัับผิิด

ชอบต่อการเลืือกนั้้�นๆ เพ่ื่�อสร้้างสรรค์์สัังคมที่่�จะ

ช่่วยแต่่งแต้้มโลกให้ง้ดงาม ซึ่่�งความรับัผิิดชอบนี่่�เอง 

ที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์ตระหนักถึึงเสรีีภาพที่่�มีีอยู่่�จึงพยายาม

ปฏิิบััติิพััฒนาตนเองให้้เข้้าถึึงการบรรลุุสภาวะที่่�

ทำำ�ให้้จิิตวิิญญาณมีีเสรีีภาพที่่�แท้้จริง สามารถสรุุป

เป็็นแผนภาพองค์์ความรู้้�ได้้ดัังน้ี้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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