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บทคัดย่อ

	 การอธิิษฐานจิิตของนางปติิปููชิิกาในธรรมบท: การอธิิฐานจิิตของนางปติิปููชิิกาเป็็นไปด้้วยความ

ต้ั้�งมั่่�นยึึดมั่่�นในคุุณงามความดีีของตนและมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�ชััดเจน เป็็นการอธิิฐานประเภทการอธิิษฐานจิิต

เพ่ื่�อประโยชน์ในเบื้้�องหน้้า คืือ ขอให้้ไปเกิิดเป็็นนางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ตามเดิิม การอธิิฐานน้ั้�น

เป็็นสััจจาธิิฏฐาน คืือ การต้ั้�งมั่่�นในสััจจะความดีีที่่�นางได้้ทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา ตลอดทั้�งการช่่วยเหลืือ

กิิจการงานของพระภิิกษุุ จาคาธิิษฐาน คืือ นาง ชอบถวายภััตตาหารและปััจจััยอย่่างอ่ื่�นๆ และช่่วยเหลืือ

งานพระภิิกษุุสงฆ์์เป็็นการเสีียสละท้ั้�งทรััพย์ภายในและทรััพย์์ภายนอก อุปสมาธิิษฐาน คืือ นางปติิปููชิิกา

ต้ั้�งใจมั่่�นในการอธิิษฐานจิิตในทุุกคร้ั้�งที่่�ตนน้ั้�นได้้ทำำ�บุญและมุ่่�งที่่�จะอธิิษฐานจิิตเพ่ื่�อที่่�จะไปเกิิดเป็็นเทพิิดา 

นางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�น ลัักษณะของการอธิิฐานจิิตของนางปติิปููชิิกาเป็็นการต้ั้�งใจแน่่วแน่่ในการบำำ�เพ็็ญ

คุุณงามความดีีที่่�ตนได้้ประพฤติิปฏิิบััติโดยอาศััยอานิิสงส์์น้ั้�นต้ั้�งจิิตอธิิษฐานเพ่ื่�อให้้ตนสมหวััง 

คำำ�สำำ�คััญ: การอธิิษฐาน; นางปติิปููชิิกา

Abstract

	 This Article were as follows: the self-determination of Lady Pātipūjikā in the  
Dhammapada: Pātipūjikā’s determinations are based on her commitment to goodness 

and a clear purpose. It is a type of self-determination for the benefits of the future, 

namely, to be born as a goddess in the Tāvatiṁsāheaven as before. Its Cāgā-dhiṭṭhāna-she 
likes to offer food and other things to monks, which is a sacrifice of both internal and 

* ได้้รัับบทความ: 7 มีนาคม 2566; แก้้ไขบทความ: 22 มิถุุนายน 2566; ตอบรัับตีีพิิมพ์์: 28 มิถุุนายน 2566   

	     Received: March 7, 2023; Revised: June 22, 2023; Accepted: June 28, 2023 



274 Dhammathas Academic Journal              Vol. 23 No. 2 (April - June 2023)

external wealth; Upasamā-dhiṭṭhāna-Pātipūjikā was determined to make a wish every 

time she made meritto become a goddess in the heavens. The nature of her determination 

is her intention to perform the good deeds to make her wish fulfilled. 

Keywords: Self-determination; Lady Pātipūjikā

1. 	บทนำำ�
	 พระพุุทธศาสนาเป็็นศาสนาที่่� มีีหลััก 

คำำ�สอนมากมายที่่�เป็็นการส่่งเสริิมให้้คนยึึดมั่่�นใน

คุุณงามความดีี ว่าทำำ�ดีย่อ่มได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วย่อ่มได้้รัับผล

ของกรรมชั่่�วน้ั้�นอย่่างแน่่นอน มิ ได้้สอนให้้พึ่่�งพา

อาศััยสิ่่�งที่่�อยู่่�นอกกายตน เพราะไม่่มีีอะไรช่่วยให้้

บุุคคลพ้้นจากทุุกข์์ได้้นอกจากตััวเราเอง เช่่น การ

อ้้อนวอนให้ส้ิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งช่่วยให้้พ้้นทุุกข์์ เป็็นเร่ื่�องที่่�

เป็็นไปไม่่ได้้ ที่่ �จะมีีอะไรมาช่่วยให้้เราพ้้นทุุกข์์ได้้

อย่่างสิ้้�นเชิิง นอกจากเราจะลงมืือประพฤติิปฏิิบััติ

ตามหลัักการทางพระพุุทธศาสนาเอง 

	 ความเป็น็จริงแล้้วธรรมชาติขิองมนุุษย์์น้ั้�น

จะทำำ�อะไรก็็ตามแต่่ย่่อมหวัังผลตอบแทน ทั้ ้�งนี้้� 

ก็็เพ่ื่�อสนองความต้้องการของกิิเลสตนเอง ซ่ึ่�งการ 

กระทำำ�นั้�นอาจจะมีีท้ั้�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�เป็็นไปใน

ด้้านดีี และการกระทำำ�ที่่�เป็็นไปในทางที่่�ไม่่ดีี ทั้ �งนี้้�

การกระทำำ�นั้�นย่่อมส่่งผลย้้อนคืืนกัับผู้้�ที่่�กระทำำ� หาก

การกระทำำ�นั้�นเป็็นไปในด้้านดีีก็็จะเป็็นกุุศลกรรม

และย่อ่มส่่งผลไปสู่่�สุคุติิในชาติิปััจจุบัันและอนาคต 

หากการกระทำำ�นั้�นเป็็นไปในด้้านที่่�ไม่่ดีีหรืือเป็็น

อกุุศลกรรมก็็ย่่อมส่่งผลไปในทางเส่ื่�อมและส่่งผล 

ไปในทางอบายภููมิิหรืือทุุคติิ ดัังพระพุุทธพจน์ที่่�ว่่า 

“สััตว์์โลกย่่อมเป็็นไปตามกรรม” (ม.ม. (ไทย) 

13/460/273) “คนทำำ�กรรมใดไว้้ย่อ่มเห็็นกรรมน้ั้�น

โดยมีีกรรมเป็็นทายาท มีกรรมเป็็นกำำ�เนิิด มีกรรม

เป็็นเผ่่าพัันธุ์์� มี กรรมเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�อาศััยกรรมย่่อม 

จำำ�แนกสััตว์์ท้ั้�งหลายให้้ดีีและเลวต่่างกััน” (ม.อุุ. 

(ไทย) 14/289/350)

	 เร่ื่�องของการอธิิฐานเป็็นเร่ื่�องที่่�มีีมาอย่่าง

ช้้านาน ถู กสืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น จ นกลายเป็็นวิิถีี

ประชาที่่�ถููกปฏิิบััติสืืบต่่อกัันมาในลัักษณะของความ

เช่ื่�อ แม้้ว่่าปััจจุบัันสัังคมจะเจริญทางด้้านเทคโนโลยีี

จนกลายเป็็นสัังคมโลกาภิิวััฒน์์ แต่่หลัักความเช่ื่�อ 

ในเร่ื่�องของการอธิิษฐาน ก็ ็ยัังคงมีีอิิทธิิพลต่่อการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของประชาชนส่่วนใหญ่่อยู่่� จ ะสัังเกต

จากการประกอบพิิธีกีรรมต่่างๆ เช่่น การทำำ�บุญหรืือ

การสร้า้งกุุศลทุุกคร้ั้�งจะต้อ้งมีีการอธิิษฐานให้ไ้ด้้ใน

สิ่่�งที่่�ตนมุ่่�งหวัังทุุกคร้ั้�งไป เป็็นการแสดงให้้เห็็นถึึง

หลัักของการอธิิษฐานว่่ามีีผลจริง แต่่ต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับ

หลัักของความเป็็นไปได้้และหลัักของกฎแห่่งกรรม 

การอธิิษฐานจิิตที่่�เป็็นกุุศลย่อ่มส่่งผลดีีแก่่ผู้้�อธิิษฐาน 

ซ่ึ่�งทุุกสิ่่�งอย่่างย่่อมมีีความสมเหตุุสมผล ประกอบ

ด้้วยปััจจััยที่่�สมบููรณ์์พร้อมแล้้ว ทั้ �งนี้้�เพ่ื่�อให้้เกิิด

ประโยชน์ในเบื้้�องต้้น คืือ ความต้ั้�งใจที่่�จะทำำ�งานนั้้�นๆ 

ให้้สำำ�เร็็จ เกิิดประโยชน์ในเบื้้�องหน้า้ เช่่น การต้ั้�งจิิต

อธิิษฐานให้้เรีียนจบปริิญญาโทแล้้วจะนำำ�ความรู้้�

ความสามารถไปพััฒนาประเทศชาติิในโอกาสต่่อไป 

เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด  เป็็นการอธิิษฐานในสิ่่�ง

ที่่�ดีีงามและทุุกคนปฏิิบััติตนตามแรงอธิิษฐานน้ั้�นก็็

จะทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�ดีีเกิิดขึ้้�นตามมาและเป็็นผลให้้การ
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พััฒนาสิ่่�งที่่�ดีีงามน้ั้�นตามมาด้้วยเม่ื่�อคนอธิิษฐานว่่า

จะไม่่กระทำำ�ผิดกฎหมายหรืืออบายมุุขจะร่่วมกััน

ถืือศีีลคุุณงามความดีีที่่�เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญในการ

พััฒนาสิ่่�งต่่างให้้เจริญก้้าวหน้้าก็็จะตามมา (พระราช

วิิสุุทธิิโสภณ (วิิลาส ญาณวโร), 2522, หน้้า 249-250)

	 การอธิิษฐานนางปติิปูชิูิกาสามารถเป็็นจริง

ได้้ตามที่่�นางต้ั้�งความปรารถนาสามารถกลัับคืืนสู่่�

สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ไปอยู่่�กัับสามีีเดิิมของนางที่่�เป็็น

เทพบุตร การสร้้างกุุศลให้้ถึึงพร้อมเพ่ื่�อที่่�จะได้้สำำ�เร็็จ

ของนาง สามารถที่่�ถ่่ายทอดถึงความต้ั้�งจิิตที่่�เป็็น

กุุศลในการที่่�จะทำำ�ให้้ตนเองบรรลุใุนความปรารถนา

อัันสููงสุุด คืื อ การได้้กลัับสู่่�สวรรค์์ เป็็นการยืืนยััน

หลัักการอธิิษฐานจิิตที่่�ถููกต้้องตามทำำ�นองครอง

ธรรมที่่�มีีผลเป็็นกุุศลแก่่บุุคคลผู้้�อธิิษฐานจิิต หลััก

การนี้้�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันของ

บุุคคลทั่่�วไปได้้ ในเร่ื่�องของการอธิิษฐานจิิตแต่่ละ

คร้ั้�งน้ั้�นให้้คำำ�นึงถึึงหลัักของเหตุุและผลที่่�ประกอบ

กัันเหตุุเช่่นไรผลก็็เช่่นน้ั้�น กฎแห่่งกรรมยุุติิธรรม

เสมอ ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนมีีความสนใจที่่�นำำ�

เสนอต่อ่สัังคม เพราะเห็น็ว่่าการอธิิฐานจิิตของนาง

ปติิปููชิิกาจะสามารถเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กัับสัังคม

เพ่ื่�อให้้บำำ�เพ็็ญกุุศลได้้เป็็นอย่่างดีี

2.  การอธิิษฐานในคัมภีีร์์พระพุุทธศาสนา
	 คำำ�ว่า “อธิิษฐาน” ในพระวิินััยปิิฎกส่่วนที่่�

เกี่่�ยวกัับสิิกขาบท มีความหมายว่าการต้ั้�งเอาไว้หรืือ

ต้ั้�งใจกำำ�หนดเอาไว  ได้้แกตั้�งใจกำำ�หนดเอาไว้ว่า

จะใช้เป็็นของประจำำ�ตััวชนิดนั้�นๆ เชน ไตรจีีวร บาตร 

ซ่ึ่� ง มีี วิิ ธีีอธิิษฐานโดยการใช้้กายคืือมืือสััมผััส 

หรืือเปล่่งวาจาก็็ได้้ (วิิ.ป. (ไทย) 8/322/216) อีก

ความหมายหนึ่่�งของคํําว่าอธิิษฐานที่่�ปรากฏในพระ

สุุตตัันตปิิฎก คืื อ การใชอำำ�นาจจิิตเพ่ื่�อให้เกิิดสิ่่�งที่่�

ตนปรารถนาขึ้้�นมาหรืือเรีียกว่าการแสดงฤทธิ์์�ความ

หมายในลัักษณะเชนนี้้� ปรากฏอยู่่�หลายแห่ง เชน 

ในอิิทธิิกถา มีการกล่่าวถึึงเร่ื่�องฤทธิ์์�ไว 10 อย่า่ง คืือ 

1) ฤทธิ์์�ที่่�อธิิษฐาน 2) ฤทธิ์์�ที่่�แสดงได้้ต่่างๆ 3) ฤทธิิ

ที่่�สำำ�เร็็จด้้วยใจ 4) ฤทธิ์์�ที่่�แผ่่ไปด้้วยญาณ 5) ฤทธิ์์�ที่่�

แผ่่ไปด้้วยสมาธิิ 6) ฤทธิ์์�ของพระอริิยะ 7) ฤทธิ์์�ที่่�

เกิิดจากผลกรรม 8) ฤทธิ์์�ของท่่านผู้้�มีบุุญ 9) ฤทธิ์์�ที่่�

สำำ�เร็็จมาจากวิิชชา 10) ชื่�อว่าฤทธิ์์� เพราะมีีสภาวะ

สำำ�เร็็จด้้วยการประกอบโดยชอบในส่วนนั้้�นๆ เป็็น

ปััจจััย (ขุุ.ป. (ไทย) 31/9/562) อธิิษฐานจิิต เป็็นการ

การตั้้�งใจมุ่่�งผลอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง, ตั้�งจิิตปรารถนา, 

ต้ั้�งจิิตอธิิฐานต่่อสิ่่�งที่่�ตนถืือว่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์�เพ่ื่�อผลอย่่าง

ใดอย่่างหนึ่่�ง (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546) อธิิฐานจิิต 

เป็็นการต้ั้�งใจให้้มั่่�นคงตอสิ่่�งมุ่่�งหวััง มีความต้ั้�งใจและ

การตััดสิินใจอย่่างเด็็ดเดี่่�ยว มี เป้้าหมายแห่่งการ 

กระทำำ�ของตนไว้แน่่นอนและดำำ�เนิินตามน้ั้�นแน่่วแน่่ 

(พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2545, หน้้า 239)

	 ในขณะที่่� การอธิิษฐานระดัับบุุคคล

สามารถพรรณนาออกเป็็นประเภทใหญ่่ๆ 3 จำำ�พวก 

ตามลำำ�ดัับ ดัังนี้้�

	 1. 	 ประเภทพระอรหัันต์์อธิิษฐานพระ

อรหัันต์์ผู้้�ทรงคุณุสุุดในพระบวรพุทุธศาสนาทุกุท่่าน

คร้ั้�นถึึงอายุุกษััยกาลจะดัับขัันธ์์เข้้าสู่่�ปริินิิพพาน 

ไปน้ั้�น พระอรหัันต์์ องค์์ใดท่านมีีใจกรุุณาปรารถนา

จะให้้ผู้้�คนท้ั้�งหลายเกิิดศรััทธาเลื่่�อมใสในพระพุุทธ

ศาสนา และต้้องการให้เ้ห็็นว่่า พระบวรพุทุธศาสนา

ซ่ึ่�งประกาศขึ้้�นโดยองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

นี้้� มีธรรมวิิเศษทรงไว้้ซ่ึ่�งความมหััศจรรย์์ บุคคลที่่�ได้้
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บรรลุุถึึงธรรมวิิเศษน้ั้�นแล้้ว ย่ ่อมจัักมีีจิิตผ่่องแผ้้ว

เป็็นพุุทธบุตรสุุดประเสริิฐมหััศจรรย์์ เม่ื่�อพระ

อรหัันต์์องค์์น้ั้�นท่่านมีีความปรารถนาฉะนี้้� ก่ อน

หน้้าที่่�จัักดัับขัันธ์์เข้้าสู่่�ปริินิิพพานท่่านย่อ่มจัักต้ั้�งจิิต

อธิิษฐานเพ่ื่�อให้้เกิิดปาฏิิหาริิย์์ไว้้โดยนััยเป็็นต้้นว่่า 

“ขอจงมีีปาฎิิหาริิย์์ที่่�จิิตกาธานคืือที่่�เชิิงตะกอนศพ

แห่่งอามาตมาเถิิด” คร้ั้�นอธิิษฐานด้้วยกถาอัันเป็็น

ประธานฉะนี้้�แล้้ว ท่ านก็็จะอธิิษฐานเพ่ื่�อให้้บัังเกิิด 

ปฏิิหารย์์อัันเป็็นอััศจรรย์์ต่่างๆ สุดแต่่ท่่านจะปรารถนา

ให้้เห็็นปาฏิิหาริิย์์อย่่างใด เช่่น เม่ื่�อปรารถนาจัักให้้

กเฬวระศพของท่่านลอยขึ้้�นไปบนอากาศเพ่ื่�อให้้คน

ท้ั้�งหลายได้้เห็็นเป็็นอััศจรรย์์ ท่่านก็็จัักต้ั้� ง จิิต

อธิิษฐานต่่อไป โดยนััยว่่า “ขอให้้ศพแห่่งอาตมานี้้�

จงมีีปาฏิิหาริิย์ล์อยขึ้้�นไปบนอากาศอยู่่�นานจนผู้้�คน 

ท้ั้�งหลายได้้เห็็นเป็็นอััศจรรย์์แล้้วจึึงกลัับมายัังพื้้�น

ปฐพีี” (พระราชวิสุุทธิิโสภณ (วิิลาส ญาณวโร), 2522, 

หน้้า 246-247) คร้ั้�นอธิิษฐานฉะนี้้�แล้้ว พระอรหัันต์์

วิิเศษผู้้�จะดัับขัันธ์์สู่่�ปริินิิพพานอัันเป็็นนิิสสรณวิิมุุตติิ

ในบััดเดี่่�ยวใจนี้้� ก็ จะอธิิษฐานบัันดาลให้้เตโชธาตุุ

บัังเกิิดเป็็นไฟฉกาจลุกโพลงรุ่่�งโรจน์โชติช่่วงเผาไหม้้

สรีีระกายอรหัันต์์วิิเศษน้ั้�นท่่านอธิิษฐานไว้้ทุุกประการ 

(พระพรหมโมลี ี(วิิลาส ญาณวโร), 2545, หน้้า 514)

	 2. 	 ประเภทเทวดาอธิิษฐาน เทวดาสััมมา

ทิิฐิิท้ั้�งหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นเทพบุตรหรืือเทพธิิดา

บรรดาที่่�มีีน้ำำ��จิิตเล่ื่�อมใสรัักใคร่่ในพระพุุทธศาสนา

มีีความเคารพบููชาในองค์์พระอรหัันต์์อริิยบุุคคล

ผู้้�ทรงคุุณยิ่่�งใหญ่่เม่ื่�อพิิจารณาด้้วยปััญญาเห็็นว่่า 

การได้้มีีโอกาสกระทำำ�สัักการบููชาศพแห่่งพระ

อรหัันต์์ ผู้้�เข้้าถึึงนิิสสรณวิิมุุตติิในกาลสุุดท้าย ย่อม

ประสบกองบุุญอัันยากที่่�จะพึึงได้้กระทำำ�ได้้บำำ�เพ็็ญ 

ท้ั้�งปรารถนาที่่�จัักให้้เป็็นประโยชน์พระอริิยเจ้้า 

องค์์ใด ท่ านเข้้าปริินิิพพานโดยมิิได้้อธิิษฐานได้้แต่่

ประการใด ดัับขัันปริินิิพพานไปเฉยๆ ศพของท่่าน

ย่่อมปรากฏแก่่คนท้ั้�งหลายเหมืือนกัับศพของคนที่่�

ถึึงแก่่กาลกิิริิยาตายไปตามธรรมดา ดัังนี้้� แล้้วย่่อม

เข้้าไปกระทำำ�การสัักการบููชาศพของพระอรหัันต์์

อริิยเจ้้าน้ั้�น ด้้วยเทพฤทธิ์์� คร้ั้�นอธิิษฐานด้้วยกถา 

อัันเป็็นประธานฉะนี้้�แล้้วเทวดาสััมมาทิิฐิิน้ั้�นก็็จะ 

อธิิษฐานเพ่ื่�อใ ห้้ศพของพระอรหัันต์์บัั ง เ กิิด

ปาฏิิหาริิย์์เป็็นอธิิษฐานของเทวดาผู้้�มีีใจงามสััมมา

ทิิฐิิน้ั้�น ฉัับพลัันศพของพระอรหัันต์์อริิยเจ้้าที่่�เข้้าถึึง

นิิสสรณวิิมุุตติิ ในกาลสุุดท้าย ก็ ย่่อมจัักเกิิด

ปาฏิิหาริิย์ไ์ปตามคำำ�อธิิษฐานน้ั้�น ซ่ึ่�งเม่ื่�อมนุุษย์์และ

เทวดาท้ั้�งหลาย ได้้ทอดทััศนาการเห็น็ปาฏิิหาริิย์น้์ั้�น

แล้้วย่่อมจัักมีีจิิตผ่่องแผ้้วศรััทธาปสัันนาการพากััน

มากระทำำ�สัักการบููชาด้้วยความเล่ื่�อมใส อัันจะเป็็น

เหตุุให้้ได้้ประสบกองบุุญอัันยิ่่�งใหญ่่ สมควรตั้้�งใจ

ของเทวดาสััมมาทิิฐินิั้้�นทุุกประการ (พระราชวิสุทุธิิ

โสภณ (วิิลาส ญาณวโร, 2522, หน้้า 249-250)

	 3. 	 ประเภทมนุษุย์อ์ธิิษฐานมนุษุย์ส์ััตบุุรุุษ

ท้ั้�งหลาย คืื อ มนุุษย์์ผู้้�มีคุุณธรรมคนหนึ่่�งคนใด 

ในโลกนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นสุุภาพบุุรุุษหรืือสุุภาพสตรีี

ก็็ตามทีี บรรดาที่่�มีีคุุณธรรมในใจได้้นามทางศาสนา

ว่่า สััตบุุรุุษ ซ่ึ่�งเป็็นชาวพุุทธผู้้�มีจิิตศรััทธาปรีีชาชาติิ

ฉลาดในอุุบายประกอบไปด้้วยสติิปััญญาเม่ื่�อ

พิิจารณาด้้วยปััญญาเห็็นว่่าการที่่�มนุุษย์แ์ละเทวดา

จัักได้้มีีโอกาสกระทำำ�สัักการบููชาบรมศพพระ

อรหัันต์์อริิยเจ้้าท้ั้�งหลายน้ั้�น ย่ ่อมเป็็นการยากนััก

ยากหนาทีีเดีียว หากว่่าผู้้�ใดมีโอกาสได้้กระทำำ�

สัักการบููชาบรมศพพระอรหัันต์์ผู้้�ทรงคุุณวิิเศษแล้้ว
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ไซร้ ผู้้�นั้ �นก็็จัักได้้ประสบกองบุุญใหญ่่อัันเป็็น

มหาลาภโดยมิิต้้องสงสััยพิิจารณาไปด้้วยฉะนี้้�แล้้ว

คร้ั้�นได้้ทราบว่่าพระอรหัันต์์ผู้้�มีจิิตผ่่องแผ้้วบริิสุุทธิ์์�

องค์์ใดท่านดัับขัันเข้้าปริินิิพพานไปโดยมิิได้้

อธิิษฐานไว้้สััตบุุรุุษผู้้�มีใจงาม ซ่ึ่�งมีีความเคารพ

เล่ื่�อมใสในองค์์พระอรหัันต์์เป็็นนัักหนา ย่อมถืือเป็็น

เครื่่�องสัักการบููชาคืือของหอม ธู ูปเทีียน ด อกไม้้  

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งตามแต่่จะหาได้้เข้้าไปไว้้ศพพระ

อรหัันต์์องค์์น้ั้�น กระทำำ�การสัักการบููชาด้้วยใจ

คารวะอย่่างสููงสุุดแล้้วเอาวััตถุุสิ่่�งของเครื่่�องบููชา 

วางไว้้ที่่�ประดิิษฐานศพแล้้วสำำ�รวมจิิตอธิิษฐาน 

(พระราชวิสุิุทธิิโสภณ (วิิลาส ญาณวโร, 2522, หน้้า 

249-250)

	 จะเห็็นได้้ว่า่ ประเภทของการอธิิษฐานแบ่่ง

ออกเป็็น 3 ประเภท คืื อ การอธิิษฐานของพระ

อรหัันต์์ การอธิิฐานของเทวดา และการอธิิษฐาน

ของมนุุษย์์ ในการอธิิษฐานน้ั้�นเป็็นการกระทำำ�เพ่ื่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์ท้ั้�งในเบื้้�องต้้น คืื อ กระทำำ�ด้้วย

ความต้ั้�งใจให้้เกิิดความดีีงามและต้ั้�งมั่่�นในความดีี 

ประโยชน์ในเบื้้�องหน้้า คืือ เป็็นการต้ั้�งจิิตอธิิษฐาน

ให้้ตนเองประสบผลสำำ�เร็็จและเม่ื่�อสำำ�เร็็จแล้้วจะ

ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ทุุกข์์ยากกว่่า และประโยชน์สููงสุุด คืือ 

ให้้ตนน้ั้�นได้้เกิิดปัญญาญาณและบรรลุุรู้้�แจ้้ง 

ซ่ึ่�ง มรรคผล และนิิพพานท้ั้�งในภพนี้้�หรืือในภพหน้้า

	 หลัักการความสำำ�คััญในการจำำ�แนก

อธิิษฐานออกเป็็นสี่่�ประการดัังที่่�ปรากฏ ในสัังคีีติิ

สููตรทีีฆนิกายปาฏิิกวรรค ความว่่า “อธิิฏฐานมีีสี่่�

อย่่าง คืือ 1) ปัญญาธิิฏฐาน อธิิษฐาน คืือ ปัญญาที่่�

มีีความรู้้�ชััดเจน 2) สััจจาธิิฏฐาน อธิิษฐาน คืือ สััจจะ 

3) จาคาธิิฏฐาน อธิิษฐาน คืือ จาคะ 4) อุปสมาธิิ

ฏฐาน อธิิษฐาน คืื อ อุ ปสมะวน (ทีี.ปา. (ไทย) 

11/254/187) ในธาตุุวิิภัังคสููตร กล่่าวถึึงธรรมที่่�

ควรต้ั้�งไว้้ในใจความว่่า “คนเรานี้้�มีีธรรมที่่�ควรต้ั้�งไว้้

ในใจสี่่�ประการคืือมีีปััญญาเป็็นธรรมควรต้ั้�งไว้้ในใจ 

มีีสััจจะเป็็นธรรมควรตั้้�งไว้้ในใจ มี จาคะเป็็นธรรม

ควรต้ั้�งไว้้ในใจ มี อุุปสมะเป็็นธรรมควรต้ั้�งไว้้ในใจ” 

(ม.อุุป. (ไทย) 14/682/329) องค์์ประกอบของการ

อธิิษฐานความว่่าพระมหาบุุรุุษอธิิษฐานความเป็็น

ผู้้�ไม่่โกรธไว้้ และได้้ให้้ทานคืือผ้้าเป็็นอัันมาก ล้ วน

แต่่มีีเนื้้�อละเอีียดและมีีสีีดีี เป็็นผู้้�ดำำ�รงอยู่่�ในภพ

ก่่อนๆ ทรงเสีียสละเหมืือนฝนตกทั่่�วแผ่่นดิิน คร้ั้�น

ทรงทำำ�กุศลกรรมน้ั้�นแล้้ว จุ ติิจากมนุุษย์์โลกเข้้าถึึง

เทวโลกเสวยวิิบาก อัันเป็็นผลกรรมที่่�ทำำ�ไว้้ดี ีมีพระ

ฉวีีเปรีียบด้้วยทอง ดุจพระอิินทร์์ผู้้�ประเสริิฐกว่่าสุุร

เทวดา ย่อ่มลบล้้นอยู่่�ในเทวโลกถ้า้เสด็็จครองเรืือน

ยัังไม่ป่ระสงค์ท์ี่่�จะทรงผนวช ก็จ็ะทรงปกครองแผ่น่

ดิินใหญ่่ ทรงได้้เฉพาะซ่ึ่�งสััตตรตนะ และความเป็็น

ผู้้�มีพระฉวีีสะอาดละเอีียดงามลบล้้นประชุุมชนใน

โลกนี้้� ถ้ าเข้้าถึึงบรรพชา ก็ จะทรงได้้ซ่ึ่�งผ้้าสำำ�หรัับ

ทรงครอง เป็็นผ้้าเคร่ื่�องนุ่่�งห่่มอย่่างดีี และเสวยผล

กรรมที่่�เป็็นประโยชน์ดีีที่่�ทรงทำำ�ไว้้ในภพก่อน ความ

หมดสิ้้�นแห่่งผลกรรมที่่�พระองค์์ทำำ�แล้้วหามีีไม่่  

(ทีี.ปา. (ไทย) 11/149/125)

	 จะเห็็นได้้ว่่า การอธิิษฐานเป็็นการต้ั้�งใจ 

ต้ั้�งมั่่�นด้้วยการกำำ�หนดจิิตของตนเพ่ื่�อปรารถนาให้้

ตนน้ั้�นบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตนต้้องการ โดยกระทำำ�

อย่า่งมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหวจนคำำ�อธิิษฐานของตนน้ั้�นได้้

สำำ�เร็็จดัังที่่�ตนน้ั้�นปรารถนา ดัั งพระโพธิิสััตว์์ต้้อง

บำำ�เพ็็ญเพ่ื่�อความเป็็นพระพุุทธเจ้้า คืื อทาน ศี ล 

เนกขััมมะ ปั ญญา วิ ริิยะ ขัั นติิ สััจจ ะ อธิิษฐาน 
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เมตตา อุ เบกขา การที่่�จะนำำ�อธิิษฐานบารมีีมาใช้้

อย่่างมีีประสิิทธิิผลซ่ึ่�งแต่่ล่่ะชาติิจะต้้องมีีการ

อธิิษฐานควบคู่่�ไปด้้วยเพ่ื่�อให้้เกิิดผลตามที่่�ได้้ต้ั้�งใจ

ปรารถนาไว้้โดยองค์์ประกอบของการอธิิษฐาน 4 

อย่่าง คืื อ ปั ญญาที่่�มีีความรู้้�ชััดเจนสััจจะจาคะ

อธิิษฐาน 

3.  การอธิิษฐานของนางปติิปููชิิกาในธรรมบท
	 นางปติิปูู ชิิกาผู้้� เ ป็็นอััปสรที่่� เ ป็็นเคย

เทพธิิดาเป็็นภรรยาคนหนึ่่�งของมาลาภารีีเทพบุุตร

ที่่�จุุติิลงมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ นางปติิปููชิิกามาเกิิดใน

กรุุงสาวััตถีี นางแต่่งงานเม่ื่�ออายุุ 16 ปี และมีีบุุตร 

4 คน นางเป็็นหญิิงที่่�มีีคุุณธรรมใจบุญใจกุศล ชอบ

ถวายภััตตาหารและปััจจััยอย่่างอ่ื่�นๆ แก่่พระภิิกษุุ

สงฆ์์นางมัักจะเข้้าไปในวััดและช่่วยทำำ�ความสะอาด

บริิเวณวััด ตัั กน้ำำ��ใส่่ตุ่่�มทำำ�หน้้าที่่�ให้้บริิการแก่่พระ

ภิิกษุุสงฆ์์นางมีีพรสวรรค์์พิิเศษที่่�ติิดตััวมาแต่่กำำ�เนิิด

อย่่างหนึ่่�งคืือสามารถระลึึกชาติิได้้ว่่า ในชาติิก่่อน

นางเคยเป็็นนางเทพธิิดาเป็็นภรรยาคนหนึ่่�งของ

มาลาภารีีเทพบุตร ในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์นางระลึึก

ได้้ว่่านางจุุติิจากสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์เม่ื่�อนางเทพธิิดา

ผู้้�เป็็นบริิวารของเทพองค์์ดัังกล่่าวมาเที่่�ยวกัันอยู่่�ใน

สวนและสนุุกสนานอยู่่�กัับการหัักกิ่่�งไม้้และเด็็ด

ดอกไม้้ เป็็นต้้นดัังน้ั้�นทุุกคร้ั้�งที่่�นางถวายทานแก่่

พระภิิกษุุสงฆ์์นางก็็ได้้อธิิษฐานจิิตขอให้้ไปเกิิดเป็็น

นางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์และได้้กลัับไป

เป็็นภรรยาของมาลาภารีเีทพบุตุรอดีตีสามีขีองนาง

ดัังเดิิม (ข.ธ. (ไทย) 25/48-50/42)

	 วัันหนึ่่�ง นางปติิปููชิิกาเจ็็บหนัักและได้้เสีีย

ชีีวิิตในเย็น็วัันเดียีวกัันน้ั้�นเอง เพราะเหตุทุี่่�นางได้้ต้ั้�ง

ความปรารถนาไว้้อย่่างมั่่�นคง กฎแห่่งกรรมจึึงส่่งผล

ในช่่วงขณะจุุติิจิิตให้้นางไปเกิิดเป็็นนางเทพธิิดาใน

สวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ในฐานะเป็็นภรรยาของเทพบุตร

มาลาเภรี ีแต่่ด้้วยเหตุุที่่�มิิติิเวลาของทั้้�งสองโลกแตก

ต่่างกััน กล่่าวคืือหนึ่่�งร้้อยปีีในโลกมนุุษย์์เท่่ากัับวััน

หนึ่่�งของโลกสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ ดัั งน้ั้�น มาลาภารีี

เทพบุตรและนางเทพธิิดาผู้้�เป็็นภรรยาท้ั้�งหลายจึึง

ยัังคงสนุุกสนานกัันอยู่่�ในสวนแห่่งเดิิมน้ั้�นเองและ

นางปติิปููชิิกา ซ่ึ่�งจุุติิลงมาเกิิดเป็็นมนุุษย์์เป็็นเวลา

นานตามมิิติิแห่่งกาลเวลาของโลกมนุุษย์์จึึงหายไป

จากสวนสวรรค์์เพีียงชั่่�วครู่่�เท่่าน้ั้�นเองท้ั้�งนี้้�เพราะว่่า 

เวลา 100 ปี ของโลกมนุุษย์์เท่่ากัับหนึ่่�งวัันหนึ่่�งคืืน

ของสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์หนึ่่�ง

เดืือนมีี 30 วััน และหนึ่่�งปีีมีี 12 เดืือน เหมืือนใน

โลกมนุุษย์์ แต่่ทว่่าอายุุขััยของเทวดาในสวรรค์์ช้ั้�น

ดาวดึึงส์์เท่่ากัับ 1000 ปีทิิพย์์ ซ่ึ่�งเม่ื่�อคำำ�นวณแล้้ว

อายุุขััยของเทวดาพวกนี้้�ยืืนยาวเท่่ากัับ 3 โกฏิิ  

6 ล้ านปีีของโลกมนุุษย์์ ด้้วยเหตุุนี้้�เม่ื่�อนางกลัับไป

เกิิดในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์อีีกคร้ั้�งหนึ่่�งมาลาภารีีเทพ

บุุตรจึึงถามนางว่่า นางหายไปไหนมาต้ั้�งแต่่เม่ื่�อเช้้า

นี้้�นางได้้บอกกัับมาลาภารีีเทพบุตรว่่านางจุุติิจาก

สวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ไปถืือกำำ�เนิิดในโลกมนุุษย์์ได้้

แต่่งงานกัับชายผู้้�หนึ่่�ง ให้้กำำ�เนิิดบุตรจำำ�นวน 4 คน 

และได้้ตายจากโลกมนุุษย์์กลัับมาเกิิดบนสวรรค์์ 

ช้ั้�นดาวดึึงส์์อีีกคร้ั้�งหนึ่่�ง (ข.ธ. (ไทย) 25/48-50/42) 

	 เม่ื่�อภิิกษุุท้ั้�งหลายได้้ทราบข่่าวการเสีียชีวิีิต

ของนางปติิปููชิิกามีีความอาลััยอาวรณ์์ในคุุณความ

ดีีของนางที่่�เป็็นพระภิิกษุุปุุถุุชนก็็ถึึงกัับหลั่่�งน้ำำ��ตา

ออกมาได้้ไปเฝ้า้พระศาสดาแล้ว้กราบทููลว่่านางปติิ

ปููชิิกา ซ่ึ่�งเคยถวายภััตตาหารแก่่พวกท่่านในตอน
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เช้้าๆ ได้้เสีียชีีวิิตไปเม่ื่�อตอนเย็็นวัันนี้้�เอง “ข้้าแต่่

พระองค์์ผู้้�เจริญ อุ บาสิิกาช่ื่�อปฏิิปููชิิกา เม่ื่�อทำำ�บุญ

ให้้ทานก็็มัักจะต้ั้�งความปรารถนาให้้ได้้ไปอยู่่�กัับสามีี 

บััดนี้้�นางเสีียชีีวิิตแล้้วไปเกิิด ณ ที่่�ไหน” พระศาสดา

ได้้ตรััสกัับภิิกษุุเหล่่าน้ั้�นว่่านางได้้ไปเกิิดในสวรรค์์

ช้ั้�นดาวดึึงส์์อยู่่�ร่วมกัับสามีีเดิิมของนางซ่ึ่�งเป็็นเทพ

บุุตรอยู่่�ที่่�นั่่�นแล้้วและได้้ตรััสสอนภิิกษุุท้ั้�งหลายว่่า 

ชีีวิิตของสััตว์์ท้ั้�งหลายส้ั้�นยิ่่�งนััก (เม่ื่�อเทีียบกัับชีีวิิต

ของสััตว์์ในโลกสวรรค์์) พวกเขายัังไม่่อิ่่�มในวััตถุุกาม

และกิิเลสกามของพวกตนก็จ็ะตกอยู่่�ในอำำ�นาจของ

พระยามััจจุราช ที่่ �จะมาฉุุดคร่่าเอาตััวไปแม้้จะ

คร่ำำ��ครวญขอร้้องอย่า่งไรก็็ไม่่สามารถรอดพ้นได้้แต่่

สำำ�หรัับคนที่่�ไม่่ลุ่่�มหลงอยู่่�ในกิเิลสกามและวััตถุุกาม

ก็็จะไม่่ตกอยู่่�ในอำำ�นาจของพระยามััจจุราชหลุุดพ้น

จากการเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสาร (ข.ธ. (ไทย) 

25/48-50/42)

	 การอธิิษฐานจิิตของนางปติิปููชิิกาน้ั้�นเป็็น

การมต้ั้�งมั่่�นยึดึมั่่�นในความปรารถนา อีกท้ั้�งงานเป็็น

คนที่่�มีีความตั้้�งมั่่�นในคุุณงามความดีีของตนและมีี

เป้้าหมายที่่�ชััดเจนว่่า นางนั้้�นได้้ปรารถนาที่่�จะไป

จุุติิเกิิดเป็็นนางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ และ

อยู่่�ร่วมกัับสามีีเดิิมของนางซ่ึ่�งเป็็นเทพบุตรตามเดิิม 

จึึงกลายเป็็นจริงตามที่่�นางได้้ต้ั้�งจิิตอธิิษฐานไว้้

4.  สรุป
	 การอธิิษฐานในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา: 

เป็็นการต้ั้�งใจตั้�งมั่่�นด้้วยการกำำ�หนดจิิตของตนเพ่ื่�อ

ปรารถนาให้้ตนน้ั้�นบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตนต้้องการ 

โดยกระทำำ�อย่่างมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหวจนคำำ�อธิิษฐาน

ของตนน้ั้�นได้้สำำ�เร็็จดัังที่่�ตนน้ั้�นปรารถนา แบ่่งออก

เป็็น 3 ประเภท คืื อ การอธิิฐานของพระอรหัันต์์ 

การอธิิฐานของเทวดา และการอธิิฐานของมนุุษย์์ 

ในการอธิิษฐานน้ั้�นเป็็นการกระทำำ�เพ่ื่�อให้้เกิิด

ประโยชน์ท้ั้�งในเบื้้�องต้้น คืือ กระทำำ�ด้้วยความตั้้�งใจ

ให้้เกิิดความดีงีามและตั้้�งมั่่�นในความดี ีประโยชน์ใน

เบื้้�องหน้้า คืื อ เป็็นการต้ั้�งจิิตอธิิษฐานให้้ตนเอง

ประสบผลสำำ�เร็็จและเม่ื่�อสำำ�เร็็จแล้้วจะช่่วยเหลืือ 

ผู้้�ที่่�ทุุกข์์ยากกว่า่ และประโยชน์สููงสุุด คืือ ให้้ตนน้ั้�น

ได้้เกิิดปัญญาญาณและบรรลุุรู้้�แจ้้ง ซ่ึ่�งมรรคผล และ

นิิพพานท้ั้�งในภพนี้้�หรืือในภพหน้้าการอธิิษฐานน้ั้�น

ยัังจััดเป็็นหนึ่่�งในบารมีีสิิบที่่�พระโพธิิสััตว์์ต้้อง

บำำ�เพ็็ญเพ่ื่�อความเป็็นพระพุุทธเจ้้า คืื อทาน ศี ล 

เนกขััมมะ ปัญญา วิริิยะ ขัันติิ สััจจะ อธิิษฐาน เมตตา 

อุุเบกขา การที่่�จะนำำ�อธิิษฐานบารมีีมาใช้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิผลซึ่่�งแต่่ล่่ะชาติิจะต้้องมีีการอธิิษฐาน

ควบคู่่�ไปด้้วยเพ่ื่�อให้้เกิิดผลตามที่่�ได้้ต้ั้�งใจปรารถนาไว้้

	 การอธิิษฐานจิิตของนางปติิปููชิิกาใน

ธรรมบท: นางปติิปููชิิกาอยู่่�ที่่�กรุุงสาวััตถีีนางแต่่งงาน

เม่ื่�ออายุุ 16 ปี และมีีบุุตร 4 คน นางเป็็นหญิิงที่่�มีี

คุุณธรรมใจบุญใจกุศล ช อบถวายภััตตาหารและ

ปััจจััยอย่่างอ่ื่�นๆ แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์นางมัักจะเข้้าไป

ในวััดและช่่วยทำำ�ความสะอาดบริิเวณวััด ตัั กน้ำำ��ใส่่

ตุ่่�มทำำ�หน้้าที่่� ให้้บริิการแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์นางมีี

พรสวรรค์์พิิเศษที่่�ติิดตััวมาแต่่กำำ�เนิิดอย่่างหนึ่่�งคืือ

สามารถระลึึกชาติิได้้ว่่า ในชาติิก่่อนนางเคยเป็็น

นางเทพธิิดาเป็็นภรรยาคนหนึ่่�งของมาลาภารีี 

เทพบุตร ในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์นางระลึึกได้้ว่่านาง

จุุติิจากสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ เม่ื่�อนางเทพธิิดาผู้้�เป็็น

บริิวารของเทพองค์์ดัังกล่่าวมาเที่่�ยวกัันอยู่่�ในสวน

และสนุุกสนานอยู่่�กัับการหัักกิ่่�งไม้้และเด็็ดดอกไม้้ 
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เป็็นต้้น ดัังน้ั้�น ทุกคร้ั้�งที่่�นางถวายทานแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์

นางก็็ได้้อธิิษฐานจิิตขอให้้ไปเกิิดเป็็นนางเทพธิิดา 

ในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์และได้้กลัับไปเป็็นภรรยาของ

มาลาภารีีเทพบุตรอดีีตสามีีของนางดัังเดิิม

	 จึึงเห็็นได้้ ว่่า การอธิิษฐานในคััมภีี ร์์

พระพุุทธศาสนา เป็็นการบำำ�เพ็็ญเพีียรและบำำ�เพ็็ญ

บารมีีเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์อัันสููงสููด  กรณีีของนาง

ปติิปููชิิกาเป็็นการอธิิษฐานจิิตที่่�จุุดหมายที่่�กลัับไป

เกิิดในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ และอยู่่�ร่วมกัับสามีีเดิิม

ของนางที่่�เป็็นเทพบุตรตามเดิิมเป็็นการอธิิษฐาน

การกลัับชาติิมาเกิิด  ซ่ึ่�งเป็็นการอธิิษฐานยัังเวีียน

ว่่ายตายเกิิดซ่ึ่�งยัังไม่่เป็็นการอธิิษฐานแบบความ

หลุุดพ้นจากสัังสารวััฏ เป็็นไปด้้วยความตั้้�งมั่่�นยึึด

มั่่�นในคุุณงามความดีีของตนและมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�

ชััดเจนว่่า นางนั้้�นได้้ปรารถนาที่่�จะไปจุุติิเกิิดเป็็น

นางเทพธิิดา

	 ประเภทการอธิิษฐานจิิตของนางปติิปููชิิกา

น้ั้�นเป็็นการอธิิษฐานจิิตเพ่ื่�อประโยชน์์ในเบื้้�องหน้้า 

คืือ ขอให้้ไปเกิิดเป็็นนางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�น

ดาวดึึงส์์และได้้กลัับไปเป็็นภรรยาของมาลาภารีี

เทพบุตรอดีีตสามีีของนางดัังเดิิม องค์์ประกอบการ

อธิิษฐานจิิตของนางปติปูิูชากานั้้�นมีีองค์์ประกอบ 4 

อย่่าง คืือ 

	 1. 	 ปััญญาธิิฏฐาน คืื อนางปติิปููชิิกาน้ั้�น

เป็็นผู้้�ที่่� มีีความฉลาดทีคุุณธรรม ตลอดทั้�งมีี

พรสวรรค์์ที่่�สามารถระลึึกชาติิ ว่ าก่่อนที่่�นางจะได้้

มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์น้ั้�นได้้เกิิดเป็็นเทพธิิดามาก่่อน  

จึึงทำำ�ให้้นางได้้เห็็นความไม่่ยั่่�งยืืนของสัังขาร และ

ทำำ�ให้้นางน้ั้�นต้ั้�งใจที่่�จะทำำ�บุญถวายทานแด่่พระ

ภิิกษุุสงฆ์์ ตลอดทั้�งระลึึกถึึงอานิิสงส์์ที่่�ตนได้้ทำำ�ทาน

น้ั้�น แล้้วนางปติปูิูชิิกาจึึงได้้อธิิษฐานจิิตเพ่ื่�อที่่�จะขอ

ให้้ตนน้ั้�นกลัับไปจุุติิเกิิดเป็็นเทพธิิดาเป็็นภรรยาคน

หนึ่่�งของมาลาภารีีเทพบุตรอีีกตามเดิิม

	 สัังคมไทยปัจัจุบัันนั้้�นมีีการปลููกฝัังในเร่ื่�อง

ของกรรมและผลของกรรมมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง

ปััจจุบััน โดยมีีอิิทธิิพลมาจากพระพุุทธศาสนาและ

ส่่งผลให้้เกิิดการกระทำำ�ที่่�สืืบทอดกัันมา คืื อ หลััง

จากที่่�ได้้ทำำ�ความดีีแล้้วก็็จะต้ั้�งจิิตอธิิษฐานด้้วย

การกรวดน้ำำ��บ้าง หรืือการอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลบ้้าง 

ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นการใช้้หลัักความคิิดในเร่ื่�องของการใช้้

ปััญญาในการพิจิารณาถึึงประโยชน์ของการทำำ�บุญ 

หรืือมีีปัญัญามองเห็็นถึึงอานิิสงส์์ของการทำำ�บุญใน

พระพุุทธศาสนาได้้อย่่างชััดเจน

	 2.	 สััจจาธิิฏฐาน คืือ การต้ั้�งมั่่�นในสััจจะ

ความดีีที่่�นางได้้ทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนานางถวาย

ทานแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ตลอดทั้�งการช่่วยเหลืือ

กิิจการงานของพระภิกิษุุสงฆ์์ ซ่ึ่�งในทุุกคร้ั้�งที่่�นางได้้

กระทำำ�ความดีีน้ั้�น นางจะได้้ต้ั้�งสััจจะอธิิษฐานจิิต 

เพ่ื่�อให้้ตนน้ั้�นไปเกิิดเป็็นนางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�น

ดาวดึึงส์์ด้้วยความต้ั้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวหรืือเปลี่่�ยน 

แปลงคำำ�อธิิษฐาน

	 หากเปรีียบเทีียบการอธิิษฐานของนาง 

ปติิปููชิิกากัับสัังคมไทยปััจจุบัันในเร่ื่�องของการตั้้�ง

สััจจะอธิิษฐานก็็ยัังถืือว่่ายัังมีีปรากฏชััดอยู่่�เช่่นกััน 

ยกตััวอย่่างเช่่น การต้ั้�งสััจจะเพ่ื่�อที่่�จะปฏิิบััติธรรม

ของกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติธรรมในสำำ�นัักปฏิิบััติธรรมต่่างๆ 

ว่่าจะปิิดวาจาเป็็นเวลา 7 วััน หรืือ 1 เดืือนเป็็นต้้น 

ซ่ึ่�งเป็็นการต้ั้�งสััจจะเพ่ื่�อที่่�จะกระทำำ�ความดีีเพ่ื่�อให้้

เกิิดประโยชน์อัันสููงสุุดแก่่ตนเอง แต่่มีีเป้้าหมายที่่�

แตกต่่างกัันออกไป คืื อ นางปติิปููชิิกาอาจจะมีี 
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เป้้าหมายเพีียงเพ่ื่�อที่่�จะไปเกิิดในสวรรค์์เหมืือนเดิิม 

แต่่ในกลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติน้ั้�นจะต้ั้�งจิิตอธิิษฐานไปเพ่ื่�อการ

หลุุดพ้นจากกิิเลสให้้ได้้มากที่่�สุุด

	 3. 	 จาคาธิิษฐาน คืื อ นางเป็็นหญิิงที่่�มีี

คุุณธรรมใจบุญใจกุศล ช อบถวายภััตตาหารและ

ปััจจััยอย่่างอ่ื่�นๆแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์นางมัักจะเข้้าไป

ในวััดและช่่วยทำำ�ความสะอาดบริิเวณวััด ตัั กน้ำำ�� 

ใส่่ตุ่่�มทำำ�หน้้าที่่�ให้้บริิการแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ซ่ึ่�งถืือว่่า

เป็็นการเสีียสละท้ั้�งทรััพย์์ภายนอกและทรััพย์์

ภายในเพ่ื่�อทำำ�คุณงามความดีีต่่อพระพุุทธศาสนา 

ก่่อนที่่�จะระลึึกถึึงคุุณงามความดีีของตนและต้ั้�งจิิต

อธิิษฐานและปััจจุบัันน้ั้�นสิ่่� งที่่� เ ด่่นชััดที่่� สุุดใน

พุุทธศาสนิิกชนในสัังคมไทยปััจจุบััน คืือ เร่ื่�องความ

เสีียสละเน่ื่�องจากคนไทยน้ั้�นส่่วนใหญ่่มีีเมตตา 

กรุุณาต่่อกัันเป็็นอย่่างมาก ซ่ึ่�งจะเห็็นได้้ชััดในเร่ื่�อง

ของการบริิจาคช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััยในประเทศอยู่่�

เป็็นประจำำ� เช่่น น้ำำ��ท่วม ไฟไหม้้ หรืือภััยพิิบััติทาง

ธรรมชาติิต่่างๆ เป็็นต้้น ตลอดทั้�งยัังมีีการทำำ�บุญ

เพ่ื่�อที่่�จะทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนาเป็็นประจำำ�ด้้วย

การบริิจาคทานท้ั้�งในเร่ื่�องของปััจจััยสี่่�แก่่พระภิิกษุุ

สงฆ์์ หรืือการบริิจาคทรััพย์์เพ่ื่�อที่่�จะช่่วยบููรณะปฏิิ

สัังขรวััด โดยการบริิจาคทานน้ั้�นถืือว่่าเป็็นการเสีีย

สละเพ่ื่�อให้้เกิิดการอธิิษฐานตามมาถึึงผลบุุญที่่�

ตนเองทำำ�ซ่ึ่�งจะมุ่่�งไปเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์แก่่ตนเอง

ในภายภาคหน้้า

	 4. 	 อุุปสมาธิิษฐาน คืือ นางปติิปููชิิกาต้ั้�งใจ

มั่่�นในการอธิิษฐานจิิตในทุุกคร้ั้�งที่่�ตนน้ั้�นได้้ทำำ�บุญ

และมุ่่�งที่่�จะอธิิษฐานจิิตเพ่ื่�อที่่�จะไปเกิิดเป็็นเทพิิดา 

นางเทพธิิดาในสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์และได้้กลัับไป

เป็็นภรรยาของมาลาภารีเีทพบุตุรอดีตีสามีขีองนาง

ดัังเดิิม หลัังจากที่่�ทางได้้เสีียชีีวิิตจากโลกนี้้�ไปแล้้ว 

ซ่ึ่�งจากการอธิิษฐานจิิตของนางที่่�ทำำ�ด้้วยความแน่ว่

แน่่มัันคงไม่่หวั่่�นไหวทำำ�ให้้ผลกรรมดีีที่่�นางได้้กระทำำ�

น้ั้�นส่่งผลให้้นางปติิปููชาการได้้กลัับไปเกิิดเทพเทพธิิดา

บนสวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์ตามเดิิม การอธิิษฐานในด้้าน

ของอุุปสมาธิิษฐานในสัังคมไทยปััจจุบัันก็็ยัังคง 

มีีปรากฏอยู่่� เช่่นกััน ยกตััวอย่่าง เช่่น การที่่�

พุุทธศาสนิิกชนได้้มาปฏิบิััติธรรมหรืือได้้มาสวดมนต์์

ในช่่วงเข้้าพรรษาท้ั้�งนี้้�ย่่อมเป็็นบ่่อให้้เกิิดสมาธิิที่่�

ทำำ�ให้้เกิิดความต้ั้�งมั่่�นของจิิตของตนให้้สงบและเกิิด

ปััญญาสามารถพิจารณาเห็็นถึึงความเป็็นจริงได้้

	 ลัักษณะของการอธิิษฐานจิิตของนาง 

ปติิปููชิิกาเป็็นการต้ั้�งจิิตอธิิษฐานที่่�มีีความต้ั้�งใจ 

แน่่วแน่่ในการบำำ�เพ็็ญคุุณงามความดีีที่่�ตนได้้

ประพฤติิปฏิิบััติด้้วยการถวายภััตตาหารตลอดทั้้�ง

การช่่วยเหลืือกิิจการให้้แก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ด้้วยความ

ต้ั้�งมั่่�น มีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะไปเกิิดเป็็นนางเทพธิิดาใน

สวรรค์์ช้ั้�นดาวดึึงส์์และได้้กลัับไปเป็็นภรรยาของ

มาลาภารีีเทพบุตรอดีีตสามีีของนางดัังเดิิม โดยไม่่

ยอมเสีียความตั้้�งใจในสิ่่�งที่่�ตนได้้อธิิษฐานจิิต จนตน

น้ั้�นได้้เสีียชีีวิิตและได้้ไปจุุติิเกิิดตามที่่�นางได้้ต้ั้�งใจ

อธิิษฐานไว้้

5.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 จากการศึึกษาเร่ื่�องการอธิิษฐานของนาง

ปติิปููชิิกาในธรรมบทน้ั้�น เป็็นการอธิิฐานจิิตของ 

นางปติิปููชิิกาเป็็นการต้ั้�งจิิตอธิิษฐานที่่�มีีความต้ั้�งใจ

แน่่วแน่่ในการบำำ�เพ็็ญคุุณงามความดีี มี การถวาย

ภััตตาหารพระภิิกษุุสงฆ์์ตลอดทั้�งการช่่วยเหลืือ

กิิจการทางสัังคม เป็็นจาคาธิิษฐาน ซ่ึ่�งถืือว่่า
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เป็็นการเสีียสละ ทั้ �งทรััพย์์ภายนอกและทรััพย์์

ภายใน เพ่ื่�อทำำ�คุณงามความดีีต่่อพระพุุทธศาสนา 

ก่่อนที่่�จะระลึึกถึึงคุุณงามความดีีของตนและต้ั้�งจิิต

อธิิษฐานและปััจจุบัันน้ั้�น สิ่่ �งที่่� เด่่นชััดที่่� สุุดใน

พุุทธศาสนิิกชนในสัังคมไทยปััจจุบััน และผู้้�เขีียน 

ได้้สรุุปเป็็นองค์์ความรู้้�ได้้ ตามแผนภาพดัังนี้้� 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ

เอกสารอ้้างอิิง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต). (2545). พจนานุกุรมพุุทธศาสตร ฉบัับประมวลธรรม. (พิิมพคร้ั้�งที่่� 11). กรุุงเทพฯ: 

สหธรรมิิก.

พระพรหมโมลีี (วิิลาส ญาณวโร). (2545). วิิมุุตติิรััตนมาลีี เล่่ม 2. กรุุงเทพฯ: ดอกหญ้้า.

พระราชวิสุิุทธิิโสภณ (วิิลาส ญาณวโร). (2522). วิิมุุตติิรััตนมาลีี เล่่ม 3. กรุุงเทพฯ: กรมการศาสนา กระทรวง

ศึึกษาธิิการ.

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย. (2539). พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย.  กรุุงเทพฯ: 

มหาจุุฬาลงกรณราชวิทยาลััย. 

_______. (2561). อรรถกถาภาษาภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย. กรุุงเทพฯ: มหาจุุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลััย.

ราชบััณฑิิตยสถาน. (2546). พจนานุุกรม ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุุงเทพฯ: นานมีีบุ๊๊�ค.


