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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) สร้้างและหาประสิิทธิิภาพแผนการจััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้

กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 2) พัฒนาจิิตสำำ�นึกสาธารณะตามหลัักพุุทธธรรม 

โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 3) ศึึกษาความเป็็นพลเมืืองตามหลััก

พุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 และ 4) ศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 

3 ที่่�มีีต่อการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบอริยิสััจ 4 จิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็น็พลเมืือง

ตามหลัักพุุทธธรรม เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นนักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำำ�นวน 

32 คน การสุ่่�มแบบเป็็นกลุ่่�ม เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 

เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะ 2) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน 3) แบบสอบถามจิตสำำ�นึกสาธารณะ 

4) แบบสอบถามความเป็็นพลเมืืองดีีตามหลัักพุุทธธรรม 5) แบบประเมิินความพึงพอใจ สถิิติิที่่�ใช้้ในการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่าร้้อยละ ค่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่่าทีี (t-test)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ประสิิทธิิภาพแผนการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 ระหว่่างเรีียนทั้้�งหมด 

(E
1
) และประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ (E

2
) จากแบบทดสอบ ระดัับ 82.81/95.56 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ ที่่�ตั้้�งไว้้ 
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	 2. 	 จิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีค่า (E.I.) โดยรวมเท่่ากัับ 0.7418 แสดงว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีี

ที่่� 3 มีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�นเท่่ากัับ 0.7418 หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 74.18	

	 3. 	 ความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยรวม ค่าเฉลี่่�ยอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุด (x̄̄ = 4.60)
	 4. 	 ความพึงึพอใจของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีทีี่่� 3 ที่่�มีีต่อจิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็น็พลเมืือง

ตามหลัักพุุทธธรรมใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 โดยรวมค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̄̄ = 4.57) 
คำำ�สำำ�คัญ: แผนการจััดการเรีียนรู้�; กระบวนการแบบอริิยสััจ  4; จิ ตสำำ�นึกสาธารณะ; ความเป็็นพลเมืือง

หลัักพุุทธธรรม

Abstract

	 The purposes of this research were: 1) develop and evaluate the effectiveness 

of a learning management plan using the Four Noble Truths process to instill public 

consciousness and Buddhadhamma of citizenship among Grade 9 students, meeting the 

80/80 efficiency standard, 2) foster public consciousness based on Buddhadhamma using 

the Four Noble Truths process for Grade 9 students, 3) examine the Buddhadhamma of 

citizenship among Grade 9 students, 4) Investigate the satisfaction of Grade 9 students 

regarding learning activities conducted using the Four Noble Truths process focusing on 

public consciousness and Buddhadhamma of citizenship. This study is quasi-experimental 

research. The target group consists of 32 Grade 9 students selected through cluster sampling. 

The research instruments include: learning management plan utilizing the Four Noble 

Truths process focused on public consciousness, 1) an achievement test, 2) questionnaire 

on public consciousness, 3) questionnaire on good citizenship based on Buddhist principles, 

4) satisfaction assessment form. The statistical methods used for data analysis include 

percentage, mean, standard deviation, and t-test analysis. 

	 The results revealed that:

	 1. 	 The efficiency of the learning management plan using the Four Noble Truths 

process, measured during the learning process (E
1
) and the outcome efficiency (E

2
) based 

on test results, was 82.81/95.56, which exceeds the predetermined criteria.
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	 2. 	 The public consciousness and Buddhadhamma citizenship of Grade 9 students, 

developed through the Four Noble Truths process, achieved an overall Efficiency Index 

(E.I.) of 0.7418. This indicates that the students' knowledge increased by 0.7418, equivalent 

to 74.18%.

	 3. 	 The Buddhadhamma citizenship of Grade 9 students, on average, were at the 

highest level (x̄ = 4.60).

	 4. 	 The satisfaction of Grade 9 students with public consciousness and The  

Buddhadhamma citizenship principles of Grade 9 citizenship taught using the Four Noble 

Truths process was, on average, at the highest level (x̄  = 4.57). 

Keywords: Learning management Plan; the Four Noble Truth Processes; Public Consciousness; 

Buddhadhamma Citizenship Principles

1. 	บทนำำ�
	 การพััฒนาจิิตสำำ�นึกความเป็็นพลเมืือง 

หรืือคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ของนัักเรีียน ขึ้้ �นอยู่่�

กัับปััจจััยหลายประการ ครอบครัวัในฐานะผู้้�ใกล้ชิ้ิด

กัับนัักเรีียนมากที่่�สุุดมีีส่วนสำำ�คัญด้้วย ดังนั้้�น สถาน

ศึึกษาควรประสานความร่วมมืือกัับผู้้�ปกครองเพ่ื่�อ

บ่่มเพาะนัักเรีียน  ให้้เป็็นผู้�มีีสติิปััญญามีีคุณธรรม 

จริยธรรม  และอยู่่�ร่วมกับผู้้�อื่�นอย่่างมีีความสุข  

ผู้้�ปกครองมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการส่่งเสริิมการเรีียนรู้�

ของนัักเรีียน ผลการเรีียนของนัักเรีียน จะมีีคุณภาพ

อยู่่�ในระดัับใด ขึ้้ �นกับความร่วมมืือของผู้้�ปกครอง 

(Desforges & Abouchaar, 2003) ผู้ ้�ปกครอง  

จึึงเป็็นผู้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อผู้้�เรีียน บทบาทของ

ผู้้�ปกครองที่่�มีีต่อผู้้�เรีียนไม่่ได้้จำำ�กัดเฉพาะการเล้ี้�ยง

ดููอบรมนิสััยเท่่านั้้�น แต่่รวมถึงให้้การสนัับสนุุนด้าน

การศึึกษาแก่่บุุตรหลานของตนที่่�บ้้านและการ

เข้้าไปมีีส่วนร่วมในการพััฒนาการศึึกษากัับสถาน

ศึึกษา เพ่ื่�อร่่วมกันพัฒนาผู้้�เรีียนให้้เป็็นคนดีี คนเก่ง่ 

และคนมีีความสุข ดั งนั้้�น  บทบาทของพ่่อแม่่  

ผู้้�ปกครองในการจััดการศึึกษาจึึงมีีส่วนสำำ�คัญมาก 

(Fan & Chen, 2001, pp. 1-22)

	 ในส่วนของพลเมืือง เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เป็็น 

เป้้าหมายต้้องพััฒนาให้้เป็็นผู้�ที่่�มีีความรู้้�มีีความคิิด

เห็็นที่่�จะแสดงออก และมีีส่วนร่ว่มในประชาธิิปไตย 

ความเป็็นพลเมืืองสะท้้อนได้้จากการเคารพสิทธิิ

และหน้้าที่่�ของตััวเองและผู้้�อื่�น ความมีีระเบีียบวิินััย 

ความรับผิิดชอบ ความเสมอภาคและเท่่าเทีียม การ

ดำำ�รงตนตามกฎเกณฑ์์และระบอบการปกครองที่่�

ตนดำำ�รงอยู่่� เป็็นต้น ประชาชนต้องมีีความรู้� ทักษะ

และข้้อมููล ความรู้�และทัักษะเป็็นผลมาจากการ

ศึึกษาเพ่ื่�อความเป็็นพลเมืือง (Civic Education) 

ในสังคมประชาธิิปไตย (ชััยอนัันต์ สมุุทวณิช, 2547, 

หน้้า 3) น อกจากการจััดการศึึกษาแล้้ว  การหล่่อ

หลอมทางสัังคม (Socialization) เพ่ื่�อให้้ทั้้�งระบบ

การศึึกษาและระบบสัังคมที่่�แวดล้้อมอยู่่� ทำำ�หน้้าที่่�

พััฒนาพลเมืืองให้้เป็็นไปในทิศทางเดีียวกันภายใต้้
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เป้้าหมายและอุุดมการณ์์ของรััฐ การจััดการศึึกษา

ให้้กัับพลเมืืองจึึงมีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละ

ประเทศซ่ึ่�งมีีประวััติศิาสตร์์ ความเป็็นมาและบริิบท

ที่่�แตกต่่างกััน (ทิิพย์พ์าพร ตันติสุนุทร, 2554, หน้้า 

17) แต่่มีีจุดร่่วมของการให้้ความรู้� ทั กษะ เจตคติิ

และค่่า นิยม และการมีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ใน

สัังคมประชาธิิปไตยในทิศทางเดีียวกัน

	 คำำ�ว่า จิ ตสำำ�นึกสาธารณะ (Publ ic  

Consciousness) พอจะอนุมุานได้จ้ากการให้ค้วาม

หมายไว้้หลายที่่�คืือ การเห็็นแก่่ประโยชน์ส่่วนรวม 

ความสำำ�นึกทางสัังคม จิ ตสำำ�นึกต่่อส่่วนรวมหรืือ

จิิตสำำ�นึกต่่อสาธารณสมบัติิ นอกจากน้ี้� สำ ำ�นักงาน

คณะกรรมการวิิจััยแห่่งชาติิ (2542, หน้้า 14)  

ได้้ให้้ความหมายเพิ่่�มเติิมว่า การรู้้�จัักเอาใจใส่่เป็็น

ธุุระและเข้้าร่่วมในเร่ื่�องของส่่วนรวมที่่�เป็็นประโยชน์

ต่่อประเทศชาติิ มีีความสำำ�นึกและยึึดมั่่�นในระบบ

คุุณธรรมและจริิยธรรมที่่�ดีีงาม  ละอายต่่อสิ่่�งผิิด 

เน้้นความเรีียบร้้อย ประหยััด และมีีความสมดุล

ระหว่่างมนุษย์์กัับธรรมชาติิสอดคล้้องกัับศัักดิ์์�ชััย  

นิิรััญทวีี  (2541, หน้้า 57-63) ที่่ �กล่่าวว่า การมีี

จิิตสำำ�นึกสาธารณะ คืื อการมีีจิตใจที่่�คำำ�นึงถึึง

ประโยชน์ของส่่วนรวม คำ ำ�นึงถึึงความสำำ�คัญของ 

สิ่่�งอัันเป็็นของที่่�ต้้องใช้้หรืือมีีผลกระทบร่่วมกันใน

ชุุมชน เช่่น ป่าไม้้สวนสาธารณะ ความสงบสุุขของ

ชุุมชนและสาธารณะสมบัติิต่่างๆ เป็็นต้น 

	 การเป็็นพลเมืืองดีี มิ ใช่่เพีียงแต่่มีีความรู้้� 

ความเข้้าใจในระบอบการเมืืองการปกครองที่่�

ประเทศตนอยู่่�เท่่านั้้�น  แต่่ต้้องอาศััยการมีีความรู้้�

ความเข้้าใจในสาระวิิชาต่่างๆ มีีเจตคติิ ค่ านิิยม 

จริยธรรมที่่�พึึงประสงค์์ ซ่ึ่�งการจััดการเรีียนรู้�

กระบวนการแบบอริิยสััจ  4 เป็็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้้�โดยผู้้�เรีียนพยายามคิดค้้นวิิธีีการแก้้

ปััญหาต่่างๆ โดยใช้้ลำำ�ดับขั้้�นตอนของอริิยสััจ 4 เป็็น

แนวทางการแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

1) ทุกข์์ การกำำ�หนดปััญหา 2) สมุุทััย การตั้้�งสมมติฐาน 

3) นิโรธ การทดลองเก็็บข้้อมููล 4) มรรค การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลและอุุปสรรค ส่ วนขั้้�นตอนของอริิยสััจ  4 

ได้้แก่่ 1) ทุ กข์์ ชีี วิิตน้ี้�เป็็นความทุุกข์์อย่่างยิ่่�ง  

2) สมุุทััย สาเหตุุใหญ่่ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ ได้้แก่่ ตัณหา 

3) นิ โรธ  การดัับทุุกข์์ ในการให้้ได้้มาซึ่่�งสภาวะน้ี้� 

จำำ�ต้องดำำ�เนิินการต่่างๆ เพ่ื่�อจะได้้พ้้นทุกข์์ และ  

4) ม รรค จ ากการปฏิิบััติิต่่างๆ ด้ ้วยตนเองแล้้ว 

ตกลงสรุุปผลได้้ว่่า วิิธีีการที่่�จะพ้้นทุกข์์ได้้นั้้�นมีีทาง

เดีียว คืือทางที่่�เรีียกว่่า “มรรค 8” นั่่�นเอง 

	 ดัังนั้้�น จ ากสภาพปัญหาของสัังคมไทย

ปััจจุบัันที่่� เต็็มไปด้้วยความขัดแย้้ง เกิิดความ

แตกแยก และความรุนุแรงทางการเมืือง ประชาชน

ขาดจิิตสำำ�นึกในความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี ผู้�วิิจััยมีคีวาม

เห็็นว่า หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา มีีสาระอััน

เป็็นประโยชน์ยิ่่�งต่่อการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อ

พััฒนาความเป็็นพลเมืืองดีีของคนในสังคมไทย  

ด้้วยการนำำ�เอาคุุณค่่าทางพระพุุทธศาสนามาใช้้  

ซ่ึ่�งเป็็นหัวใจของวััฒนธรรมไทยและความเป็็น

พลเมืืองดีีที่่�สัังคมไทยมุ่่�งหวััง ทั้้ �งยัังสอดรัับกัับ 

วิิถีีประชาธิิปไตยแบบไทยๆ อีีกด้้วย ฉะนั้้�นเหตุุผล

ที่่�พุุทธธรรม อันเป็็นสารััตถะคำำ�สอนของพระสััมมา

สััมพุทธเจ้้า ซ่ึ่�งมีีคุณค่่ายิ่่�งต่่อการเกื้้�อกููลมนุษยชาติิ 

ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การ

พััฒนาจิิตสำำ�นึกความเป็็นพลเมืืองของนัักเรีียน

มััธยมศึึกษาในจัังหวัดัขอนแก่น่ ตามหลักัพุุทธธรรม
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กระบวนการแบบอริิสััจ  4 โดยตระหนัักว่่า  

ถ้้าสถาบัันทางการเมืืองทั้้�งภาครััฐและภาคประชา

สัังคม  ได้้นำำ�เอาแนวทางพุุทธธรรม ม าใช้้ให้้เป็็น

ประโยชน์ในการพััฒนาคุุณธรรมของพลเมืืองก็็จะ

ทำำ�ให้้ “ความเป็็นพลเมืือง” ของคนไทยเป็็นไปใน

แนวทางที่่�สร้้างสรรค์์เป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุณภาพ และ

พร้อมที่่�จะพััฒนาสู่่�  “ความเป็็นพลเมืืองโลก”  

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อสร้้างและหาประสิทิธิิภาพแผนการ

จััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ  4 

เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็น็พลเมืืองตามหลักั

พุุทธธรรมของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียน

ซำำ�สููงพิิทยาคม ที่่�มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

	 2. 	 เพ่ื่�อพััฒนาจิิตสำำ�นึกสาธารณะตาม

หลัักพุุทธธรรม  โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนซำำ�สููง

พิิทยาคม สังกััดองค์์การบริหิารส่่วนจัังหวัดัขอนแก่น่

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความเป็น็พลเมืืองตามหลักั

พุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

	 4. 	 เพ่ื่�อศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนซำำ�สููงพิิทยาคมที่่�มีีต่อ่

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบ

อริิยสััจ  4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็น

พลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง 

(Experimental Research) แบบแผนการวิิจััย 

เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลองเบื้้�องต้้น (Pre-Experimental 

Design) แบบกลุ่่�มทดลองกลุ่่�มเดีียว ทดสอบก่่อน

การทดลองและหลัังการทดลอง (One Group 

Pretest-Posttest Design) ซ่ึ่�งมีีแผนการทดลอง

ตามแบบแผนการวิิจััย (Tuckman, 1999; กิตติิยา 

วงษ์์ขัันธ์, 2561, หน้้า 181)

	 กลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ 

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่�  3 โรงเรีียนซำำ�สููง

พิิทยาคม สังกััดองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด จัังหวััด

ขอนแก่่น ที่่�ลงทะเบีียนเรีียน วิิชาพระพุุทธศาสนา 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�สังคมศึึกษา ศ าสนาและ

วััฒนธรรม ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2560 จำำ�นวน 

32 คน โดยการสุ่่�มแบบเป็น็กลุ่่�ม (Cluster Random 

Sampling) (บุุญชม ศรีีสะอาด, 2556, หน้้า 49) 

โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยในการเลืือก

	 ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) ตั วแปร

อิิสระ ได้้แก่่การจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการ

แบบอริิยสััจ  4 และ 2) ตั วแปรตาม  ได้้แก่่ (1) 

จิิตสำำ�นึกสาธารณะของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 

3 (2) ความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรมของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 (3) ความพึงพอใจ

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 	 	  	

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ เคร่ื่�องมืือ 

5 ฉบัับ โดยแบ่่งเป็็นเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อการจััดการเรีียนรู้�

ดัังน้ี้� 1) แผนการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการ

แบบอริิยสััจ  4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็น

พลเมืือง ตามหลัักพุุทธธรรม  ของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำ ำ�นวน  5 แผน  ได้้แก่่ (1) 

แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 1 เร่ื่�อง ม รรค 8 (2) 

แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 2 เร่ื่�อง พรหมวิิหาร 4 (3) 
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แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 3 เร่ื่�อง อิทธิิบาท 4 (4) 

แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 4 เร่ื่�อง สังคหวััตถุุ 4 (5) 

แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 5 เร่ื่�อง ฆราวาสธรรม 4 

2) แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เร่ื่�อง

จิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็นพลเมืือง ตามหลััก

พุุทธธรรม  ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ได้้แก่่ แบบทดสอบระหว่่างเรีียน จำำ�นวน 50 ข้อ 

และแบบทดสอบหลัังเรีียน จำำ�นวน 50 ข้อ และ

เคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อการวิิจััย ดั งน้ี้� 1) แบบสอบถาม

จิิตสำำ�นึกสาธารณะของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีี

ที่่� 3 ตามหลัักพุุทธธรรม จำำ�นวน 40 ข้อ 4 ด้าน 

ได้้แก่่ (1) ด้า้นความรับผิิดชอบ (2) ด้า้นความเสีีย

สละ (3) ด้ านความสามััคคีี  และ (4) ด้ านการ

อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม  2) แบบสอบถามความเป็็น

พลเมืืองดีีตามหลัักพระพุุทธศาสนา ของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 จำำ�นวน 4 ด้าน ได้้แก่่ (1) 

การพััฒนาด้้านกาย (2) การพัฒันาด้้านทักษะทาง

สัังคม (3) การพััฒนาด้้านคุณธรรม และ (4) การ

พััฒนาด้้านปัญญา จำำ�นวน 40 ข้อ และ 3) แบบ

ประ เ มิินคว ามพึงพอ ใจของ นััก เรีี ยนชั้้� น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อจิิตสำำ�นึกสาธารณะความ

เป็็นพลเมืือง ตามหลัักพุุทธธรรม  โดยใช้้

กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 จำำ�นวน 30 ข้อ

	 การหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ ได้้แก่่ 1) การ

ตรวจสอบความถููกต้้องในเนื้้�อหา (Content Va-

lidity) โดยใช้้วิิธีีการเดีียวกับการหาดััชนีีความ

สอดคล้้องระหว่่างข้้อกัับวััตถุุประสงค์์ (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) ของ

รายการที่่�กำำ�หนดไว้้ในแต่่ละข้้อ แล้้วนำำ�มาหาค่่า

เฉลี่่�ย ถ้ าแต่่ละข้้อมีีค่า เฉลี่่�ยความสอดคล้้อง

ระหว่่าง 0.60-1.00 แสดงว่่า ค่ าความเที่่�ยงตรง

เชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) เช่ื่�อถืือได้้ เสนอ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.93 

และ 2) การตรวจสอบความเที่่�ยงตรง (Reliabil-

i ty) ในการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของ

แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบประเมินินั้้�น 

ไม่่ว่่าจะใช้้สอบถามกลุ่่�มตัวอย่่างกี่่�ครั้้�ง หรืือไม่่ว่่า

จะนำำ�ไปสอบ ถามบุคคลที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวอย่่างใด ก็

จะได้้รัับคำำ�ตอบที่่�ค่่อนข้างแน่่นอน  โดยนำำ�

แบบสอบถาม  แบบทดสอบ และแบบประเมิินที่่�

สร้้างขึ้้�นทั้้�งหมดโดยไม่่ตััดออกและผ่่านการตรวจ

สอบเชิิงเนื้้�อหาแล้้วไปทดลองใช้้ (Try out) กับผู้้�

ใ ห้้ ข้้อมููล ( Information) กั บนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3/1 โรงเรีียนซำำ�สููงพิิทยาคม 

สัังกััดองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดขอนแก่่น ที่่ �มีี

ลัักษณะเหมืือนกลุ่่�มเป้้าหมาย จำ ำ�นวน  30 คน 

จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยง โดย

การคำำ�นวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์� อั ลฟ่่าตามวิิธีีการ

ของ (Cornbrash’s Alpha Coefficient) มีีค่า

ความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.91

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง จิ ตสำำ�นึกสาธารณะความ

เป็็นพลเมืือง ตามหลัักพุุทธธรรม สามารถสรุุปผล

การวิิจััย 

	 1. 	 การวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพการจััดการ

เรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ  4 เร่ื่�อง

จิิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็็นพลเมืืองตามหลััก

พุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่ �มีี

ประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 ดังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบอริิสััจ 4

ลำำ�ดัับท่ี่�

1-32

แผนการจััดการ

เรีียนรู้�ที่่� 1

(10)

แผนการจััดการ

เรีียนรู้�ที่่� 2

(10)

แผนการจััดการ

เรีียนรู้�ที่่� 3

(10)

แผนการจััดการ

เรีียนรู้�ที่่� 4

(10)

แผนการจััดการ

เรีียนรู้�ที่่� 5

(10)

คะแนน

ระหว่่าง

เรีียน

(50)

คะแนน

ทดสอบ

หลัังเรีียน 

(50)

รวม 259 261 267 264 274 1,325 1,529

 x̄ 8.09 8.16 8.34 8.25 8.56 41.41 47.78

S.D. 0.64 0.45 0.48 0.51 0.62 1.07 0.94

ร้้อยละ 80.94 81.56 83.44 82.50 85.63 82.81 95.56

ประสิิทธิิภาพของกระบวนการจััดการเรีียนการสอนระหว่่างเรีียนทั้้�งหมด E
1
= 82.81 E

2
= 95.56

	 จากตารางที่่� 1 พ บว่่า ประสิิทธิิภาพ

ของการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบ

อริิยสััจ  4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็น

พลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ระหว่่างเรีียนทั้้�งหมด (E
1
) 

และประสิิทธิิภาพของผลลััพธ์ (E
2
) จ ากแบบ

ทดสอบระหว่่างเรีียนทั้้�งหมดและหลัังเรีียน จะ

มีีค่า E
1
/ E

2
 ที่่�ระดัับ 82.81/95.56 ซ่ึ่�งสููงกว่่า

เกณฑ์์ 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้

	 2. 	ผลการวิิเคราะห์์ดััชนีีประสิิทธิิผล

การจััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบ

อริิยสััจ 4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็็น

พลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ดังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิผลของการจััดการเรีียนรู้�จิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็นพลเมืืองตาม

หลัักพุุทธธรรม

แผนการจััดการ

เรีียนรู้้�

คะแนนรวม (n = 32)
ดััชนีีประสิิทธิิผล 

(E.I.)
แปลความ

ลำำ�ดับ

ที่่�จำำ�นวนนักเรีียนกับ

คะแนนเต็็ม

ก่่อนเรีียน

(32 x 10)

หลัังเรีียน

(32 x 10)

มรรค 8 320 259 295 0.5902 ผ่่านเกณฑ์์ 5

พรหมวิิหาร 4 320 261 298 0.6271 ผ่่านเกณฑ์์ 4

อิิทธิิบาท 4 320 267 315 0.9057 ผ่่านเกณฑ์์ 2

สัังคหวััตถุุ 4 320 264 304 0.7143 ผ่่านเกณฑ์์ 3

ฆราวาสธรรม 4 320 274 317 0.9348 ผ่่านเกณฑ์์ 1

รวม 1,600 1,325 1,529 0.7418 ผ่่านเกณฑ์์
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า ดัชนีีประสิิทธิิผลการ

จััดการเรีียนรู้�จิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็นพลเมืือง

ตามหลักัพุุทธธรรม โดยใช้้กระบวนการแบบอริยิสััจ 

4 ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีค่าดััชนีี

ประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้�  (E.I.) โดยรวมเท่่ากัับ 

0.7418 แสดงว่่า นั กเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

มีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�นเท่่ากัับ 0.7418 คิดเป็็นร้อยละ 74.18

	 3. 	 ผลการวิิเคราะห์์จิิตสำำ�นึกสาธารณะ

ตามหลัักพุุทธธรรม โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 

ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ดังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์จิิตสำำ�นึกสาธารณะตามหลัักพุุทธธรรม โดยกระบวนการอริิยสััจ 4

รายการประเมิิน
ระดัับคุุณภาพ (n = 32)

 x̄ S.D. แปลผล ลำำ�ดับที่่�

1. ด้านความรับผิิดชอบ 4.45 0.51 มาก 4

2. ด้านความเสีียสละ 4.53 0.46 มากที่่�สุุด 2

3. ด้านความสามััคคีี 4.53 0.50 มากที่่�สุุด 2

4. ด้านการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม 4.58 0.39 มากที่่�สุุด 1

รวม 4.52 0.37 มากที่่�สุุด

	 จากตารางที่่� 3 พ บว่่า ค่ าเฉลี่่�ยและส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานจิตสำำ�นึกสาธารณะตามหลััก

พุุทธธรรม โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 ของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ผลการประเมินิ โดยรวม 

ค่่าเฉลี่่�ย อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (x̄̄ = 4.52, S.D. = 0.37)

	 4. ผลการวิิเคราะห์ค์วามเป็็นพลเมืืองตาม

หลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3  

ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4 ผลการเคราะห์์ความเป็็นพลเมืือง ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยรวม

รายการประเมิิน
ระดัับคุุณภาพ (n = 32)

 x̄ S.D. แปลผล ลำำ�ดับที่่�

1. ด้านกาย (civic Physical) 4.62 0.36 มากท่ี่�สุุด 2

2. ด้านทักษะทางสัังคม (civic social skills) 4.60 0.39 มากที่่�สุุด 3

3. ด้านคุณธรรม (civic virtue) 4.63 0.43 มากที่่�สุุด 1

4. ด้านปัญญา (civic knowledge) 4.56 0.37 มากที่่�สุุด 4

รวม 4.60 0.30 มากที่่�สุุด
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	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า ค่าเฉลี่่�ย และส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธ

ธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ผลการ

ประเมิิน  โดยรวม ค่ าเฉลี่่�ย อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

(x̄ = 4.60, S.D. = 0.30)

	 5. 	 ผลการวิิเคราะห์์ความพึงพอใจของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่�  3 ที่่ �มีีต่อการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้� โดยใช้้กระบวนการแบบอริยิสััจ 

4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็็นพลเมืืองตาม

หลัักพุุทธธรรม ดังตารางที่่� 5

ตารางที่่� 5 ความพอใจของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยรวม

รายการประเมิิน
ระดัับความพึึงพอใจ  (n = 32)

 x̄ S.D. แปลผล ลำำ�ดับที่่�

1. ด้านสาระการเรีียนรู้� 4.55 0.47 มากท่ี่�สุุด 3

2. ด้านคุณลัักษณะครููผู้�สอน 4.59 0.41 มากที่่�สุุด 2

3. ด้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� 4.53 0.48 มากที่่�สุุด 5

4. ด้้านส่ื่�อการเรีียนรู้้�/แหล่่งการเรีียนรู้้� 4.54 0.42 มากท่ี่�สุุด 4

5. ด้านการวััดและประเมิินผล 4.65 0.46 มากที่่�สุุด 1

รวม 4.57 0.41 มากที่่�สุุด

	 จากตารางพบว่่า ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐานความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่�มีีต่อจิิตสำำ�นึกสาธารณะความ

เป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม โดยใช้้กระบวนการ

แบบอริิยสััจ  4 โดยรวมค่าเฉลี่่�ย อยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุุด (x̄̄ = 4.57, S.D. = 0.41)

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาจิิตสำำ�นึกความ

เป็็นพลเมืืองของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาชั้้�นปีที่่� 3  

ในจัังหวััดขอนแก่่น  ตามหลัักพุุทธธรรมกระบวน 

การแบบอริิสััจ  4 สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้

ดัังน้ี้�

	 1.	 ผลการวิิเคราะห์์ประสิิทธิิภาพแผน 

การจััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 

4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็นพลเมืืองตาม

หลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 

ระหว่่างเรีียนทั้้�งหมด (E
1
) และประสิิทธิิภาพของ

ผลลัพัธ์ (E
2
) จากแบบทดสอบระหว่า่งเรีียนทั้้�งหมด

และหลัังเรีียน จะมีีค่า E
1
/ E

2
 ที่่�ระดัับ 82.81/95.56 

ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ที่่�ตั้้�งไว้้ สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของพระมหาพุุทธิินัันทน์์ อภิินัันฺฺโท (2561, 

หน้้า 169-180) ได้้ศึึกษาการพััฒนาโปรแกรมบท

เรีียนตามแนวคิิดอริิยสััจ  4 เพ่ื่�อส่่งเสริิมความ

สามารถในการแก้้ปััญหาวิิชาพระพุุทธศาสนาชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 พ บว่่า โปรแกรมบทเรีียนตาม
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แนวคิดอริิยสััจ 4 วิิชาพระพุุทธศาสนามีีประสิิทธิิภาพ 

(E
1
/ E

2
) เท่่ากัับ 83.99/81.97 ซ่ึ่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์

ที่่�กำำ�หนดไว้้ 80/80 ส่ วนการศึึกษาของดุุษฎีี  

สีีตลวรางค์์ (2525) ได้้ศึึกษา เร่ื่�องการเปรีียบเทีียบ

วิิธีีสอนแบบไตรสิิกขา และแบบธรรมสากััจฉา 

ในการสอบเบญจศีีลและฆราวาสธรรม  ในชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักเรีียนที่่�เรีียนจากวิิธีีสอนแบบธรรมสากััจฉา

สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�เรีียนจากวิิธีีสอนแบบไตรสิิกขา ส่ ่วน

การใช้้หลัักธรรมในการแก้้ปััญหาเชิิงจริยธรรมนั้้�น 

นัักเรีียนที่่�เรีียนจากวิิธีีสอนแบบไตรสิิกขา มีีคะแนน

เฉลี่่�ยสููงกว่่านัักเรีียนที่่�เรีียนจากวิิธีีสอนแบบธรรม

สากััจฉา อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญที่่�สถิิติิ .01 สอดคล้้องกัับ

ศิิวพร เสนีีวงศ์์ ณ อยุุธยา (2529) ได้้ศึึกษาเปรีียบ

เทีียบความสามารถในการคิิดแก้้ปััญหาและผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนวิิชาสัังคมศึึกษา ชั้้ �นมัธยม 

ศึึกษาปีีที่่� 2 โดยวิิธีีสอนตามขั้้�นทั้้�งสี่่�ของอริิยสััจ 4 

กัับการสอนตามคู่่�มืือครูู  สรุุปได้้ว่่า ความสามารถ

ในการคิิดแก้้ปััญหาและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกัันอย่า่งมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

	 2. 	 ผลการวิิเคราะห์์ดััชนีีประสิิทธิิผล

แผนการจััดการเรีียนรู้�จิตสำำ�นึกสาธารณะความเป็็น

พลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม  โดยใช้้กระบวนการ

แบบอริิยสััจ  4 มีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้� 

(E.I.) โดยรวม เท่่ากัับ 0.7418 แสดงว่่า นักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น เท่่ากัับ 0.7418 

หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 74.18 เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น

แผนการจััดการเรีียนรู้� พ บว่่า แผนการจััดการ 

เรีียนรู้�ที่่� 5 ฆราวาสธรรม 4 มีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผล

ในการเรีียนรู้� ม ากที่่�สุุด เท่่ากัับ 0.9348 แสดงว่่า 

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น 

เท่่ากัับ 0.9348 หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 93.48  

รองลงมาคืือ แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 3 อิทธิิบาท 4 

มีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้� เท่่ากัับ 0.9057 

แสดงว่่า นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา ปีที่่� 3 มีีความรู้�

เพิ่่�มขึ้้�น เท่่ากัับ 0.9057 หรืือคิิดเป็็นร้อยละ 90.57 

ส่่วนแผนการจััดการเรีียนรู้� ที่่�มีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผล

ในการเรีียนรู้� น้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ แผนการจััดการเรีียนรู้�

ที่่� 1 ม รรค 8 มีีค่าดััชนีีประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้� 

เท่่ากัับ 0.5902 แสดงว่า่ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีี

ที่่� 3 มีีความรู้�เพิ่่�มขึ้้�น เท่่ากัับ 0.5902 หรืือคิิดเป็็น

ร้้อยละ 59.02 โดยค่่าดััชนีีประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้� 

สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด ส่วนชุดการสอนอื่�นๆ มีีค่า

ดััชนีีประสิิทธิิผลในการเรีียนรู้� สูู งกว่่าเกณฑ์์ที่่�

กำำ�หนด ใกล้้เคีียงกัันและมีีความสัมพันธ์กัันตาม

ลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของพระมหาพุุทธิิ

นัันทน์์ อภิินัันฺฺโท (2561, หน้้า 169-180) ได้้ศึึกษา

การพััฒนาโปรแกรมบทเรีียนตามแนวคิดิอริิยสััจ 4 

เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหา วิิชา

พระพุุทธศาสนา ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า ดัชนีี

ประสิิทธิิผลของการเรีียนด้วยโปรแกรมบทเรีียน

ตามแนวคิดอริิยสััจ 4 มีีค่าเท่่ากัับ .6400 หรืือคิิด

เป็็นร้อยละ 64

	 3. 	 ผลการวิิเคราะห์์จิิตสำำ�นึกสาธารณะ

ตามหลักัพุุทธธรรม โดยใช้้กระบวนการแบบอริยิสััจ 

4 ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ผลการประเมิิน 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็น็รายด้้าน 

พบว่่า ด้ านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืื อด้้านการอนุุรัักษ์์ 

สิ่่�งแวดล้้อม อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ด้าน



225ปีีที่่� 24 ฉบัับที่่� 4 (ตุุลาคม - ธัันวาคม 2567)                                             วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ความเสีียสละ และด้้านความสามััคคีี  อยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด ส่วนด้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือด้้านความ

รัับผิิดชอบ อยู่่�ในระดัับมาก ภาวดีี  รามสิทธิ์์� และ

คณะ (2554) ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาจิิตสำำ�นึก

ความเป็็นพลเมืือง กรณีีศึึกษานัักศึึกษาในสถาบััน

ผลิิตบััณฑิิตทางการพยาบาล สังกััดสำำ�นักงานคณะ

กรรมการการอุดุมศึึกษาเอกชน พบว่า่ ก่อนดำำ�เนิิน

การจััดการเรีียนการสอนระดัับจิิตสำำ�นึกด้้านการ

ตััดสิินความถููกต้้อง การตอบสนองอย่่างเหมาะสม

ต่่อเหตุุการณ์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง และความเอน

เอีียงเชิิงบวกที่่�จะทำำ�ตามเหตุุการณ์์อยู่่�ในระดัับค่่อน

ข้้างมากทั้้�ง 2 ปีการศึึกษา และการตอบสนองอย่่าง

เหมาะสมต่อเหตุุการณ์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

	 4. 	 ผลการวิิเคราะห์์ความเป็็นพลเมืือง

ตามหลัักพุุทธธรรมของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 

3 ผลการประเมิิน โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด เม่ื่�อ

พิิจารณาเป็น็รายด้้าน พบว่่า ด้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 

คืือด้้านคุณธรรม  (civic virtue) อยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุุด รองลงมาคืือด้้านกาย (civic Physical) อยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุุด ส่วนด้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือด้้าน

ปััญญา (civic knowledge) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

ตามลำำ�ดับ สอดคล้้องกัับพระมหาพุุทธิินัันทน์์  

อภิินัันฺฺโท   (2561, หน้้า 169-180) ได้้ศึึกษาการ

พััฒนาโปรแกรมบทเรีียนตามแนวคิดอริิยสััจ 4 เพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมความสามารถในการแก้้ปััญหาวิิชาพระพุุทธ

ศาสนา อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับ

ภาวดีี รามสิทธิ์์� และคณะ (2554) ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง 

การพััฒนาจิิตสำำ�นึกความเป็็นพลเมืือง กรณีีศึึกษา

นัักศึึกษาในสถาบัันผลิิตบััณฑิิตทางการพยาบาล 

สัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา

เอกชน พ บว่่า (1) นั ักศึึกษากลุ่่�มที่่�เรีียนวิิชาการ

พััฒนาตนสู่่�สังคมด้วยรููปแบบการส่่งเสริิมจิตสำำ�นึก

ความเป็็นพลเมืืองประชาธิิปไตย มีีคะแนนการ

ประเมินิระดับัจิิตสำำ�นึกความเป็น็พลเมืืองภายหลังั

การเรีียนการสอนสููงกว่่าก่่อนการเรีียนการสอน 

เฉพาะด้้านการตััดสิินความถููกต้้อง อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และ (2) นักศึึกษากลุ่่�มที่่�เรีียน

วิิชาการพััฒนาตนสู่่�สังคมด้วยรููปแบบการเสริิม

จิิตสำำ�นึกความเป็็นพลเมืืองประชาธิิปไตย ที่่ �ได้้รัับ

การปรัับปรุุงรููปแบบโดยผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย มีี

คะแนนการประเมิินระดัับจิิตสำำ�นึกความเป็็น

พลเมืืองสููงกว่่า นั กศึึกษากลุ่่�มที่่�เรีียนด้วยรููปแบบ

การเสริิมจิตสำำ�นึกความเป็็นพลเมืืองประชาธิิปไตย

ก่่อนการปรัับปรุุงโดยผู้้�มีีส่วนได้้ส่่วนเสีีย อย่า่งมีีนัย

สำำ�คัญที่่�ระดัับ .05 

	 5. 	 ผลการวิิเคราะห์์ความพึงพอใจของ

นัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ที่่ �มีีต่อจิิตสำำ�นึก

สาธารณะความเป็็นพลเมืือง ตามหลัักพุุทธธรรม 

โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 โดยรวม ค่าเฉลี่่�ย 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด เม่ื่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน  

พบว่่า ด้ านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืื อด้้านการวััดและ

ประเมินิผล อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ด้าน

คุุณลัักษณะครููผู้้�สอน  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ส่ วน

ด้้านที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือด้้านการจััดกิิจกรรมการ

เรีียนรู้�  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของปัณัพร ศรีีปลั่่�ง (2549) ได้้ศึึกษาเร่ื่�องการ

พััฒนากิิจกรรมเพ่ื่�อส่่งเสริิมจิตสาธารณะสำำ�หรัับ

นััก ศึึ กษาค รุุ ศ าสต ร์์มหา วิิทยา ลัั ย ร าชภัฏ

มหาสารคาม พบว่่า ความพึงพอใจของนัักศึึกษาที่่�

มีีต่อกิิจกรรมการเรีียนการสอนเพ่ื่�อส่่งเสริิมจิต
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สาธารณะสำำ�หรัับนัักศึึกษาครุุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏมหาสารคาม  อยู่่�ในระดัับมาก และยััง

สอดคล้้องกัับจารุุวรรณ ยิ่่ �งยงค์์ (2559) ได้้ศึึกษา

วิิจััย เร่ื่�องการพัฒันาคุุณลัักษณะความเป็น็พลเมืือง

ในระบอบประชาธิิปไตยของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1 ด้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้�สืืบสวนโดยใช้้

กระบวนการกลุ่่�ม พบว่า่ ความคิดิเห็็นของนักัเรีียน

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่ �มีีต่อรููปแบบการจััดการ

เรีียนรู้�สืืบสวนโดยใช้้กระบวนการกลุ่่�ม โดยภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับเห็็นด้วยมากที่่�สุุด จ ากการศึึกษาวิิจััย

ของน้ำำ��ผึ้้�ง โสดดีี  (2560) ได้้ศึึกษาการพััฒนาการ

เรีียนการสอนแบบร่่วมมืือ โดยใช้้บทเรีียน

คอมพิวเตอร์์ช่่วยสอนเพ่ื่�อเสริิมทักษะการเรีียนรู้� 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย เร่ื่�องหลัักภาษา

สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า ความ

พึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่อบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์

ช่่วยมีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมากที่่�สุุด

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะจากผลการวิิจััย	

	 	 1.1	 แผนการจััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้

กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะ

ความเป็็นพลเมืือง ตามหลัักพุุทธธรรม ที่่�สร้้างขึ้้�น

สามารถใช้้สอน  ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้ �สอนจะ

ต้้องศึึกษา ให้้เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง มีีความรู้�  เข้้าใจ 

สาระการเรีียนรู้� กระบวนการจััดการเรีียนการสอน 

วิิธีีการวััดและประเมิินผล จ ะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

ทัักษะการเรีียนรู้�  และส่่งผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนของผู้้�เรีียน สามารถนำำ�ความรู้�ที่่�ได้้ไปใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วันได้้ 	 	

	 	 1.2 	ครููผู้�สอน ควรศึึกษารููปแบบการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ด้วยแผนการจััดการเรีียนรู้� 

โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะ

กระบวนการเรีียนรู้�ความสามารถในการคิิด

วิิเคราะห์์ และทัักษะการปฏิิบััติิให้้เข้้าใจก่อนนำำ�ไป

ใช้้ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วันได้้อย่่างถููกต้้อง

	 	 1.3 	ครููผู้�สอน ควรมีีการส่่งเสริิมความ

สามารถในการทำำ�งานกลุ่่�ม  การฝึึกทัักษะปฏิิบััติิ

ความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์ และการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ เพ่ื่�อ

กระตุ้้�น การเสริิมแรง ส่งเสริิมการมีีส่วนร่วม ทำำ�ให้้

เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการจััดการเรีียนรู้� 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะเพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 2.1 	การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ด้วย

แผนการจััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบ

อริิยสััจ  4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็็น

พลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม ปัญหาที่่�มัักจะเกิิดขึ้้�น

เสมอ คืื อข้้อจำำ�กัด เร่ื่�องเวลา ดั งนั้้�นครููผู้�สอน  

ควรกำำ�หนดเวลาในการจััดกิิจกรรม  ในแต่่ละ 

ขั้้�นตอนให้้ชััดเจน  และเหมาะสมกับระดัับความ

สามารถของผู้้�เรีียน

	 	 2.2 	ครููผู้�สอน ควรนำำ�แผนการจััดการ

เรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ  4 เร่ื่�อง

จิิตสำำ�นึกสาธารณะ ความเป็็นพลเมืืองตามหลััก

พุุทธธรรม  ไปใช้้ในกิจกรรมการเรีียนรู้�  โดยอาจ

เลืือกเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้�อื่�นๆ ที่่ �เหมาะสมมา

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ระหว่่างเพ่ื่�อนครููด้วยกััน  

เพ่ื่�อพััฒนาการเรีียนรู้�และยกระดัับผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนให้้สููงขึ้้�น 
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	 	 2.3 	การสร้้างแผนการจััดการเรีียนรู้� 

โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ 4 ผู้�สร้้างควรมีีการ

วางแผนการสร้้างอย่่างมีีขั้้�นตอน  ควรปรึึกษา 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญอย่่างใกล้้ชิิดทุุกขั้้�นตอน และการทดลอง

ใช้้เพ่ื่�อปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้อเสนอแนะให้้ได้้

แผนการจััดการเรีียนรู้�  โดยใช้้กระบวนการแบบ

อริิยสััจ 4 ที่่�มีีคุณภาพ จึงนำำ�มาใช้้ในการจััดกิจิกรรม

การเรีียนรู้�

	 3. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 3.1 	ควรมีีการศึึกษาวิิจััยติิดตาม 

ผลว่่า ผู้ �เรีียนที่่�ผ่่านการใช้้แผนการจััดการเรีียนรู้� 

โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ  4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึก

สาธารณะ ความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม

แล้้ว สามารถนำำ�ความรู้� และทัักษะที่่�ได้้ปฏิิบััติิงาน

ได้้ผลเป็็นอย่่างไร โดยเก็็บข้้อมููลผู้้�เรีียนมาเปรีียบ

เทีียบ เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นถึงความจำำ�เป็็นและความ

สำำ�คัญของการสอนที่่� เ น้้นผู้�เรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิ  

ได้้อย่่างแท้้จริง 

	 	 3.2 	ควรศึึกษาแผนการจััดการเรีียนรู้� 

โดยใช้้กระบวนการแบบอริิยสััจ  4 เร่ื่�องจิิตสำำ�นึก

สาธารณะ ความเป็็นพลเมืืองตามหลัักพุุทธธรรม ที่่�

ใช้้ร่่วมกับส่ื่�อประสมอื่�นๆ เช่่น บทเรีียน e-Learning 

วีีดิทััศน์ Power Point หรืือการสอนด้วยรููปแบบอ่ื่�นๆ 

ในแต่่ละเนื้้�อหา เพ่ื่�อตรวจสอบความคงทนในเนื้้�อหา

สาระการเรีียนรู้�การปลููกฝัังเจตคติิที่่�ดีีต่อการเรีียน

	 	 3.3 	ควรจััดทำำ�สื่�อชนิดอ่ื่�นๆ มาใช้้ใน

การสร้้างและพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้� เช่่น 

บทเรีียน  e-Learning หรืือบทเรีียนคอมพิิวเตอร์์

ช่่วยสอน (CAI)

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 จากผลการวิิจััยมีีองค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับแล้้ว

นำำ�ไปใช้้เป็็นประโยชน์ในวงการศึึกษาของสัังคม

ทั่่�วไปทั้้�งโรงเรีียนต่างๆ ที่่�หวัังในการพััฒนาจิิตสำำ�นึก

ความเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีให้้กัับนัักเรีียนที่่�จะเป็็น

พลเมืืองที่่�มีีคุณภาพต่อไปในอนาคต องค์์ความรู้�ที่่�

ได้้ทางด้า้นเชิิงนโยบาย 1) มีีการตื่่�นตัวในการนำำ�วิิธีี

การสอนที่่�อิิงหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาไปใช้้

ในโรงเรีียน 2) ทางโรงเรีียนกำำ�หนดเป็็นนโยบายให้้

ครููได้้สอดแทรกการทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีจิตสำำ�นึกความ

เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีด้้วยอาศััยหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาไปใช้้ในการสอน  3) ผู้ �บริิหารโรงเรีียนเห็็น

ความสำำ�คัญในการพัฒันาผู้้�เรีียนให้ม้ีีจิตสำำ�นึกความ

เป็็นพลเมืืองที่่�ดีีและเร่่งดำำ�เนิินการให้้มีีการสอน

อย่่างจริิงจัังในโรงเรีียน  องค์์ความรู้้�ที่่� ไ ด้้เชิิง

สาธารณะ เน่ื่�องจากการจััดการเรีียนการสอนใน

โรงเรีียนเป็็นการดููแลและพััฒนาผู้้�เรีียน การที่่�ทำำ�ให้้

เยาวชนมีีจิตสำำ�นึกของการเป็็นพลเมืืองที่่�ดีี ทำ ำ�ให้้

การแก้้ปััญหาหลายเร่ื่�องง่่ายขึ้้�นและช่่วยให้้การ

พััฒนาผู้้� เรีียนเป็็นผลประจัักษ์์ในทางที่่�ดีีและ

สะท้้อนไปสู่่�การพััฒนาประเทศต่อไป และองค์์

ความรู้�ที่่�ได้้เชิิงวิิชาการได้้พลงานที่่�เป็็นรููปเล่่มที่่�เป็็น

วิิชาการและนำำ�เสนอในสาธารณะทั้้�งในระบบและ

นิิตยสารวิิชาการ ดังภาพที่่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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