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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกด

คำำ�ของนักัเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 1 ก่อนและหลังัการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 2) ศึึกษาความ

คิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ โดยเป็็นการวิิจััย

เชิิงทดลอง กลุ่่�มตัวอย่่าง คืือ นักเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1/7 จำำ�นวน 1 ห้อง นักเรีียน จำำ�นวน 36 คน 

ภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีการศึึกษา 2565 โดยเลืือกกลุ่่�มตัวอย่า่งจากผู้้�มาใช้้บริิการแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

Sampling) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ คืื อ แผนการจััดการเรีียนรู้�และชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่�ใช้้ประกอบการจััดกิจกรรม

การเรีียนรู้�การสอนอ่า่นและเขียีนสะกดคำำ� สถิิติิที่่�ใช้้ คืือ ค่าร้้อยละ (%) ค่าเฉลี่่�ย (x) การทดสอบทีี (T-Test) และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ความสามารถด้้านการอ่า่นและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�จััดการ

เรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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	 2.	 ความคิดิเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 1 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้� โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

คำำ�สำำ�คัญ: การอ่่านและการเขีียน; แบบฝึึกทัักษะ; ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1

Abstract

	 The research objectives were: 1) to compare reading and spelling abilities of the 

1st grade students before and after learning management by using the exercises and 2) 

to study the opinions of grade 1 students towards learning management by using the 

exercises. The sample group used in this research were Pratuchai school grade 1 students 

Phra Nakhon Si Ayutthaya province the first semester of the academic year 2022 by  

selecting 1 classroom, namely Prathom 1/7 students, there are 36 students. The tool 

used is learning management plan according to the skill training model It is a tool used 

for organizing learning activities, teaching reading and writing spelling. Grade 1 and the 

statistics used were percentage (%), mean ( ), t-test (T-Test), and standard deviation (S.D.).

	 The research findings indicate that: 

	 1. 	 The ability of reading and spelling writing skills of the 1st grade students after 

learning by using the exercises was higher with statistically significant at the level of 0.05. 

	 2. 	 Opinions of Prathomsuksa 1 students towards learning management by using 

skills exercises overall, the opinions were moderate. 

Keywords: reading and spelling; skill exercises; grade 1

1. 	บทนำำ�
	 ภาษาไทยเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิ จำำ�เป็็น

อย่่างยิ่่�งที่่�คนไทยทุุกคนจะต้้องรู้้�จัักใช้้ภาษาไทย 

ในการพููดและการเขีียนอย่่างถููกต้้องเพ่ื่�อจะได้้เป็็น

เ ค ร่ื่� อ ง มืื อ ใ นก า ร ติิ ดต่อ ส่ื่� อ ส า ร ไ ด้้ อ ย่่ า ง มีี

ประสิิทธิิภาพ ทุ กคนควรตระหนัักและเห็็นคุณค่า

ของภาษาไทยด้้วยการอนุุรัักษ์์และการเรีียนรู้�ภาษา

ให้้เข้้าใจถึงแก่่นแท้้ของภาษาจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิ

ให้้สืืบทอดตลอดไป อีีกทั้้�งยัังเป็็นการสืืบทอดมรดก

ทางวััฒนธรรมด้้านภาษาที่่�ทรงคุุณค่าน้ี้�สืืบไป  

ที่่�สำำ�คัญภาษาไทยยัังเป็็นพื้้�นฐานในการเรีียนรู้� 

ทั้้�งในระดัับพื้้�นฐาน  ระดัับกลาง และระดัับสููง 

ห ลัักสูู ต รแกนกลางการ ศึึกษาขั้้� นพื้้� น ฐ าน 

พุุทธศักราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย

จึึงได้้กำำ�หนดสาระมาตรฐานการเรีียนรู้�ไว้้ 5 สาระ 

ได้้แก่่ สาระการอ่่าน สาระการเขีียน สาระการฟััง 

การดููและการพููด หลัักการใช้้ภาษา วรรณคดีีและ

วรรณกรรม (กรมวิิชาการ, 2544, หน้้า 3-6)
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การอ่่านและการเขีียน  เป็็นทักษะทางภาษาที่่�

สำำ�คัญและจำำ�เป็็นนอย่่างมากในการดำำ�รงชีีวิิตของ

คน  เพราะในชีีวิิตของคนเราการอ่่านเป็็นส่วน

สำำ�คัญในการส่ื่�อสารความหมายถึึงกัันได้้ถููกต้้อง 

จึึงจำำ�เป็็นต้องพััฒนาทัักษะการอ่่านและการเขีียน 

กล่่าวคืือ ต้องอ่่าน เขีียนได้้ถููกต้้อง รวดเร็็วและมีี

ประสิิทธิิภาพจึงถืือได้้ว่่าการอ่่านสำำ�คัญที่่�สุุด  ครูู

จึึงจำำ�เป็็นต้องแก้้ไขข้อบกพร่องในการอ่่านและ

การเขีียนของนัักเรีียนตั้้�งแต่่ต้้นในชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 1 การจััดกระบวนการการเรีียนรู้�โดย

เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ผู้้�เรีียนต้องอาศััยการเรีียน

รู้้�ที่่�หลากหลาย เป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะนำำ�ตนเองไปสู้้�

เป้้าหมายของหลัักสููตร กระบวนการเรีียนรู้�ที่่�

จำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�เรีียน  เช่่น  กระบวนการเรีียนรู้�

แบบบููรณาการ กระบวนการสร้้างความรู้� 

กระบวนการการคิิด  กระบวนการทางสัังคม 

กระบวนการเผชิิญหน้้าการแก้้สถานการณ์์และ

แก้้ปััญหา กระบวนการเรีียนรู้�จากประสบการณ์์

จริง กระบวนการปฏิิบััติิลงมืือทำำ�จริง กระบวน 

การจััดการ กระบวนการวิิจััย กระบวนการเรีียน

รู้้�ของตนเอง กระบวนการพััฒนาลัักษณะนิิสััย ดัง

นั้้�นเด็็กไทยทุุกคนควรเรีียนรู้�และใช้้ภาษาไทยได้้

อย่่างถููกต้้องทุุกโอกาส ซ่ึ่�งการเรีียนการสอน

ภาษาไทยเป็็นทักษะที่่�ต้้องฝึึกฝนจนเกิิดความ

ชำำ�นาญในการใช้้ภาษาเพ่ื่�อการส่ื่�อสารการอ่่าน

และการฟัังเป็็นทักษะของการรัับรู้้�เร่ื่�องราว  

ความรู้� ประสบการณ์์ ส่วนการพููดและการเขีียน

เป็็นทักษะของการแสดงออกด้้วยการแสดงความ

คิิดเห็็น ความรู้�และประสบการณ์์ การเรีียนภาษา

ไทยจึึงต้้องเรีียนเพ่ื่�อการส่ื่�อสารให้้สามารถรับรู้้�

ข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่า่งพิินิิจพิเคราะห์ ์สามารถนำำ�

ความรู้� ความคิดมาเลืือกใช้้เรีียบเรีียงคำำ�มาใช้้ตาม

หลัักภาษาได้้ถููก ต้้องตรงตามความหมาย 

กาลเทศะและใช้้ภาษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

(วิิมลรััตน์์ สุนทรโรจน์, 2549, หน้้า 80)

	 จากการศึึกษาการจััดการเรีียนการสอน

วิิชาภาษาไทยพร้อมทั้้�งวััดและประเมิินผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนของช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน

ประตููชัย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ผู้้�วิิจััยพบว่่า 

นัักเรีียนมีีปัญหาทางด้้านการอ่่านมีีนักเรีียนบางคน

อ่่านไม่่ออก อ่ ่านสะกดคำำ�และการเขีียนสะกดคำำ� 

ไม่่ถููกต้้อง ปัญหาของนัักเรีียนที่่�กล่่าวมาทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััย

ทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับเร่ื่�องการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ� 

ซ่ึ่�งหากนัักเรีียนไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมการอ่่านและ

เขีียนสะกดคำำ�ย่่อมส่งผลให้้อ่่านไม่่ออกและเขีียน

สะกดตำำ�ผิด สิ่่ �งเหล่่าน้ี้�เป็็นสาเหตุุให้้ผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนของนัักเรีียนต่ำำ�� ซ่ึ่�งการอ่่านและเขีียน

สะกดคำำ�ไม่ถูู่กต้้องยังั มีีผลกระทบต่อ่ไปในการเรีียน

การสอนในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�อื่�นอีีกด้้วย การแก้้

ปััญหาการอ่า่นและเขียีนสะกดคำำ�ในภาษาไทยเป็น็

สิ่่�งที่่�ต้้องอาศััยการฝึึกฝนอยู่่�เสมอเพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิด

ความชำำ�นาญสามารถอ่านและเขีียนสะกดคำำ�ได้้

อย่่างถููกต้้อง 

	 ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาการพััฒนาการ

อ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�ภาษาไทย ช้ั้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 1 โรงเรีียนประตููชัย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 

เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�ของ

นัักเรีียนและพััฒนาการเรีียนการสอนภาษาไทย 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพ
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2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบความสามารถด้้าน

การอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียน 

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ก่ อนและหลัังการจััดการ

เรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียน

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่ �มีีต่อการจััดการเรีียนรู้� 

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง 

ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ใช้้วิิธีีสุ่่�มตัวอย่่างแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จากนักัเรีียนระดับั

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียนประตููชัย จัังหวััด

พระนครศรีีอยุธุยา ภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีการศึึกษา 

2565 ซ่ึ่�งมีีห้องเรีียนทั้้�งหมด 7 ห้อง จํํานวนนักเรีียน 

237 คน กลุ่่�มตัวอย่่างสํําหรัับทดลองที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้� คืือ นักเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1/7 

จํํานวนนักเรีียน 36 คน ได้้มาจากการสุ่่�มตัวอย่่าง

แบบเจาะจง (Purposive sampling)

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้อมููล 

ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดการเรีียนรู้�ตามแบบ

ฝึึกทัักษะ เป็็นเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้�การสอนอ่านและเขีียนสะกดคำำ� 

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 2) แบบฝึึกทัักษะด้้านอ่าน

สะกดคำำ�และการเขีียนสะกดคำำ�  โดยศึึกษาแนวคิด

ทฤษฎีีเกี่่�ยวกับแบบฝึึกทัักษะศึึกษาหลัักสููตรแกน

กลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศักราช  2551 

วิิเคราะห์์เนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวกับการอ่่านสะกดคำำ�

และการเขียีนสะกดคำำ�และดำำ�เนินิการสร้า้งแบบฝึึก

ทัักษะ สำำ�หรัับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ดังน้ี้� 

	 1. 	 นำำ�แบบฝึึกทัักษะที่่�สร้้างขึ้้�น และปรัับ

แก้้ไขจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษานำำ�เสนอต่่อ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 3 ท่าน ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหาด้้าน

การจััดการเรีียนรู้� และด้้านการวััดและ ประเมิินผล 

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content 

Validity) แล้้วนำำ�ผลการพิิจารณาหาค่่า ดัชนีีความ

สอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) ระหว่่างคุุณลักษณะของแผนการจััดการ 

เรีียนรู้�กับจุุดประสงค์์ของแผนการจััดการเรีียนรู้�

จากผลการประเมิินได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องคืือ 

0.86 ในทุกแผนการจััดการเรีียนรู้� 

	 2. 	 นำำ�แบบทดสอบวัดัความสามารถด้้าน

การอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ� สำ ำ�หรัับนัักเรีียน 

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ใช้้ทดสอบก่่อนการจััดการ

เรีียนรู้�และหลัังการจััดการเรีียนรู้� ชุ ดเดีียวกันที่่�มีี

ลัักษณะเป็็นแบบประเมิินความสามารถด้้านการ

อ่่านสะกดคำำ�และการเขีียนสะกดคำำ�แบบรายบุุคคล 

จำำ�นวน  20 คำ ำ�โดยคััดเลืือกจากหนัังสืือเรีียน

รายวิิชาพื้้�นฐานภาษาไทย ชุดภาษาพาทีีช้ั้�น ประถม

ศึึกษาปีีที่่� 1 และบััญชีีคำำ�ศัพท์พื้้�นฐานในระดัับช้ั้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำำ�หนด

ไว้้ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551)

	 3. 	 นำำ�แบบทดสอบที่่�ผ่่านการวิิเคราะห์์ 

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเรีียบร้้อยแล้้วไป ใช้้กัับ

นัักเรีียนที่่�เคยเรีียน ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 จำำ�นวน 

20 คน  เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์หาคุุณภาพของแบบ

ทดสอบ โดยหาค่่าความยากง่่าย โดยเลืือกข้้อสอบ

ที่่�มีีค่าความยากง่่ายอยู่่�ระหว่่าง 0.20-0.80 และ
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ดััชนีีค่าอำำ�นาจจำำ�แนก 0.20 ขึ้้�นไป และหาค่า่ความ

เช่ื่�อมั่่�น  โดยการตรวจสอบผลการวััดที่่�สม่ำำ��เสมอ

และคงที่่�ใช้้วิิธีีการของ (Kuder Richardson)  

คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน  KR -20 ซ่ึ่�งมีีเกณฑ์์ค่่าความ 

เช่ื่�อมั่่�น  0.79 และแบบสอบถามความคิดเห็็นของ

นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่ �มีีต่อกิิจกรรม 

การเรีียนการสอนด้้วยแบบฝึึกทัักษะ	

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููลมีีขั้้�นตอนดัังน้ี้� 1) 

ทดสอบก่อ่นการจััดการเรีียนรู้� โดยนัักเรีียนทำำ�แบบ

ทดสอบวััด  ความสามารถด้้านการอ่่านและการ

เขีียนสะกดคำำ� สำำ�หรัับนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 

1 ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นเป็็นแบบทดสอบแบบอััตนััย แล้้ว

บัันทึกผลคะแนนเก็็บไว้้เปรีียบเทีียบกัับคะแนนหลััง

การจััดการเรีียนรู้�  2) เม่ื่�อเรีียนเนื้้�อหาจบทำำ�การ

ทดสอบหลัังการจััดการเรีียนรู้� (posttest) ด้้วยแบบ

ทดสอบวััดความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียน

สะกดคำำ�  ฉบัับหลัังการจััดการเรีียนรู้�ซ่ึ่�งเป็็นฉบัับ

เดีียวกับฉบัับก่่อนการจััดการเรีียนรู้�  แล้้วบันทึก

คะแนนเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบกัับคะแนนก่อนเรีียน และ 

3) ให้้นัักเรีียนทำำ�แบบสอบถามความคิดเห็็นของ

นัักเรีียนที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�ด้้วยแบบฝึึกทักัษะ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลมีีขั้้�นตอนดังน้ี้� (1) หาค่่า

ประสิิทธิิภาพของแบบฝึึกทัักษะ ให้้มีีประสิิทธิิภาพ

ตามเกณฑ์์ 80/80 (2) วิิเคราะห์์ผลสััมฤทธิ์์�การเรีียน

กลุ่่�มตัวอย่่าง โดยการหาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และ (3) เปรีียบเทีียบผลสัมัฤทธิ์์�ทางการ

อ่่านและเขีียนสะกดคำำ�  โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะของ

นัักเรีียนกลุ่่�มตัวอย่่างก่่อนและหลัังเรีียน  โดยใช้้ค่่า 

(t-test for Dependent Sample)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาการอ่่านและการ

เขีียนสะกดคำำ�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ กลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้�ภาษาไทย ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน

ประตููชัย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นการวิิจััย

เชิิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้้

แบบฝึึกทัักษะจะทำำ�ให้้สามารถแก้้ปััญหาการอ่่าน

และเขีียนสะกดคำำ�ในภาษาไทยผู้้�วิิจััยจึึงได้้ศึึกษา

แนวคิด ท ฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาแบบฝึึก

ทัักษะเพ่ื่�อพัฒันาทัักษะการอ่า่นและเขียีนสะกดคำำ�

ของนักัเรีียนและพัฒันาการเรีียนการสอนภาษาไทย

ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นผลการวิิจััย ดังน้ี้� 

	 1. 	 การศึึกษาผลการเปรีียบเทีียบความ

สามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของ

นัักเรีียน ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ก่อนและหลัังการ

จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียน ช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 1 ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ

ผลสััมฤทธ์ิ์�ในการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนก่่อนและหลัังเรีียน

แบบทดสอบ คะแนนเต็็ม N  S.D. t Sig.

ก่่อนเรีียน 10 36 7.92 1.05 -4.742 0.000*

หลัังเรีียน 10 36 9.64 0.95
* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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	 จากตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�

ในการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียน  

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ก่ อนและหลัังการจััดการ

เรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะของชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 1 โรงเรีียนประตููชัย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 

พบว่า่ คะแนนสอบก่อ่นการสอนโดยใช้้ชุุดกิจกรรม

ฝึึกทัักษะการอ่า่นและการเขียีนสะกดคำำ� มีีค่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 7.92 (S.D. = 1.05) หลัังการสอนโดยใช้้ชุุด

กิิจกรรม ฝึึกทัักษะการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ� 

มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 9.64 (S.D. = 0.95) และมีีผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2. การศึึกษาความคิดเห็็นของนัักเรีียน 

ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีีต่อการจััด การเรีียนรู้�โดย

ใช้้แบบฝึึกทัักษะ ได้้จำำ�แนกเป็็นภาพรวมและด้้าน

จำำ�นวน  3 ด้้าน คืื อ ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้�  

ด้้านกิจกรรมการเรีียนรู้�และด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ 

โดยวิิเคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย และระดัับความคิดเห็็นดังน้ี้�

ตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาความคิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้

แบบฝึึกทัักษะ

ความคิิดเห็็น  S.D. แปลผล ลำำ�ดับ

ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้�

1. ห้้องเรีียนมีีอากาศถ่่ายเท น่่าเรีียนและใช้้จััดการเรีียน การสอน

ได้้ดีี

2.41 .644 ปานกลาง 3

2. บรรยากาศในการเรีียนการสอนมีีความสนุุกสนาน 2.68 .530 มาก 1

3. บรรยากาศการเรีียนทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความ กระตืือรืือร้้นในการ

เรีียน

2.65 .588 มาก 2

รวม 2.16 .800 ปานกลาง

ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

1. นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้� ในห้้องเรีียน 2.41 .644 ปานกลาง 3

2. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน ได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้�

ความคิดและกล้าแสดงออก

2.68 .530 มาก 1

3. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ทำำ�ให้้นัักเรีียนเข้้าใจ ในเนื้้�อหามากขึ้�น 2.65 .588 มาก 2

4. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมกับวััยของนัักเรีียน 2.16 .800 ปานกลาง 4

รวม 2.47 .407 ปานกลาง
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ความคิิดเห็็น  S.D. แปลผล ลำำ�ดับ

ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ 

1. การจััดการเรีียนรู้้�ทำำ�ให้้เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่าย 2.41 .686 ปานกลาง 3

2. การจััดการเรีียนรู้้�ช่วยให้้นัักเรีียนสร้้างความรู้�ความเข้้าใจด้้วย

ตนเอง

2.54 .767 มาก 1

3. กิิจกรรมการเรีียนการสอนนี้้�ทำำ�ให้้ได้้ทำำ�งานร่่วมกับผู้้�อื่่�น 2.51 .692 มาก 2

รวม 2.48 .512 ปานกลาง

	 จากตารางที่่� 2 พ บว่่าความคิดเห็็นของ

นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่ �มีีต่อการจััดการ

เรีียนรู้� โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ เม่ื่�อพิิจารณาความคิดเห็็น

ในแต่่ละด้้าน พบว่่า ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ เห็็นด้้วย

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ค่ าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.48 ด้้าน

กิิจกรรม การเรีียนรู้� เห็็นด้้วยอยู่่�ในระดับัปานกลาง 

ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.47 และด้้านบรรยากาศ การเรีียนรู้� 

เห็็นด้้วยอยู่่�ในระดับัปานกลาง ค่า่เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.16 

ตามลำำ�ดับ ซ่ึ่�งแต่่ละด้้านมีีรายละเอีียดดังต่่อไปน้ี้�

	 ด้้านบรรยากาศการเรีียนรู้้�  เม่ื่�อพิิจารณา

เป็็นรายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับได้้ดัังน้ี้� ข้ อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ย

มากที่่�สุุดคืือบรรยากาศในการเรีียนการสอนมีีความ

สนุุกสนาน  มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.68 รองลงมาคืือ

บรรยากาศของการเรีียนทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีความ 

กระตืือรืือร้้นในการเรีียนมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.65 

และน้อ้ยที่่�สุุดคืือ ห้องเรีียน มีีอากาศถ่า่ยเท น่า่เรีียน

และใช้้จััดการเรีียน การสอนได้้ดีี มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

2.41

	 ด้้านกิจกรรมการเรีียนรู้� เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น

รายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับได้้ดัังน้ี้� ลำำ�ดับที่่� 1 ข้อที่่�มีีค่า

เฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ กิ จกรรมการเรีียนรู้�ส่งเสริิมให้้

นัักเรีียนได้้แลกเปลี่่�ยน  ความรู้�ความคิดและกล้้า

แสดงออก มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.68 รองลงมาคืือ 

กิิจกรรมการเรีียนรู้�ทำำ�ให้้นัักเรีียนเข้้าใจในเนื้้�อหา

มากขึ้้�น  มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.65 รองลงมา คืื อ 

นัักเรีียนมีีส่วนร่วมในการจััดการเรีียนรู้�ในห้องเรีียน 

มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.41 และน้้อยที่่�สุุดคืือ กิจกรรม

การเรีียนรู้�มีีความเหมาะสมกัับวััยของนัักเรีียน  

มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.16

	 ด้้านประโยชน์ที่่�ได้้รัับ เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น

รายข้้อโดยเรีียงลำำ�ดับได้้ดัังน้ี้� ลำำ�ดับที่่� 1 ข้อที่่�มีีค่า

เฉลี่่�ยมากที่่�สุุดคืือ การจััดการเรีียนรู้�ช่วยให้้นัักเรีียน

สร้้างความรู้้�ความ  เข้้าใจด้้วยตนเองได้้ มีีค่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 2.54 รองลงมาคืือ กิ จกรรมการเรีียนการ

สอนน้ี้�ทำำ�ให้้ได้้ทำำ�งานร่วมกับผู้้�อื่�น มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

2.51 และน้้อยที่่�สุุดคืือ การจััดการเรีียนรู้�ทำำ�ให้้

เข้้าใจเนื้้�อหาได้้ง่่าย มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.41

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึึกษาการพััฒนาการอ่่านและการ

เขีียนสะกดคำำ�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ กลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้�ภาษาไทย ช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน
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ประตููชััย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ

ความสามารถด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�

ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ก่ อนและหลััง

การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะและเพ่ื่�อ

ศึึกษาความคิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 

1 ที่่ �มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ  

โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้การวิิจััยเชิิงทดลอง (Experimental 

Research) แบบหนึ่่�งกลุ่่�ม สอบก่่อนและหลัังเรีียน 

(One-Group Pretest-Posttest Design) ซ่ึ่�งแบบ

ฝึึกทัักษะการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�มีีความ

เหมาะสมในการการพััฒนาการอ่่านและการเขีียน

สะกดคำำ�  เม่ื่�อมีีการแบบทดสอบวััดความสามารถ

ด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ� และแบบสอบถาม

ความคิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�

มีีต่อกิิจกรรมการ เรีียนการสอนตามแบบฝึึกทักัษะ 

มาวััดผลสััมฤทธิ์์� พบว่่า ความสามารถด้้านการอ่่าน

และการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียนช้ั้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่ �จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ 

หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 และความคิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�น

ประถมศึึกษา ปีที่่� 1 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้

แบบฝึึกทัักษะ โดยภาพรวมความคิดเห็็นอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง

	 ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 พบว่่า 

ความสามารถด้้านการอ่า่นและ การเขีียนสะกดคำำ�

ของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�จััดการเรีียน

รู้้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เน่ื่�องมาจาก

รููปแบบขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึก

ทัักษะ เป็็นรููปแบบวิิธีีการ ปฏิิบััติิที่่�ชััดเจนโดยครูู

จะต้้องแสดงแบบให้้นัักเรีียนเห็็น  เข้้าใจชัดเจน  

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้�น้ี้� ครููมีีบทบาทมากกว่่า 

ผู้้�เรีียน ดั งนั้้�นในขั้้�นตอนการฝึึกปฏิิบััติิโดยครููคอย

แนะนำำ�ให้้นัักเรีียนช่วยกัันฝึึกให้้นัักเรีียนที่่�เรีียนดีี 

จัับคู่่�ฝึึกกัับนัักเรีียนที่่�เรีียนอ่อน  หรืือจััดกิจกรรม

กลุ่่�มเล็็กให้้ช่่วยการเรีียนรู้�  และฝึึกปฏิิบััติิเพิ่่�มเติิม 

โดยครููคอยดููแลการฝึึกและคอยให้ก้ำำ�ลังใจ และการ

เสริิมแรง นอกจากนั้้�น ยังจััดเป็็นรููปแบบการจััดการ

เรีียนรู้�ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กอ่่อนที่่�ต้้องการการดููแล

อย่่างใกล้้ชิิด Davis and Thomas (1989 อ้างถึึง

ในวัชรา เล่่าเรีียนดีี, ปรณััฐ กิจรุ่่�งเรืือง และอรพิิณ 

ศิิริิสััมพันธ์, 2560, หน้้า 199-200) สอดคล้้องกัับ

พิิศเรณูู รั ตนวิิจารณ์์ (2550, หน้้า 126) รูู ปแบบ

การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะเป็็นรููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้�ที่่�ดั้้�งเดิิมที่่�เน้้นการฝึึกปฏิิบััติิซ้ำำ��ๆ 

ได้้รัับการพััฒนาโดยครููใหญ่่และนัักการศึึกษาหลาย

ท่่านที่่�ใช้้เวลาศึึกษามาเป็็นเวลานาน รูู ปแบบการ

จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะได้้รัับการถููก

ออกแบบเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเข้้าใจจุดประสงค์์ที่่�

นัักเรีียนได้้รัับตั้้�งแต่่ครั้้�งแรก

	 ผลจากการวิิจััยวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 พบว่่า 

ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1  

ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ  

โดยภาพรวมความคิดเห็็นอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ด้้านที่่�นัักเรีียนเห็็นด้้วยมากเป็็นลำำ�ดับที่่� 1 คืือด้้าน

ประโยชน์ที่่�ดีีรับ โดยมีีประเด็็นที่่�มีีความคิดเห็็นอยู่่�

ในระดัับมากที่่�สุุดคืือ การจััดการเรีียนรู้�ช่วยให้้

นัักเรีียนสร้้างความรู้�ความ  เข้้าใจด้้วยตนเองได้้ 

เน่ื่�องจากการทำำ�ให้้นัักเรีียน  มีีการเรีียนรู้�ได้้ด้้วย

ตนเองนั้้�น จะทำำ�ให้้สามารถทำำ�กิจกรรมต่างๆ ได้้ดีี
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มากยิ่่�งขึ้้�น  ซ่ึ่�งมีีผลต่่อการเรีียนในด้้านอื่�นๆ ดั งที่่� 

สุุมน อมรวิิวััฒน์์ (2530, หน้้า 13) ได้้สรุุปผลการ

วิิจััยเร่ื่�อง สภาพในปัจัจุบัันและปััญหาด้้านการเรีียน

การสอนของครููประถมศึึกษาไว้้ว่่า แบบฝึึกทัักษะที่่�

สามารถสร้้างประโยชน์และสามารถทำำ�ให้้นัักเรีียน

เรีียนรู้�ได้้อย่่างมีีระบบ ทำ ำ�ให้้อำำ�นวยความสะดวก

ต่่อการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้�สร้้างความสนใจใฝ่่รู้้� 

และศรัทธาต่่อการเรีียน น อกจากน้ี้� ปฏิิสััมพันธ์

ระหว่่างกลุ่่�มนัักเรีียนและระหว่่างครููกัับนัักเรีียน 

ความรักและศรัทธาที่่�ครููและนัักเรีียนมีีต่อกััน  

การเรีียนที่่�ร่ื่�นรมย์์ปราศจากความกลััวและวิิตก

กัังวล สิ่่�งเหล่่าน้ี้�จะช่่วยสร้้างบรรยากาศการเรีียนได้้ดีี 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพงศ์์ศิิริิ จัันทิวาสน์์ 

(2547, หน้้า 75) การจััดสภาพต่างๆ ด้้านกายภาพ 

กิิจกรรมมีีความสัมพันธ์กัับการเรีียนรู้� การตอบสนอง

การจััดระบบอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ 

	 	 1.1	 การศึึกษาการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบ

ฝึึกทัักษะทำำ� ให้้ทัักษะการอ่่านและการเขีียนสะกด

คำำ�ของนัักเรีียนสููงขึ้้�น  เน่ื่�องจากนัักเรีียนได้้รัับการ

ดููแลอย่า่ง ใกล้้ชิิดของครููผู้้�สอน ดังนั้้�นในการจััดการ

เรีียนรู้�ครููควรให้้ดููแลและตรวจสอบความเข้้าใจของ

นัักเรีียน เพ่ื่�อสามารถแก้ไ้ขในจุดุที่่�นัักเรีียนไม่เ่ข้้าใจ 

	 	 1.2 	การศึึกษาแบบฝึึกทัักษะช่่วย

พััฒนานัักเรีียนกลุ่่�มอ่อนได้้มาก และครููควรให้้ 

คำำ�แนะนำำ�และในการอ่่านและเขีียนสะกดคำำ� 

	 	 1.3 	การศึึกษาการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบ

ฝึึกทัักษะ ช่วยพััฒนาทัักษะการเขีียนสะกดคำำ�ได้้ดีี 

เน่ื่�องมาจากนักัเรีียนได้้รัับการดููแลอย่า่งใกล้้ชิิดจาก

ครููในขณะทำำ�กิจกรรม  และการฝึึกทัักษะการอ่่าน

และการเขีียนสะกดคำำ�อย่า่งสม่ำำ��เสมอจึึงจะเกิิดผลดีี 

ซ่ึ่�งทัักษะดัังกล่่าวเป็็นทักษะพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญทาง

ภาษาในด้้านการอ่่านและการเขีียนขั้้�นสููงต่่อไป  

ดัังนั้้�นในการจััดกรรมการเรีียนรู้�ครููควรจะฝึึกทัักษะ

การอ่่านและเขีียนสะกดคำำ�อย่่างต่่อเน่ื่�อง

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 2.1 	ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบ

ด้้านการอ่่านและการเขีียนสะกดคำำ�ของนัักเรีียน

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะกัับวิิธีีการสอนหรืือส่ื่�ออ่ื่�นๆ 

เช่่น สื่�อมััลติิมีีเดีีย สื่�อ อิเล็็กทรอนิิกส์์ เป็็นต้น

	 	 2.2 	ควรมีีการวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษาผลการ

จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะที่่� ส่่งผลต่่อ

ตััวแปรด้้านอื่�นๆ เช่่น  ความสามารถในการแต่่ง

ประโยค ความสามารถในการจัับใจความสำำ�คัญ 

ความสามารถในการเขีียนสรุุปความ เป็็นต้น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การพััฒนาการอ่่านและการเขีียนสะกด

คำำ�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�

ภาษาไทย การสอนภาษาไทยเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีี

ทัักษะนั้้�น  ครููจะต้้องจััดกิจกรรมการเรีียนการ

สอนเพ่ื่�อให้้นัักเรีียน  ได้้มีีโอกาสทำำ�ซ้ำำ��  ฝึึกซ้ำำ��อยู่่�

เสมอจนเกิิดความชำำ�นาญ สามารถใช้้ได้้ถููกต้้อง

คล่่องแคล่่ว  เคร่ื่�องมืือสำำ�คัญที่่�ใช้้ฝึึกทัักษะให้้ได้้

ผลดีีคืือ แบบฝึึก โดยแบบฝึึกทัักษะการอ่่านและ

การเขีียนสะกดคำำ�ในครั้้�งน้ี้�ช่่วยให้้นัักเรีียนช้ั้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีความสามารถด้้านการอ่่าน

และการเขีียนสะกดคำำ�ที่่�จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบ
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ฝึึกทัักษะ หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  และทั้้�งน้ี้�

นัักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ยั งมีีความคิดเห็็น

เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะ  

โดยภาพรวมที่่�ดีี

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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