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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาวิิถีีชีีวิิตและลัักษณะทางสัังคมวัฒนธรรมของกลุ่่�ม 

ชาติิพัันธุ์์�โส้้ และ 2) ศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ในบริิบทสัังคม

อีีสาน ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ที่่�เน้้นกระบวนการรวบรวมข้อมููลภาคสนาม 

(Fieldwork Research) โดยวิิธีีการสัังเกต สำ ำ�รวจและสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informants) 

จำำ�นวน 74 คน ได้้มาจากการคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) นำำ�ข้อมููลมาทำำ�การวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (Content analysis) เพ่ื่�อให้้ได้้ข้้อค้้นพบตามวัตถุุประสงค์์

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้อยู่่�ในกลุ่่�มตระกููลภาษาออสโตรเอเชีียติิก (Autro-Asiatic) สาขามอญ-เขมร 

หรืือกะตููอิิก (Katuic) เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีประวััติิศาสตร์์การเคล่ื่�อนย้้ายข้้ามมาจากฝรั่่�งลาวในช่่วงต้้น

รััตนโกสิินทร์์ ในสังคมจารีีตแบบของโส้้ยึึดถืือฮีีตและความเช่ื่�อเร่ื่�อง ผีิิ� รูปแบบต่่างๆ ทำำ�หน้าที่่�เป็็นกรอบ

กำำ�กับพฤติิกรรมและความสัมพันธ์ของคนในกลุ่่�ม มีีวิิถีีชีีวิิต ภาษา ความเช่ื่�อและวััฒนธรรมประเพณีีอย่่าง

เฉพาะตัวั เสมืือนเป็็นพรมแดนชาติพัิันธุ์์�ที่่�แยกแตกต่่างจากคนกลุ่่�มอื่�นโดยเฉพาะคนลาว/อีีสาน และถููกรัับรู้้�

จากคนนอกในลักษณะกดทัับสถานภาพว่่าเป็็นข่่า

	 2. 	 ปััจจุบัันกลุ่่�มชาติิพัันธ์โส้้เข้้ามาอยู่่�ภายใต้้รััฐไทย ถูกหลอมรวมเข้้าไปสู่่�ความเป็็นชาติิไทยผ่่าน

เทคโนโลยีีแห่่งอำำ�นาจต่่างๆ เช่่น การศึึกษา ศาสนาและระบบราชการ ทำำ�ให้้สัังคมและวััฒนธรรมเกิิดการ

* ได้้รัับบทความ: 28 มิถุุนายน 2566; แก้้ไขบทความ: 21 พฤศจิกายน 2566; ตอบรัับตีีพิมพ์: 30 พฤศจิกายน 2566   

	     Received: June 28, 2023; Revised: November 21, 2023; Accepted: November 30, 2023 



232 Dhammathas Academic Journal         Vol. 23 No. 4 (October - December 2023)

เปลี่่�ยนแปลงด้้านต่่างๆ ได้้แก่่  การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตและสัังคมตามแบบผู้้�คนในท้องถิ่่�นอีีสานรวมถึง

วััฒนธรรม ความเช่ื่�อและพิิธีีกรรมมีีรูปแบบที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป มีีการปรับัเปลี่่�ยนฮีีตคองที่่�เคยปฏิิบััติิมาตาม

แบบผู้้�คนในท้องถิ่่�นอีีสาน  

คำำ�สำำ�คัญ: กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้; การเปลี่่�ยนแปลง; ลักษณะทางสัังคมวัฒนธรรม

Abstract

	 This research aimed to examine the so ethnic group's ways of living and sociocultural 

characteristics. It also investigated the social and cultural changes in the Isan society 

context. This qualitative research design focused on the process of fieldwork collected 

from the so ethnic group through observation, survey, and interviews. There were 74 key 

informants via purposive sampling. The data were analyzed via content analysis following 

the research objectives.

	 The findings showed that:

	 1. 	 The So ethnic group belongs to the Austroasiatic language family, Mon-Khmer 

branch, or Katuic. Historically, the so ethnic group moved from Laos in the early  

Rattanakosin Period. In their traditional society, the so held ‘Heet Kong’ or a belief in 

ghosts in different ways. Such beliefs became behavioural models and relationships 

among people in the group. They had a unique way of life, language, beliefs, cultures 

and traditions where they became like an ethnic border from other ethnic groups,  

especially Lao/Isan people. They are often perceived as inferior to other ethnic groups 

by outsiders.

	 2. 	 Currently, the so ethnic group is under the Thai state, they have integrated 

into the Thai nation through technology power, such as education, religion and  

bureaucracy. These cause social and cultural changes in various aspects, including 

modifying lifestyles and society following other people in the Isan community. Such 

practices of the ‘Heet Kong’ have been modified in order to conform with the local 

people in the Isan society.

Keywords: So ethnic group; change; sociocultural characteristics
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1. 	บทนำำ�
	 กลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�โส้้ ตามการจััดกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�

ของนัักภาษาศาสตร์์ถืือว่่าอยู่่�ในกลุ่่�มตระกููลภาษา

ออสโตรเอเชียีติิก (Autro-Asiatic) สาขามอญ-เขมร 

หรืือกะตููอิิก (Katuic) (ขบวน พลตรีี, 2527, หน้า 

17-21) ในการรัับรู้้�ของรััฐไทย ถืือว่่าเป็็นพวก “ข่่า” 

พวกหนึ่่�งที่่�อาศััยอยู่่�ตามป่า ภูเขา ทำำ�ไร่่ ย้า้ยที่่� เรีียก

ตนเองว่่า “โส้้” (ราชบัณฑิิตยสถาน, 2525) ถิ่่�นฐาน

เดิิมกระจายอยู่่�หลายพื้้�นที่่�ในฝั่่�งซ้้ายของแม่่น้ำำ��โขง 

อพยพข้ามมาฝั่่�งขวาของแม่่น้ำำ��โขง เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐาน

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของไทย ในสมััยรััชกาล

ที่่� 2 (พ.ศ. 2352-2368) และสมััยรััชกาลที่่� 3 (พ.ศ. 

2368-2394) (แสงเพชร สุ พร, 2533, หน้ า 4-6) 

ปััจจุบัันพบกระจายตััวอยู่่�ในพื้้�นที่่�บ้้านโพนจาน 

อำำ�เภอโพนสวรรค์์ จัังหวัดนครพนม พื้้�นที่่�บ้้านพะ

ทาย อำ ำ�เภอท่่าอุุเทน  จัังหวัดนครพนม  และพื้้�นที่่�

บ้้านโพธิไพศาล อำำ�เภอกุุสุุมาลย์์ จัังหวัดนครพนม

	 ในยุคจารีีตแบบของโส้้ พว กเขาจะอยู่่�กััน

เฉพาะกลุ่่�มตนเอง พู ูดและสื่่�อสารกัันด้วยภาษาโส้้

แตกต่่างจากคนในท้อ้งถิ่่�นที่่�อยู่่�ล้้อมรอบ มีีความเช่ื่�อ

เร่ื่�องผีีและฮีีตที่่�มีีผลต่่อการดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิิตของชาว

โส้้มาช้้านาน ผีี   ฮีีตและคน  สามสิ่่�งน้ี้�เป็็นจัักรวาล

วิิทยาที่่�มีีความสำำ�คัญต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาวโส้้อย่่าง

จำำ�เป็็น กล่่าวคืือ ฮีีต หมายถึึง กฎระเบีียบแบบแผน 

หรืือระเบีียบวิินััยที่่�ควบคุุมวิิถีี ชีี วิิตและความ

สััมพันธ์ทางสัังคมของชาวโส้้ ความศักดิ์์�สิิทธิ์์�ของฮีี

ตนั้้�นมาจาก “ผีี” ที่่ �นัับถืือ ความเช่ื่�อเร่ื่�องผีีถูก

สืืบทอดต่่อกัันมา แบ่่งออกได้้สองอย่่างด้้วยกััน คืือ 

ผีีมููลและผีีน้ำำ��  ระบบความเช่ื่�อผีีดัังกล่่าวน้ี้�มีีผลต่่อ

การจััดองค์์กรทางพื้้�นที่่�และสัังคมวัฒนธรรมของ

ชาวโส้้ โดยที่่�ผีีมูลนั้้�นเป็็นเสมืือนวิิญญาณของเครืือ

ญาติิของชาวโ ส้้ที่่� ตายไปแล้้วกลัับมาเ ป็็นผีี

บรรพบุรุุษที่่�จะคุ้้�มครองและดููแลชาวโส้้ในเรืือน

ตระกููล การทำำ�กิจกรรมหรืือพิิธีีกรรมต่่างๆ ในเรืือน

ตระกููลหรืือชุุมชนจะต้้องบอกกล่่าวผีี ถ้าไม่่เช่่นนั้้�น 

จะส่่งผลให้้เกิิดความเจ็็บไข้้ และโชคร้้าย ผีีน้ำำ��เป็็น

ผีีธรรมชาติิสถิิตอยู่่�ตามป่าเขาคอยควบคุุมที่่�ดิินและ

พื้้�นที่่�ป่่า เพ่ื่�อสอดส่่องดููแลและจััดการทั้้�งกัับมนุษย์์

และสิ่่�งต่่างๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�ชุุมชน  เป็็นเสมืือน

พระเจ้้าของธรรมชาติิ เป็็นที่่�สัังเกตว่่า ผีีถืื อเป็็น

ศาสนาของชาวโส้้ที่่�ส่่งผลต่่อการจััดองค์์กรทั้้�งทาง

พื้้�นที่่�การอยู่่�อาศััย ชุ มชนและสัังคมวัฒนธรรม  

ผีีเป็็นสิ่่�งที่่�ให้้ทั้้�งคุุณและโทษ การเคารพนับถืือและ

การปฏิิบััติิตััวให้้สอดคล้้องกัับข้้อปฏิิบััติิหรืือ 

กฎเกณฑ์์ต่่างๆ จะทำำ�ให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�และการ

ทำำ�มาหากิินเป็็นไปด้้วยดีีและประสบความสำำ�เร็็จ 

ในทางตรงกัันข้ามถ้าผิิดผีี จะส่่งผลให้้เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย 

อยู่่�ไม่่เป็็นปกติิสุุขและอาจถึงตาย ชาวโส้้จะประกอบ

พิิธีีเล้ี้�ยงผีีประจำำ�ปีเพ่ื่�อบวงสรวงวิิญญาณบรรพบุรุุษ 

เรีียกว่่า “พิิธีีกรรมแซงซะนาม” และพิิธีีเหยาเป็็น

พิิธีีรักษาความเจ็็บป่่วยเพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังใจให้้ผู้้�ป่วย 

รวมถึง “พิิธีีซางกะมููจ” เป็็นพิธีีในการจััดการเร่ื่�อง

ศพให้้เป็็นระเบีียบแบบแผนก่่อนที่่�จะนำำ�ไปฝัังหรืือ

เผา เน่ื่�องจากชาวโส้้เช่ื่�อว่่าคนตายยัังเป็็นผีีดิบที่่�มีี

อัันตรายค่่อนข้างร้้ายแรงต่่อญาติิและคนอื่�นๆ  

จึึงต้้องทำำ�พิธีีซางกะมููจ  เพ่ื่�อให้้ผีีดิบกลายเป็็นผีีสุก

เสีียก่่อนเพ่ื่�อจะได้้เป็็นผีีเรืือนเข้้ากัับบรรพบุรุุษมา

ช่่วยดููแลลููกหลาน  ในอดีีตนั้้�นโครงสร้้างทางสัังคม

วััฒนธรรมและความเช่ื่�อดัังกล่่าวน่่าจะทำำ�หน้าที่่�

ร้้อยรััดความเป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้เข้้าไว้้ด้้วยกัันและ
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แยกออกจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�น

	 ด้้วยเหตุน้ี้�  ระยะแรกของการอพยพ 

เข้้าไทย ชาวโส้้ยัังอยู่่�กัันเฉพาะกลุ่่�มตน แยกตััวเอง

ออกจากกลุ่่�มอื่�น  มีีการติิดต่่อกัับคนนอกค่่อนข้้าง

น้้อยยึึดถืือระบบความเช่ื่�อผีี  และฮีีตคองในแบบ

ของโส้้ เกรงกลััวคนอื่�นหรืือคนแปลกน่่าที่่�เข้้ามาใน

หมู่่�บ้้านโส้้ คนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�นรับรู้้�พวกเขาแบบ

เหมารวมว่่าเป็็นข่่า หรืือส่่วย คนโส้้เองก็็สงวนท่่าทีี

ในการปฏิิสััมพันธ์กัับคนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�น  เพราะ

ต้้องการรัักษากฎเกณฑ์์ หรืื อข้้อห้้ามต่่างๆ การ

ติิดต่่อกัับคนนอกอาจผิิดผีี  ในแง่่น้ี้� ทำ ำ�ให้้เกิิด

พรมแดนชาติิพัันธุ์์�ทั้้�งทางพื้้�นที่่�และสัังคมวัฒนธรรม

ที่่�แบ่่งแยกความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�น 

อย่่างไรก็็ตามลักษณะที่่�ว่่าน้ี้�จะถููดลดทอน และตััดไขว้้

ให้้มีีความคลุุมเครืือ ไม่่ชัดเจนไม่่แน่่นอน ผสมผสาน

และพลวััตมากขึ้้�นจากการปะทะปฏิิสััมพันธ์กัับ

เง่ื่�อนไขต่่างๆ ทั้้�งอำำ�นาจรัฐ วัฒนธรรมท้องถิ่่�นและ

ความเจริญต่่างๆ ตามยุุคสมััย 

	 ปััจจุบัันเม่ื่�ออพยพเข้้ามาฝั่่�งไทยถืือว่่าได้้

เข้้ามาอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจรััฐ จึ งถููกปรัับเปลี่่�ยนและ

หลอมรวมเข้้าไปสู่่�ความเป็็นชาติิไทยทั้้�งภาษา 

ศาสนาทางการและนโยบายชาติิพัันธุ์์� น อกจากน้ี้� 

ยังัอยู่่�ในภูมิิภาคอีีสานตามการจำำ�แนกการปกครอง 

กลายเป็็นคนกลุ่่�มน้อยที่่�อยู่่�ร่่วมกับคนไทยอีีสานที่่�

ถืือเป็็นประชากรส่่วนใหญ่่ในภูมิิภาคน้ี้� ทำ ำ�ให้้ 

วิิถีี ชีี วิิตและลัักษณะสัังคมวัฒนธรรมของโส้้

เปลี่่�ยนแปลงไปตามคนไทยอีีสาน  และเม่ื่�อเข้้าสู่่�

สมััยใหม่่ตามเง่ื่�อนไขของความเจริญต่่างๆ ได้้เข้้ามา

ปะทะปฏิิสััมพันธ์กัับชาวโส้้ มีีผลให้้วััฒนธรรมและ

รููปแบบชีีวิิตแบบสมััยใหม่่แทรกซึึมเข้้ามาในหมู่่�

บ้้านโส้้มากขึ้้�น 

	 จากข้้อมููลข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่า ในอดีีตกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�โส้้มีีโครงสร้้างสัังคม ความเช่ื่�อ ภาษา และ

วััฒนธรรมเป็็นของตนเอง แบ่่งแยกความแตกต่่าง

จากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�น  เม่ื่�อเข้้ามาอยู่่�ภายใต้้รััฐชาติิ 

ได้้ปฏิิสััมพันธ์กัับอำำ�นาจ  การครอบงำ��  และความ

เจริญต่่างๆ พว กเขาเปิิดรัับการเปลี่่�ยนแปลงด้้าน

ต่่างๆ แต่่ในอีีกด้้านหนึ่่�งพวกเขาก็็ยังัคงรัักษาความเช่ื่�อ 

ประเพณีี พิ ิธีีกรรมบางส่่วนไว้้ ถืื อเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�

ทำำ�ให้้พวกเขายัังคงสืืบทอดและรัักษาภููมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�น ท้ายที่่�สุุดรููปแบบชีวิีิตสมััยใหม่่ของพวกเขา

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงผสมผสานและก่่อรููปเป็็น

ลัักษณะวััฒนธรรมที่่�หลากหลายเล่ื่�อนไหลไปตาม

ความสัมพันธ์เชิิงอำำ�นาจและการครอบงำ�� 

	 โดยทั่่�วไปแม้้มีีการศึึกษากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้

ของนัักวิิชาการส่่วนหนึ่่�ง อาทิิ ทรงพัันธ์ วรรณมาศ 

(2521) ทำ ำ�การศึึกษาเร่ื่�องของวััฒนธรรมการ 

แต่่งกายของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� โส้้ รวมถึง สวััสดิ์์�  

ดวงจัันทร์์ และคณะ (2522) ที่่ �ศึึกษาเกี่่�ยวกับ

ประเพณีีพิธีีกรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ น อกจากน้ี้�

ยัังมีีการศึึกษาในแง่่ของทััศนะแนวคิดของกลุ่่�มชน

ที่่�เป็็นชนกลุ่่�มน้อยที่่�เน้้นการศึึกษาโลกทััศน์ที่่�มนุษย์์

มีีต่่อมนุษย์์และสัังคม  มีีต่่อธรรมชาติิ และมีีต่่อ

ศาสนาและสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิในงานวิิจััยของแสง

เพชร สุพร (2533) เร่ื่�อง โลกทััศน์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

โส้้ และงานศึึกษาของธวััชชัย ไพใหล (2562, หน้า 

225-234) ศึึกษากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ในแอ่่งสกลนคร 

พอสรุุปได้้ว่่างานศึึกษาเกี่่�ยวกับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ที่่�

ผ่่านมาส่่วนใหญ่่ให้้องค์์ความรู้้�และความเข้้าใจในแง่่

ของภาษาศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ และรายละเอีียด
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ทางวััฒนธรรมเฉพาะบางแง่่มุม เช่่น สารััตถความ

เช่ื่�อ พิธีีกรรม เครืือญาติิ หรืือ โลกทััศน์ของชาวโส้้ 

ตามเป้้าหมายของการศึึกษานั้้�นๆ ทำำ�ให้้งานศึึกษา

โส้้ที่่�มองความเป็น็ชาติพัิันธุ์์�ของชาวโส้ ้และอธิบิาย

การเปลี่่�ยนแปลงตััวตนทางชาติิพัันธุ์์�โส้้ที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในบริิบทความสัมพันธ์เชิิงอำำ�นาจและความ

เปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ นั้้ �น ยั ังมีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด จ ากที่่�

ข้้อมููลกล่่าวมา ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

โส้้: วิิถีีชีีวิิต ลั กษณะทางสัังคมวัฒนธรรมและการ

เปลี่่�ยนแปลง โดยจะพิิจารณาประเด็็นวิิถีีชีีวิิต 

และลัักษณะทางสัังคมวัฒนธรรม  รวมถึงการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวัฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

โส้้ในบริิบทสัังคมอีีสาน

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาวิิถีีชีีวิิตและลัักษณะทาง

สัังคมวัฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม

วััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ในบริิบทสัังคมอีีสาน 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยเน้้นกระบวนการ

รวบรวมวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากภาคสนาม (Fieldwork 

Research) เพ่ื่�อค้้นหาประเด็็นตามหัวข้อวิิจััยที่่�

กำำ�หนด โดยการรวบรวมข้อมููล 3 ลั กษณะ คืื อ 

ข้้อมููลจากเอกสาร ข้ อมููลจากภาคสนามซึ่่�งเป็็น

ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ การศึึกษาสัังเกตแบบมีี

ส่่วนร่่วม โดยลำำ�ดับขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้� 

1) การเก็็บรวบรวมข้อมููลจากเอกสาร (Document 

research) เน้้นการศึึกษาจากข้้อมููลประเภทข้้อมููล

ทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) โดยรวบรวมข้อมููล

จากเอกสารที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับ ตำ ำ�นาน  เอกสาร

ประวััติิศาสตร์์ บั นทึกการเดิินทางทั้้�งชาวไทยและ

ชาวต่่างชาติิ ประวััติิความเป็็นมาของชาวโส้้ใน

ประเทศไทย และ 2) การศึึกษาภาคสนาม (Field 

Research) เป็็นการลงพื้้�นที่่�ทำำ�การศึึกษาและเก็็บ

ข้้อมููลจากกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ในพื้้�นที่่�ศึึกษา โดยวิิธีีการ

สัังเกต สำำ�รวจ สัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล (Key Informants) 

ทั้้�งที่่�เป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ และตามติด

ปฏิิบััติิการชีีวิิตประจำำ�วันที่่�มีีนัยสำำ�คัญสะท้้อนให้้

เห็็นถึงการเปลี่่�ยนแปลงตามเง่ื่�อนไขและสถานการณ์์

ต่่างๆ เพ่ื่�อให้้เข้้าถึึงข้้อมููลที่่�เป็็นจริงมีีประสิิทธิิภาพ

และเป็็นไปอย่่างธรรมชาติิที่่�สุุด

	 สำำ�หรับการบัันทึกข้้อมููล ผู้้�วิิจััยจะเลืือกใช้้

ตามสถานการณ์์ มีีทั้้�งการจดบัันทึกระหว่่างการ

สััมภาษณ์์ และใช้้เคร่ื่�องบัันทึกเสีียงหากผู้้�ให้้ข้้อมููล

อนุุญาตให้้บัันทึกเสีียงได้้ ในบางสถานการณ์์ที่่�ไม่่

สามารถจดบัันทึกข้้อมููลหรืือบัันทึกเสีียงได้้ ผู้้�วิิจััย

จะใช้้วิิธีีจดจำำ�ข้อมููลแล้้วรีีบจดบัันทึกทัันทีีเม่ื่�อมีี

โอกาส และจะทำำ�การวิิเคราะห์ข้์้อมููลไปพร้อมๆ กับ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวมถึึงอาจมีีการทบทวน

ข้้อมููลกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลในกรณีีที่่�เกิิดความสงสััยหรืือ 

ไม่่แน่่ใจในข้อมููลนั้้�นๆ ซึ่่ �งผู้้�ให้้ข้้อมููลก็็ให้้ความ 

ช่่วยเหลืือหรืืออธิิบายข้้อมููลในเร่ื่�องนั้้�นๆ จนกระจ่่าง

	 การสัังเกตการณ์์ (Observation) ผู้้�วิิจััย

ได้้แบ่่งเป็็นสองลัักษณะ คืื อ 1) การสัังเกตการณ์์

แบบมีีส่่วนร่่วม (Participant Observation) โดย

ผู้้�วิิจััยเข้้าไปอาศััยอยู่่�ในหมู่่�บ้้านพื้้�นที่่�ศึึกษา สั งเกต

พฤติิกรรมในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ที่่�อาศััยในหมู่่�บ้้าน 
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เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆ ที่่ � จััดขึ้้�นใน

หมู่่�บ้้าน และ 2) การสัังเกตการณ์์แบบไม่่มีีส่่วนร่่วม 

(Non-Participant Observation) เป็็นการ

สัังเกตการณ์์ในระยะแรกที่่�ทำำ�การวิิจััยเพ่ื่�อศึึกษา

และสำำ�รวจบริิบทพื้้�นศึึกษา สั งเกตสภาพแวดล้้อม

ของหมู่่� บ้้าน  แบบแผนการดำำ�รงชีีวิิตของคน 

ในหมู่่�บ้้าน  การรวมกลุ่่�มปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ 

ในหมู่่�บ้้าน วั ด สถานที่่�ศัักดิ์์�ตามความเช่ื่�อ การ

ประชุุมหมู่่�บ้้าน เป็็นต้น ที่่�เกิิดขึ้้�นในชุมุชนโดยผู้้�วิิจััย

ไม่่มีีส่่วนร่่วมในกิจกรรมนั้้�นๆ

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (Key Informant) ผู้้�วิิจััย

ได้้เลืือกชาวโส้้ ที่่ �กระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่� 3 หมู่่ �บ้้าน 

ประกอบด้้วย บ้านโพนจาน บ้านพะทาย และบ้้าน

โพธิไพศาล โดยครอบคลุุมเพศและวััย และระยะ

เวลาการอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ทั้้�งผู้้�นำำ�ที่่�เป็็นทางการและ

ไม่่เป็็นทางการ รวมถึงชาวบ้านโดยทั่่�วไป จำ ำ�นวน 

74 คน ได้้แก่่ ผู้้�ใหญ่่บ้าน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้าน ส.อบต. 

(สมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล) ครููอาจารย์์ 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้้�นำำ�ทางพิิธีีกรรม พระสงฆ์์ หรืือ

ผู้้�นำำ�ทางศาสนาและชาวบ้านทั่่�วไป ด้ วยวิิธีีการ 

คััดเลืือกแบบเจาะจงจากผู้้�ที่่� มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ประวััติิความเป็็นมา ระบบสัังคมและลัักษณะทาง

วััฒนธรรม  ประเพณีี พิ ิธีีกรรมและความเช่ื่�อของ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ในพื้้�นที่่�ศึึกษา 

	 การตรวจสอบข้้อมููล ในลักษณะสามเส้้า 

(Triangulation) คืื อ เป็็นการตรวจสอบข้้อมููลใน

การทำำ�วิิจััยจะกระทำำ�พร้อมๆ กั บการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล ซึ่่ �งเป็็นการตรวจสอบข้้อมููลทัันทีีในพื้้�นที่่�

สนามหรืืออาจจะทำำ�การตรวจสอบข้้อมููลตอนออก

จากพื้้�นที่่�สนามแล้้วก็ได้้ หรืื ออาจจะอยู่่�ระหว่่าง

วิิเคราะห์ข้์้อมููลขั้้�นสุดท้้าย โดยที่่�ผู้้�วิิจััยย้อ้นไปตรวจ

สอบในส่่วนที่่�เก็็บมาตอนต้นได้้ (สุุภางค์์ จัันทวานิชิ, 

2546, หน้า 129)

	 การศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููล (Data analysis) 

ผู้้�วิิจััยจะนำำ�ข้อมููลทั้้�งในส่่วนเอกสารและภาคสนาม 

มาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ด้้วยแนวคิดทฤษฎีีเพ่ื่�อ

ตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารวิิจััยโดยนำำ�เสนอรายงานการ

วิิจััย (Research report) ด้ ้วยรููปแบบการวิิจััย 

เชิิงพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive analysis)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การวิิจััยเร่ื่�อง กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้: วิิถีีชีีวิิต 

ลัักษณะทางสัังคมวัฒนธรรม และการเปลี่่�ยนแปลง 

สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ ดังน้ี้�

	 1.	 วิิถีีชีีวิิตและลัักษณะทางสัังคมวัฒนธรรม

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ พู ดภาษาตระกููลออสโตร

เอเชีียติิก (Autro-Asiatic) สาขามอญ-เขมร หรืือ

กะตููอิิก (Katuic) ถิ่่�นฐานเดิิมกระจายอยู่่�หลายพื้้�นที่่�

ในฝั่่�งซ้้ายของแม่่น้ำำ��โขง ก่่ อนที่่�จะอพยพข้ามมาฝั่่�ง

ขวาของแม่่น้ำำ��โขง ตั้้�งถิ่่�นฐานในภาคตะวันัออกเฉีียง

เหนืือของไทยหลายระรอก ตั้้ �งแต่่ในสมััยรััชกาลที่่� 

2 เป็็นต้นมา สาเหตุของการเคล่ื่�อนย้ายสััมพันธ์กัับ

เง่ื่�อนไขหลายมิิติิ อาทิิ รู ปแบบวิิถีีชีีวิิตการเคลื่่�อน

ย้้ายถิ่่�นฐานเพ่ื่�อแสวงหาที่่�อยู่่�อาศััยและที่่�ทำำ�กิน 

ตลอดถึึงภััยทางการเมืืองที่่�ถููกกวาดต้้อนเข้้ามา

สั่่�งสมให้้เป็็นประชากร พ ลเมืือง และไพร่่ทาส  

ในดินแดนฝั่่�งขวาของแม่่น้ำำ��โขงของรััฐสยาม  

การเคลื่่�อนย้้ายเข้้ามาภาคอีีสานของประเทศไทย

เท่่าที่่�มีีปรากฏหลัักฐานผ่่านประวััติิศาสตร์์ ความ

ทรงจำำ�ท้องถิ่่�นและเอกสารต่่างๆ ของไทยนั้้�น ระบุุ
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ว่่ามีีถึง 4 กลุ่่�มด้วยกััน คืือ กลุ่่�มเมืืองรามราช กลุ่่�ม

เมืืองกุุสุุมาลย์์มณฑล กลุ่่�มเมืืองมุุกดาหาร และกลุ่่�ม

เมืืองภาคตะวัันออก

	 เม่ื่�อว่่าด้้วยโครงสร้้างวััฒนธรรมแบบดั้้�งเดิิม 

พบว่่า ภาษาโส้้มีีเฉพาะภาษาพููด ไม่่มีีภาษาเขีียน 

คนโส้้มีีรูปร่่างค่่อนข้างเต้ี้�ย ผ อม  ใบหน้าเป็็นรูปไข่่ 

แบน จมู กเล็็กไม่่โด่่ง ปลายจมูกแบนริมผีีปากมีี

สีีน้ำำ��เงิินเข้้ม ผู้้�ชายใส่่เสื้้�อสีีดำำ� นุ่่�งผ้้าดำำ�สอดเตี่่�ยวสูง 

ตััดผมทรงกระบอก นิยิมสักลายจากเหนืือเข่่าขึ้้�นไป

จนถึงคอ คนที่่�เรีียนวิิชาอาคมทางไสยศาสตร์์ 

มัักจะคล้้องลููกปะคำำ�ที่่�ทำำ�ด้วยแก้้วหรืือลููกมะกล่ำำ�� 

ส่่วนผู้้�หญิงจะนุ่่�งผ้้าซิ่่�นในชีีวิิตประจำำ�วัน ห ากแต่่ง

ตััวเพ่ื่�อร่่วมงานในพิธีีสำำ�คัญๆ จ ะใส่่กำำ�ไลข้้อมืือ  

ข้้อเท้้า สร้้อยเงิิน คล้้องคอ ต่่างหููเงิินและมีีผ้าสไบ

พาดบ่่า ช าวโส้้จะเลืือกที่่�อยู่่�อาศััยในที่่�ราบหรืือที่่�

เนิิน มีีป่าไม้้และแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิเพ่ื่�อการใช้้สอย 

นิิยมสร้้างบนเสาไม้้สููงจากพื้้�นประมาณ 5-6 ฟุุต 

หลังคาทรงหน้าจั่่�วจากไม้้ที่่�มีีความแข็็งแรงและ

ทนทาน  โครงสร้้างภายในบ้านประกอบด้้วย

ระเบีียงขนาดใหญ่่ที่่�ยาวขนานไปกัับตััวบ้านที่่�ยื่่�น

ออกมาเพ่ื่�อให้้ร่่มเงาและไว้้ใช้้สอย แต่่ละด้้านของ

บ้้านจะมีีหน้าต่่างเพ่ื่�อเปิิดรัับลม อีี กส่่วนหนึ่่�งแบ่่ง

ออกเป็็นสำำ�หรับวิิญญาณพรรพบุรุุษ ห้้องนอนของ

พ่่อแม่่และห้้องของสมาชิิกคนอื่�นๆ ในครอบครััว 

ส่่วนที่่�เหลืือจะไว้้เก็็บข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ต่่างๆ จะไม่่มีี

ห้้องน้ำำ��ในตัวบ้านแต่่มักจะสร้้างแยกไว้้ต่่างหาก 

	 สมััยก่่อนผีีถืือเป็็นศาสนาของคนโส้ ้ระบบ

ความเช่ื่�อเร่ื่�องดัังกล่่าวมีีผลต่่อการจััดองค์์กรทาง

พื้้�นที่่�และสัังคมวัฒนธรรมของพวกเขา เช่่น “ผีีมูล” 

เป็็นเสมืือนวิิญญาณของเครืือญาติิที่่�ตายไปแล้้ว 

กลัับมาเป็็นผีีบรรพบุรุุษ ม าช่่วยคุ้้�มครองดููแลลููก

หลานในเรืือนตระกููล พิธีีกรรมต่่างๆ จะต้้องทำำ�การ

บููชาผีีบรรพบุรุุษ ทุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�นในเรืือนตระกููล

อยู่่�ภายใต้้การสอดส่่องดููแลของผีีมูล จ ะต้้อง

รายงานเกี่่�ยวกับกิิจกรรมทุกอย่่างในเรืือนตระกููล

อย่่างต่่อเน่ื่�อง ถ้ าไม่่ใช่่นั้้�น จ ะส่่งผลให้้เกิิดความ 

เจ็็บไข้้และโชคร้้าย และ “ผีีน้ำำ��” เป็็นผีีอยู่่�ตามไร่่  

นา ป่า เขา ที่่�ควบคุุมที่่�ดิินและพื้้�นที่่�ป่่า ทำำ�หน้าที่่�

สอดส่่องดููแลพื้้�นที่่�โดยรอบหมู่่�บ้้านโส้้ การกระทำำ�

สิ่่�งต่่างๆ ในเขตพื้้�นที่่�นั้้�นจะต้้องรายงานให้้ทราบ  

ทุุกพิิธีีกรรมจะต้้องเชื้้�อเชิิญให้้ผีีน้ำำ��มารัับเคร่ื่�อง 

เซ่่นไหว้ ผีีที่่�คนโส้้นัับถืือจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญแบ่่งการ

จััดการดููแลตระกููลและชุุมชน

	 ความเช่ื่�อเร่ื่�องผีีถืือเป็็นปัจจััยสำำ�คัญที่่�มีี

อิิทธิิพลในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน คนโส้้เช่ื่�อว่่าการ

นัับถืือผีีและวิิญญาณต่่างๆ มีีอำำ�นาจให้้คุุณและให้้

โทษแก่่มนุษย์์ได้้ จึ งต้้องเซ่่นไหว้บวงสรวงบููชา  

เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความเคารพและกตััญญูู โดยจะ

มีีพิธีีกรรมเลี้้�ยงผีีเพ่ื่�อบวงสรวงวิิญญาณบรรพบุุรุุษ 

เรีียกว่่า “พิิธีีกรรมโส้้ทั่่�งบั้้�ง” และพิิธีีเหยา เป็็น

พิิธีีกรรมหนึ่่�งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงรููปแบบการรัักษา

สุุขภาพ  โดยมีีนัยสำำ�คัญเพ่ื่�อให้้ผีีช่่วยเหลืือแก้้ไข

ปััญหาความเดืือดร้้อน หรืือการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เป็็น

พิิธีีกรรมที่่�สร้้างขวััญกำำ�ลังใจให้้แก่่ผู้้�ป่วยเป็็นหลัก 

ซึ่่�งในทุกๆ ปี  จ ะจััดพิิธีีกรรมแซงซะนาม หรืื อลง

สนาม เพ่ื่�อแสดงความกตััญญููต่่อแม่่แก้้ว หรืือหมอ

เหยา (ผู้้�เป็็นสื่�อกลางติิดต่่อกัับผีีในพิธีีเหยา) ที่่�ช่่วย

เหลืือให้้หายเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดจากผีีเป็็นผู้้�กระทำำ�  

และพิิธีีกรรมซางกะมููจ หรืื อแซงกะมููล เพ่ื่�อเชิิญ

วิิญญาณผีีบรรพบุรุุษปู่่� ย่่า ตา ยาย พ่่อแม่่พี่่�น้้องที่่�
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ตายไปแล้้วมาไว้้ ณ “แจเฮืือน” (มุุมห้้องในบ้านโส้้) 

ให้้เป็็นผีีเรืือนเพ่ื่�อทำำ�หน้าในตรวจสอบความถูกต้้อง

ตามฮีีตคองของผู้้�อยู่่�อาศััยในเรืือนหลังนั้้�นๆ และใน

แต่่ละปีีจะทำำ�พิธีีกรรมอะเอีียงดง เป็็นการทำำ�ความ

สะอาดบ้้านเรืือนให้้ปลอดโปร่่งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึง

ความกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณต่่อบรรพบุรุุษ คนโส้้มีี

ความผูกูพัันกับความเช่ื่�อเร่ื่�องผีี จึงึทำำ�ให้้เกิดิ ฮีีตคอง

หรืือกฎเกณฑ์์ในการควบคุุมกำำ�กับพฤติิกรรมและ

ความสัมพันธ์ของผู้้�คนในหมู่่�บ้้านโส้้ ทั้้�งฮีีตคองเกี่่�ยว

กัับวิิถีีชีีวิิตการเกิิด การแต่่งงานและการตาย

	 สัังคมโส้้ในอดีีตมีีพื้้�นฐานมาจากกลุ่่�ม

ครอบครััวและเครืือญาติิ จ ะอยู่่�กัันเฉพาะกลุ่่�มคน

โส้้มีีภาษาสื่่�อสารกัันเอง มีีความเช่ื่�อเร่ื่�อง “ผีี”  

(กระมููจ) ทำำ�หน้าที่่�เป็็นกรอบกำำ�กับพฤติิกรรมและ

ความสัมพันธ์ของคนในกลุ่่�ม เกิิดเป็็นหน่่วยองค์์กร

ทางสัังคมตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััวจนถึงหมู่่�บ้้านและ

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�  ระบบครอบครััวของชาวโส้้เริ่่�มต้น

ด้้วยครอบครััวเดี่่�ยว  (Nuclear Family) จนถึ ง

ครอบครัวัขยาย (Extended Family) พึ่่�งพาอาศััย

ช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน ลักษณะครอบครััวของชาว

โส้้จะนัับถืือฝ่่ายชายเป็็นใหญ่่ ทั้้�งเครืือญาติิทางสาย

โลหิิตและเครืือญาติิทางการแต่่งงาน  ภายในหมู่่�

บ้้านโส้้มีีหัวหน้าหมู่่�บ้้านทำำ�หน้าที่่�เป็็นคนกลางถืือ

เป็็นผู้้�นำำ�ทางการเมืืองในโครงสร้้างทางสัังคมของ

คนโส้้ การเป็็นหัวหน้าหมู่่�บ้้าน  (Chieftainship) 

เป็็นสิ่่�งที่่�สืืบทอดกัันมาและส่่งต่่อมายัังลููกชาย 

(sons) ที่่�มีีคุณสมบัติิเหมาะสม ชาวโส้้จะให้้ความ

สำำ�คัญกัับครอบครััวในกลุ่่�มตระกููลของหััวหน้า

หมู่่�บ้้าน  และจะไม่่ยอมรับเอาคนอื่�นที่่�ไม่่ใช่่ชาวโส้้

มาปกครอง ทั้้�งการปกครองระดัับหมู่่�บ้้านและการ

ปกครองระดัับครอบครััว	  

	 วิิถีีชีีวิิตของชาวโส้้ในพื้้�นที่่�ศึึกษา พ บว่่า  

มีีลักษณะเรีียบง่่าย สร้้างบ้้านเรืือนที่่�อยู่่�อาศััยตาม

รููปแบบสมััยใหม่่  คล้้ายๆ บ้ านเรืือนของผู้้�คนใน 

ท้้องถิ่่�นอีีสาน มีีทั้้�งแบบดั้้�งเดิิม  แบบประยุุกต์์และ

แบบสมััยใหม่่  (สไตล์์โมเดิิร์์น) ผ สมผสานรูปแบบ

และวััสดุุสมััยใหม่่เข้้าไปด้้วย ด้ านการแต่่งกาย  

พบว่่า ปรัับเปลี่่�ยนลักษณะการแต่่งกายตามยุคุสมััย 

เดิิมนั้้�นพวกเขาใช้้ผ้้าแบบเรีียบง่่ายและนิิยมผ้าฝ้้าย

ย้้อมครามสีีเข้้มจนเกืือบดำำ�  มีีการประดิิษฐ์์คิิดค้้น

ลวดลายอย่่างประณีีต เม่ื่�อมีีงานเทศกาล งานพิธีีกร

รมสำำ�คัญๆ ของหมู่่�บ้้าน พวกเขาจะแต่่งกายด้้วยชุุด

พื้้�นเมืืองของชนเผ่่า มีีวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอย่่าง 

พอเพีียง พึ่่ �งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน ดำ ำ�เนิินชีีวิิต 

โดยพึ่่�งพาธรรมชาติิ และวิิถีีหาอยู่่�หากิินตามนิเวศ

ท้้องถิ่่�น  โดยมีีป่่าชุุมชนเป็็นแหล่่งอาหารที่่�อุุดม

สมบูรูณ์์ ซึ่่�งรููปแบบอาหารและวิิถีีการกินิเหมืือนกับั

ผู้้�คนในท้องถิ่่�นอีีสาน  แต่่พวกเขายัังคงเอกลัักษณ์์

ด้้านอาหาร อาทิิ มีีการแบ่่งเป็็นอาหารปกติิในชีีวิิต

ประจำำ�วัน  และอาหารในโอกาสพิิเศษ ส่่วน ใหญ่่

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทำำ�นาปีี 

ปลููกผัักตามฤดููกาล ไว้้สำำ�หรับบริิโภคในครััวเรืือน 

เล้ี้�ยงวััว  ควาย ไว้้จำำ�หน่่าย เล้ี้�ยงหมู เป็็ด ไก่่  

ไว้้บริิโภคและจำำ�หน่่ายเป็็นรายได้้เสริิมในครััวเรืือน 

รวมถึงการทอผ้้าย้้อมครามเพ่ื่�อใช้้สอยในชีีวิิต

ประจำำ�วันและจำำ�หน่่าย	

	 2. 	 การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมวัฒนธรรม

ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้ในบริิบทสัังคมอีีสาน กลุ่่�มชาติิ

พัันธุ์์�โส้้เข้้ามาอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจรััฐ น โยบายและ

ความเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ทำ ำ�ให้้วิิถีีชีีวิิต สั งคมและ



239ปีีที่่� 23 ฉบัับที่่� 4 (ตุุลาคม - ธัันวาคม 2566)                                         วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

ลัักษณะทางวััฒนธรรมโส้้ถููกหลอมหลวมเข้้าไปสู่่�

ความเป็็นชาติิไทย ผ่่านเทคโนโลยีีแห่่งอำำ�นาจต่่างๆ 

ในลักษณะระบบการศึึกษาและการเมืืองการ

ปกครองเพ่ื่�อขัับเคล่ื่�อนอุดมการณ์์ของรััฐไทย  

ถืือเป็็นเคร่ื่�องมืือหลอมรวมคนโส้้ให้้เข้้ามาอยู่่�ภาย

ใต้้โครงสร้้างของรััฐไทย โรงเรีียนได้้กลายเป็็น

เทคโนโลยีีแห่่งอำำ�นาจที่่�นำำ�เอาภาษาราชการ คืื อ 

ภาษาไทย เข้้ามาปรัับใช้้ในวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วันของคน

โส้้ อิ ทธิิพลของภาษาราชการและโรงเรีียนทำำ�ให้้

พวกเขาซึึมซับรัับเอาอุุดมการณ์์ของความเป็็นไทย

ทั้้�งด้้านสังคมและวััฒนธรรม ต่่อมาในราวๆ ปี พ.ศ. 

2504 รั ฐบาลได้้ประกาศแผนพัฒนาภาคอีีสาน  

5 ปี การพััฒนา น โยบายของรััฐและการขยายตััว

ทางเศรษฐกิิจทุนนิยมได้้เข้้ามาในภาคอีีสานอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง คนโส้้ในฐานะกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ภายใต้้

พลเมืืองของประชากรอีีสานก็ได้้รัับการพััฒนา และ

ปรัับเปลี่่�ยนตามนโยบายของภาครััฐ คนโส้้และคน

ท้้องถิ่่�นในอีีสานมีีปฏิิสััมพันธ์กัันมากขึ้้�น พว กเขา

ปรัับรัับผสมผสานวัฒนธรรมตนเองกัับวััฒนธรรม

กระแสหลักของท้้องถิ่่�น  โครงสร้้างสัังคมแบบเดิิม

ได้้ถููกผสมผสานเข้้ากัับทั้้�งอำำ�นาจรัฐ และวิิถีีชีีวิิต

แบบใหม่่ที่่�ยืืดหยุ่่�นตามเงื่่�อนไขการเปลี่่�ยนแปลง

ตามยุุคสมััย พว กเขาต้้องดิ้้�นรนปรัับตััวต่่อรองใน

การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัน เพ่ื่�อสร้้างรายได้้ให้้สอดรัับกัับ

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�มีีมากขึ้้�น สังคมคนโส้้ในปัจจุบัันบทบาท

ของผู้้�ชายและผู้้�หญิงเปลี่่�ยนแปลงไป ผู้้�หญิงที่่�เคย

ถููกสงวนและเก็็บรัักษาด้้วยจารีีตฮีีตคอง ปั จจุบััน 

ผู้้�หญิงที่่�เป็็นคนโส้้สามารถออกนอกหมู่่�บ้้านเพ่ื่�อไป

แต่่งงาน  เรีียนหนัังสืือ ทำ ำ�งานต่่างจัังหวัดสร้้าง 

รายได้้เล้ี้�ยงครอบครััว นอกจากน้ี้� การเจริญเติิบโต

ตามยุุคสมััยทำำ�ให้้สถานบันเทิิงกลางคืืน  เช่่น 

คาราโอเกะเกิิดขึ้้�นในหมู่่�บ้้านโส้้และหมู่่�บ้้านใกล้้

เคีียงเป็็นจำำ�นวนมาก 

	 ในบริิบทปััจจุบัันคนโส้้ที่่�อยู่่�ในท้องถิ่่�น

อีีสานต้องติิดต่่อส่ื่�อสารกัับคนกลุ่่�มอื่�นๆ ด้วยภาษา

อีีสาน ส่่วน ภาษาโส้้จะใช้้ส่ื่�อสารเพ่ื่�อสร้้างความ

เข้้าใจเฉพาะกลุ่่�มคนโส้้เท่่านั้้�น  ภายใต้้ความหลาก

หลายที่่�คนโส้้ต้้องปฏิิสััมพันธ์ส่่งผลให้้พวกเขาเริ่่�ม

หัันมาพููดภาษาลาวอีีสาน เพราะถืือว่่าเป็็นภาษาที่่�

ใช้้ส่ื่�อสารกัันในท้องถิ่่�น พร้ อมกันนั้้�นพวกเขาก็็หััน

มาปรัับรัับ ผสมผสานความเป็็นโส้้เข้้ากัับวััฒนธรรม

ท้้องถิ่่�นที่่�อยู่่�ล้้อมรอบ หันัมานัับถืือศาสนาพุทุธและ

ประเพณีีท้องถิ่่�นอีีสานฮีีตสิิบสองคองสิิบสี่่� ซึ่่�งมีีผล

ต่่อพิิธีีกรรมทางความเช่ื่�อของชาวโส้้ เช่่น พิธีีกรรม

ซางกะมููจ หรืือแซงกะมููล เป็็นพิธีีกรรมการจััดการ

ศพให้้เป็็นระเบีียบแบบแผนก่่อนที่่�จะนำำ�ไปฝัังหรืือ

เผาที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึงความเช่ื่�อในระบบภููตผีี

วิิญญาณของคนโส้้ ปั จจุบัันพิธีีกรรมดังกล่่าวพวก

เขาจััดงานศพเหมืือนคนอีีสานทั่่�วไปในพื้้�นที่่� สำำ�หรับั

พิิธีีกรรมเหยา เป็็นพิธีีรักษาผู้้�ป่วย ถืือเป็น็ความเช่ื่�อ

อย่่างหนึ่่�งในการรัักษาคนป่วยหรืือเรีียกขวััญ 

คล้้ายๆ กั บพิิธีีของชาวไทยอีีสานทั่่�วไป ปั จจุบััน 

รููปแบบการรัักษาและการดููแลสุุขภาพของชาวโส้้

ในหมู่่� บ้้านเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม  กล่่าวคืือ  

พวกเขามีีทางเลืือกมากขึ้้�น ปรัับประยุกุต์์ผสมผสาน

ในการจััดการสุขุภาพได้้หลากหลายมากขึ้้�น รวมถึง

พิิธีีกรรมแซงซะนาม  แต่่เดิิมนั้้�นเป็็นพิธีีกรรมอัน

ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�จััดขึ้้�นภายในเฉพาะกลุ่่�มคนโส้้เท่่านั้้�น 

เพราะถืือเป็็นวันศักดิ์์�สิิทธิ์์�สงวนไว้้เฉพาะคนใน

เท่่านั้้�น พวกเขาจะทำำ�พิธีีดังกล่่าวเป็็นประจำำ�โดยไม่่
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เปิิดเผย ปั จจุบัันชาวโส้้ในหมู่่�บ้้านยินดีีต้อนรับให้้

คนนอกเข้้าร่่วมพิธีีกรรมดัังกล่่าว จนทำ ำ�ให้้ส่ื่�อและ

รายการทีีวีีต่่างๆ เข้้ามาเยี่่�ยมชมและนำำ�เสนอ 

รููปแบบการจััดพิิธีีกรรมแซงซะนาม ซึ่่ �งสะท้้อนให้้

เห็็นว่่ารููปแบบพิิธีีกรรมทางความเช่ื่�อต่่างๆ ของโส้้

ถููกลดทอนความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ด้้วยกระแสความเจริญ

ต่่างๆ พิ ธีีกรรมบางอย่่างที่่�มีีอยู่่�ก็็ถููกปรัับปรนผสม

ผสานกับรููปแบบสมััยใหม่่  เช่่น พิ ธีีการแต่่งงาน  

พบว่่า พวกเขามีีการปรับัเปลี่่�ยนการจััดงานแต่่งงาน 

โดยมีีการจััดงานแต่่งงานที่่�โรงแรมในตัวจัังหวัด 

หรืือจััดงานในหมู่่�บ้้าน  มีีการจััดซุ้้�มดอกไม้้เพ่ื่�อ 

ถ่่ายรููปอย่่างสวยหรู รวมถึงการจ้้างวงหมอลำำ�มาจััด

แสดงในช่่วงเย็็นของงาน ซึ่่ �งมีีลักษณะคล้้าย

ประเพณีีการแต่่งงานของคนไทยอีีสาน รวมถึงการ

จััดงานศพที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปมากที่่�ถููกจััดงาน

ขึ้้�นคล้้ายรููปแบบของคนไทยอีีสาน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้อยู่่�ในกลุ่่�มตระกููลภาษา 

ออสโตรเอเชียีติิก (Autro-Asiatic) สาขามอญ-เขมร 

หรืือกะตููอิิก (Katuic) ถิ่่�นฐานเดิิมกระจายอยู่่�หลาย

เมืืองใน สปป.ลาว อพยพเคล่ื่�อนย้้ายมาตั้้�งถิ่่�นฐาน

ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทย  

ในสังคมจารีีตแบบของโส้้มีีความเช่ื่�อเร่ื่�อง “ผีี” ถืือ

เป็็นศาสนาของคนโส้้ทำำ�หน้าที่่�เป็็นกรอบกำำ�กับ

พฤติิกรรมและความสัมพันธ์ของคนในกลุ่่�ม ในเร่ื่�อง

น้ี้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของธวััชชัย ไพใหล (2562, 

หน้า 225-234) ที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�โส้้ใน

แอ่่งสกลนคร พบว่่า ถิ่่�นฐานเดิิมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

โส้้ก่่อนอพยพเข้้ามาตั้้�งหลักแหล่่งในแอ่่งสกลนคร 

มีีถิ่่�นฐานเดิิมกระจายอยู่่�หลายเมืืองของสาธารณรััฐ

ประชา ธิิปไตยประชาชนลาว  (สปป.ลาว ) 

มีีวัฒนธรรมที่่�โดดเด่่นมีีอัตลัักษณ์์เฉพาะกลุ่่�มที่่�

ปฏิิบััติิสืืบทอดต่่อกัันมาจนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

การดำำ�เนิินชีีวิิต และให้้ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกับ

ธรรมชาติิ สิ่่ �งเหนืือธรรมชาติิ มีีความเช่ื่�อเกี่่�ยวกับ

วิิญญาณ ภู ตผีีปีศาจ  ไสยศาสตร์์ เวทมนต์คาถา 

และมีีความศรััทธาในการทำำ�บุญควบคู่่�กัับการ

นัับถืือผีี   รวมถึงข้้อมููลสนัับสนุุนของอภิิชาต  

ภััทรธรรม  (2558, หน้ า 148-151) ที่่ �อธิิบายว่่า  

กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้มีีศิลปวััฒนธรรม  ความเช่ื่�อและ

พิิธีีกรรมที่่�สำำ�คัญ เช่่น พิธีีกรรมโส้ท้ั่่�งบั้้�ง เป็็นพิธีีไหว้้

ผีีบรรพบุรุุษประจำำ�ปี พิธีีชางกระมููจเป็็นพิธีีกรรมที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับศพ และพิิธีีเหยา เป็็นพิธีีกรรมในการ

รัักษาความเจ็็บป่่วยหรืือเรีียกขวััญคล้้ายๆ กั บพิิธีี

ของชาวอีีสานทั่่�วไป เพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลังใจให้้ผู้้�ป่วยหรืือ

การเรีียกขวััญ

	 กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้มีีเฉพาะภาษาพููดแต่่ไม่่มีี

ภาษาเขีียน ถืื อเ ป็็นปัจจััยหนึ่่� งที่่�บ่่ งบอกถึึง

วััฒนธรรมที่่�อ่่อนแอกว่่าผู้้�คนในท้องถิ่่�นอีีสาน  

เดิิมเป็็นกลุ่่�มชนหนึ่่�งที่่�มีีความเป็็นอิสระ เม่ื่�อรััฐไทย

ได้้รัับผลกระทบจากกระแสการล่่าเมืืองขึ้้�น จึงสร้้าง

รััฐชาติิไทยและรวมกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ต่่างๆ ให้้มีีความ

เป็็นไทยอย่่างต่่อเน่ื่�อง เช่่น  เรีียนรู้้�และเข้้าใจเพ่ื่�อ

ส่ื่�อสารภาษาไทย จััดรููปแบบการปกครองท้้องถิ่่�น

แบบรััฐไทย กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� โ ส้้ ต้้องเผชิญกัับ

ปรากฏการณ์์เช่่นน้ี้�ทุุกรููปแบบ ปั ัจจุบัันน้ี้�พวกเขา

สามารถใช้้ภาษาไทยได้้ดีีเหมืือนกับชาติิพัันธุ์์�อื่�นๆ 

ในท้องถิ่่�นอีีสาน โดยเฉพาะการปรัับระบบความคิด

ไปสู่่�การสร้้างพื้้�นที่่�ทางสัังคมและวััฒนธรรม เพ่ื่�อใช้้
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เป็็นพลังขัับเคล่ื่�อนรักษาลัักษณะความมีีตัวตนใน

พื้้�นที่่� ทำำ�ให้้สัังคมและวััฒนธรรมของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

โส้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงด้้านต่่างๆ ได้้แก่่  การปรัับ

เปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตและสัังคมตามแบบท้้องถิ่่�นอีีสาน 

รวมถึงวััฒนธรรม ความเช่ื่�อ และพิิธีีกรรมมีีรูปแบบ

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป มีีการปรัับเปลี่่�ยนฮีีตคองที่่�เคย

ปฏิิบััติิมา ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับผจงจิิตต์์ อธิิคมนันทะ 

(2538, หน้า 118) ที่่�มองว่่า การเปลี่่�ยนแปลงทาง

วััฒนธรรมของสัังคมนั้้�นๆ มีีลักษณะที่่�ไม่่อยู่่�นิ่่�ง  

มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ เช่่น ภาษา มีีการคิิดค้้น

คำำ�ใหม่่  ในการใช้้ภาษา การเปลี่่�ยนแปลงความคิด 

กฎเกณฑ์์ศิิลธรรม รู ปแบบดนตรีี  ความเสมอภาค

ของชายหญิง การแต่่งกาย การรัับประทานอาหาร 

บ้้านที่่�อยู่่�อาศััย รวมถึงข้้อสนัับสนุุนในทัศนะของ

เกีียรติิศัักดิ์์� บังเพลิง (2558, หน้า 14) ที่่�อธิิบายว่่า 

การเปลี่่�ยนแปลงตััวตนทางชาติิพัันธุ์์�ที่่�เกิิดขึ้้�นใน

บริิบทของความสัมพันธ์เชิิงอำำ�นาจ  และการเล่ื่�อน

ฐานะทางชนชั้้�น  มีีการผสมผสานภาษาและ

วััฒนธรรมกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อื่�นที่่�อยู่่�รายลอบ และ

ใหญ่่กว่่า ทำ ำ�ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�สร้้างหรืือกลืืนกลาย

ตััวตนขึ้้�นเพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนจััดวางตำำ�แหน่่งแห่่งที่่�ทาง

สัังคมในพื้้�นที่่�แห่่งอำำ�นาจ และเป็็นการตอบโต้้การ

ถููกดููถููกทางชาติิพัันธุ์์� การทำำ�ความเข้้าใจตัวตนทาง

ชาติิพัันธุ์์�ไม่่อาจพิจารณาได้้แต่่เพีียงหน่่วยหรืือ

ขอบเขตเชิิงวััตถุุวิิสััยทางวััฒนธรรม  เช่่น  ภาษา 

โครงสร้้างเศรษฐกิิจและสัังคมอย่่างตรงไปตรงมา 

หากแต่่ควรพิิจารณาบริิบทความสััมพันธ์ชาติิพัันธุ์์�

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามพื้้�นที่่� อำำ�นาจ และสถานการณ์์ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของ Sinisa Malesevic 

(2010, pp. 67-82) ที่่ �ได้้เสนอว่่า “ชาติิพัันธุ์์�” 

(Ethnicity) จึ งมีีลักษณะเป็็นการพยายามที่่�จะ

ค้้นหาคำำ�ตอบหรืือคำำ�อธิิบายปรากฏการณ์์  

(Explanandum) ที่่�มิิได้้มีีคำำ�ตอบ เช่่น อัตลัักษณ์์ 

วััฒนธรรม  ภาษา อย่่างใดอย่่างหนึ่่�งอย่่างคงที่่�

ตายตััวอยู่่� ห ากแต่่ชาติิพัันธุ์์�เป็็นสิ่่�งซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กัับ

สถานการณ์ท์างสังัคมเชิิงปฏิิสััมพันธ์ (Interactive 

social situation)

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1	 ข้้อเสนอแนะจากคนในหมู่่�บ้้าน

โส้้ ควรมีีการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการรื้้�อฟ้ื้�นนำำ�เอา

เอกลัักษณ์์ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้มาประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อ

สนัับสนุุนการท่่องเที่่�ยวทางชาติิพัันธุ์์�  เพ่ื่�อเผยแพร่่

กิิจกรรมทางเอกลัักษณ์์ และการนำำ�ขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีที่่�สููญหายไป กลัับมาประยุุกต์์ใช้้โดยการ

รื้้�อฟ้ื้�น ปรัับปรุุงและนำำ�ไปสู้้�การปฏิิบััติิสืืบต่่อไป

	 	 1.2 	 ข้้อเสนอแนะจากผู้้�วิิจััย รั ฐโดย

หน่่วยงานท้องถิ่่�นควรเข้้าไปสนัับสนุุนงบประมาณ

การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�วัฒนธรรมโส้้ให้้

เพีียงพอต่่อการจััดการศึึกษา และจััดตั้้�งศููนย์์วััฒน

ธรรมโส้้เพ่ื่�อความมั่่�นคงทางวััฒนธรรม เพ่ื่�อให้้กลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�โส้้จััดกิิจกรรมส่่งเสริิมวัฒนธรรมและ

ประชาสััมพันธ์ให้้มากขึ้้�น  เพ่ื่�อให้้ชาวโส้้มองเห็็น

ความสำำ�คัญในคุณค่่าทางวััฒนธรรมโส้้ ที่่�บรรพบุรุุษ

สั่่�งสมรักษามาจนถึงปััจจุบัันให้้มากยิ่่�งขึ้้�น

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	 ควรศึึกษาแนวทางในการสืืบทอด 

ภาษา วั ฒนธรรม ประเพณีีและพิิธีีกรรมของกลุ่่�ม

ชาติิพัันธุ์์�โส้้
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	 	 2.2 	 ควรศึึกษารููปแบบการปฏิิสััมพันธ์

และพลวััตชาติิพัันธุ์์�โส้้ในบริิทสัังคมอีีสาน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�โส้้มีี

วิิถีีชีีวิิตลัักษณะเรีียบง่่าย สร้้างบ้้านเรืือนที่่�อยู่่�อาศััย

ตามรูปแบบสมััยใหม่่ ปรัับเปลี่่�ยนลักษณะการแต่่ง

กายตามยุคุสมััย ดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิิตโดยพึ่่�งพาธรรมชาติิ

ตามนิเวศท้องถิ่่�น  และส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรม เม่ื่�อเข้้ามาอยู่่�ภายใต้้รััฐไทย ถูกหลอม

รวมเข้้าไปสู่่�ความเป็็นชาติิไทยผ่่านเทคโนโลยีีแห่่ง

อำำ�นาจต่่างๆ เช่่น  การศึึกษา ศ าสนาและระบบ

ราชการ ทำ ำ�ให้้สัังคมและวััฒนธรรมเกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงด้้านต่่างๆ ได้้แก่่  การปรัับเปลี่่�ยนวิิถีี

ชีีวิิตและสัังคมตามแบบผู้้�คนในท้องถิ่่�นอีีสานรวม

ถึึงวััฒนธรรม  ความเช่ื่�อและพิิธีีกรรมมีีรูปแบบที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไป มีีการปรัับเปลี่่�ยนฮีีตคองที่่�เคย

ปฏิิบััติิมาตามแบบผู้้�คนในท้องถิ่่�นอีีสาน

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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