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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาธาตุุสี่่�ของเอมพีีโดเคลส 2) ศึึกษาธาตุุสี่่�ของพุุทธปรััชญา

เถรวาท 3) วิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�ของเอมพีีโดเคลสกัับพุุทธปรััชญาเถรวาท เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ศึึกษาข้้อมููล

จากเอกสารปฐมภููมิิ และทุุติิยภููมิิ วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 ปรััชญาของเอมพีีโดเคลสว่่าด้้วยเร่ื่�องปฐมธาตุุ คืื อ ธาตุุแรกของสรรพสิ่่�งหรืือของจัักรวาล  

มุ่่�งอธิิบายเกี่่�ยวกับธาตุุ 4 เอมพีีโดเคลสได้้มีีแนวคิดผสมผสานกันระหว่างปรััชญาของเฮราคลิิตุุสกัับสำำ�นัก

เอเลีีย จนเกิิดเป็็นแนวปรััชญาใหม่ว่่า สรรพสิ่่�งมีีทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงและคงที่่�ถาวร ปฐมธาตุุของโลกประกอบ

ด้้วยรููปแบบของสสารรวมตัวกันของธาตุุดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ หรืือธาตุุ 4

	 2. 	 พุุทธปรััชญาเถระวาท ได้้จััดธาตุุ 4 ในสภาวะต่่างๆ กับสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิต เช่่น ธาตุุดิิน 

ได้้แก่่ กระดูกูเป็็นต้น ธาตุนุ้ำำ�� ได้้แก่่ เลืือด เป็็นต้น ธาตุลุม ได้้แก่่ ลม และธาตุุไฟ ได้้แก่่ ความอุ่่�นของร่า่งกาย 

และในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต เช่่น ธาตุุดิิน ได้้แก่่ เหล็ก หิน เป็็นต้น ธาตุุน้ำำ��ได้้แก่่ น้ำำ��ดื่�ม แม่่น้ำำ�� เป็็นต้น ธาตุุลม ได้้แก่่ 

ลมพัด เป็็นต้น ธาตุุไฟ ได้้แก่่ ไฟเผาถ่่าน เป็็นต้น ธาตุุ 4 เป็็นไปตามกฎของธรรมชาติิ คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� 

ดัับไป

	 3. 	 ในปรััชญาของเอมพีีโดเคลส ธาตุุทั้้�ง 4 รวมพลังแห่่งความรักและแยกออกจากกัันด้วยพลัง

ความเกลีียดเป็็นสสารที่่�คงทนถาวร เม่ื่�อแยกจากกัันก็กลัับมาเป็็นธาตุุเดิิมส่วนในพุทธปรััชญาเถรวาท  
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ธาตุุ 4 จะไม่่มีีการรวมตัวกันไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ ไม่่มีีตัวตน ลักษณะของธาตุุความคล้้ายคลึึงกััน ต่างกัันที่่�

ปรััชญาของเอมพีีโดเคลส เห็็นว่าธาตุุรวมตัวและแยกกัันคงที่่�ถาวร ส่วนพุทธปรััชญาเถรวาท ไม่่มีีการรวม

กััน เป็็นไปตามกฎของไตรลัักษณ์์ 

คำำ�สำำ�คัญ: ธาตุุสี่่�; ปรััชญาเอมพีีโดเคลส; พุทธปรััชญาเถรวาท

Abstract

	 The purposes of this research were; 1) to study the quaternary elements of  

Empedocles, 2) to study the Four Elements of Theravada Buddhist Philosophy, 3) to 

analyze the Four Elements of Empedocles and Theravada Buddhist Philosophy. It is a 

documentary research. Study data from primary and secondary documents, and also, 

analyze based on descriptive data in accordance with the inductive principle.

	 The results are shown as follows:

	 1. 	 Empedocles' philosophy regarding the first elements It is the first element of all 

things or the universe. Aiming to explain the four elements, Empedocles had a combination 

of ideas between the philosophy of Heraclitus and the Aelia School until a new philosophy 

emerged that all things are both changeable and permanent. The first elements of the 

world consist of the form of matter combined with the elements of earth, water, air, fire 

or the four elements.

	 2. 	 Theravada Buddhist philosophy has arranged the 4 elements in various states 

of living and non-living things, for example, the earth element is bones etc. The water 

element is blood, etc. The air element is wind, and the fire element is the warmth of 

the body and in non-living things such as the earth element, namely Iron, stone etc. The 

water element includes Drinking water, rivers, etc. The wind element includes wind blowing, 

etc. The fire element includes fire burning charcoal, etc. The 4 elements follow the laws 

of nature: they arise, remain, and disappear.

	 3. 	 In the philosophy of Empedocles, the four elements were united by the 

power of love and separated by the power of hate. It is a durable substance. When 

separated, they return to their original elements. In Theravada Buddhist philosophy, the 

4 elements are not combined, impermanent, suffering, non-self. The characteristics of 

the elements are similar. They differ from the philosophy of Empedocles. It was seen 
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that the elements combined and separated were permanent. Theravada Buddhist  

philosophy there is no combination. According to the rules of the Trinity.

Keywords: Four elements; Empedocles Philosophy; Theravada Buddhist Philosophy

1. 	บทนำำ�
	 อภิิปรััชญา (Metaphysics) เป็็นส่วนหนึ่่�ง

ในสาขาใหญ่่ของปรััชญาที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด หรืื ออยู่่�ใน

กลุ่่�มของปรััชญาบริิสุุทธิ์์�ที่่�ศึึกษาเนื้้�อแท้้ของวิิชา

ปรััชญาล้้วนๆ เร่ื่�องของปฐมธาตุุก็็เป็็นส่วนหนึ่่�งใน

เนื้้�อหาของปรััชญา ในเร่ื่�องปฐมธาตุุของเอมพีี 

โดเคลสเช่ื่�อว่่า ปฐมธาตุุนั้้�นมีี 4 อย่า่งด้้วยกัันคืือ ดิน 

น้ำำ�� ลม ไฟ (Samuel, 1982, p. 16) จึงทำำ�ให้้มอง

ว่่าชีีวิิตของคนเรานั้้�นล้วนอาศััยธาตุุทั้้�งสี่่�เกิิดขึ้้�น  

ไม่่เช่ื่�อเร่ื่�องพระเจ้้าสร้้างโลกไม่่เช่ื่�อสิ่่�งที่่�เกิินความ

เป็็นจริงของประสาทสัมัผัสทั้้�งห้้าเป็็นไปในแนวทาง

ของกลุ่่�มวัตถุุนิิยม  เม่ื่�อยึึดแนวความคิดของเอมพีี 

โดเคลสว่่าทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างนั้้�นไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นมาจาก

พระเจ้้าสรรสร้้าง แต่่เกิิดขึ้้�นมาจากธาตุุทั้้�งสี่่� มีีดิน 

น้ำำ��  ลม  ไฟ จ ะยึึดในหลักของสสารการเช่ื่�อเร่ื่�อง

พระเจ้้านั้้�นมีีข้อดีี  เช่่นสอนให้้ทำำ�ความดีี  สอนให้้มีี

ความรัก ความเมตตาต่่อกัันมีีข้อเสีียเช่่น  เม่ื่�อเกิิด

ความทุกข์์ขึ้้�น  ไม่่มีีที่่�ยึึดเหนีียวทางใจ  อาจจะเกิิด

อัันตรายกัับชีีวิิตขึ้้�นได้้ ส่ วนปฐมธาตุุของพุุทธ

ปรััชญาก็็จะมองชีีวิิตว่่า คนเราเกิิดมาเน่ื่�องจาก 

อวิิชชา ความไม่่รู้้�เป็็นตัวทำำ�ให้้ลุ่่�มหลงไม่่เห็็นความ

จริง จึงได้้เกิิดเป็็นวัฏจัักร สาเหตุที่่�แท้้จริงของการ

เกิิดและความทุกข์์ของมนุษย์์นั้้�นก็คืือตััณหา (วิิ.ม. 

(ไทย) 5/14/19) และธาตุุทั้้�งสี่่� คืื อ มห าภููต หรืือ 

ภููตรููป 4 ปฐวีีธาตุุ (สภาวะที่่�แผ่่ไปหรืือกิินเนื้้�อที่่�, 

สภาพอันเป็็นหลักที่่�ตั้้�งที่่�อาศััยแห่่งสหชาตรููป  

เรีียกสามััญว่่า ธาตุุแข้้นแข็็ง หรืือ ธาตุุดิิน อาโปธาตุุ 

(สภาวะที่่�เอิิบอาบหรืือดููดซึึม หรืื อซ่่านไป ขยาย

ขนาด ผนึึก พูนเข้้าด้้วยกััน เรีียกสามััญว่่า ธาตุเุหลว 

หรืือ ธาตุุน้ำำ��เตโชธาตุุ (สภาวะที่่�ทำำ�ให้้ร้้อน  เรีียก

สามััญว่่า ธาตุุไฟ วาโยธาตุุ (สภาวะที่่�ทำำ�ให้้สั่่�นไหว

เคล่ื่�อนที่่� และค้ำำ��จุน  เรีียกสามััญว่่า ธาตุุ (ทีี.สีี. 

9/343/277) ก็ เป็็นส่วนที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งต่่างๆ ไม่่ว่่า

จะเป็็นสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตหรืือไม่่มีีชีีวิิต

	 ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจากความสงสัยัของมนุษย์์ 

เร่ื่�องความจริงของโลกจัักรวาลตลอดไปจนถึง 

สิ่่�งสมบูรณ์์และธรรมชาติิของมนุษย์์ อภิิปรััชญา

พััฒนาจากความคิด หรืือความสงสััยของมนุษย์์ต่่อ

ปรากฏการณ์์อัันลึกลัับเกิินกว่่าที่่�ประสาทสััมผัส

ของมนุษย์์จะรู้้�ตามได้้ เช่่น  เร่ื่�องจิิต ม โนวิิญญาณ 

พระเจ้้า และการเกิิดขึ้้�นของจัักรวาล ทำำ�ให้้มนุษย์์

พยายามแสวงหาคำำ�ตอบให้้ได้้ว่่า สิ่่�งเหล่าน้ี้�มีีอยู่่�จริง

หรืือไม่ ่เกิิดขึ้้�นมาโดยการบันัดาลของพระผู้้�เป็็นเจ้้า 

ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นการวิิวััฒนาการของกระบวนการ

ค้้นหาความจริงิแท้้ หรืือที่่�เรีียกกัันในภาษาปรัชัญาว่า่ 

ปฐมปรัชัญา ภววิิทยา จัักรวาลวิิทยา และโลกวิิทยา 

เป็็นต้น (จัักรพรรณ วงศ์์พรพวัณ, 2553, หน้า 71) 

อภิิปรััชญาตะวัันตกโดยมากมัักจะศึึกษาปััญหาปฐม

ธาตุุนั้้�นเรีียกว่่าสิ่่�งที่่�แท้้จริง หรืือมีีความเป็็นจริงตาม

ที่่�เห็็นเป็็นปรากฏการณ์์เท่่านั้้�น จ ากอภิิปรััชญาจะ

มุ่่�งแยกปรากฏการณ์์ออกจากความเป็็นจริงนั้้�น 

ด้้วยเหตุน้ี้�นัักปรััชญาทั้้�งหลายจึึงพากัันสงสัยัว่่าโลก
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ที่่�ปรากฏแก่่สายตาของเราน้ี้�เป็็นความจริงสููงสุุด

แล้้วหรืือ หรืือว่่าเป็็นเพีียงปรากฏการณ์์หน้าฉากที่่�

มีีความเป็็นจริงสููงสุุดซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลังกัันแน่่ แล้้ว

ได้้ตั้้�งสมมติฐานเบื้้�องต้้นว่า จะต้้องมีีความจริงอย่า่ง

สููงสุุดซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลังปรากฏการณ์์อย่่างแน่่แท้้ 

แล้้วพยายามค้นหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกับความจริงอย่า่ง

สููงสุุดนั้้�น  งานของศาสตร์์ที่่�พยายามค้นหาคำำ�ตอบ

ที่่�อยู่่�เหนืือพรหมแดนแห่ง่ประสาทสััมผัสของมนุษย์์

เช่่นน้ี้� เรีียกว่่า อภิิปรััชญา (พระธรรมโกศาจารย์์ 

(ประยููร ธมฺฺมจิตฺฺโต), 2550, หน้า 14)

	 สาเหตุก็็เน่ื่�องจากมนุษย์์เกิิดความสงสััยว่่า

อะไรเกิิดขึ้้�นมาก่่อนในโลกหรืือจัักรวาลน้ี้� เริ่่�มต้น

สงสััยปััญหาใกล้้ตััวก่อนแล้้วค่อยขยายขอบเขต

กว้้างขวางออกไปทีีละน้้อยๆ ทำ ำ�ให้้ความสงสััย

อยากรู้้�มากขึ้้�นไปอีีกจนกระทั่่�งถึึงปััญหาเกี่่�ยวกับ

ดวงดาว ดวงจัันทร์ ์ดาวอาทิติย์ ์เกิิดกำำ�เนิดิโลกและ

จัักรวาล (จำำ�นงค์์ ทองประเสริิฐ, 2518, หน้า 67)

จากแนวคิดดัังกล่่าวยังพบว่่า ในยุคปรััชญากรีีก

โบราณได้้มีีการคิิดค้้นเร่ื่�องธาตุุมาแต่่แรกแล้้ว 

ซึ่่�งเป็็นการตรึึกตรองการพิิจารณา มีีการโต้้เถีียง

แนวคิดเดิิม ทำำ�ให้้มีีการพิิสููจน์ทดลอง และหัักล้้าง

แนวคิดเร่ื่�องความเช่ื่�อทางด้้านศาสนา เร่ื่�องธาตุุ 

ทั้้�งทางยุุคตะวัันตกโบราณทั้้�งในทางพุุทธศาสนา 

ต่่างก็็มีีปรััชญาที่่�ชััดเจนอยู่่�แล้้ว ที่่ �ทำำ�เร่ื่�องน้ี้�เพราะ

ว่่าคนโดยส่่วนมากยังัไม่่รู้้� เร่ื่�องน้ี้�ยังัไม่่เผยแพร่ไปทั่่�ว

ที่่�ควร วงวิิชาการยัังไม่่เอามาเผยแพร่มากนััก และ

เพ่ื่�อที่่�จะให้้เร่ื่�องปฐมธาตุุชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น เอมพีีโดเคลส

ได้้คััดค้้านแนวความคิดเดิิมเพิ่่�มเติิมความรู้้�ใหม่ว่่า 

ปฐมธาตุุของสรรพสิ่่�งนั้้�นก็คืือ ธาตุุ 4 มีีดิน น้ำำ�� ลม 

ไฟ และมีีความรักและความเกลีียดชััง เป็็นตัวรวม

และตััวแยกของสิ่่�งหนึ่่�งในโลกซึ่่�งรวมกันเป็็นนิรัันดร์์

และเปลี่่�ยนแปลงไม่่ได้้ มีีบางอย่่างในแนวคิดที่่� 

บ่่งบอกถึึงเคมีีในยุคต่่อมาดิินของเซโนฟาเนส 

(Xenophanes) น้ำ ำ��ของธาเลส (Thales) อากาศ

ของอนากซิิเมเนส (Anaximenes) และไฟของเฮ

ราคลิิตุุส (Heraclitus) จ ากธาตุุเดิินของแต่่ละคน

เปลี่่�ยนมาเป็็นแผ่่นดิน  และประกาศว่่าสรรพสิ่่�ง

เหล่านั้้�นมีีการเปลี่่�ยนแปลงเหมืือนกันทุกประการ 

ตั้้�งแต่่ในยุคดึึกดำำ�บรรพ์์ มีีการเกิิดเป็็นโครงสร้้าง

ของจัักรวาลขึ้้�น (Leonard, 1908, p. 5) ส่วนพุทธ

ปรััชญาเถรวาทะ มีีทัศนะว่่ามนุษย์์ประกอบด้้วย

ส่่วนสำำ�คัญ 2 ส่วนคืือ ลักษณะทางกายภาพที่่�เรีียก

ว่่ารููปและลัักษณะทางจิิตภาพเรีียกว่่า น าม รู ป 

และนามทั้้�ง 2 ส่ วนนั้้�นเรีียกได้้อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า  

ขัันธ์ 5 (อภิิ.วิิ.อ 1/35/1)หมายถึึงกองแห่่งรููปและ

นามธรรม 5ร่่างกายของมนุษย์์ประกอบด้้วยธาตุุ 4 

ที่่�เรีียกว่่า มห าภููตรููป 4 คืื อ ปฐวีีธาตุุ (ธาตุุดิิน)  

อาโปธาตุุ (ธาตุุน้ำำ��) เตโชธาตุุ (ธาตุุไฟ) และวาโยธาตุุ 

(ธาตุุลม) มหาภููตรููป 4 เป็็นเหตุปััจจััยพื้้�นฐานที่่�รวม

ตััวเกาะกลุ่่�มกันอย่่างถููกส่่วนตามกฎเกณฑ์์ของ

ธรรมชาติิจนกระทั่่�งปรากฏ เป็็นเป็็นรูปขัันธ์ของ

มนุษย์์ ฉะนั้้�นมนุษย์์ตามทัศนะพุุทธปรััชญา 

จึึงประกอบด้้วยรููปกัับนามหรืือขัันธ์ 5

	 ดัังนั้้�น ผู้้� วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะทำำ�การ

วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�ของเอมพีีโด

เคลสและพุุทธปรััชญาเถรวาทซึ่่�งถืือว่่าเป็็นเนื้้�อหา

ที่่�แสดงถึึงความจริิงอย่่างสููงสุุดของเอมพีีโดเคลส 

ในเร่ื่�องปฐมธาตุุ คืือ ธาตุุ 4 ได้้แก่่ ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ 

ส่่วนในทางพุทุธปรััชญานั้้�น ธาตุุ 4ยังัไม่่ใช่่ปฐมธาตุุ 

แต่่เป็็นเพีียงรููป คืื อธรรมชาติิที่่�เส่ื่�อมสลายไปด้้วย
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ปััจจััยที่่� เป็็นข้าศึึก มีีความเย็็นและความร้อน 

เป็็นต้น รูปได้้แก่่ รูปขัันธ์ต้้นเหตุที่่�ให้้สััตว์์เกิิดขึ้้�นคืือ 

อวิิชชา (ได้้มีีแสดงไว้้ในปฏิิจจสมุุปบาท) จึงเป็็นเหตุ

ให้้เกิิดในวัฎสงสาร ที่่ �ศึึกษาก็็เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้�

ความเข้้าในแนวความคิดของเอมพีีโดเคลสและ

พุุทธปรััชญา เพ่ื่�อให้้เห็็นความเหมืือนและความ

แตกต่่างระหว่่างนัักปรััชญาตะวัันตกกัับพุุทธ

ปรััชญาเถรวาท ถ้ าหากไม่่ได้้ศึึกษาการวิิเคราะห์์

ธาตุุสี่่�น้ี้� อาจจะทำำ�ให้้เกิิดความคลุุมเครืือ อาจจะ

ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจผิดได้้

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาธาตุุสี่่�ในปรััชญาเอมพีีโดเคลส

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาธาตุุสี่่�ในพุทธปรััชญาเถรวาท

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�ในปรััชญาของเอม

พีีโดเคลสและพุุทธปรััชญาเถรวาท 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร  

ผู้้� วิิจััยได้้กำำ�หนดวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ไว้้ดัังน้ี้� 1) 

เอกสารขั้้�นปฐมภููมิิ (Primary Sources) คืือ คัมภีีร์

พระไตรปิิฎก ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย 2539 และหนังสืือ The Fragments of 

Empedocles (Leonard, 1908) 2) เอกสาร 

ขั้้�นทุติิยภููมิิ (Secondary Sources) คืื อ หนั งสืือ 

ตำำ�รา เอกสารวิิชาการ และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

ธาตุุสี่่�ในปรััชญาเอมพีีโดเคลสกัับพุุทธปรััชญา

เถรวาท และ 3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ด้ วยวิิธีีการ

วิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ และจััดหมวดหมู่่�ข้อมููลจาก

เอกสารที่่�ได้้มาทั้้�งหมด แยกแยะแล้้ววิิเคราะห์์

ข้้อมููลในด้านต่างๆ อย่่างเป็็นระบบเพ่ื่�อตอบ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััยแล้้วสรุุปเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการ

วิิเคราะห์์เป็็นองค์์ความรู้้� สรุุปผลการวิิจััย อภิิปราย

ผลและข้้อเสนอแนะ

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�ใน

ปรััชญาเอมพีีโดเคลสกัับพุุทธปรััชญาเถรวาท 

ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้� 

	 1. 	 เอมพีีโดเคลสเป็็นชาวเมืืองกรีีเจตุม 

ภาคใต้้ของเกาะซิิซิิลีี บิดาของเป็็นเขาเป็็นคนที่่�มีีชื่�อ

เสีียงโด่่งดัังเกิิดในตระกููลมั่่�งคั่่�ง ในทางด้้านการงาน

ของเอมพีีโดเคลสเป็็นทั้้�งนัักการเมืือง นักพููด นักกวีี 

แพทย์ ์นักสอนศาสนา และนักัปรััชญาเป็็นผู้้�มีีความ

สามารถรอบด้้านได้้ศึึกษาเร่ื่�องปฐมธาตุุโดยมีีหลัก

ฐานมาจากชิ้้�นส่วนผลงานของท่่านและได้้ถ่่ายทอด

สืืบๆต่อ่กัันมาให้ไ้ด้้เรีียนรู้้� คืือตำำ�รา 2 เร่ื่�องแรกเกี่่�ยว

กัับจัักรวาลวิิทยา มีีชื่�อเรีียกว่่า ว่ าด้้วยธรรมชาติิ 

(On Natuer) เร่ื่�องที่่�สองเกี่่�ยวกับคำำ�สอนทาง

ศาสนาให้้ช่ื่�อเร่ื่�องว่่า ชำ ำ�ระมลทิิน  (Purification) 

(พระธรรมโกศาจารย์์ (ประยููร ธมฺฺมจิตฺฺโต), 2550, 

หน้า 90) แม้้เอมพีีโดเคลสจะไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ

ในการประนีีประนอมดังปรารถนา แต่่เจตนารมณ์

แห่่งการประนีีประนอมนับัว่่าเป็็นเร่ื่�องที่่�น่่าสรรเสริญิ 

อย่่างยิ่่�ง ท่ านได้้เสนอความรู้้�  2 ระดัับ คืื อระดัับ

เหตุผลของนัักปรััชญาหรืือนัักวิิชาการกัับระดัับ

ฌานนิยมของนัักการศาสนา ดูเหมืือนกับว่่าความรู้้� 

2 ระดัับน้ี้�จะขััดแย้ง้ซึ่่�งกัันและกันั แต่่ความจริงแล้้ว

เป็็นคำำ�อธิิบายในแต่่ละมุุมมองของนัักวิิชาการกัับ

นัักการศาสนา ความพยายามของเอมพีีโดเคลสนั้้�น
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ได้้เอาทฤษฎีีของนักัปรััชญาทั้้�ง 4 ท่านโดยที่่�ธาตุุดิิน

เป็็นแนวคิดของเซโนฟาเนส (Xenophanes: 570-

480 B.C.) ธาตุุน้ำำ��เป็็นแนวคิดของธาเลส (Thales: 

(624-548 B.C.) ธาตุุลมเป็็นแนวคิดของอแนกซิิเม

เนส (Anaximenes: 610-545 B.C.) และธาตุุไฟ

เป็็นแนวคิดของเฮราคลิิตุุส (Heraclitus: 535-475 

B.C.) ว่ ่าในแต่่ละธาตุุยัังคงตััวเป็็นระดัับธาตุุแท้้ 

ทำำ�ให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงได้้ในระดัับธาตุุผสมโดยม

มีีการรวมและการแยกระหว่างธาตุุแท้้ที่่�เกิิดขึ้้�นอยู่่�

ตลอดเวลา และเม่ื่�อปฐมธาตุุเหล่านั้้�นเกิิดการรวม

ตััวกันหรืือแยกออกจากกันั เราจึึงเห็็นการเปลี่่�ยนแปลง 

การเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งจึึงเกิิดจากการย้้าย

ตำำ�แหน่งของปฐมธาตุุเหล่านั้้�นด้วย แต่่ตััวปฐมธาตุุ

ที่่�แท้้จริงแล้้วนั้้�นไม่่ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงแต่่ประการ

ใด ลำำ�พังธาตุุทั้้�งสี่่�น้ี้�ไม่่อาจจะรวมเข้้าหากัันหรืือผลััก

ออกจากกันัได้ ้การที่่�สรรพสิ่่�งจะรวมตัวักันหรืือแยก

จากกัันได้้นั้้�นต้องอาศััยพลังธรรมชาติิสองอย่่างคืือ

พลังความรัก ซึ่่�งเป็็นตัวรวม และพลังความเกลีียด

เป็็นตัวแยก พลังัเหล่าน้ี้�ไม่่ใช่่กระแสจิติของพระเจ้้า 

(สุุวััฒน์์ จัันทรจำำ�นง, 2540, หน้า 43) พลังทั้้�งสอง

น้ี้�จะทำำ�หน้าที่่�ดึึงและผลัักสลัับกัันแบบวััฏจัักรทำำ�ให้้

สรรพสิ่่�งเกิิดขึ้้�น สลายตััวสลัับกัันไปมาอยู่่�อย่า่งน้ี้�เร่ื่�อยๆ

	 2. 	 ในส่่วนของพระมหาบุุรุุษได้้อุุบััติิขึ้้�น 

ในโลก ละทางโลกแล้้วแสวงหาคุุณอัันยิ่่�งใหญ่ทำำ�ทุก

กรกิิริิยาอยู่่�  6 ปี แล้้วได้้บรรลุุสััพพัญญุุตญาณเมื่่�อ

พระชนมายุ ุ35 พรรษา จากนั้้�นก็ได้้เผยแพร่คำำ�สอน

ไปทั่่�วชมพูทวีีป ยังัเหล่าสััตว์์ผู้้�ที่่�พอแนะนำำ�ได้้ให้้ข้้าม

พ้้นฝ่ั่�งคืือวััฏสงสาร โดยคำำ�สอนหลักมีีไตรลัักษณ์์  

ที่่�แสดงว่่า สรรพสิ่่�งย่อ่มมีีลักษณะเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และ

ดัับไปตามหลัักแห่่งอนิิจจััง ทุ ุกขััง อนััตตา คืื อ  

ไม่่เที่่�ยงเป็็นทุกข์์และมิิใช่่ตััวตนเสมอกััน อริิยสััจ 4 

ความจริงอัันประเสริิฐ ความจริงของพระอริิยบุุคคล 

มีี  1) ทุ กข์์ คืื อ สภาวะที่่�ถููกบีีบคั้้�น  สภาพที่่�ทนได้้

ยาก 2) สมุุทััย คืือ สาเหตุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ 3) นิโรธ 

คืือ ความดับทุุกข์์ 4) มรรค คืือ แนวปฏิิบััติิที่่�นำำ�ไป

สู่่�หรืือนำำ�ไปถึึงความดับทุุกข์์ มีีองค์์ประกอบอยู่่�แปด

ประการ การที่่�สภาวะทั้้�งหลายอาศััยกัันจึงเกิิดมีีขึ้้�น 

ขัันธ์ 5 (อภิิ.วิิ.อ. 1/35/1) คืือ รูป เวทนา สัญญา 

สัังขาร และวิิญญาณ เป็็นสภาวะที่่�ทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ 

ธาตุุ 4 จััดอยู่่�ในรูปขัันธ์เป็็นส่วนประกอบส่่วนหนึ่่�ง

ในการก่่อให้้เกิิดเป็็นรูปร่่างตััวตนบุคคลโดยเป็็น

แบบสมมติสัิัจจะคืือความจริงิตามชาวโลกสมมติว่ิ่า

มีีตัวมีีตนเป็็นเหตุทำำ�ให้้เกิิดการยึึดมั่่�นถืือมั่่�นโดยธาตุุ 

4 น้ี้� มีีดิน น้ำำ�� ลม ไฟ จะมีีลักษณะอ่่อน แข็็ง ไหล 

เกาะกลุ่่�ม หย่อน ตึง เย็็น ร้อน ธาตุุ 4 ปรััชญาได้้

นำำ�ไปพิิจารณาเป็็นกัมมัฏฐานเพ่ื่�อทำำ�ให้้เกิิดฌาน 

สมาธิิ และพิิจารณาไปในกายธาตุุดิิน ได้้แก่่ กระดููก 

เป็็นต้น ธาตุุน้ำำ�� ได้้แก่่ เลืือด เป็็นต้น ธาตุุลม ได้้แก่่

ลม และธาตุุไฟ ได้้แก่่ ความอุ่่�นของร่่างกาย สิ่่�งที่่�

ถืือว่่าเป็็นส่วนสำำ�คัญที่่� คุุมกันเป็็นร่างของสิ่่� ง 

ทั้้�งหลาย โดยทั่่�วๆ ไปเช่ื่�อว่่ามีี 4 ธาตุุ ได้้แก่่ ธาตุุดิิน 

(ปฐวีีธาตุุ) ธาตุุนํ้้�า (อาโปธาตุุ) ธาตุุไฟ (เตโชธาตุุ) 

ธาตุุลม (วาโยธาตุุ) (ทีี.สีี. 9/343/277) ทั้้�งหมดน้ี้�ก็็

ยังัไม่่ใช่่เหตุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสรรพสิ่่�ง ต้นกำำ�เนิิดจัักรวาล

เกิิดขึ้้�นหลังจากจัักรวาลนั้้�นถูกทำำ�ลายตามอัคคััญญ

สููตร ทุ กสรรพสิ่่�งได้้เกิิดขึ้้�นเน่ื่�องจากมีี จิ ต เจตสิิก 

รููป นิพพาน (ตามพระอภิธิรรม) หรืือ รูป นาม ขันธ์ 

5 ตามพระสููตร ทั้้ �งประกอบไปด้้วยมหาภููตรููป 4 

รููปที่่�เกิิดจากสมุุฏฐาน 4 เป็็นต้น เป็็นไปตามปฏิิจจ

สมุุปบาท หรืื ออิิทััปปััจจยตา และตามกฎของ
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ธรรมชาติิ (นิิยาม 5) 

	 3.	  ดิน เอมพีีโดเคลสได้้เอาแนวความคิด

ของเซโนฟาเนสมา คืื อทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างล้้วนแล้้วจะ

กลัับกลายเป็็นดิน หลั งจากที่่�เป็็นดินแล้้วธาตุุดิิน

ทั้้�งหมดก็็จะแปรสภาพเป็็นธาตุุต่่างๆ ไป แต่่ว่่าอย่่าง

แรกที่่�จะแปรสภาพไปก่่อนก็คืือน้ำำ�� ในเม่ื่�อมีีดินและ

น้ำำ��แล้้วเกิิดการผสมผสานทำำ�ให้ม้ีีสิ่่�งต่่างๆ ขึ้้�นมากมาย

ทั้้�งสิ่่�งทีีมีีชีีวิิตและสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต เอมพีีโดเคลสจึึงได้้

บอกว่่า ธาตุุดิินน้ี้�ผสมผสานกับธาตุุอ่ื่�นจนทำำ�ให้้เกิิด

เป็็นสรรพสิ่่�งขึ้้�นได้้ และเม่ื่�อแยกออกจากกัันก็แตก

สลายกลายไปเป็็นธาตุุเดิิม  สามารถเปลี่่�ยนแปลง

และคงที่่�คงทนถาวร ไม่่แตกสลายไป ส่ วนในพุทธ

ปรััชญาเถรวาท ธาตุุดิินเป็็นธาตุุมีีความหยาบ  

มีีลักษณะที่่�แข้้นแข็็งกระด้้าง ได้้แก่่รููปที่่�เกิิดจาก

กรรมข้างใน  เม่ื่�อได้้พิิจารณาเข้้าไปในร่างกายหรืือ

กัับสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตแล้้ว ธาตุุดิินนั้้�นก็ได้้แก่่ ผม ขน เล็็บ 

ฟััน หนัง เป็็นต้น ส่วนรูปที่่�เกิิดจากกรรมข้างนอก 

เม่ื่�อได้้พิิจารณาไปนอกกายหรืือกัับสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต

ได้้แก่่ เหล็ก โลหะ ดีีบุกขาว ดีีบุกุดำำ� เป็็นต้น ในทาง

จิิตนิิยมของพุุทธปรััชญาเถรวาท ใช้้ธาตุุดิินมา 

กำำ�หนดเป็็นกัมมัฏฐาน โดยเรีียกว่่า ปฐวีีกสิิณ

	 4. 	 น้ำำ�� เอมพีีโดเคลสได้้เอาแนวความคิด

ของธาเลสที่่�ได้้คิิดทฤษฎีีเร่ื่�องน้ำำ��ว่าเป็็นปฐมธาตุุ 

เป็็นความจริงอัันสูงสุุด โดยมีีใจความว่ามนุษย์์ สัตว์์ 

ตลอดจนถึึงติิณชาติิและรุุกขชาติิทุุกชนิิดจะมีีชีีวิิต

อยู่่�ได้้ก็็เพราะอาศััยน้ำำ�� ถ้ าขาดน้ำำ��ก็ตาย แม้้ใน

ร่่างกายของคนและสััตว์์ ตลอดถึึงลำำ�ต้นของต้้นไม้้

ใบหญ้า ก็ มีีน้ำำ��ปะปนอยู่่�ไม่่น้้อย ถึ งในสิ่่�งที่่�ไร้้ชีีวิิต 

เช่่น ก้ อนดิน  เป็็นต้นเอมพีีโดเคลสมีีแนวคิิดว่่า  

แค่่น้ำำ��เพีียงส่่วนเดีียวนั้้�นไม่่สามารถที่่�จะทำำ�ให้้สรรพ

สิ่่�งนั้้�นเกิิดขึ้้�นได้้ มั นจำำ�เป็็นต้องอาศััยธาตุุอ่ื่�นๆ  

เข้้ามาผสมด้วย และเม่ื่�อมีีการแตกแยกออกจากกััน

นั้้�น ส่วนที่่�เป็็นน้ำำ��ก็แยกออกไปเป็็นธาตุุน้ำำ�� ก็จะวน

อยู่่�อย่่างน้ี้� และธาตุุน้ำำ��น้ี้�ก็็จะอยู่่�คงทนถาวรไม่่มีีวัน

แตกสลายไป ส่ วนในพุทธปรััชญาเถรวาท ธาตุุน้ำำ�� 

มีีลักษณะที่่�ไหลหรืือเกาะกลุ่่�ม  ความเอิิบอาบ 

ธรรมชาติิที่่�เอิิบอาบ ธรรมชาติิที่่�เหนีียว ธรรมชาติิ

ที่่�เกาะกลุ่่�ม  เป็็นรูปที่่�กรรมยึึดครองหรืือเกาะกุุม 

ได้้แก่่ รู ปที่่�เกิิดจากกรรมข้างใน  เม่ื่�อได้้พิิจารณา 

ไปในร่างกายหรืือสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต ได้้แก่่ ดีี เสลด หนอง 

เป็็นต้น  น้ี้�จััดเป็็นธาตุุน้ำำ��ภายใน ส่ วนรูปที่่�กรรม 

ยึดึครองหรืือเกาะกุุม ได้้แก่่ รูปที่่�เกิิดจากกรรมข้าง

นอก เม่ื่�อได้้พิิจารณาไปนอกร่่างกายหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่มีี

ชีีวิิต ได้้แก่่ รสรากไม้้ รสลำำ�ต้น  เป็็นต้น  ในทาง

จิิตนิิยมของพุุทธปรััชญาเถรวาท ใช้้ธาตุุน้ำำ��มา 

กำำ�หนดเป็็นกัมมัฏฐาน โดยเรีียกว่่า อาโปกสิิณ

	 5. 	 ลม  เอมพีีโดเคลได้้ใช้้แนวความคิด 

ของอแนกซิิเมเนสที่่�ได้้ให้้ความเห็็นว่า ในเวลาที่่�

อากาศเคล่ื่�อนตัวออกห่่างจากกัันและกัันต่อมา

ทำำ�ให้้อากาศเกิิดการขยายตััวและการบีีบอััดตััว 

การขยายตััวทำำ�ให้้เกิิดความร้อน  การบีีบอััดตััวให้้

แน่่นเข้้าทำำ�ให้้เกิิดความเย็็น  อากาศที่่�เบาบางจะ

ทำำ�ให้้ลมกลายเป็็นไฟแล้้วไฟที่่�ลอยอยู่่�ในอากาศก็

จะกลายเป็็นดวงดาวหลายๆ ดวง อากาศที่่�บีีบอััด

ตััวจนควบแน่่นจะกลายเป็็นเมฆ เม่ื่�อมีีการบีีบอััด

แน่่นมากๆ ขึ้้�น จะทำำ�ให้้ลมกลายเป็็นน้ำำ�� กลายเป็็น

ดิิน กลายเป็็นหิน เม่ื่�อมีีการผสมผสานของธาตุุขึ้้�น

มาก็็จะนำำ�ธาตุุลมเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นสรรพสิ่่�ง  

ก็็จะวนอยู่่�อย่่างน้ี้� และธาตุุลมน้ี้�ก็็จะไม่่หายไปไหน 

แต่่จะอยู่่�คงทนถาวรไม่่มีีวันแตกสลายไป ในพุทธ
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ปรััชญาเถรวาท มีีลักษณะมีีความพัดไปมา  

มีีธรรมชาติิที่่�พััดไปมา มีีความเคร่่งตึึง มีีความหย่อน 

เป็็นรูปที่่�กรรมยึดครองหรืือเกาะกุุม ได้้แก่่รููปที่่�เกิิด

จากกรรมข้างใน เม่ื่�อได้้พิิจารณาไปในร่างกายหรืือ

สิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตได้้แก่่ ลมพัดขึ้้�นเบื้้�องบน  ลมพัดลง 

เบื้้�องต่ำำ��  เป็็นต้น ส่ วนรูปที่่�กรรมยึึดครองหรืือ 

เกาะกุุม ได้้แก่่ รูปที่่�เกิิดจากกรรมข้างนอก เม่ื่�อได้้

พิิจารณาไปนอกร่่างกายหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต ได้้แก่่ 

เหนืือ ลมใต้้ เป็็นต้น  ในทางจิิตนิิยมของพุุทธ

ปรััชญาเถรวาท ใช้้ธาตุุลมมากำำ�หนดเป็็นกัมมัฏฐาน 

โดยเรีียกว่่า วาโยกสิิณ

	 6. 	 ไฟ เอมพีีโดเคลสได้้หมายเอาไฟที่่�นััก

ปรััชญาคนก่อนก็คืือเฮราคริิตุุสได้้ถ่่ายทอดไว้้คืือ  

ไฟ มีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา เปลวไฟนั้้�น

เปลี่่�ยนแปลงได้้รวดเร็็ว บางครั้้�งมีีแสงริิบหรี่่� บางครั้้�ง

มีีแสงเรืืองรอง เอมพีีโดเคลส จึงได้้แสดงแนวคิดว่่า 

ธาตุุได้้มีีการผสมกันของธาตุุอ่ื่�น จ ากนั้้�นเม่ื่�อมีีการ

แตกแยกออกจากกััน ส่ วนที่่�เป็็นไฟก็็แยกออกไป

เป็็นธาตุุไฟแต่่มีีลักษณะแปรปรวนเปลี่่�ยนได้้หลาย

อย่่าง ด้วยเหตุที่่�ไฟมีีสภาพเปลี่่�ยนแปลงง่่าย เม่ื่�อมีี

การผสมผสานของธาตุุขึ้้�นมาก็็จะนำำ�ธาตุุไฟ

เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นสรรพสิ่่�ง ก็ จะวนอยู่่�อย่่างน้ี้�  

ในพุทธปรััชญา ธาตุุไฟมีีลักษณะ เย็็นและร้้อน 

ธรรมชาติิที่่�ร้้อน ธรรมชาติิที่่�อุ่่�น เป็็นรูปที่่�กรรมยึึด

ครองหรืือเกาะกุุม ได้้แก่่ รูปที่่�เกิิดจากกรรมข้างใน

เม่ื่�อได้้พิิจารณาไปในร่างกายหรืือสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตได้้แก่่ 

เตโชธาตุุที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกายทรุุดโทรมเป็็นต้น ส่ วนรูป

ที่่�เกิิดจากกรรมข้้างนอก เม่ื่�อได้้พิิจารณาไปนอก

ร่่างกายหรืือสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิตได้้แก่่ ไฟฟืนื ไฟสะเก็ด็ไม้้

เป็็นต้น  ในทางจิิตนิิยมของพุุทธปรััชญาเถรวาท  

ใช้้ธาตุุไฟมากำำ�หนดเป็็นกัมมัฏฐาน  โดยเรีียกว่่า  

เตโชกสิิณ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�ใน

ปรััชญาเอมพีีโดเคลสกับัพุุทธปรััชญาเถรวาท ผู้้�วิิจััย

ได้้พบประเด็็นที่่� น่่าสนใจหลายประเด็็นจึงนำำ�

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเหล่านั้้�นมาเพ่ื่�อทำำ�การอภิิปราย

ผลการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 ปรััชญาของเอมพีีโดเคลสว่า่ด้้วยเร่ื่�อง

ปฐมธาตุุ คืือธาตุุแรกของสรรพสิ่่�งหรืือของจัักรวาล 

มุ่่�งอธิิบายเกี่่�ยวกับธาตุุ 4 เอมพีีโดเคลสได้้มีีแนวคิด

ผสมผสานกันระหว่างปรััชญาของเฮราคลิิตุุสกัับ

สำำ�นักเอเลีีย จนเกิิดเป็็นแนวปรััชญาใหม่ที่่�ว่่า สรรพ

สิ่่�งมีีทั้้�งเปลี่่�ยนแปลงและคงที่่�ถาวร ในขณะเดีียวกัน

เอมพีีโดเคลสก็็ให้้ทััศนะว่่า ปฐมธาตุุของโลก

ประกอบด้้วยรููปแบบของสสารรวมตัวกันของธาตุุ

ดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ หรืือธาตุุ 4 ซึ่่�งปฐมธาตุุแต่่ละอย่่าง

มีีลักษณะคงตัวั เปลี่่�ยนแปลงไปเป็น็ธาตุุอ่ื่�นไม่ไ่ด้้แต่่

แบ่่งส่่วนได้้เพ่ื่�อไปผสมกับธาตุุอ่ื่�นๆ แล้้วประกอบ

กัันขึ้้�นเป็็นสิ่่�งต่่างๆ และเม่ื่�อปฐมธาตุุเหล่านั้้�นเกิิด

การรวมตััวกันหรืือแยกออกจากกัันเราจึึงเห็็นการ

เปลี่่�ยนแปลง การเปลี่่�ยนแปลงของสรรพสิ่่�งจึึงเกิิด

จากการย้้ายตำำ�แหน่งของปฐมธาตุุเหล่านั้้�นซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับพระเมธีีธรรมาภรณ์์ (ประยูรู ธมฺฺมจิตฺฺ

โต) (2532, หน้า59) กล่่าวไว้้ในหนังสืือ “ปรััชญา

กรีีกโบราณ” สรุุปความได้้ว่่าธาตุุทั้้�ง 4 น้ี้�เป็็นความ

จริงสููงสุุดเท่่าๆ กัน ต่างมีีอยู่่�อย่า่งเป็็นอิสระจากกััน

และกััน  โลกและสรรพสิ่่�งเกิิดมีีขึ้้�น  เพราะการรวม
ตััวของธาตุุ 4 น้ี้� โลกและสรรพสิ่่�งแตกสลาย เพราะ
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ธาตุ ุ4 แยกตััวออกจากกันั แต่่เน่ื่�องจากธาตุเุหล่าน้ี้�

เป็็นสสารไร้้ชีีวิิต ทั้้�งปราศจากพลังัเคลื่่�อนไหวในตัวั

เอง ลำำ�พังธาตุุทั้้�ง 4 เอง จะไม่อ่าจรวมเข้้าหากัันหรืือ

ผละห่่างจากกััน ปัญหาจึึงเกิิดตามมาว่่า อะไรเป็็น

ตััวการคอยรวมและแยกธาตุุเหล่านั้้�น เอมพีีโดเคลส

ตอบว่่า มีีพลังงานในธรรมชาติิสองชนิิดคอยทำำ�

หน้้าที่่�ดัังกล่่าว พลังแรกทำำ�หน้าที่่�รวมธาตุุ 4 เข้้าด้้วยกััน

มีีชื่�อว่่า ความรัก (Love) พลังที่่� 2 ทำำ�หน้าที่่�แยก

ธาตุุทั้้�ง 4 ออกจากกััน มีีชื่�อเรีียกว่่า ความเกลีียด 

(Hate) พลังัทั้้�งสองน้ี้�เองที่่�เป็็นตัวการคอยรวมและ

แยกธาตุุทั้้�ง 4 พลั งเหล่าน้ี้�ไม่่ใช่่กระแสจิิตของ

พระเจ้้า แต่่เป็็นพลังัธรรมชาติทิี่่�มีีลักษณะเช่่นเดีียว

กัับพลังแม่่เหล็กอัันไร้้ชีีวิิต แต่่เป็็นพลังธรรมชาติิด

ที่่�มีีลักษณะเช่่นเดีียวกันพลังัแม่่เหล็กอัันไร้้ชีีวิิต พลัง

ทั้้�ง 2 น้ี้�เป็็นผู้้�สร้้างและทำำ�ลายโลก ถ้าปราศจากพลัง

เหล่าน้ี้� ธาตุุทั้้�ง 4 อั นเป็็นสสารที่่�มืืดบอด จะลอย

คว้้างไปคนละทิิศละทาง และจะไม่่รวมตััวกันเป็็น

สรรพสิ่่�งในโลกและสอดคล้อ้งกัับสานุ ุมหัทธนาดุลุ 

(2556) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง พัฒนาการแนวคิดเร่ื่�องปฐม

ธาตุุของโลกและชีีวิิต พบว่่า ปฐมธาตุุ (first prin-

ciple) เป็็นแนวคิดที่่�มีีต้นสายมาจากปรััชญา 

พระเวทกว่่าพัันปี ในก่่อนยุุคสมััยพระพุุทธเจ้้า 

ปรััชญาพระเวท และปรััชญาอุุปนิิษััทมีีอิทธิิพล

ครอบคลุุมความเช่ื่�อทั่่�วทุกภููมิิภาคของทวีีปอิินเดีีย

โบราณมาเป็็นเวลาช้้านาน  ปรััชญาทั้้�ง 2 มีีความ

เช่ื่�อเหมืือนกันัว่า สัต (Being) หรืือพรหมันัเป็น็ผู้้�ให้้

กำำ�เนิิดสรรพสิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นปฐมธาตุุทั้้�ง 2 ฝ่าย คืือ ปุรุุษะ 

และประกฤติิ นอกจากนั้้�น ในยุคน้ี้�ยังัเกิิดนัักคิิดชาว

กรีีกโบราณ 2 ท่านคืือ โฮเมอร์์ (Homer) และเฮซีี

ออด (Hesiod) ผู้้�มีีอิทธิิพลต่่อปรััชญากรีีกในยุคต่่อ

มา แนวคิดเชิิงปรััชญาในยุคน้ี้�ล้้วนเป็็นแบบ จิตนิิยม

ทั้้�งสิ้้�น และเป็็นที่่�น่า่สัังเกตว่่า แนวคิดเร่ื่�องปฐมธาตุุ

น้ี้�ไปปรากฏชััดอยู่่�ในปรััชญากรีีกตั้้�งแต่่ สำำ�นักไมเลตุุ

ส (School of Miletus) เป็็นต้นมาจนถึง อาริิสโต

เติิล (Aristotle) เป็็นลำำ�ดับสุุดท้้าย ปรััชญากรีีกมีี

พััฒนาการแนวคิดที่่�เริ่่�มจากเอกภาพไปจนถึงพหุ

ภาพ และมีีลักษณะเฉพาะตััวที่่�มีีความหลากหลาย

จนอาจกล่่าวได้้ว่่า แนวคิดเร่ื่�องปฐมธาตุุของโลก

และชีีวิิตมีีสีีสันที่่�สุุดในปรััชญากรีีกน้ี้�เอง เม่ื่�อเข้้าสู่่�

ยุุคสมััยพระพุุทธเจ้้า มีีปรััชญา 3 กลุ่่�มด้วยกััน คืือ

กลุ่่�มสสารนิิยม กลุ่่�มจิตนิิยม และกลุ่่�มทวิินิิยม 

	 2. 	 พุุทธปรััชญาเถระวาท ได้้จััดธาตุุ 4  

ในสภาวะต่่างๆ กั บสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตและไม่่มีีชีีวิิตเม่ื่�อ

พิิจารณาธาตุุในกายธาตุุดิินได้้แก่่ กระดููกเป็็นต้น 

ธาตุุน้ำำ��ได้้แก่่ เลืือดเป็น็ต้น ธาตุุลมได้้แก่่ลม และธาตุุ

ไฟ ได้้แก่่ ความอุ่่�นของร่า่งกาย หรืือในสิ่่�งที่่�ไม่่มีีชีีวิิต 

สภาพที่่�แข็็งหรืืออ่่อนจััดเป็็น  ธาตุุดิิน  สภาพที่่�ไหล

หรืือเกาะกลุ่่�มจััดเป็็น ธาตุุน้ำำ�� สภาพที่่�หย่อ่นหรืือตึึง 

จััดเป็็นธาตุลุม สภาพที่่�ร้้อนหรืือเย็น็ จััดเป็็นธาตุไุฟ 

ธาตุุทั้้�ง 4 ทุ กสรรพสิ่่�งล้้วนเป็็นไปตามกฎธรรมดา

ของธรรมชาติิ คืือ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� ดับไป สอดคล้้อง

พระมหาบุุญเลิิศ วฑฺ ฒโน  (กำำ�เนิิดทรััพย์์) (2553) 

ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องการศึึกษาจตุธาตุุวััฏฐานในพระพุุทธ

ศาสนาเถรวาท พ บว่่า จตุ ธาตุุววัฏฐานคืือ การ

กำำ�หนดหรืือพิิจารณาธาตุุ 4 ในร่างกายของเราอััน 

ได้้แก่่ ดิ น น้ำ ำ��  ไฟ ลม จน เห็็นสภาพลักษณะหรืือ

อาการแข็็ง อ่ อน  ซึึมซาบ เอิิบอาบ ร้ ้อน  เย็็น 

เคล่ื่�อนไหวหรืือตึึง หย่่อน ซึ่่�งตกอยู่่�ภายใต้้กฎพระ

ไตรลัักษณ์์ คืื อ ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ ไม่่ใช่่ตััวตน  

จตุววัฏฐานมีคีวามสำำ�คัญต่่อชีีวิิตของมนุษุย์ ์เพราะ
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ร่่างกายทั้้�งหมดที่่�เป็็นรูปธรรมเช่่นน้ี้�ก็็มาจากธาตุุ 4 

รวมตััวกัน พระครููศรีีโพธานุุรักัษ์์ (ณััฐวุุฒิ ิโสภาบุุตร) 

(2553) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาเร่ื่�องไฟในทัศนะ

พระพุุทธศาสนาเถรวาท พบว่่า แนวคิดเร่ื่�องไฟใน

ทััศนะพระพุุทธศาสนาเถรวาทเป็็นแนวคิด 2 

ประการ คืือ ไฟในสิ่่�งมีีชีีวิิต และไฟในเชิิงนามธรรม 

ที่่�นำำ�มาเปรีียบเทีียบเป็็นหลักัคิิดในการสอนธรรมะ 

ลัักษณะไฟหนึ่่�ง หมายถึึง ไฟภายนอก คืือ ไฟเป็็น

องค์์ประกอบของทั้้�งสิ่่�งมีีชีี วิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีี วิิต

ครอบคลุุมถึง โลก จัักรวาล และนิิพพาน  โดยมีี

ทััศนะไว้้ว่่า ไฟ (เตโชธาตุุ) ทำำ�ธาตุุอีีก 3 (ดิิน น้ำำ�� ลม) 

ให้้ร้้อน อบอุ่่�น หรืือให้้เข้้มแข็็ง 

	 สรุุปได้้ว่่า ปรััชญาของเอมพีีโดเคลส  

เป็็นปรััชญาแบบผสม จ ากหลักปรััชญายุุคนั้้�นมา

ปรัับปรุุงรวมเป็็นปรััชญาสููตรใหม่ ปัญหาเร่ื่�องปฐม

ธาตุุของโลกคืืออะไรนัักปรััชญายุุคนั้้�น  เช่่น  ธาเรส 

ตอบว่่า ปฐมธาตุุ ได้้แก่่ น้ำำ�� อานัักซิิเมเนส ตอบว่่า 

ปฐมธาตุุ คืื อ อากาศ  เฮราคลีีตุุสตอบว่่าไฟ เซโน

ฟาเนสตอบว่่า ดิน จนเข้้ามาถึึงยุุคของเอมพีีโดเคลส 

ท่่านไม่่เห็็นด้วยทั้้�งหมด และท่่านจึงกล่่าวตาม

ทััศนะของว่่า ปฐมธาตุุของโลกไม่่ควรจะมีีอย่่าง

เดีียว จึงเสนอว่่า ปฐมธาตุุมีีอยู่่� 4 อย่่างคืือ ดิน น้ำำ�� 

ลม  ไฟ รวมเข้้าและแยกออกจากกัันด้วยพลัง 2 

อย่่าง คืือ 1) ความรัก 2) ความเกลีียด ธาตุุ 4 ใน

พุุทธปรััชญาเถรวาทมีีลักษณะของธาตุุชััดเจน 

แต่่ละธาตุุก็็มีีลักษณะเฉพาะตนไม่่เหมืือนกัน  ไม่่มีี

การรวมเข้้ากััน  สภาพที่่�แข็็งหรืืออ่่อนจััดเป็็น  ธาตุุ

ดิิน สภาพที่่�ไหลหรืือเกาะกลุ่่�มจััดเป็น็ธาตุุน้ำำ�� สภาพ

ที่่�หย่่อนหรืือตึึง จััดเป็็นธาตุุลม  สภาพที่่�ร้้อนหรืือ

เย็น็ จััดเป็็นธาตุุไฟ เพราะในพุทธศาสนามีีมหาบุุรุุษ

ผู้้�มีีบารมีีอันบริิบููรณ์์ อุบััติิขึ้้�นในโลก แล้้วได้้แสวงหา

หนทางแห่่งการหลุดพ้้นจากทุุกข์์ ทรงแสดงคำำ�สอน

ให้้เกิิดประโยชน์สุ์ุขแก่่สััตว์์โลก และขันัธ์ 5 น้ี้�ก็็เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในคำำ�สอนนั้้�น ธาตุุ 4 ธาตุุดิิน ได้้แก่่ กระดููก

เป็็นต้น ธาตุุน้ำำ��ได้้แก่่ เลืือดเป็็นต้น ธาตุุลมได้้แก่่ลม 

และธาตุุไฟ ได้้แก่่ ความอุ่่�นของร่่างกาย และในสิ่่�ง

ที่่�ไม่่มีีชีีวิิต รูปนาม จึงจะมีีการเกิิดขึ้้�นของสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิต

และไม่่มีีชีีวิิต เช่่น ธาตุุดิิน ได้้แก่่ เหล็ก หิน เป็็นต้น 

ธาตุุน้ำำ�� ได้้แก่่ น้ำำ��ดื่�ม, แม่่น้ำำ�� เป็็นต้น ธาตุุลม ได้้แก่่ 

ลมพัดเป็็นต้นธาตุุไฟ ได้้แก่่ ไฟเผาถ่่าน เป็็นต้น เกิิด

ขึ้้�นตามกฎของธรรมชาติิคืือ นิ ยาม  5 เป็็นตาม 

ปฏิิจจสมุุปบาท และอยู่่�ภายใต้้กฎของไตรลัักษณ์์

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ในการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�ใน

ปรััชญาเอมพีีโดเคลสกัับพุุทธปรััชญาเถรวาท 

เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ยั ังมีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจ

เกี่่�ยวกับการวิิจััยถึึงธาตุุสี่่�ในปรััชญาเอมพีีโดเคลส

และพุุทธปรััชญาเถรวาทแต่่เพราะเง่ื่�อนไขด้้าน

ขอบเขตการวิิจััย และขอบเขตด้้านระยะเวลา 

จึึงทำำ�ให้้มีีประเด็็นที่่�น่่าสนใจที่่�ยัังนำำ�เสนอเนื้้�อบาง

ส่่วนยังัไม่่สมบูรณ์์ ดังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�ประเด็็นเหล่า

นั้้�นมาเป็็นข้อเสนอแนะเพ่ื่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 

ดัังน้ี้�

	 1. 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับวิิเคราะห์์แนวคิด

ปรััชญาปรมาณูู

	 2. 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการศึึกษาวิิเคราะห์์

ธาตุุสี่่�ในอภิิปรััชญาเถรวาท

	 3. 	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการศึึกษาอิิทธิิพล

ที่่�มีีต่อแนวคิดเร่ื่�องธาตุุในพุทธปรััชญาเถรวาท
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7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ธาตุุสี่่�

ในปรััชญาเอมพีีโดเคลสกัับพุุทธปรััชญาเถรวา 

ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ว่า ธาตุุ 4 คืือ ดิน น้ำำ�� ลม ไฟ 

เป็็นส่วนประกอบสำำ�คัญของสรรพสิ่่�งในจัักรวาล 

ธาตุุ 4 ลั กษณะของธาตุุทั้้�งสองปรััชญามีีความ

คล้้ายคลึึงกััน ส่วนความต่างกัันมีีอย่่างน้ี้�คืือ

	 1. 	 ปรััชญาของเอมพีีโดเคลส เป็็นปรััชญา

แบบผสม ได้้นำำ�แนวคิดจากนัักปรััชญาคนก่อน คืือ 

ธาเรสมีีแนวคิดว่่า ปฐมธาตุุ ได้้แก่่ น้ำำ�� อานัักซิิเมเน

มีีแนวคิิดว่่า ปฐมธาตุุคืืออากาศ  เฮราคลีีตุสมีี

แนวคิดว่่าไฟ เซโนฟาเนสมีีแนวคิดว่่าดิิน ส่วนพุทธ

ปรััชญาเถรวาท ธาตุุดิินมีีลักษณะอ่่อนแข็็ง ธาตุุน้ำำ�� 

ไหลเกาะกลุ่่�ม  ธาตุุลม หย่อนตึง ธาตุุไฟ เย็็นร้อน 

แต่่ละธาตุุมีีลักษณะเหมืือนกัน

	 2. 	 ธาตุุ 4 ในปรััชญาของเอมพีีโดเคลส  

มีีความรักทำำ�หน้าที่่�รวมธาตุุทั้้�ง 4 ไว้้ด้้วยกััน  และ

ความเกลีียดทำำ�หน้าที่่�ผลัักธาตุุทั้้�ง 4 ออกจากกััน 

ส่่วนพุทธปรััชญาเถรวาท ธาตุุทั้้�ง 4 เกิิดขึ้้�นอยู่่�ภาย

ใต้้กฎของธรรมนิิยาม  5 ไม่่มีีการรวมตััวและแยก

ออกจากกััน

	 3. 	 ธาตุุ 4 ในปรััชญาของเอมพีีโดเคลส 

เป็็นธาตุุที่่�คงทน ถาวร เม่ื่�อธาตุุทั้้�ง 4 รวมกันเกิิดเป็็น

สรรพสิ่่�ง พ อแยกออกจากกัันก็กลัับกลายไปเป็็น

ธาตุุเดิิมที่่�เคยเป็็นมา จ ะเวีียนวนอย่่างน้ี้�ไปเร่ื่�อยๆ 

ส่่วนพุทธปรััชญาเถรวาท ธาตุุทั้้�ง 4 อยู่่�ภายใต้้กฎ

ของไตรลัักษณ์์ มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกข์์ และไม่่มีีตัวตน

	 4. 	 ปรััชญาของเอมพีีโดเคลส แสวงหา 

คำำ�ตอบเพ่ื่�อให้้หายสงสััย ส่วนพุทธปรััชญาเถรวาท 

เพ่ื่�อให้้เห็็นความจริงที่่�อยู่่�ในกฎของไตรลัักษณ์์ 

อัันเป็็นแนวทางในการบรรลุุมรรคผล

	 5. 	 แนวความคิิดของเอมพีีโดเคลสเร่ื่�อง

ธาตุุเป็็นสสารนิิยม ส่ วนแนวคิดของพุุทธปรััชญา 

เถรวาทะเร่ื่�องธาตุุเป็็นจิตนิิยม

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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