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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) พัฒันาชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่า่นจัับใจความโดยใช้้เทคนิิค

การอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 และ 2) 

เปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่อนเรีียนและหลังเรีียน

ด้้วยการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R กลุ่่�มตัวอย่่างที่่�ใช้้

ในการวิิจััย คืือ นักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5/7 จำำ�นวน 43 คน โดยใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง จากการ

ทดสอบนัักเรีียนที่่�มีีปัญหาทางด้้านการอ่่านจัับใจความ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้�

เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิค

การอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 และแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

ประกอบด้้วย ชุุดแบบฝึึกทัักษะ แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์� สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือ ร้อยละ (%) 

ค่่าเฉลี่่�ย (x̄)̄ การทดสอบทีี (t-test) ค่าประสิิทธิิภาพ (E
1
/E

2
) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐาน 80.08/80.35

* ได้้รัับบทความ: 24 ตุลาคม 2566; แก้้ไขบทความ: 20 สิงหาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 5 กันยายน 2567       
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	 2. 	 ผลสััมฤทธิ์์�ในเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาล

ท่่าโขลง 1 ที่่�ใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R หลังเรีียนสููง

กว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

คำำ�สำำ�คัญ: ชุุดแบบฝึึกทัักษะ; การอ่่านจัับใจความ; เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R; ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

Abstract

	 The purposes of this research were 1) develop a skill training package on reading 

comprehension using the SQ4R reading technique for 5th-grade students to achieve an 

effectiveness criterion of 80/80, and 2) compare the reading comprehension achievement 

of 5th-grade students before and after using the skill training package on reading  

comprehension with the SQ4R technique. The sample used in this research consists of 

43 students from 5th grade, class 5/7, selected through purposive sampling from students 

with reading comprehension difficulties. The research tools include a lesson plan for 

teaching reading comprehension for 5th grade, a skill training package on reading  

comprehension using the SQ4R technique, and a reading comprehension achievement 

test. The statistical methods used for data analysis include percentage (%), mean (x)̄, 
t-test, efficiency (E

1
/E

2
), and standard deviation (S.D.).

	 The results revealed that:

	 1. 	 The efficiency of the skill set on reading comprehension by using the SQ4R 

reading technique of Grade 5 students, the performance was 80.08/80.35.

	 2. 	 Achievement in the story reading comprehension of Grade 5 students at Tha 

Khlong 1 Municipal School using a skill set on reading comprehension by using the SQ4R 

reading technique after learning was higher than before learning with statistical significance 

at the .05 level. 

Keywords: Skills Exercise Set; Reading Comprehension; SQ4R Reading Technique; Grade 5

1. 	บทนำำ�
	 ทัักษะการอ่่านเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�รง

ชีีวิิตในสังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นการส่ื่�อสารในชีีวิิตประจำำ�

วััน  การติิดต่่อข้้อมููลข่่าวสารส่ื่�อสารให้้บุุคคลอ่ื่�น 

รัับทราบ อีีกทั้้�งการอ่่านยังัเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถพัฒนาการ

เรีียนรู้�ของนัักเรีียนให้้มีีความก้้าวหน้า เข้้าใจในสิ่่�ง

ที่่�กำำ�ลังศึึกษามากขึ้้�น ในการเรีียนจะต้้องมีีการอ่่าน

เพ่ื่�อวิิเคราะห์์และทำำ�ความเข้้าใจในบทเรีียนเพ่ื่�อให้้
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เกิิดความรู้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง ทัักษะการอ่่านถืือ

เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญในการทำำ�ให้้มนุษย์์ก้้าวหน้าทััน

เหตุการณ์์ เพราะการอ่่านนั้้�นทำำ�ให้้มนุษย์์สามารถ

เข้้าถึึงแหล่งข้้อมููลและความรู้�ใหม่ๆ และพััฒนา

ทัักษะกระบวนความคิิดของมนุุษย์์ได้้เป็็นอย่่างดีี 

การอ่่านเป็็นกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนและแตกต่่างกััน

ออกไปตามจุดประสงค์์การอ่่านของ แต่่ละบุุคคล 

การอ่่านที่่�ดีีจะต้้องมีีการวิิเคราะห์์ สังเคราะห์์ข้้อมููล 

หรืือสารที่่�อ่่านอย่่างถี่่�ถ้้วน ซึ่่�งทัักษะการอ่่านถืือเป็็น

ทัักษะที่่�ควรต่่อการส่่งเสริิมให้้แก่่นัักเรีียนอย่่างยิ่่�ง 

ในการเรีียนหากจะอ่่านให้้ประสบความสำำ�เร็็จนั้้�น

จะต้้องสามารถตีีความ สรุุปใจความจากเร่ื่�องที่่�อ่่าน

ได้้เพ่ื่�อจะได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและเข้้าใจอย่่าง

ชััดเจน สอดคล้้องกัับสำำ�นักงานคณะกรรมการการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  (2549) การอ่่านเป็็นพื้้�นฐานที่่�

สำำ�คัญของการเรีียนรู้�และการพัฒันาสติิปััญญาของ

คนในสังคม  การอ่่านทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาด้้าน 

สติิปััญญา ความรู้� ความสามารถ พฤติิกรรม และ

ค่่านิิยมต่างๆ รวมทั้้�งช่่วยในการเปลี่่�ยนแปลงการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต พัฒนาไปสู่่�สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดของชีีวิิต การอ่่าน

จึึงมีีความสำำ�คัญต่่อชีีวิิตมนุษย์์อย่่างยิ่่�ง

	 การอ่่านจัับใจความเป็็นกระบวนการอ่่าน

ที่่�เหมาะสมแก่่การนำำ�มาพััฒนาทัักษะการอ่่านของ

นัักเรีียน ให้้มีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง เพราะการอ่่าน

ที่่�ถููกต้้องนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นอย่่างมากในการเรีียน

หรืือนำำ�ไปใช้้ในการส่ื่�อสารในชีี วิิตประจำำ�วัน 

นัักเรีียนจะต้้องสามารถสรุุปใจความจากเร่ื่�องที่่� 

อ่่านได้้ ว่ ามีีตัวละคร เหตุการณ์์อะไรเกิิดขึ้้�น  และ

จุุดมุ่่�งหมายของเร่ื่�องที่่�อ่่านนั้้�นต้องการส่ื่�อถึึงอะไร 

เม่ื่�อนัักเรีียนสามารถสรุุปใจความได้้อย่่างถููกต้้อง 

นัักเรีียนก็จะเกิดิการพััฒนาการเรีียนรู้�จากการอ่า่น

ของตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 กลวิิธีีในการอ่า่นจะเห็็นว่า ผู้�อ่านสามารถ

ใช้้หลายๆ กลวิิธีีร่วมกันเพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจใน

การอ่่านซึ่่�งสอดคล้้องกัับวิิธีีสอนแบบ SQ4R น้ี้� ได้้

ปรัับปรุุงมาจากการสอนแบบ SQ3R ของฟรานซีีส 

พีี.โรบิินสัน (Francis P.Robinson) ผู้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การอ่า่นแห่่งมหาวิิทยาลััยโอไฮโอ เป็็นการอ่า่นเพ่ื่�อหา

จุุดสำำ�คัญของเร่ื่�องโดยการตอบคำำ�ถามที่่�กำำ�หนดไว้้ 

ประกอบด้้วย วิิธีีการสอนแบบ SQ4R มีี 6 ขั้้�นตอน 

คืือ Survey (S) คืือ การสำำ�รวจ Question (Q) คืือ 

การตั้้�งคำำ�ถาม  Read (R) คืื อ การอ่่านอย่่าง

รอบคอบ Record (R) คืือ การจดบัันทึก Recite 

(R) คืือ การสรุปุใจความสำำ�คัญ Reflect (R) คืือ การ

ทบทวน  สอดคล้้องกัับสุุคนธ์ สิ นธพานนท์ และ

คณะ (2554, หน้า 225) ที่่�ช่่วยสร้้างนิิสััยในการอ่่าน

ได้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่ �งจะประกอบด้้วยหลาย

กลวิิธีีที่่�ช่่วยพััฒนาให้้เกิิดความเข้้าใจในการอ่่าน 

เช่่น การสำำ�รวจ การตั้้�งคำำ�ถาม การตอบคำำ�ถามจาก

เร่ื่�องที่่�อ่่านซึ่่�งเป็็นการตรวจสอบความเข้้าใจของ 

ผู้้�เรีียนหรืือการทบทวน  เพ่ื่�อช่่วยในการจำำ�เร่ื่�องที่่�

อ่่าน นอกจากน้ี้� วิิธีีสอนแบบ SQ4R ยังัสามารถช่ว่ย

ให้้ผู้้�เรีียนที่่�มีีปัญหาในการอ่่านได้้อีีกด้้วย เริ่่�มตั้้�งแต่่

ขั้้�นสำำ�รวจ ซึ่่�งในขั้้�นน้ี้�ผู้้�เรีียนจะได้้มองภาพรวมของ

เร่ื่�องที่่�จะอ่่านเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการคิิดถึึงเร่ื่�องที่่�

กำำ�ลังอ่่านและยัังมีีกลวิิธีีตั้้�งคำำ�ถามซึ่่�งจะช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนฝึึกหาคำำ�ตอบจากคำำ�ถามที่่�ตั้้�งไว้้ ช่ วยให้้ผู้้�

เรีียนมีีแรงจููงใจในการอ่่านเน่ื่�องจากมีีจุุดประสงค์์

ในการอ่่านที่่�ชััดเจนไม่่ใช่่เพีียงแค่่อ่่านให้้จบเท่่านั้้�น 

และเม่ื่�อผู้้�เรีียนสามารถหาคำำ�ตอบได้้จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน
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มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่อการอ่่านว่าไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ยากเกิินไป 

เพราะผู้้�เรีียนสามารถตอบคำำ�ถามจากเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้

และยัังแสดงให้้เห็็นถึงความเข้้าใจในการอ่่าน และ

ผู้้�เรีียนที่่�มีีจุดอ่่อนในเร่ื่�องของคำำ�ศัพท์ก็็ยัังจะได้้

ฝึึกฝนจากการอ่่านซ้ำำ��ๆ เพราะวิิธีีการสอนแบบ 

SQ4R เน้้นที่่�การอ่่านซ้ำำ��ๆ อย่่างละเอีียดจนกว่่าจะ

เข้้าใจและจดจำำ�เร่ื่�องที่่�อ่า่นได้้และยังัแสดงให้้เห็็นถึง

ความเข้้าใจของตนเองได้้ในขั้้�นเขีียนสรุุปใจความ 

ซึ่่�งเป็็นการใช้้ความสามารถที่่�แท้้จริงของผู้้�เรีียนว่า

สามารถทำำ�ความเข้้าใจเร่ื่�องที่่�อ่่านได้้มากน้้อยเพีียง

ใด และหากผู้้�เรีียนได้้รัับการฝึึกฝนจากการสอน

อ่่านด้วยวิิธีี SQ4R จนมีคีวามชำำ�นาญแล้ว้ การอ่า่น

ตำำ�ราก็็จะไม่่เป็็นปัญหาสำำ�หรับผู้้�เรีียนอีีกต่่อไป

	 จากการฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพครููใน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 

1 พบว่่า นักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โดยส่่วน

ใหญ่่นั้้�นมีีปัญหาในด้้านการจัับใจความจากสิ่่�งที่่�

ตนเองได้้อ่่านหรืือฟััง นั กเรีียนไม่่สามารถจัับ

ประเด็็นสำำ�คัญของเร่ื่�องนั้้�นๆ ที่่ �กำำ�ลังศึึกษาได้้ด้้วย

ตนเอง นั กเรีียนบางคนขาดความมั่่�นใจในคำำ�ตอบ

เวลาที่่�ครููให้้บอกใจความสำำ�คัญของเร่ื่�องที่่�อ่่านหรืือ

ฟััง นั กเรีียนหลายคนมีีผลสััมฤทธิ์์�ด้้านการจัับใจ

ความค่อนข้างต่ำำ�� มีีพัฒนาการในการเรีียนรู้�ในด้าน

การจัับใจความสำำ�คัญค่่อนข้างช้้า ซึ่่ �งอาจส่งผล 

กระทบไปยัังทัักษะกระบวนการเรีียนรู้�ด้านต่างๆ 

ในรายวิิชาภาษาไทย เช่่น ทัักษะการฟััง การเขีียน 

เป็็นต้น จากปััญหาที่่�กล่่าวข้างต้้นนั้้�นเห็็นได้้ว่่า นอก

เหนืือจากนัักเรีียนกลุ่่�มที่่�ไม่่สามารถจัับใจควา 

มได้้ด้้วยตนเองนั้้�น นั กเรีียนบางรายมีีทัักษะและ

ความสามารถในการจัับใจความที่่� ค่่อนข้างดีี 

สามารถช่วยเหลืือและให้้คำำ�แนะนำำ�ในการจัับใจ

ความแก่่สมาชิิกคนอื่�นในห้้องเรีียนได้้ ผู้ �วิิจััยเห็็น

ว่่าการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กระบวนกลุ่่�มช่่วยเหลืือ

ให้้คำำ�ปรึึกษาสมาชิิกในกลุ่่�ม น่าจะเป็็นวิิธีีที่่�มีีความ

เหมาะสมในการพััฒนาความสามารถการจัับใจ

ความของนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึึกษาให้้เกิดิการ

เรีียนรู้�ในทิศทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้

	 จากเหตุผลที่่�กล่่าวข้างต้้น ผู้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจที่่�จะนำำ�กระบวนการเรีียนรู้�แบบร่่วมมืือมาใช้้

แก้้ปััญหา พั ฒนาและปรัับเปลี่่�ยนทัักษะกระบวน 

การเรีียนรู้�การจัับใจความสำำ�คัญของผู้้�เรีียนให้้เกิิด

การเรีียนรู้�อย่่างเต็็มตามศักยภาพของตนเองและ

ตามทัักษะที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการได้้กำำ�หนดไว้้ 

พร้อมทั้้�งปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมความสามารถใน

การจัับใจความจากกระบวนการเทคนิิควิิธีีที่่�นำำ�มา

ใช้้ในการวิิจััย ให้้เกิิดประโยชน์ต่่อนัักเรีียนและ 

การจััดการเรีียนการสอนต่่อไป อีี กทั้้�งส่่งผล 

ให้้นัักเรีียนมีีผลการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�นตามศักยภาพและ 

มีีประสิิทธิิภาพ

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง  

การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ 

SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ให้้มีี

ประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

	 2. 	 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

อ่่านจัับใจความของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 

ก่่อนเรีียนและหลังเรีียนด้วยการใช้้ชุุดแบบฝึึก

ทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการ

อ่่านแบบ SQ4R
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 3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงทดลอง  

มีีรายละเอีียดดัังน้ี้�

	 รููปแบบการวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้อมููล

ครั้้�งน้ี้� ผู้�วิิจััยใช้้แบบแผนการเก็บ็ข้้อมููลแบบ (One-

Group Pretest-Posttest Design) โดยกลุ่่�ม 

(Group) คืือ E ก่อนเรีียน (Pretest) คืือ O1 วิิธีีการ

สอน คืือ X และหลังเรีียน (Posttest) คืือ O2 

	 E หมายถึึง นักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5/7

	 O1 หมายถึึง การทดสอบก่่อนเรีียน

	 X หม ายถึึง การสอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึก

ทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้เทคนิิคการ

อ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5

	 O2 หมายถึึง การทดสอบหลังเรีียน

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่งคืือ นักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 

1 ปีการศึึกษา 2565 ของโรงเรีียนเทศบาลท่า่โขลง 1 

ตำำ�บลคลองสอง อำำ�เภอคลองหลวง จัังหวัดปทุุมธานีี 

สัังกััดเทศบาลเมืืองท่่าโขลง กรมส่งเสริิมการ

ปกครองท้้องถิ่่�น  กระทรวงมหาดไทย มีีจำำ�นวน

นัักเรีียนทั้้�งหมด 349 คน จาก 8 ห้้องเรีียน ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 1 

ห้้องเรีียน คืือห้้อง ป. 5/7 จำำ�นวนนักเรีียนทั้้�งหมด 

34 คน ซึ่่ �งได้้มาโดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจงจาก

การทดสอบนัักเรีียนที่่�มีีปัญหาทางด้้านการอ่่าน

จัับใจความ 

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) 

แผนการจััดการเรีียนรู้�  เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จำ ำ�นวน 3 แผน 3 ชั่่�วโมง 

ดัังน้ี้� (1) แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 1 ความรู้�พื้้�นฐาน

การอ่่านจัับใจความ (2) แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 2 

การอ่่านจัับใจความจากบทความ  (3) แผนการ

จััดการเรีียนรู้�ที่่� 3 การอ่่านจัับใจความจากบทกลอน 

2) ชุุดแบบฝึึกทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ โดย

ใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 3 จำำ�นวน 3 ชุุด ประกอบด้้วย 

(1) ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 1ความรู้�พื้้�นฐานการอ่่าน

จัับใจความ (2) ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 2 การอ่่านจัับใจ

ความจากบทความ (3) ชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่� 3 การอ่่าน

จัับใจความจากบทกลอน  3) แบบทดสอบวััดผล

สััมฤทธิ์์� เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ จำำ�นวน 1 ฉบัับ 

แบบปรนััยชนิดเลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 20 ข้อ

	 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ผู้�วิิจััยเป็็นผู้�ดำำ�เนิิน

การทดลองสอนตามแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ได้้

พััฒนาขึ้้�นและเก็บ็รวบรวมข้อมููลด้้วยตนเองในกลุ่่�ม

ทดลอง ตามขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. 	 ดำำ�เนิินการทดลองกัับกลุ่่�มตัวอย่่าง 

ได้้แก่่ นั กเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5/7 โรงเรีียน

เทศบาลท่่าโขลง 1 จำำ�นวน 34 คน ภาคเรีียนที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2565 โดยจััดการเรีียนรู้�ในรายวิิชา

ภาษาไทยโดยชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจ

ความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

	 2. 	 ขั้้�นเตรีียมนักเรีียนก่อนดำำ�เนิินการ

สอน แนะนำำ�วิิธีีการศึึกษา พร้อ้มทั้้�งแจ้้งจุุดประสงค์์

เง่ื่�อนไขในการศึึกษาให้้ทราบ และให้้ทำำ�แบบ

ทดสอบวััดความรู้�ในเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความก่อน

เรีียนและก่่อนใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่าน

จัับใจความ 

	 3. 	 ขั้้�นดำำ�เนิินการสอน ดำ ำ�เนิินการสอน

นัักเรีียนด้วยแผนการจััดการเรีียนรู้�  เร่ื่�อง การอ่่าน
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จัับใจความ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 แผนการจััดการ

เรีียนรู้้�ที่่� 1 ความรู้�พื้้�นฐานการอ่่านจัับใจความ

จำำ�นวน 50 นาทีี  แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 2 การ

อ่่านจัับใจความจากบทความ จำำ�นวน 50 นาทีี และ

แผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่� 3 การอ่่านจัับใจความจาก

บทกลอน จำำ�นวน 50 นาทีี ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 3 แผน

	 4. 	 ขั้้�นหลังสอน เม่ื่�อดำำ�เนิินการสอนครบ

ตามจำำ�นวนแผนการจััดการเรีียนรู้�แล้้ว จึ งดำำ�เนิิน

การทดสอบหลัังเรีียนนักเรีียนกลุ่่�มทดลอง โดยใช้้

แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

จำำ�นวน 20 ข้อ เวลาในการทำำ�แบบทดสอบ 20 นาทีี

	 5. 	 นำำ�คะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบวัดัผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรายวิิชาภาษาไทย เร่ื่�อง การ

อ่่านจัับใจความ มาวิิเคราะห์เ์พ่ื่�อทดสอบสมมติฐิาน

	 6. 	 เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จาก

แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ก่อนได้้รัับการ

สอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจ

ความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R เปรีียบ

เทีียบคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากแบบทดสอบวััดผล

สััมฤทธิ์์� เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ ของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 หลั งได้้รัับการสอนโดยใช้้ชุุด

แบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้

เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้�วิิจััยได้้ใช้้สถิิติิในการ

วิิเคราะห์์ให้้เหมาะสมกับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

และวิิเคราะห์เ์พ่ื่�อตรวจสอบสมมติฐิานของการวิิจััย 

เพ่ื่�อพััฒนาชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจ

ความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ให้้มีีประสิิทธิิภาพ

ตามเกณฑ์์ 80/80 ดังน้ี้�

	 วััตถุุประสงค์ข้์้อที่่� 1 เพ่ื่�อพััฒนาชุุดแบบฝึึก

ทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้เทคนิิคการ

อ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 

5 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 การประเมิิน

ความเหมาะสมขององค์์ประกอบของแผนการ

จััดการเรีียนรู้� และชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่าน

จัับใจความ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 เป็็นมาตราส่่วน

ประมาณค่่า (Rating Scale) ตามหลักการของ 

ลิิเคิิร์์ท  (Likert) 5 ระดัับ จ ากนั้้�นนำำ�มาวิิเคราะห์์

เพ่ื่�อคำำ�นวณหาค่่าเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

เทีียบกัับเกณฑ์์การประเมิินที่่�กำำ�หนดเพ่ื่�อแปลความ

หมาย โดยผู้้�วิิจััยใช้้เกณฑ์์ในการวิิเคราะห์์ตาม

แนวคิดของเบสท์์ (Best, 1977, p. 190) การหา 

ค่่าเฉลี่่�ย (x̄̄) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  

ในแต่่ละรายการขององค์์ประกอบของชุุดแบบฝึึก

ทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้เทคนิิคการ

อ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 

5 แล้้วแปลความหมายของค่่าเฉลี่่�ยให้้เป็็นระดัับ

ความเหมาะสม  (บุุญชม ศรีี สะอาด, 2553, หน้ า 

99-100) และการหาประสิิทธิิภาพของชุุดแบบฝึึก

ทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ โดยใช้้เทคนิิคการ

อ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 

5 (E
1
/E

2
) เป็็นแบบฝึึกทัักษะรููปแบบ Dependent

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�

ทางการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ก่อนเรีียนและหลังเรีียนด้วยการใช้้ชุุด

แบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ  โดยใช้้
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เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ดังน้ี้�

	 1. 	 การ วิิ เคราะ ห์์หา ค่่ า ดััชนีี ความ

สอดคล้้องระหว่างแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์� เร่ื่�อง 

การอ่่านจัับใจความกับพฤติิกรรมการเรีียนรู้� ได้้แก่่ 

บอกความหมายของการอ่่านจัับใจความ  อธิิบาย

ลัักษณะของการอ่่านจัับใจความ สามารถนำำ�ความ

รู้้�เกี่่�ยวกับการอ่่านจัับใจความมาปรัับใช้้ในชีีวิิต

ประจำำ�วัน จำ ำ�แนกชนิิดของการอ่่านจัับใจความ 

และบอกประโยชน์จากการศึึกษาเร่ื่�องการอ่่าน

จัับใจความและระดับัพฤติิกรรมการเรีียนรู้�ด้านพุทธิิ

พิิสััยตามแนวคิดของบลููมที่่�ได้้ปรัับปรุุงใหม่โดย แอ

นเดอร์์สัันและแครธโวล (Anderson & Kratwohl, 

2001) ได้้แก่่ จำำ� เข้้าใจ นำำ�ไปใช้้ วิิเคราะห์์ ประเมิิน

ค่่า และสร้้างสรรค์์ หลั งจากผู้้�เชี่่�ยวชาญประเมิิน

เรีียบร้้อยแล้้ว ทำำ�การวิิเคราะห์์หาค่่าเฉลี่่�ยและนำำ�มา

เทีียบกัับเกณฑ์์ของค่่าดััชนีีความสอดคล้้องว่่า

มากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.5 ซึ่่ �งถืือว่่าเป็็นข้อสอบที่่�มีี

ความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (บุุญชม ศรีี สะอาด, 

2560, หน้า 70-71)

	 2. 	 การคำำ�นวณหาค่า่ระดับัความยากของ

แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ

โดยเทีียบกัับเกณฑ์์ของค่่าระดัับความยากที่่�กำำ�หนด

ไว้้คืือ ระหว่าง 0.20-0.80 ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นแบบทดสอบ

ที่่�มีีระดัับความยากเหมาะสม  (บุุญชม ศรีี สะอาด, 

2560, หน้า 96-99)

	 3. 	 การคำำ�นวณหาค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกของ

แบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

โดยเทีียบกัับเกณฑ์์ของค่่าระดัับอำำ�นาจจำำ�แนกที่่�

กำำ�หนดไว้้คืือ ไม่่ต่ำำ��กว่่า 0.20 ซึ่่ �งถืือว่่าเป็็นแบบ

ทดสอบที่่�มีีระดัับอำำ�นาจจำำ�แนกเหมาะสม (บุุญชม 

ศรีีสะอาด, 2560)

	 4. 	 การคำำ�นวณหาความเช่ื่�อมั่่�นของแบบ

ทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

โดยเทีียบกัับเกณฑ์์ของค่่าระดัับความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบประเมิินที่่�กำำ�หนดไว้้คืือ ไม่่ต่ำำ��กว่่า 0.60 ซึ่่�งถืือว่่า

เป็็นแบบประเมิินที่่� มีีความเช่ื่�อถืือได้้ (บุุญชม  

ศรีีสะอาด, 2560, หน้า 103)

	 5. 	 ในการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่ �ได้้จากแบบ

ทดสอบก่่อนการสอนโดยชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง 

การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ 

SQ4R กับัคะแนนเฉลี่่�ยที่่�ได้้จากแบบทดสอบวัดัผล

สััมฤทธิ์์�เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 หลั งได้้รัับการสอนโดยใช้้ชุุด

แบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้

เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ด้วยการทดสอบค่่าที่่� 

(t-test for One Sample)

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ผลการหาประสิิทธิิภาพของชุุด

แบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้

เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ได้้ผลการวิิเคราะห์์ ดังน้ี้� 

	 1. 	 ผลการหาประสิิทธิิภาพของการใช้้ชุุด

แบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ  โดยใช้้

เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 

ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์การหาประสิิทธิิภาพของการใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ 

โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 1 

ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80

แบบฝึึกทัักษะระหว่่างเรีียน แบบทดสอบหลัังเรีียน ประสิิทธิิภาพ

คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย E
1

คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย E
2

E
1
/E

2

20 24.02 80.08 20 16.07 80.35 80.08/80.35

	 จากตารางที่่� 1 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

พบว่่า ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ

โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 1 

มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานเท่่ากัับ 

80.08/80.35

	 2.	 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ในการ

เรีียนเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนก่่อน

และหลังการสอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การ

อ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียน

เทศบาลท่่าโขลง 1 ดังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ผลการเปรีียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ในการเรีียนเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนก่อนและ 

หลังการสอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 1

ผลสัมฤทธิ์์�ในเร่ื่�อง คำำ�พ้อง ของนัักเรีียนก่่อนและหลัังเรีียน

แบบทดสอบ คะแนนเต็็ม n  x̄ S.D. t Sig
.

ก่่อนเรีียน 20 43 8.37 1.38 14.33 0.00*

หลัังเรีียน 20 43 16.07 2.84
* มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 2 พ บว่่าผลสััมฤทธิ์์�ในการ

เรีียนเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนก่่อน

และหลังการสอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง  

การอ่่านจัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ 

SQ4R ของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 5 โรงเรีียน

เทศบาลท่่าโขลง 1 มีีผลหลังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน

โดยมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ .05

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การพัฒันาชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่า่น

จัับใจความโดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 1 
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จัังหวัดปทุุมธานีี สามารถอภิิปรายได้้ดัังน้ี้�

	 จากผลการศึึกษาหาประสิิทธิิภาพของชุุด

แบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้

เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 1 ที่่�สร้้างขึ้้�น

พบว่่า มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 80.08/80.35 ซึ่่�งสููง

กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน  80/80 ที่่ �ตั้้�งไว้้ ทั้้ �งน้ี้�เนื่่�อง 

มาจากผู้้�วิิจััยได้้สร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่า่น

จัับใจความที่่�มีีประสิิทธิิภาพซึ่่�งช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิด

การเรีียนรู้�  เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย  

อีีกทั้้�งชุุดแบบฝึึกทัักษะที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นนั้้�นเป็็นไป

ตามขั้้�นตอนและวิิธีีการที่่�เหมาะสม มีีความหลากหลาย 

เหมาะสมกัับวััยและความสนใจของผู้้�เรีียน  มีีการ

จััดกิิจกรรมที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้� รูู ปภาพประกอบ  

สีีสันทํําให้้ นัักเรีียนเกิิดความสนใจ  มีีความ

กระตืือรืือร้้นในการทํํากิิจกรรมต่างๆ รูู ปแบบของ

การจััดกิิจกรรมในชุุดแบบฝึึกทัักษะ มีีการเรีียงลํํา

ดัับเนื้้�อหาจากง่่ายไปยาก ตามหลักการของเร่ื่�อง 

การอ่่านจัับใจความ  กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนได้้พััฒนา

ความคิดและทํําความเข้้าใจในเร่ื่�องที่่�เรีียนด้วย

ตนเอง ซึ่่ �งกิิจกรรมส่่วนใหญ่่เป็็นกิจกรรมที่่�เน้้น 

ผู้้�เรีียนเป็็นสํําคััญ จึงทํําให้้ผลการศึึกษาประสิิทธิิภาพ

ของชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดย

ใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่ �สร้้างขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ

ตามเกณฑ์์ 80/80 ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

ธิิดา บู่่�สามสาย (2557) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง การพััฒนา

ทัักษะการอ่่านจัับใจความด้วยเทคนิิคการเรีียนรู้�

แบบ SQ4R โดยใช้้ข้้อมููลท้้องถิ่่�นของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 พ บว่่า การพััฒนาทัักษะการ

อ่่านจัับใจความด้วยเทคนิิคการเรีียนรู้�แบบ SQ4R 

โดยใช้้ข้้อมููลท้้องถิ่่�นของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีี

ที่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพ E
1
/E

2
 เท่่ากัับ 85.15/85.76 

สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กํําหนดมาตรฐาน 80/80 สอดคล้อ้ง

กัับงานวิิจััยของสุุรีีวรรณ ชัยเพชร และคณะ (2558, 

หน้า 77-86) ได้้ศึึกษาการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการ 

เขีียนสะกดคํําภาษาไทยสํําหรับนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 พบว่่า ชุุดกิิจกรรมการเขีียนสะกดคํํา

ภาษาไทยสํําหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4  

มีีประสิิทธิิภาพของกระบวนการและของผลผลิิต

เท่่ากัับ 84.77/82.50 ซึ่่ �งมีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่า

เกณฑ์์ 80/80 

	 จากผลการศึึกษาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียน

เทศบาลท่่าโขลง 1 ระหว่่างก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับ

การสอนโดยใช้้ชุุดแบบฝึึกทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่าน

จัับใจความ โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของ

กลุ่่�มตัวอย่่าง พ บว่่า คะแนนผลสััมฤทธิ์์�ทางการ

เรีียนหลังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  อย่่างมีีนัยสํําคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ทั้้ �งน้ี้� โดยคะแนนเฉลี่่�ยก่่อน

เรีียนเท่่ากัับ 8.37 คะแนนเฉลี่่�ยหลังเรีียนเท่่ากัับ 

16.07 แสดงให้้เห็็นว่า หลังการสอนโดยใช้้ชุุดแบบ

ฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ  โดยใช้้เทคนิิค

การอ่่านแบบ SQ4R ทํําให้้นัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ย

หลังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องมาจากเนื้้�อหา

และกิิจกรรมในชุุดแบบฝึึกทัักษะมีีความเกี่่�ยวข้อง

กัับตััวนักเรีียนในการนำำ�ไปใช้้ให้้ถููกต้้อง ทํํ าให้้

นัักเรีียนได้้ฝึึกและทํําแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่าน

จัับใจความเกิิดความรู้�ความเข้้าใจมากขึ้้�นหลังจาก

ที่่�เรีียนในการทํําแบบทดสอบวัดัผลสััมฤทธิ์์�ที่่�จััดทํํา
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ขึ้้�น จึ งทํําให้้มีีคะแนนหลังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน  

พบว่่า ชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ

โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 5 มีีประสิิทธิิภาพ 80.08/80.35 

ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน  80/80 ส่ วนผลสััมฤทธิ์์�

หลังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปิิยฉััตร 

ศรีีสุราช (2561) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง การพััฒนาแบบฝึึก

ทัักษะการอ่่านจัับใจความภาษาไทยสํําหรับ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 3 โรงเรีียนชุุมชนบ้า้น

เขาสมิิง พบว่่า แบบฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจความ

ภาษาไทย สํํ าหรับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 

มีีประสิิทธิิภาพ  82.16/88.80 ซึ่่ �งสููงกว่่าเกณฑ์์

มาตรฐาน 80/80 ส่วนผลสััมฤทธิ์์�หลังเรีียนสููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

และความพึึงพอใจต่อแบบฝึึกทัักษะการอ่่านจัับใจ

ความภาษาไทยอยู่่�ในระดัับมาก และสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของทาริิกา สมพงษ์์ (2563) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง 

การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดย การกํํากัับ

ตนเองเร่ื่�อง ชนิดและหน้าที่่�ของคํํา กลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้�ภาษาไทยสํําหรับนัักเรีียนชั้้�น มัธยมศึึกษาปีี

ที่่� 1 พบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนที่่�

เรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการ เรีียนรู้�โดยการกํํากัับ

ตนเองที่่�พััฒนาขึ้้�น หลังเรีียนสููงกว่า่ก่่อนเรีียนอย่า่ง

มีีนัยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการนํําผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 1.1 ครููควรศึึกษารายละเอีียดของ

แบบฝึึกทัักษะให้้เข้้าใจ  และจััดเตรีียมสื่�อประกอบ

การเรีียนการสอนด้วยเพ่ื่�อให้้น่่าสนใจ หรืื ออาจมีี

การดัดัแปลงให้้เหมาะสม เพ่ื่�อให้้การทํํากิิจกรรมใน

แต่่ละชุุดฝึึกของนัักเรีียนดํําเนิินไปอย่่างมีีลํําดัับ 

ขั้้�นตอน และบรรลุุวััตถุุประสงค์์

	 	 1.2 ผู้ ้�บริิหารสถานศึึกษา หรืื อผู้้�ที่่�มีี

ส่่วนเกี่่�ยวข้องในการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา ควร

ส่่งเสริิม  สนัับสนุุนให้้มีีการผลิิตและใช้้แบบฝึึก

ทัักษะมากขึ้้�น เพ่ื่�อช่่วยพััฒนากระบวนการจััดการ

เรีียนการสอน ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้� แต่่ละกลุ่่�ม

สาระการเรีียนรู้�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ เพ่ื่�อส่่งเสริิมและ

พััฒนาต่่อยอดจากผลการวิิจััย 	

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการสร้้างชุุดแบบฝึึกทัักษะ 

เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ  โดยใช้้เทคนิิคการอ่่าน

แบบ SQ4R ในระดับัชั้้�นอื่�นๆ ที่่�ยังัไม่่มีีผู้�ใดได้้ศึึกษาไว้้

	 	 2.2 ควรศึึกษาการพััฒนาความรู้� เร่ื่�อง 

การอ่่านจัับใจความ สํํ าหรับนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ในรููปแบบอ่ื่�นๆ เช่่น บทเรีียนสํําเร็็จรููป 

บทเรีียนคอมพิวเตอร์์ช่่วยสอน รููปแบบการจััดการ

เรีียนการสอน เพ่ื่�อให้้เกิดิความแปลกใหม่ ่น่าสนใจ 

	 	 2.3 ควรทํําการศึึกษาวิิจััยการจััดการ

เรีียนการสอนโดยใช้้แบบฝึึกทัักษะเปรีียบเทีียบการ

จััดการเรีียนการสอนวิิธีีอื่�นๆ เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างและ

พััฒนานวัตกรรมด้านการเรีียนการสอนที่่�หลาก

หลายสามารถนํําไปแก้้ปััญหาให้้กัับนัักเรีียน ทํําให้้

เกิิดประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับจากการทำำ�วิิจััยครั้้�งน้ี้� 

คืือ การได้้ศึึกษาค้้นคว้้าหรืือแสวงหาวิิธีีการในการ
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พััฒนาทัักษะการอ่่านจัับใจความให้้กัับนัักเรีียน 

เพราะการอ่่านจัับใจความสำำ�คัญเป็็นรากฐานที่่�

สำำ�คัญต่่อการเรีียนรู้�ในทุกรายวิิชา ผู้ �วิิจััยพบว่่า 

ชุุดแบบฝึึกทัักษะ เร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความโดยใช้้

เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ทำ ำ�ให้้เกิิดความก้าวหน้าทางวิิชาการ 

สามารถยกระดัับผลสััมฤทธิ์์�ด้้านการอ่่านจัับใจ

ความ อีี กทั้้�งสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์และเป็็นต้น

แบบของชุุดแบบฝึึกทัักษะเร่ื่�อง การอ่่านจัับใจความ

โดยใช้้เทคนิิคการอ่่านแบบ SQ4R ให้้กัับนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นอื่�นๆ นับว่่าองค์์ความรู้�จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เ ป็็นประโยชน์อย่่างมากในการพััฒนาทัักษะ 

การอ่่านของนัักเรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น  

ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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