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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาบริิบท สภาพทั่่�วไป ปัญัหา อุปสรรค และความต้อ้งการ

พััฒนาพื้้�นที่่�สููง 2) ศึึกษาบทบาทหน้้าที่่�พัันธกิิจสภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรม

จาริิกบนพื้้�นที่่�สููง 3) ศึึกษาหลัักการพััฒนาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�สููงและหลัักการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุุทธ 

เพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง 4) เสนอรููปแบบการพัฒันาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรมวิิถีี

พุุทธของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิกบนพื้้�นที่่�สููง เป็็นการวิิิ�จัั�ยแบบผสานวิิธีี ทั้้ �งเชิิงคุุณภาพและ

เชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม พื้้�นที่่�วิิจััย 3 ชุุมชน คืือ 1) บ้านดอกแดง 2) บ้านห้วยบง 3) บ้านจัันทร์์ ผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญ 25 รูป/คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้คืือ 1) แบบสำำ�รวจเชิิงพื้้�นที่่� 2) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 3) แบบประเมิิน

ผลกิิจกรรม ก่อน-หลััง นำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์และสรุุปผลเชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. บริิบท สภาพทั่่�วไปของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงมีีภูมิิสัังคมที่่�หลากหลายด้้านเชื้้�อชาติิ ศาสนา การศึึกษา 

หน้ี้�สิิน รายได้้ อาชีีพ พบว่่า ปัญหาความยากจนยังไม่่ได้้รัับการแก้้ไขอย่่างเป็็นรูปธรรม รายได้้ที่่�ไม่่เพีียงพอ
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กัับรายจ่่าย มีีหน้ี้�สิินสะสม อุปสรรค คืือ สภาพภูมิิศาสตร์์ ขาดแคลนทรััพยากร การเข้้าถึึงการบริิการ และ

ทรััพยากรสารสนเทศ ความต้องการพััฒนาพื้้�นที่่�สููง คืือ การส่่งเสริิมเศรษฐกิิจท้องถิ่่�น พัฒนาการเกษตร

และอุุตสาหกรรมที่่�เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

	 2. 	 บทบาท หน้้าที่่� พั นธกิิจ  สภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก 

คืือ 1) เผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 2) พัฒนาคุุณภาพด้้านจิตใจ 3) ทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปะวััฒนธรรม 4) สร้้างจิิตสำำ�นึก

ในการอนุุรัักษ์์ป่่าต้้นน้ำำ�� 5) ให้้ความรู้้�ด้้านพิษภััยของยาเสพติด 

	 3. 	 หลัักการพััฒนาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�สููงและหลัักการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธด้้วยหลัักทิิฏฐธััม

มิิกััตถประโยชน์ คืือ ประโยชน์สุุขในปัจจุบััน เป็็นธรรมหัวใจเศรษฐีีในการแก้้ไขปััญหาความยากจน 

	 4. 	 เสนอรููปแบบการพัฒันาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรมวิิถีีพุทธ คืือ 1) เน้้นการพึ่่�งพาตนเอง 2) ส่งเสริิม

การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ 3) เน้้นวัดเป็็นศูนย์เ์รีียนรู้้�ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 4) สร้้างการมีีส่วนร่วมของชุุมชน 

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�; ความยากจน; พระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก; ราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง

Abstract

	 The aims of this research encompass several key objectives: 1) Investigate the 

contextual factors, prevailing conditions, challenges, barriers, and requirements essential 

for the progress of highland regions. 2) Examine the roles, responsibilities, mandates, and 

operational parameters of Phra Bundit Asa and Phra Dhammacarika in highland areas. 3) 

Explore the fundamental principles of community development in highland regions and 

devise innovative community solutions rooted in Buddhist principles to address poverty 

among highland inhabitants. 4) Propose a spatial development model integrating Buddhist 

innovations from Phra Bandit Asa and Phra Dhammacarika tailored for highland contexts. 

This research employs a blend of qualitative methods and participatory action research 

across three community research sites: Ban Dok Daeng, Ban Huai Bong, and Ban Chan, 

engaging with a cohort of 25 key informants. Methodological tools include spatial surveys, 

in-depth interview protocols, and before-after activity assessments, with data analyzed 

and findings summarized descriptively.

	 The research findings reveal the following insights: 

	 1. 	 Context: The highland populace exhibits a diverse social landscape  

encompassing factors such as ethnicity, religion, education, debt, income, and occupation. 

Despite this diversity, the issue of poverty persists without tangible resolution. Insufficient 
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income to cover expenses and mounting debts compound their challenges. Geographical 

constraints, resource scarcity, and limited access to services and information exacerbate 

their predicament. Addressing these challenges necessitates a focus on local economic 

promotion and the development of agriculture and industries suited to the environment. 

	 2. 	 Roles, duties, missions, and performance conditions of Phra Budit Asa and 

Phra Dhammacarika involve various facets: 1) Propagation of Buddhism. 2) Cultivation of 

mental well-being. 3) Preservation of arts and culture. 4) Advocacy for watershed forest 

conservation. 5) Dissemination of knowledge on the dangers of drug abuse. 

	 3. 	 Principles of highland community development and community innovation, 

rooted in Buddhist principles such as tiṭṭhadhammikattha or virtues conducive tobenefits 

in the present, emphasize: - Fostering a millionaire's mindset to address poverty. - Prioritizing 

self-reliance. - Advocating for the conservation of natural resources. - Leveraging temples 

as hubs for local wisdom dissemination. - Encouraging community involvement and participation. 

	 4. 	 Proposed model for spatial development integrating Buddhist innovations 

includes: 1) Empowering self-reliance among communities. 2) Advocating for the conservation 

of natural resources. 3) Leveraging temples as educational centers for local wisdom.  

4) Facilitating active community participation in development initiatives. 

Keywords: Spatial Development; Poverty; Phra Pandit Asa and Phra Dhammacarika;  

Highland people

1. 	บทนำำ�
	 การพััฒนาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�บนพื้้�นที่่�สููงซ่ึ่�งมีี

ต้้นทุนทางภููมิิสัังคมที่่�หลากหลาย ต้ องอาศััย

กระบวนการพััฒนาที่่�ส่่งเสริิมความช่วยเหลืือด้้าน

โครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านปัจจััยสี่่�และการประกอบ

อาชีีพ  เพราะมนุษย์์มีีความปรารถนาหรืือความ

ต้้องการที่่�จะเติิมเต็็มความสมบูรณ์์แบบในชีีวิิต 

(Self-actualized) ตามลำำ�ดับขั้้�นความต้องการของ

มนุษย์์ (Hierarchy of Needs) ใน 5 ขั้้�น คืือ 1) 

ความต้องการทางกายภาพ  Physiological 2) 

ความต้องการความมั่่�นคงปลอดภัย Safety 3) 

ความต้้องการความรักและความเป็็นเจ้้าของ 

Love/Belonging 4) ความเคารพนับถืือ Esteem 

5) ความสมบูรณ์์แบบ Self-actualization  

(Hawkins, Best and Coney, 1998, p. 367)

	 ด้้วยสภาพชุุมชนพื้้�นที่่�สููงซ่ึ่�งมีีความลาดชัน

เฉลี่่�ยมากกวาร้อยละ 35 เปอร์์เซ็็นต์ เป็็นอุปสรรค

สำำ�คัญต่่อการพััฒนาระบบสวััสดิิการขั้้�นพื้้�นฐานได้้

อย่่างทั่่�วถึง ยัังคงมีีการลัักลอบบุุกรุุกแพ้้วถางพื้้�นที่่�

ป่่าเพ่ื่�อการเกษตรเชิิงเดี่่�ยว และปััญหาพััวพันเกี่่�ยว
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กัับยาเสพติด อีีกทั้้�งการเข้้าถึึงระบบการศึึกษาของ

ราษฎร ไม่่ได้้รัับการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนอย่า่งต่่อ

เน่ื่�องไปจนถึึงขั้้�นอุดมศึึกษา ยั ังคงพบปัญหาการ

บุุกรุุกแพ้้วถางป่่าเพ่ื่�อการเกษตรและสร้้างที่่�อยู่่�

อาศััยตามจำำ�นวนประชากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  (สำำ�นักงาน

คณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ

นวัตกรรม (สกสว), 2564, หน้้า 82) ซ่ึ่�งปััญหาอุุปสรรค

ในการพััฒนาพื้้�นที่่�สููง พบว่่า ก่อน พ.ศ. 2512 พื้้�นที่่�

สููงของประเทศไทย มีีชาวเขาอาศัยัอยู่่�กว่่า 275,000 

คน โดยอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� 20 จัังหวััดของภาคเหนืือ

และภาคอีีสาน สภาพพื้้�นที่่�สููงส่่วนใหญ่่กัันดารและ

อยู่่�ห่่างไกลตามแนวชายแดนของประเทศ ประชากร 

ส่่วนใหญ่่มีีสภาพยากจน  เกษตรกรปลููกข้้าวและ

ข้้าวโพดเป็็นอาชีีพซ่ึ่�งได้้ผลตอบแทนต่ำำ��และมีีการ

ปลููกฝ่ิ่�นในช่วงปลายฤดููฝนและเก็็บเกี่่�ยวในช่วง 

ฤดููหนาว  มีีการตััดไม้้ทำำ�ลายป้้า โดยการเผาและ

ทำำ�ลายป่่าเพ่ื่�อทำำ�ไร่่ เ ล่ื่�อนลอยในช่่วงฤดููแล้้ง 

(สถาบัันวิิจััยและพััฒนาพื้้�นที่่�สููง, 2562, หน้้า 1)

	 จากการรวบรวมและสัังเคราะห์์ผลงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกัับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในมิติิต่่างๆ มีีข้อ

เสนอให้้ควรสนัับสนุุนใน 11 ประเด็็น  (สำำ�นักงาน

คณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ

นวัตกรรม (สกสว), 2564, หน้้า 253) ความสำำ�คัญ

ด้้านที่่� 8 เร่ื่�องการส่่งเสริิมเศรษฐกิิจฐานราก ในการ

ยกระดัับขีีดความสามารถด้้านการผลิิต ควบคู่่�กัับ

การยกระดัับรายได้้และความกินิดีีอยู่่�ดีี จำำ�เป็็นต้อง

ดำำ�เนิินการอย่่างคู่่�ขนานกับกลไกบริิหารจััดการดิิน 

น้ำำ�� ป่า และระบบเกษตรทางเลืือก 

	 โครงการวิิจััย เร่ื่�อง การพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ของ

พระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริกิเพ่ื่�อแก้้ปััญหา

ความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง คณะวิิจััยได้้

ศึึกษาจากพื้้�นที่่�วิิจััย 3 ชุุมชน คืือ 1) บ้านดอกแดง 

ต.บ่่อสลีี อ.ฮอด จ.เชีียงใหม่่ 2) บ้านห้วยบง ต.บ้้าน

จัันทร์์ อ.กััลยาณิิวััฒนา จ.เชีียงใหม่่ 3) บ้านจัันทร์์ 

ต.บ้้านจัันทร์์ อ.กััลยาณิิวััฒนา จ .เชีียงใหม่่ เพ่ื่�อ

ศึึกษาบริิบท สภาพทั่่�วไป ปั ญหา อุ ปสรรค และ

ความต้องการพััฒนาพื้้�นที่่�สููงของชุุมชนทั้้�ง 3 แห่่ง 

กัับบทบาทหน้้าที่่�พัันธกิิจสภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�

ของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก และหลััก

การพััฒนาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�สููง รวมถึงหลัักการพััฒนา

นวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาความ

ยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง เพ่ื่�อนำำ�เสนอรููปแบบ

การพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรมวิิถีีพุทธของพระ

บััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริกิบนพื้้�นที่่�สููง สำำ�หรัับ

เป็็นแนวทางในการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระสงฆ์์ใน 

อาศรมอื่�นๆ อีีกกว่่า 400 แห่่ง ที่่�เป็็นเสมืือนศูนย์์

รวมใจของชุุมชน คอยช่่วยเหลืือราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง 

ให้้มีีคุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นและอยู่่�ดีีมีีสุข

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาบริิบท สภาพทั่่�วไป ปัญหา 

อุุปสรรค และความต้องการพััฒนาพื้้�นที่่�สููง 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาบทบาท หน้้าที่่� พั นธกิิจ 

สภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระบััณฑิิตอาสาและ

พระธรรมจาริิกบนพื้้�นที่่�สููง 

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการพััฒนาชุุมชนเชิิง

พื้้�นที่่�สููงและหลัักการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธ

เพ่ื่�อแก้ไ้ขปััญหาความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง 

	 4. 	 เพ่ื่�อเสนอรููปแบบการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�

ด้้วยนวัตกรรมวิิถีีพุทธของพระบััณฑิิตอาสาและ
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พระธรรมจาริิกบนพื้้�นที่่�สููง 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี 

(mixed methods research) คืือ 1) การวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative Research) 2) การวิิจััยเชิิง

ปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research: PAR) มีีรายละเอีียด ดังน้ี้� 

	 ประชากรผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ แบ่่งออกเป็็น 

4 กลุ่่�ม  ได้้แก่่ กลุ่่�มพระบััณฑิิตอาสา/พระธรรม

จาริิก 3 ราย กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุุมชน/ปราชญ์ชาวบ้าน  3 

ราย กลุ่่�มชาวบ้าน  12 ราย กลุ่่�มผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ/ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธ 

3 ราย และกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญ เจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐ 

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�สููง 4 รายรวม

จำำ�นวน 25 รูป/คน 

	 พื้้�นที่่�วิิจััยจำำ�นวน 3 ชุุมชน ได้้แก่่ 1) อาศรม

พระบััณทิิตอาสาบ้้านดอกแดง ต.บ่่อสลีี  อ.ฮอด 

จ.เชีียงใหม่่ 2) อาศรมพระบััณฑิิตอาสาวััดห้วยบง 

ต.บ้้านจัันทร์์ อ.กััลยาณิิวััฒนา จ.เชีียงใหม่่ และ 3) 

อาศรมพระธรรมจาริิกวััดจัันทร์์ ต.บ้้านจัันทร์์ 

อ.กััลยาณิิวััฒนา จ.เชีียงใหม่่ 

	 เคร่ื่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ในการเก็็บรวมรวม

ข้้อมููล ได้้แก่่ 1) แบบสำำ�รวจเชิิงพื้้�นที่่� เพ่ื่�อศึึกษา

บริิบทชุุมชน เช่่น สภาพทั่่�วไป ปัญหา อุปสรรค และ

ความต้องการพััฒนาพื้้�นที่่� 2) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก

เกี่่�ยวกับกระบวนการพััฒนากระบวนการพััฒนาเชิิง

พื้้�นที่่� 3) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกับการพััฒนา

กระบวนการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรมชุุมชน

วิิถีีพุทธ 

การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่วม มีี 4 ขั้้�นตอน 

ดัังน้ี้� 

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การจััดกิจกรรมครั้้�งที่่� 1 การ

ให้้องค์์ความรู้้� โดยวิิทยากรผู้้� เชี่่� ยวชาญด้้าน

นวัตกรรมวิิถีีพุทธ เร่ื่�อง การพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วย

นวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธ มีีการใช้้แบบประเมิิน  

Pre-test และ Post-test เพ่ื่�อวััดผลความรู้้�ความ

เข้้าใจที่่�ได้้รัับจากการอบรม โดยมีีผู้้�ร่วมกิจกรรม 3 

กลุ่่�ม ดังน้ี้� กลุ่่�มที่่� 1 พระบััณฑิิตอาสาและพระธรรม

จาริิก จำำ�นวน 3 รูป กลุ่่�มที่่� 2 ผู้้�นำำ�ชุุมชน/ปราชญ์

ชาวบ้าน จำ ำ�นวน  3 คน  กลุ่่�มที่่� 3 ช าวบ้าน  รวม

จำำ�นวน 12 รวมจำำ�นวน 18 รูป/คน 

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การจััดกิจกรรมครั้้�งที่่� 2 การ

ให้้องค์์ความรู้้�  การเพิ่่�มมูลค่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนด้้วย

นวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธ จััดกิจกรรมอบรมผ่่าน

ระบบ ZOOM โดยวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

ออกแบบผลิิตภััณฑ์์และการแปรรููปสิินค้า เพ่ื่�อเป็็น

แนวทางในการพััฒนาวััตถุุดิิบในชุุมชนและยก

ระดัับสิินค้าท้้องถิ่่�น รองรัับพฤติกิรรมความต้อ้งการ

ของผู้้�บริิโภค ให้้สามารถเพิ่่�มช่องทางการขายสิินค้า

ชุุมชนได้้มากขึ้้�นและกว้้างขวางในตลาดออนไลน์์ 

ต่่อไป มีีผู้้�เข้้ารวมกิจกรรมจำำ�นวน 22 รูป/คน จาก

ตััวแทนทั้้�ง 3 ชุุมชน นิสิิต และบุุคคลทั่่�วไป มีีการ

ใช้้แบบประเมิิณผลองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับผ่่านระบบ

ด้้วย Google Form เพ่ื่�อทราบถึึงความพึงพอใจ 

โดยใช้้แบบสอบถามแบบมาตราส่่วน 5 ระดัับของ

ลิิเคิิร์์ท (Likert’s rating scale) 5 ระดัับ (บุุญชม 

ศรีีสะอาด, 2545, หน้้า 102) 

	 ลำำ�ดับต่่อมาจััดกิจกรรมการประกวด

ออกแบบโลโก้้ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงของทั้้�ง 3 
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แห่่ง เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการตลาดเพ่ื่�อหนุุน

เสริิมเศรษฐกิิจชุุมชน  เป็็นกิจกรรมที่่�ต่่อยอดจาก

กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 โดยนิิสิิตชั้้�นปีที่่� 4 สาขาวิิชา

พระพุุทธศาสนา ซ่ึ่�งเป็็นผู้้� ร่ วมอบรม  ได้้ทำำ�การ

ออกแบบโลโก้้ผลิิตภััณฑ์์ในขั้้�นต้น ภายใต้้สััญลัักษณ์์ 

“ขายดีีของดอย”ออกมา 6 แบบ และทำำ�คัดเลืือก

โดยตััวแทนจากผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอบรมในระบบ 

ZOOM จำำ�นวน 10 ราย จนได้้ออกแบบโลโก้้ผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููงของทั้้�ง 3 แห่่ง จำำ�นวน 1 แบบ ใน

ขั้้�นต่อมาได้้พััฒนารููปแบบที่่�ได้้ร่่วมกัับตััวแทนจาก

ทั้้�ง 3 ชุุมชน  และส่่งต่่อให้้ผู้้�ประกอบธุุรกิิจรับ

ออกแบบดำำ�เนิินการตกแต่่งให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิเคราะห์์ผลข้้อมููลและ

สรุุปผล สำำ�หรับัการวิิเคราะห์ข้์้อมููลเชิิงคุุณภาพ การ

ตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า (Triangulation) โดย

การเปลี่่�ยนตัวผู้้�ทำำ�การสััมภาษณ์์ สำ ำ�หรัับการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณจากแบบประเมิินผล 

ก่่อน-หลััง แปรผลข้้อมููล เพ่ื่�อวััดระดัับหรืือเรีียงลํํา

ดัับ (Ordinal Scales) ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย (x̅̅) และ ค่า
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดำำ�เนินิการสรุปุผลข้้อมููล 

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 ประเมิินผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

ต้้นแบบ จำำ�นวน 3 ชิ้้�น จาก 3 ชุุมชนๆละ 1 ชิ้้�น ใน 

10 ด้้าน คืือ 1) ตราสัญัลัักษณ์์ 2) การกำำ�หนดราคา

สิินค้า 3) ปริิมาณสิินค้า 4) ขนาดของสิินค้า 5) การ

จััดหีีบห่่อสิินค้า 6) ข้ อมููลเร่ื่�องเล่่าชุุมชน  7) การ

ออกแบบสติ้้�กเกอร์์ 8) การตั้้�งช่ื่�อสิินค้า 9) การตั้้�ง

คำำ�คุณลัักษณะสิินค้า และ 10) ภาพสินค้า โดย

ทำำ�การประเมิินผล 2 ครั้้�ง ดังน้ี้� (1) ประเมิินความ

พึึงพอใจต่อผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนต้นแบบ มีีผู้้�ประเมิิน

เป็็นกลุ่่�มนิสิิตมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย วิิทยาเขตเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 100 รูป/คน 

และ (2) ประเมิินความพึงพอใจในการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนต้นแบบ มีีผู้้�ประเมิินเป็็นผู้้�ข้อมููล

สำำ�คัญ จำำ�นวน 18 รูป/คน จากทั้้�ง 3 ชุุมชน และ

บุุคคลทั่่�วไปจากการจััดแสดงสิินค้าในกิจกรรม

อบรมพระธรรมจาริกิ จำำ�นวน 12 ราย รวม 30 รูป/คน

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการรวบรวมข้้อมููลชุุมชนจากพื้้�นที่่�

อาศรมจำำ�นวน  3 แห่่ง ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มชาติิ

พัันธ์ปะกากะยอและนับัถืือศาสนาพุุทธ มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�

เกี่่�ยวข้องกัับเกษตรกรรมและเอกลัักษณ์์ทาง

ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  การศึึกษาบริิบทชุุมชน  เช่่น 

ประวััติิความเป็็นมา ภูมิิศาสตร์์ ประชากร ภูมิิสัังคม 

ความเช่ื่�อและศาสนาเศรษฐกิิจชุุมชน วั ัฒนธรรม 

ภููมิิปััญญาท้อ้งถิ่่�น รายได้้และหน้ี้�สิิน เป็็นฐานข้อ้มููล

สำำ�คัญในการศึึกษาการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ของพระ

บััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิกเพ่ื่�อแก้้ปััญหา

ความยากจน คณะวิิจััยสรุุปผลการศึึกษา ดังน้ี้�

	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาบริิบท สภาพทั่่�วไป ปัญหา 

อุุปสรรค และความต้องการพััฒนาพื้้�นที่่�สููง ผลการ

ศึึกษาพบว่่า ปั ญหาความยากจนยัังไม่่ได้้รัับการ

แก้้ไขอย่่างเป็็นรูปธรรม ช าวบ้านมีีความต้องการ

การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านปัจจััยสี่่� จ ากการ

สำำ�รวจบริิบทชุุมชนด้้านต่่างๆ แล้้ว  คณะวิิจััยได้้

รวบรวมข้อมููลจากการใช้้แบบสำำ�รวจเชิิงพื้้�นที่่�  

โดยการสััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้างผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญจำำ�นวน 18 ราย รวบรวมข้อมููลได้้ พบข้้อมููล

ด้้านต้นทุนชุุมชน ปั ญหา อุ ปสรรค และความ

ต้้องการในการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�สููงด้้านเศรษฐกิิจ
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ชุุมชนเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาความยากจนของราษฎรบน พื้้�นที่่�สููง ดังน้ี้�

ตารางที่่� 1 บริิบท สภาพทั่่�วไป ปัญหา อุปสรรค และความต้องการพััฒนาของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง จำำ�นวน 

3 ชุุมชน

ข้้อมููลชุุมชน

บ้้านดอกแดง

ต.บ่่อสลี

อ.ฮอด

บ้้านห้้วยบง

ต.บ้้านจัันทร์์

อ.กััลยานิิวััฒนา

บ้้านจัันทร์์

ต.บ้้านจัันทร์์

อ.กััลยานิิวััฒนา

ชนิดของสิินค้า ข้้าวดอย ถั่่�วดำำ� มะเขืือเทศ ผ้า

ทอ สมุุนไพร 

เคร่ื่�องจัักสาน ไม้้กวาด

กาแฟ ชา ผ้าทอ สมุุนไพร ข้าวดอย 

เคร่ื่�องจัักสาน น้ำำ��ผึ้้�ง ฟักทอง พืืชผัก

ผลไม้้เมืืองหนาว

กาแฟ ช า ผ้ าทอ สมุุนไพร 

ข้้าวดอย

เคร่ื่�องจัักสาน ฟักทอง

พืืชผักผลไม้้เมืืองหนาว

วิิธีีการผลิิตสิินค้้า ไม่่มีีการใช้้เทคโนโลยีีด้้านการ

ผลิิต

ไม่่มีีการใช้้เทคโนโลยีีด้้านการผลิิต ไม่่มีีการใช้้เทคโนโลยีีด้้าน

การผลิิต

ราคาขาย 50-100 บาท 80-200 บาท 80-300 บาท

ต้้นทุุน น้้อยกว่่า 50 บาท 50-150 บาท 50-250 บาท

ความต้้องการใน

ด้้ านการ พััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

-ขาดช่องทางการจััดจำำ�หน่่าย

สิินค้า สถานที่่�ขายสิินค้า และ

อยากให้้มีีร้านค้าในชุุมชนที่่�จััด

ตั้้�งร่่วมกันของกลุ่่�ม

-แนวทางในการตั้้�งช่ื่�อแบรนด์ 

และการออกแบโลโก้้ 

-แนวทางในการแปรรููปสิินค้า 

การพััฒนาคุุณภาพสินค้า 

เทคนิิคการ ถ่่าย รููป สิินค้า

ออนไลน์์

-ต้้องการได้้รัับการอบรมหรืือ

ผู้้�มีีความรู้้�ในการแปรรููปสิินค้า

มาสอน  ด้้านการออกแบบ

โลโก้้หรืือบรรจุุภััณฑ์์

-ไม่่มีแีหล่่งจำำ�หน่่ายสินิค้าที่่�แน่่นอน 

โอกาสคืือได้้ออกบููธเป็็นบางครั้้�ง

หรืือช่่วงงานหน้้าหนาวมีีนักท่่อง

เที่่�ยว อุปสรรคคืือขาดงบประมาณ

ในการลงทุุน

-การรวมกลุ่่�มการจััดตั้้�งเครืือข่่าย

อยากมีีการรวมกลุ่่�มซ่ึ่�งมีีการรวม

กลุ่่�มอยู่่�บ้างแล้้ว  แต่่ไม่่มีีเครืือข่่าย

ในการตลาดที่่�มากพอในการเช่ื่�อม

โยงโอกาส 

-แนวทางในการตั้้�งช่ื่�อแบรนด์ และ

การออกแบโลโก้้ 

-แนวทางในการแปรรููปสิินค้า การ

พััฒนาคุุณภาพสินค้า เทคนิิคการ

ถ่่ายรููปสิินค้าออนไลน์์

- ต้้ อ งการแนวทางการ

ออกแบบและดีีไซน์ผ้้าทอ 

เช่่น  กระเป๋๋า ของตกแต่่ง

บ้้าน ชุุดทำำ�งาน

-ต้้องการได้้รัับการอบรม

ห รืื อ ผู้้� มีี ค ว า มรู้้�  ใ น ก า ร

แปรรููปสิินค้ามาสอน  ด้้าน

การออกแบบโลโ ก้้หรืือ

บรรจุุภััณฑ์์

-ต้้องการจำำ�นวนครั้้�งในการ

จำำ�หน่่ายสิินค้ากัับภาคธุุรกิิจ 

เช่่น  งานแสดงสิินค้าใน

ระดัับจัังหวััดและในระดัับ

ประเทศ

-แนวทางในการแปรรููป

สิินค้า การพััฒนาคุุณภาพ

สิินค้า เทคนิิคการถ่่ายรููป

สิินค้าออนไลน์์
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	 จากตารางดัังกล่่าว สรุุปได้้ว่่า ข้อมููลสิินค้า

และวััตถุุดิิบในชุุมชนที่่�จะสามารถนำำ�มายกระดัับได้้ 

เพ่ื่�อหนุุนเสริิมแนวทางในการสร้้างสััมมาชีีพ พบว่่า 

ชุุมชนพื้้�นที่่�สููงส่่วนใหญ่่เพาะปลููกพืืชท้องถิ่่�นเพ่ื่�อ

บริิโภค ทำำ�นา และเลี้้�ยงสััตว์์เพ่ื่�อบริโิภคในครัวัเรืือน 

นิิยมปลููกมะเขืือเทศและฟัักทอง และผลไม้้เมืือง

หนาวต่างๆ เพ่ื่�อจำำ�หน่่ายเป็็นอาชีีพหลััก และเสริิม

รายได้้จากการทอผ้้า จัักสาน  มีีการจำำ�หน่่ายตาม

เทศกาลหรืืองานสำำ�คัญในชุุมชน มีีการรวมกลุ่่�มกัน

ในรูปแบบวิิสาหกิิจชุุมชนโดยแกนนำำ�ชุุมชนเป็็นผู้้�

ประสานงาน  และมีีต้นทุนทางภููมิิสัังคมที่่�เอื้้�อเฟ้ื้�อ

เหมาะสม ต่ อการยกระดัับสู่่�การเป็็นชุุมชนท่อง

เที่่�ยวเชิิงนิิเวศและวััฒนธรรม

	 2.	 เพ่ื่�อศึึกษาบทบาท หน้้าที่่� พั นธกิิจ 

สภาพการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของพระบััณฑิิตอาสาและ

พระธรรมจาริิกบนพื้้�นที่่�สููง ผลการศึึกษาพบว่่า 

บทบาทของพระสงฆ์์ช่่วยส่่งเสริิมความเข้้มแข็็งของ

ชุุมชนได้้ เช่่น  มีีกระบวนการหรืือกิิจกรรมคืือวิิทยุุ

เสีียงธรรมะ ให้้แนวทางความคิดให้้กัับคนในชุุมชน 

ให้้มีีความพอเพีียงไม่่โลภมากช้ี้�แนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต พ ระสงฆ์์สามารถเป็็นกลไกในการขัับ

เคล่ื่�อนการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่� เป็็นที่่�ปรึึกษาให้้กัับ

ชุุมชนและสนัับสนุุนการทำำ�งานดำำ�เนิินงานด้้าน

ต่่างๆ ให้้กัับคนในชุุมชน ซ่ึ่�งชุุมชนจะคอยความร่ว่ม

มืือช่่วยเหลืือในด้้านเอกสารการจััดกิจกรรมในบาง

ครั้้�งด้้วย กระบวนการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ของพระ

บััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก เพ่ื่�อแก้้ปััญหา

ความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง ประกอบด้้วย 

1) คุณภาพชีีวิิตทางกาย 2) คุณภาพชีีวิิตทางใจ 3) 

คุุณภาพชีีวิิตทางสัังคม  และ 4) การคุุณภาพชีีวิิต

ทางปััญญา การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลััก

ภาวนา 4 ประกอบด้้วย (การเจริญ, การทำำ�ให้้เป็็น

ให้้มีีขึ้้�น, การฝึึกอบรม, การพััฒนา : cultivation; 

training; development) โดยการน้้อมนำำ�หลัักคำำ�

สอนในพระพุุทธศาสนา มาเป็็นหลัักยึดึเหนี่่�ยวจิตใจ

ให้้กัับชุุมชนในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ยากลำำ�บาก ชุุมชน

บนพื้้�นที่่�สููงมีีหลายครอบครััวต้องเผชิิญกัับความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��  สอดคล้้องกัับแก้้ไขปััญหาความยากจน

ที่่�ยั่่�งยืืนแบบพุุทธบููรณาการตามนัยแห่่งกููฏทันต

สููตร เป็็นแนวทางในการจััดการความขัดแย้้งไม่่ให้้

เกิิดขึ้้�นและลุุกลามในหมู่่�ประชาชน (กรณิิศ ดวงใบ, 

2559, หน้้า 43-44) 

	 3. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักการพััฒนาชุุมชนเชิิง

พื้้�นที่่�สููงและหลัักการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีี

พุุทธเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาความยากจนของราษฎรบน

พื้้�นที่่�สููง ผลการศึึกษาพบว่่า พระบััณฑิิตอาสาและ

พระธรรมจาริิกมีีกระบวนการ กิ จกรรม  และขั้้�น

ตอน ในการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธ ดังน้ี้�

ตารางที่่� 2 หลัักการพััฒนาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�สููงและหลัักการพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา

ความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง

กระบวนการ กิิจกรรม และขั้้�นตอนในการสร้าง

นวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุุทธ 

จุุดแข็็งและจุุดเด่่นที่่�เป็็นปัจจััยความสำำ�เร็็จในการพััฒนาเชิิง

พ้ื้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุุทธ

1. กิจกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธ เช่่น การสร้้าง

ความสามััคคีี การรัักษาระบบนิิเวศ 

1. บทบาทของและภาวะผู้้�นำำ�พระสงฆ์์ในชุุมชน การมีีส่วนร่วม

ในการหนุุนเสริิมความเข้้มแข็็งของชุุมชน 
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กระบวนการ กิิจกรรม และขั้้�นตอนในการสร้าง

นวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุุทธ 

จุุดแข็็งและจุุดเด่่นที่่�เป็็นปัจจััยความสำำ�เร็็จในการพััฒนาเชิิง

พ้ื้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุุทธ

2. ข้อตกลงในการอยู่่�ร่วมในชุุมชน เช่่น

การไม่่ทะเลาะวิิวาท การไม่่ทิ้้�งขยะในที่่�สาธารณะ

3. การรวมกลุ่่�ม  เช่่น กลุ่่�มสัจจะออมทรััพย์์ ธนาคาร

ชุุมชน

4. การส่่งเสริิมอาชีีพและการฝึึกอบรมให้้ความรู้้�

5. การอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  ประเพณีี ศิ ลปะ 

วััฒนธรรม อัตลัักษณ์์ชุุมชน

2. การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพุุทธธรรมและปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียงในการแก้้ไขปััญหาความยากจนในชุุมชน

3. การประยุุกต์์หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนามาเป็็นกลไกใน

การขัับเคล่ื่�อนการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ชุุมชน

4. การสนัับสนุุนกระบวนการวิิจััยจากมหาวิิทยาลััย

	 4. 	 เสนอรููปแบบการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วย

นวัตกรรมวิิถีีพุทธของพระบััณฑิิตอาสาและพระ

ธรรมจาริิกบนพื้้�นที่่�สููง ผลการศึึกษาพบว่่า พระสงฆ์์

ได้้มีีส่วนร่ว่มในการส่ง่เสริิมให้้วััดเป็น็ศูนย์ก์ลางแห่ง่

การเรีียนรู้้�  (สิิกขา) เพ่ื่�อพััฒนาให้้มีีความเพีียรใน

การประกอบสััมมาอาชีีวะ ด้้วยการเป็็นศูนย์์รวม

ชุุมชนในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนร่วมกับการ

สร้้างเครืือข่่าย การวิิจััยน้ี้�ได้้พััฒนาสิินค้าชุุมชนให้้

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ด้้วยตราสััญลัักษณ์์ขายดีีของ

ดอยจำำ�นวน 3 ผลิิตภััณฑ์์ คืือ 1) ข้าวดอยดอกแดง 

2) กาแฟห้้วยบง 3) ผ้าทอวััดจัันทร์์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมช่อง

ทางการจำำ�หน่า่ยสิินค้าชุุมชนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง

ภาพที่่� 1 QR Code ตราสััญลัักษณ์์ “ขายดีีของดอย” และผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนต้นแบบ ข้าวดอยดอกแดง  

กิินดีีมีีแฮง จัังหวััดเชีียงใหม่่

ภาพที่่� 2 QR Code ตราสััญลัักษณ์์ “ขายดีีของดอย” และผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนต้นแบบ กาแฟห้้วยบง ดื่�มจน

หลงดอย จัังหวััดเชีียงใหม่่
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ภาพที่่� 3 QR Code ตราสััญลัักษณ์์ “ขายดีีของดอย” และผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนต้นแบบ ผ้าทอวััดจัันทร์์ ผูกพััน

สายใย จัังหวััดเชีียงใหม่่

	 ด้้วยกระบวนพัฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรม 

ชุุมชนวิิถีีพุทธตามรูปแบบปะกาเกอะญอ ซ่ึ่�ง

ประกอบด้้วยการส่่งเสริิมการศึึกษา การเผยแผ่่

ธรรมะ และการพััฒนาสาธารณููปโภค มีีกระบวน 

การพััฒนาแบ่่งออกเป็็น 5 ประการ ได้้แก่่ 1) การ

พึ่่�งพาตนเอง 2) การรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิ 3) 

การสร้้างวััดเป็็นศูนย์ก์ลางการเรีียนรู้้� 4) การมีีส่วน

ร่่วมระหว่่าง บ้ าน วั ด  โรงเรีียน  5) การสร้้าง

วััฒนธรรมให้้เป็็นสินค้า การสร้้างนวัตกรรมชุุมชน

วิิถีีพุทธของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก 

พระสงฆ์์ได้้มีีส่วนร่วมในการส่่งเสริิมให้้วััดเป็็น

ศููนย์์กลางแห่่งการเรีียนรู้้�  (สิิกขา) เพ่ื่�อพััฒนาและ

ส่่งเสริิมให้้มีีความเพีียรในการประกอบสััมมา

อาชีีวะ

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 บริิบท สภาพทั่่�วไป ปัญหา อุปสรรค และ

ความต้องการพััฒนาพื้้�นที่่�สููง พ บว่่าการทำำ�งาน

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของพระสงฆ์์ที่่�ทำำ�งานกับ

ชุุมชนบนดอยสููง ท่ามกลางวิิถีีชีีวิิตชุุมชนที่่�แตกต่่าง

หลากหลาย ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่เ่ป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธ์ปะกากะ

ยอและนัับถืือศาสนาพุุทธ มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

เกษตรกรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น จ ากการเก็็บ

รวบรวมข้อมููลในพื้้�นที่่�อาศรมทั้้�ง 3 แห่่ง ด้้านหน้ี้�สิิน 

รายได้้ อาชีีพ และระดัับการศึึกษา พบว่่าชุุมชนที่่�

มีีความพร้อมมากกว่่าในด้้านสถานศึึกษา สิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวก ระบบสาธารณููปโภค แหล่่งค้้าขาย  

จะมีีรายที่่�มากกว่่า แต่่อาจจะมีีหน้ี้�สิินที่่�มากกว่่า

ตามมาได้้ จึ งสามารถอนุุมานได้้ว่่าความเจริญทาง

วััตถุุ ย่อมนำำ�พาซ่ึ่�งความต้องการที่่�มากขึ้้�นตามเหตุุ

ปััจจััยและสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม 

	 บทบาท หน้้าที่่� พันธกิิจ สภาพการปฏิิบััติิ

หน้้าที่่�ของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิกบน

พื้้�นที่่�สููง จึ งต้้องอาศััยกลไกที่่�หนุุนเสริิมการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตให้้สมดุลทุุกด้้านอย่่างยั่่�งยืืน  ซ่ึ่�งมีี

บทบาทสำำ�คัญดัังน้ี้� 1) เป็็นพื้้�นที่่�กลางสำำ�หรัับช่่วย

หน่่วยงานรัฐในการประสานงาน 2) เป็็นแกนนำำ�ใน

การพััฒนาจิิตใจ ขี้�ทางแนวทางในเร่ื่�องศาสนา ศีีล

ธรรม ความเช่ื่�อ และวััฒนาธรรมไทย 3) ส่ งเสริิม

สนัับสนุุนให้้ราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงเข้้าร่่วมสร้้งบทบาท

ในกิจกรรมพัฒนาชุุมชนพัฒนาทางวิิชาการ พัฒนา

ทางอาชีีพ พัฒนาสิ่่�งแวดล้อม ตามวัตถุุประสงค์์ทาง

ราชการ 4) มีีหน้้าที่่�ในการเข้้ามาช่่วยแก้้ไขปััญหา

ความเดืือดร้อนของชาวบ้าน สร้้างความเข้้มแข็็งให้้
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เกิิดขึ้้�นภายในชุุมชน  5) เป็็นสื่�อกลางให้้ความร่วม

มืือในการบริิการต่่างๆ จ ากภาครััฐและเอกชนที่่�

เกี่่�ยวข้องด้้านการพััฒนา 6) เป็็นผู้้�สร้้างความ

สััมพันธ์อัันดีีกับราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง ระหว่่างหน่่วย

งานราชการ และพระสัังฆาธิิการในพื้้�นที่่� ตลอดถึง

ภััยความมั่่�นคงต่่อ ชาติิ ศาสนา พระมหากษัตัริิย์ ์7) 

ทำำ�การสำำ�รวจรวบรวมข้อมููลต่่างๆ ในเขตรัับผิิดชอบ 

ทั้้�งน้ี้�เพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์และช่่วยในการวางแผน

พััฒนาและสงเคราะห์์ราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงต่่อไป รวม

ถึึงการรายงานผลการปฏิิบััติิงานต่อประธานคณะ

พระธรรมจาริิก และ กรมพัฒนาสัังคมและ

สวััสดิิการ หน่่วยงานศูนย์พั์ัฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง

จัังหวััดนั้้�น  

	 หลัักการพัฒันาชุุมชนเชิิงพื้้�นที่่�สููงและหลักั

การพััฒนานวัตกรรมชุุมชนวิิถีีพุทธเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหา

ความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง พ บว่่าพระ

บััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิกได้้น้้อมนำำ�หลััก

ทิิฏฐธััมมิกััตถะ คืือ 1) อุฏฐานสัมปทา 2) อารัักข

สััมปทา 3) กัลยาณมิิตตตา 4) สมชีีวิิตา (องฺฺ.อฏฺฺฐก. 

(ไทย) 23/54/340-343) ทั้้ �งน้ี้�เพราะบทบาทของ

พระสงฆ์์บนพื้้�นที่่�สููงเปรีียบเสมืือนผู้้�นำำ�ทางจิิต

วิิญญาณ ชาวบ้า้นให้้ความศรัทธาและนัับถืือในการ

ทำำ�กิจกรรมต่างๆ ล้วนมีีพระสงฆ์์เป็็นส่วนสำำ�คัญใน

การจััดการชุุมชน  สอดคล้้องกัับการศึึกษาเร่ื่�องกา

รบููรณาการหลัักพุุทธธรรมในการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาบนพื้้�นที่่�สููง (พระอุุดมบัณฑิิต (สมศักดิ์์� สุทฺฺธิิ

ญาณเมธีี), 2562) พบว่่า พระธรรมจาริิกจะเข้้าไป

เผยแผ่่พระพุุทธศาสนาบนพื้้�นที่่�สููง ไม่่เหมืือนกับ

การเผยแผ่่โดยทั่่�วไป จ ะต้้องบููรณาการหลัักพุุทธ

ธรรมเข้้าร่่วมกับกิิจกรรมการพััฒนาด้้านอื่�นๆ เพ่ื่�อ

เข้้าถึึงพื้้�นที่่� เพ่ื่�อพััฒนาราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงทั้้�งด้้าน

กายและใจ หลัักธรรมที่่�พบว่่านำำ�มาบููรณาการมาก

ที่่�สุุด คืือ หลัักสัังคหวััตถุุ เพ่ื่�อยึึดเหนี่่�ยวจิตใจหรืือ

สร้้างมิิตรไมตรีีให้้เกิิดขึ้้�นก่อนเป็็นการนำำ�เข้้าถึึงพื้้�นที่่�

ได้้มากที่่�สุุด ร่ วมกัับหลัักพุุทธธรรมอื่่�น  เม่ื่�อเข้้าถึึง

จึึงได้้ใช้้หลัักการพััฒนาทั้้�งด้้านกายภาวนา ศีี ล

ภาวนา จิตภาวนา และปััญญาภาวนา 

	 รููปแบบการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรม

วิิถีีพุทธของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก

บนพื้้�นที่่�สููง พบว่่าแบ่่งออกเป็็น 5 ประการ คืือ 1) 

การพึ่่�งพาตนเอง 2) การรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิ 

3) การสร้้างวััดเป็็นศูนย์์กลางการเรีียนรู้้� 4) การมีี

ส่่วนร่วมระหว่่าง บ้าน วัด  โรงเรีียน 5) การสร้้าง

วััฒนธรรมให้้เป็็นสินค้า ซ่ึ่�งกระบวนการหรืือขั้้�น

ตอนต่างๆ ต้ องอาศััยหลัักสารณีียธรรมและสัังคห

วััตถุุเป็็นแกนการการขัับเคล่ื่�อน ทั้้ �งน้ี้�เพราะหลััก

การหรืือแนวคิิดต่างๆ ล้ ้วนมีีพื้้�นฐานมาจากหลััก

พุุทธธรรม  สอดคล้้องกัับศึึกษาการพััฒนาชุุมชน

ตามแนววิิถีีพุทธที่่�มีีผลต่่อการพััฒนาชุุมชนของท้้อง

ถิ่่�น ขณะที่่�ทาริิตา แตงเส็็ง, ณัฐวิิภา ทองรุ่่�ง และ

กััมปนาท วงษ์์วััฒนพงษ์์ (2563, หน้้า 239-253) 

พบว่่า มีีองค์์ประกอบ5ประการในการจััดการชุุมชน 

คืือ 1) การจััดการชุุมชนบนวิิถีีแห่่งความเป็็นจริง 2) 

การจััดการชุุมชนเพ่ื่�อประโยชน์ในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

3) การจััดการชุุมชนบนพื้้�นฐานความถูกต้้อง 4) 

การจััดการชุุมชนบนพื้้�นฐานความสบายใจ และ 5) 

การจััดการชุุมชนบนพื้้�นฐานความความสมััคร

สมานสามััคคีีของคนในชุุมชนจะเห็็นว่าหััวใจของ

การจััดการชุุมชนต้องอาศััยหลัักแห่่งเหตุุผล  

ความจริง และความถูกต้้อง กล่่าวคืือความเข้้าใจใน
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อริิยสััจ 4 เพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาต่่างๆ พัฒนา

ชุุมชนและสัังคมให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุข

	 รููปแบบการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยนวัตกรรม

วิิถีีพุทธของพระบััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิก

บนพื้้�นที่่�สููงแบ่่งออกเป็็น 5 ประการ น้ี้� ยังัสอดคล้้อง

กัับรููปแบบการเผยแพระพุุทธศาสนาบนพื้้�นที่่�สููง 

(พระอุุดมบัณฑิิต (สมศักดิ์์� สุทฺฺธิิญาณเมธีี), 2562) 

ในด้้านการใช้้หลัักสัังคมสงเคราะห์์ คืือ หลัักสัังคห

วััตถุุพรหมวิิหารธรรมไปสู่่�พื้้�นที่่�ราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง 

ผ่่านกิจกรรมต่างๆ ไม่่เน้้นรูปแบบที่่�ตายตััวเหมืือน

กัันการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาทั่่�วไป โดยอาศัยัหลััก

การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาเชิิงรุุกมากกว่่าเชิิงรัับ 

เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีวัฒันธรรมชนเผ่่า โดยมีกีาร

สร้้างเครืือข่่ายทั้้�งภาครััฐ เอกชน  ชุุมชนและภาคีี

เครืือข่่ายผ่่านเครืือข่่ายออนไลน์์หนุุนเสริิมช่วย

เหลืือการบริิจาคเงิินและเคร่ื่�องอุุโภคบริิโภค และ

เป็็นจิตอาสาในกิจกรรมของพระธรรมจาริิก

6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 1.1	 สนัับสนุุนการโครงการวิิจััยด้้าน

พััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�สููงของพระบััณฑิิตอาสาและพระ

ธรรมจาริิกเชิิงสร้้างสรรค์์เพ่ื่�อการพััฒนาพื้้�นที่่� 

พััฒนาคน พัฒนางาน และสร้้างอาชีีพ 

	 	 1.2 	พััฒนาหลัักสููตรการฝึึกอบรม

ด้้านการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่� วิิถีีพุทธโดยมีีทุนทาง

วััฒนธรรมหลััก คืือ ครอบครััว ศาสนา และสถาน

ศึึกษา หรืือ “บวร” ในการขจััดความยากจนใน

พื้้�นที่่�ให้้หมดไป สามารถสร้า้งรายได้้ด้้วยผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง

	 	 1 .3 ส่ งเส ริิมให้้ ทุุกหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้องด้้านการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ของราษฎรบน

พื้้�นที่่�ราบสููงให้้มีีการสร้้างงานสร้้างอาชีีพอย่่างมั่่�ง

คง และยั่่�งยืืนให้้กัับราษฎรบนพื้้�นที่่�สููง พัฒนาจาก

ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนของตนเองที่่�มีีอยู่่�สู่่�สิ้้�นค้าในสังคม

และประเทศชาติิและต่่างชาติิต่่อไป 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�วิิจััยไปใช้้ประโยชน์ 

	 	 2.1 	ควรขยายผลช่อ่งทางการจำำ�หน่่าย 

ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง เช่่น การขายในระบบ

ออนไลน์ ์การทำำ�ความร่ว่มมืือการขอพื้้�นที่่�จำำ�หน่า่ย

สิินค้าชุุมชน

	 	 2.2 	ควรประสานหน่่วยงานภาคการ

ศึึกษาและหน่่วยงานพัฒนาชุุมชนให้้การอบรม

ทัักษะการขาย การแปรรููปสิินค้า การทำำ�สื่�อ

ออนไลน์์ เป็็นต้น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากผลการวิิจััยได้้สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�

ใหม่่คืือ รูปแบบ PPNE กลยุุทธ์์ที่่�จะช่่วยหนุุนเสริิม

การพััฒนากระบวนการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�ของพระ

บััณฑิิตอาสาและพระธรรมจาริิกเพ่ื่�อแก้้ปััญหา

ความยากจนของราษฎรบนพื้้�นที่่�สููงได้้ ตามราย

ละเอีียด ดังน้ี้�

	 1. 	 กระบวนการพััฒนา ประกอบด้้วย 2 

แนวคิดิ คืือ 1) แนวคิดิและทฤษฎีีตามพระราชดำำ�ริ 

9 ขั้้�น ที่่�จะช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตได้้ คืือ (1) พอ

กิิน (2) พอใช้้ (3) พออยู่่� (4) พอเย็็น (5) บุญ (6) 

ทาน (7) เก็็บ (8) ขาย (9) ข่าย และ 2) แนวคิดปะ

กาเกอะญอ 5 ขั้้�น คืือ (1) การพึ่่�งพาตนเอง (2) การ

รัักษาทรััพยากรธรรมชาติิ (3) การสร้้างวััดเป็็น
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ศููนย์์กลางการเรีียนรู้้�  (4) การมีีส่วนร่วมระหว่่าง 

บ้้าน วัด โรงเรีียน (5) การสร้้างวััฒนธรรมให้้เป็็นสินค้้า

	 2. 	 Product การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 

การพััฒนาต้้นทุนทางบริิบทชุุมชนและภููมิิสัังคมใน

ทุุกมิิติิให้้เกิิดมูลค่่า ต้ องอาศััยความร่วมมืือ งบ

ประมาณ และการสนัับสนุุมส่งเสริิมจากทั้้�งภาครััฐ

และเอกชน  เพ่ื่�อพััฒนาสิินค้าให้้เกิิดช่องทางการ

สร้้างรายได้้ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จ ากต้้นทุนของชุุมชน  2 

ลัักษณะ คืือ 1) สินค้าที่่�จัับต้้องได้้ เช่่น ผ้าทอมืือ 

หััตถกรรม เคร่ื่�องจัักสาน การแปรรููปอาหารพื้้�นถิ่่�น

และพืืชผลทางการเกษตร สมุุนไพร เป็็นต้น  และ 

2) สิ นค้าที่่� จัับต้้องไม่่ได้้ เช่่น ภู มิิปััญญาด้้าน

การเกษตร พิธิีีกรรมท้อ้งถิ่่�นเกี่่�ยวกับข้้าว การรักัษา

พยาบาล ศิลปะด้้านดนตรีี เป็็นต้น และยกระดัับสู่่�

การท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศวัฒนธรรม  สร้้างความโดด

เด่่นด้้านอัตตลัักษณ์์ของชุุมชนบนพื้้�นที่่�สููง

	 3. 	 Network การสร้้างเครืือข่่ายความ

ร่่วมมืือ การสร้้างเครืือข่่ายความร่วมมืือด้้านการ

พััฒนาเศรษฐกิิจฐานราก หรืือบัันทึกความเข้้าใจ 

(MOU) ด้้วยข้้อตกลงร่่วมกันร่วมกันกับองค์์กรภาค

เอกชนและหน่ว่ยงานทางพระพุทุธศาสนาเช่่น การ

สร้้างเครืือข่่ายแลกเปลี่่�ยนตลาดสินค้าชุุมชนบน

พื้้�นที่่�สููงสู่่�ตลาดการค้้าออนไลน์์ทั้้�งในประเทศและ

นานาชาติิ เพ่ื่�อขยายผลการนำำ�ผลงานวิิจััยไปใช้้

ประโยชน์และเพิ่่�มศักยภาพให้้ชุุมชนในการตั้้�งรัับ

กัับเทคโนโลยีี

	 4. 	 Evaluation การประเมิินผลและ

ติิดตามอย่่างต่่อเน่ื่�อง การประเมิินผลการพััฒนา

ด้้วยการวััดดัชนีีความยากจน  ในแต่่ละมิิติิตาม

เกณฑ์์ตััวชี้�วััดความจำำ�เป็็นพื้้�นฐาน  (จปฐ.) ด้้วย 

Multidimensional Poverty Index ใน 5 ด้้าน 

คืือ 1) ด้้านสุขภาพ 2) ด้้านความเป็็นอยู่่� 3) ด้้าน

การศึึกษา 4) ด้้านรายได้้ และ 5) ด้้านการเข้้าถึึง

บริิการรััฐ ซ่ึ่�งต้้องอาศััยการดำำ�เนิินการที่่�ควบคู่่�ไป

กัับหน่่วยงาน อบต. ในการทำำ�บัญชีีรายรัับรายจ่่าย

ของชาวบ้้าน  และการทำำ�ประชาคมเห็็นชอบงบ

ประมาณในการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานในแต่่ละ

ปีีงบประมาณ
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