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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาปััญหาทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิตในยุคุดิิจิิทััลของชาวจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด 2) ศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�สร้้างทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต 3) วิิเคราะห์์การสร้้างทัักษะการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััลของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ดตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท  เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

ใช้้แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยมีีประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ นั กวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา ผู้้�บริิหาร

และผู้้�นำำ�องค์์กรท้้องถิ่่�น จำ ำ�นวน  25 รูู ป/คน ทั้้ �งพระสงฆ์์และคฤหััสถ์์ นำ ำ�เสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีการ

วิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายประสบปััญหาทัักษะในการดำำ�เนิินชีีวิิตใน 4 ประการ 

ได้้แก่่ 1) ขาดความตระหนัักรู้้�ในตน ไม่่เข้้าใจคุณค่่าของการมีีชีีวิิตทั้้�งบทบาทและหน้้าที่่�ต่่อตนและบุุคคลอ่ื่�น 

มีีความเห็็นผิดเป็็นชอบจากสิ่่�งยั่่�วยุุ 2) ขาดการควบคุุมอารมณ์ ส่่งผลให้้จิิตใจเปราะบาง เร่่าร้้อน มักโกรธ 

วู่่�วาม รักง่่าย หน่่ายเร็็ว 3) ขาดการตััดสินใจและการแก้้ไขปััญหาที่่�ถููกต้้องเหมาะสม 4) ขาดการปรัับตััว

เพ่ื่�ออยู่่�ร่่วมกับบุุคคลอ่ื่�นในสังคมได้้อย่่างปลอดภัยัและสงบสุุข และประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายได้้นำำ�หลัักพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทมาสร้า้งให้้เกิิดทัักษะการดำำ�เนินิชีีวิิตในยุคุดิิจิิทััลได้้อย่่างเหมาะสม นำำ�สัมมาทิิฏฐิิ คืือ ความ

เห็็นถููก สร้้างทัักษะการตระหนัักรู้้�ในตนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ สติิสััมปชััญญะ คืือ ความรู้�ตัว สร้้างทัักษะ

การควบคุุมอารมณ์ได้้อย่่างชาญฉลาด  สมาธิิ คืื อ ความตั้้�งจิิตมั่่�น  สร้้างทัักษะการตััดสินใจและการแก้้ไข

* ได้้รัับบทความ: 27 พฤศจิกายน 2566; แก้้ไขบทความ: 29 มีีนาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 30 มีีนาคม 2567   
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ปััญหาได้้อย่่างเฉีียบคม และปััญญา คืือ ความรอบรู้้� สร้้างทัักษะการเข้้าสัังคมได้้อย่่างปกติิสุุข

คำำ�สำำ�คัญ: การสร้้างทัักษะ; ทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต; ชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััล; พุทธปรััชญาเถรวาท

Abstract

	 The purpose of this research is; 1) to study the problems of life skills in the digital 

era of people in Roi Et province, 2) to study the principles of Theravada Buddhist philosophy 

in order to create appropriate life skills, and 3) to analyze the creation of life skills in the 

digital era of people in Roi Et Province based on Theravada Buddhist philosophy. This is 

qualitative research, using in-depth interview of target population including Buddhist 

scholars, local administrators and organization leaders totaling 25 people, as well as 

monks and households. The results are presented using descriptive analysis methods.

	 The research result finds that: The target population experience difficulties with 

their living skills in four ways: 1) Lack of self-awareness, lack understanding the worth of life, 

both in terms of one’s roles and obligations towards oneself and others. Having the wrong 

understanding of those temptations. 2) Lack of emotional control many result in becoming 

mentally fragile, passionate, angry, rash, easily prone to love, and quick to love. 3) Lack 

of proper decision-making and problem-solving. 4) Lack of adjustment to live safely and 

peacefully with people in society. The target population have implemented Theravada 

Buddhist philosophy to create appropriate life skills. Sammaditthi is the right view has been 

proven to create effective self-awareness skill. Satisampajañña is a mindfulness practice 

capable of assisting in wisely managing emotions skill. Samadhi is a skill that concentrates 

and creates a focus for decision-making and problem-solving. And Pañña is a way to create 

wisdom and skills for social interaction in a way that is both normal and happy.

Keywords: The Creation Skills; Life Skills; Life in the Digital Era; Theravada Buddhist Philosophy 

1. 	บทนำำ�
	 เม่ื่�อ 2,500 ปี ล่่วงมาแล้้วกล่่าวได้้ว่่าเป็็น

ยุุคที่่�พระพุุทธศาสนาเจริญรุ่่�งเรืืองจนถึงขีีดสุด  

วิิถีีชีีวิิตของประชาชนทุกชนชั้้�นมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�

สมบููรณ์์ เรีียบง่่าย สงบและสัันติ ครั้้� งนั้้�น

พระพุุทธเจ้้าทรงออกแสดงพระสััทธรรมให้้แก่่

บรรดาภิิกษุุและคฤหััสถ์์ ทั้้�งกษััตริิย์์ เศรษฐีี คหบดีี 

และชาวบ้้านทั้้�งหลาย ให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตาม  

ด้้วยแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความเห็็นถููกตาม

ธรรมนองคลองธรรม ไม่่ประมาท ไม่่มัวเมาลุ่่�มหลง
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ไปตามกระแสของกิิเลส เห็็นคุณค่่าของการมีีชีีวิิต

อยู่่� มีีความตั้้�งใจมั่่�นเพ่ื่�อจุุดมุ่่�งหมายสููงสุุดคืือการ

หลุุดพ้นจากทุกุข์์ทั้้�งปวงด้้วยปััญญาอย่่างชาญฉลาด 

(พระธรรมปิฎก, 2546) ขณะที่่�ทรงแสดงพระ

สััทธรรมเร่ื่�องการดำำ�เนิินชีีวิิต ก็ เกิิดปรากฏการณ์์

พระวัักกลิิ ปลิิดชีีพของตน  บรรดาภิิกษุุทั้้�งหลาย

แม้้แต่่ปุถุุชนต่่างพากัันปลิิดชีีพตนเองไปอย่่าง

มากมายเพราะเข้้าใจผิดว่่า การฆ่่าตััวตายทำำ�ให้้ไป

นิิพพานได้ ้บรรดาภิกิษุุบางส่่วนเม่ื่�อรู้้�เป็็นเช่่นนั้้�นจึง

รีีบเดิินทางเข้้าเฝ้้าแล้้วนำำ�ความกราบทููล เม่ื่�อสดัับ

แล้้วทรงเสด็็จไปยัังวิิหารกาฬสิิลาข้้างภููเขาอิิสิิคิิลิิ

พร้อมภิกษุุจำำ�นวนมาก ได้้ทอดพระเนตรเห็็นพระ

วัักกลิินอนคอบิิดอยู่่�บนเตีียง 

	 เม่ื่�อเสด็็จกลัับทรงตรััสสั่่�งสอนบรรพชิต

และคฤหััสถ์์ทั้้�งหลายในเร่ื่�องการตายของพระวัักกลิิ 

“ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราจัักแสดงให้้เห็็นว่่า หากเป็็นพระ

อรหัันต์แล้้วลงมืือกระทำำ�การปลิิดชีีพไม่่ถืือว่่าเป็็น

บาปกรรมและไม่่ได้้รัับการตำำ�หนิิ เพราะจิิตของ

พระอรหัันต์กระทำำ�แค่่กิริิยาหากแต่่ปราศจากการ

ปรุุงแต่่งของจิิตด้้วยความรัก โลภ โกรธ หลง แต่่

หากเป็็นปุถุุชนคนธรรมดาแม้้เป็็นสมมุติิสงฆ์์ นับว่่า

เป็็นการกระทำำ�อันชั่่�วช้า เป็็นบาปกรรมอัันหนััก 

เพราะบุุคคลใดแลปลิิดชีีวิิตน้ี้� แม้้ของตนและของ

บุุคคลอ่ื่�น  เป็็นผลมาจากภาวะทางจิิตใจมโนกรรม

ที่่�สััมพันธ์กัับโทสะ แสดงออกทางวาจาและกายเป็็น

บาปย่่อมนำำ�ไปสู่่�ทุุคคติิหรืือไปอบาย (สํํ.ข. (ไทย) 

17/157-163) เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนั้้�นเน่ื่�องจากการเห็็น

ผิิด คืื อ มิ จฉาทิิฏฐิิ มีีความเห็็นอันคลาดเคล่ื่�อน

วิิปริิตผิิดจากความเป็็นจริงเห็็นว่่าการปลิิดชีีวิิตเป็็น

สิ่่�งดีีพ้นทุกข์์ได้้จริง เป็็นโทษร้า้ยแรงยิ่่�งนััก (องฺ.ฺเอก. 

(ไทย) 20/193/41) ทำำ�ให้้ขาดสติิ ลืืมตัว (ขุุ.ธ. (ไทย) 

25/21) จิ ตใจล่่องลอยกระสัับกระส่่ายไม่่มั่่�นคงไม่่

ตั้้�งมั่่�น เม่ื่�อตั้้�งจิิตไว้้ผิิดจึงเป็็นเหตุุให้้กระทำำ�ความชั่่�ว 

(ขุุ.ธ. (ไทย) 25/82) เพราะไม่่ใคร่่ครวญด้้วยปััญญา

กระวนกระวายเดืือดร้อน  มีีการดำำ�เนิินชีีวิิตติิดขัด 

คัับแค้้น ร้อนรุ่่�มในปัจจุบััน ย่่อมกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�เป็็น

โทษอย่่างร้้ายแรง” (ขุุ.อิิติิ. (ไทย) 25/219/226)  

จึึงเป็็นที่่�มาที่่�พระพุุทธเจ้้าให้้ความสำำ�คัญและ

ตระหนัักถึึงโทษของการปลิิดชิวิิตทั้้�งของตนและ

บุุคคลอ่ื่�น  ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่� 

ถููกต้้อง ปลอดภัย สงบสุุขและประสบความสำำ�เร็็จ 

ทั้้�งในยุุคของพระองค์์และในอนาคตกาล

	 เม่ื่�อกาลเวลาผัันเปลี่่�ยนจากยุุครากเหง้้าวิิถีี

พุุทธสู่่�ยุุคเทคโนโลยีีดิจิิทััลที่่�ล้ำำ��สมััยในสังคมไทย 

ปััจจุบัันกระแสไฮเทคโนโลยีีได้้เข้้ามามีีบทบาทใน

การจััดการศึึกษา สั งคม ศ าสนา เศรษฐกิจและ

วััฒนธรรมที่่�ดีีอยู่่�แล้้วให้้เปลี่่�ยนแปลงไปเพ่ื่�อให้้ทััน

กัับความล้ำำ��สมััยของโลก แต่่ในความล้ำำ��หน้้าน้ี้�กลัับ

เป็็นดาบสองคมที่่�คอยบ่่อนทำำ�ลายให้้เกิิดปัญหา

และภััยคุุกคามต่่างๆมากมายเกิิดปัญหาด้้าน

จริยธรรมในวงกว้้าง สูู ญเสีียซ่ึ่�งชีีวิิตและทรัพย์์สิิน

ขาดความสงบสุุขตั้้�งแต่่ระดัับเล็็กสุุดคืือ ต่่ อตนเอง 

ครอบครััว องค์์กร ชุมชน สังคมและภายในประเทศ 

ประชาชนบางส่่วนไม่่สามารถปรัับตััวหรืือสร้้าง

ความมั่่�นคง ความปลอดภัยั หรืือแม้แ้ต่่ความสำำ�เร็็จ

จากการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข ทำ ำ�ให้้คน

ไทยรุ่่�นหลัังๆส่่วนใหญ่่ดููถููกรากเหง้า้คุุณงามความดีี

ของตนว่่าเป็็นสิ่่�งล้้าสมััย ไม่่พัฒนา ดููถููกค่่านิิยมอัน

บริิสุุทธิ์์� วน เวีียนในวัฏฏะของความสุข ความทุกข์์ 

กามตัณหา (โสวิิทย์์ บำ ำ�รุงภัักดิ์์�, 2560) ม องข้้าม
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คุุณค่่าชีีวิิตที่่�ประกอบด้้วยธรรมอันเป็็นพื้้�นฐาน

ภููมิปััญญาดั้้� ง เ ดิิมที่่�มีีมาตั้้� งแต่่สมััยพุุทธกาล  

(ธรรมรักษ์์, 2559) ทำำ�ให้้สัังคมไทยเป็็นสังคมนิยม

วััตถุุโดยสมบููรณ์์ นั่่ �นคืือ การเห็็นคุณค่่าของวััตถุุ

มากกว่่าจิิตใจ  (กาญจนา หาญศรีีวรพงศ์์, 2561)  

จึึงนำำ�ไปสู่่�ปััญหาและภััยเกิิดขึ้้�น ทั้้�งมีีพฤติิกรรมการ

แสดงออกที่่�รุุนแรง ก้ าวร้าว  โหดร้ายทารุุณผิิด

มนุษย์์ ขาดความเมตตาปรานีี เสพสื่�อสิ่่�งยั่่�วยุุก่่อให้้

เกิิดอารมณ์รุุนแรง สุดโต่่งอย่่างไร้้สติิ ประกอบกัับ

ประชาชนจำำ�นวนมากขาดทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต

และธรรมะในการประคัับประคองจิิตใจ จึงประสบ

ปััญหา เกิิดผลกระทบและภััยอัันตรายต่่างๆ

มากมายต่่อชีีวิิตและทรัพย์สิ์ิน เหมืือนที่่�เคยเกิิดขึ้้�น

ในสมััยที่่�พระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์ชีีพอยู่่� เพีียง

แต่่ต่่างกรรม ต่่ างวาระ ต่่ างยุุคสมััย ซ่ึ่�งภััยยุุค

ปััจจุบัันทวีีความรุนแรง น่่ากลััวและโหดร้าย หาก

ไม่่ได้้รัับการควบคุุมแก้้ไข ย่่ อมเป็็นภัยต่่อความ

มั่่�นคงภายในชาติิและภััยต่่อการพััฒนาทรัพยากร

มนุษย์์ ดังกรณีีพ่่อเล้ี้�ยงฆ่่าลููกสาววัย 12 ยััดศพใส่่

ถัังน้ำำ��แข็็ง กรณีีแก๊๊งคอลเซนเตอร์์ดููดเงิินออนไลน์์ 

กรณีีแก๊๊งต้้มตุ๋๋�นล่่อลวงทางเพศผ่่านสมาร์์ทโฟน 

(ไทยรััฐออนไลน์์, 2566)

	 กรณีีฆ่่าพ่่อ อนาจารแม่่  ใช้้มีีดฟันเพ่ื่�อน

บาดเจ็็บสาหััส กรณีีมิจฉาชีีพ  ขายของออนไลน์์ 

แจกเงิินทำำ�ภารกิิจ (เดลินิิวส์ออนไลน์์, 2566) กรณีี

พ่่อกระทำำ�อนาจารลููกวััย 14 กรณีีพนันออนไลน์์ 

กรณีีวางยาฆ่่าชิิงทรัพย์์ 20 ศพ กรณีีขููดรีีดทรัพย์์

หลอกขายสิินค้าผ่่านเฟซบุ๊๊�ก (เดลินิวิส์ออนไลน์์, 2566)

	 แม้้ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดร้อยเอ็็ด เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลและแพลตฟอร์์มสื่�อมััลติิมีีเดีียที่่�นิิยมใช้้กััน

อย่่างแพร่่หลาย เช่่น  โซเชีียลเนทเวิิร์์ค เฟซบุ๊๊�ก  

อิินสตาแกรม ท วิิตเตอร์์ สแนปแชท ติ๊๊ �กต็็อก  

ยููทููบ เว็็บพนันออนไลน์์ เกมิิง (สำำ�นักงานราช 

บััณฑิิตยสภา, 2566) เว็็บไซต์ลามกอนาจาร  

สมาร์์ทโฟนที่่�เช่ื่�อมต่่อธุุรกรรมธนาคาร ได้้ส่่งผลก

ระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของประชากรส่่วนใหญ่่  

ทั้้�งด้้านการปรัับตััว ด้ านจิตใจ  อารมณ์์ สั งคม  

จนสููญเสีียภููมิคุ้้�มกันต่่อการต้้านสิ่่�งยั่่�วยุุจากสื่่�อ 

โซเชีียล ทำ ำ�ให้้ไม่่สามารถจััดการกัับตนเองในสิ่่�งที่่�

ต้้องเผชิญได้้ อีี กทั้้�งจำำ�นวนประชากรในจัังหวััด 

ดัังกล่่าวมีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�และความ

ต้้องการที่่�แตกต่่างกัันเพิ่่�มมากขึ้้�นเร่ื่�อยๆ จึ งก่่อให้้

เกิิดปัญหาการแย่่งชิิงในการประกอบสััมมาอาชีีพ 

เกิิดภาวะตกงานจึงึทำำ�งานผิดิกฎหมาย ปล้้น โกงซ้ำำ��

ซ้้อนจากแก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ ภาวะติิดเกมนำำ�ไปสู่่�การ

แสวงหาทรัพย์์ในทางทุุจริต ติ ดพนัน ติ ดหวย  

จึึงต้้องกู้้�หน้ี้�ยืืมสินเพ่ื่�อหวัังรวยในอนาคต ค้ ้าและ

เสพสิ่่�งเสพติด ซื้้�อขายบริิการทางเพศ ความยากจน

และการแข่่งขัันที่่�กระจายตััวอย่่างรวดเร็็วก่่อให้้เกิิด

ความเครีียด แรงกดดัน ความดิ้้�นรนจากการไม่่รู้�จััก

พอจึึงหาทางแก้้ปััญหาและตััดสินใจในทางที่่�ผิิด 

จากการขโมย ฉ้อโกง ปล้้นทรัพย์์ รุนแรงจนถึงฆ่่า

ชิิงทรัพย์์ในที่่�สุุด  เป็็นผลให้้บางรายหาทางออกใน

ชีีวิิตไม่่ได้้จึึงฆ่่าตััวตายหรืือบุุคคลในครอบครััว

แม้้แต่่บุคคลอ่ื่�นเพ่ื่�อจบปััญหาบ้้าง ดั งกรณีี  

เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายปกครองเมืืองร้้อยเอ็็ดเครีียดจััดยิิง 

ตััวตาย (ข่่าวออนไลน์์ 7HD, 2566) ฆ่่าชิิงทรัพย์ย์าย

วััย 78 อำำ�เภอพนมไพร กรณีี บุกแทงเด็็กนัักเรีียน

วััย 14 ตายในโรงเรีียน เขตอำำ�เภอเมืือง กรณีี พ่่อ

กระทำำ�อนาจารลููกวััย 15 (สนามข่่าว 7 สีี ออนไลน์์, 
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2566) กรณีีถููกแก๊๊งมิิจฉาชีีพหลอกสารวััตรกำำ�นัน

กดลิงค์์ สูู ญเสีียทรัพย์์สิินไป 9 บั ญชีี  เขตอำำ�เภอ

จตุรพัักตร์์พิิมาน (สำำ�นักข่่าวไทย, 2566)

	 ปััญหาดัังกล่่าวข้างต้้น  หากปล่่อยปะ

ละเลยไม่่ได้้รัับการแก้้ไขจะเป็็นปัจจััยที่่�ส่่งผล 

กระทบร้้ายแรง เน่ื่�องจากประชาชนทวีีความโหด

ร้้ายมากขึ้้�น ส่่งผลต่่อความปลอดภัยในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตและทรัพัย์สิ์ินทั้้�งในปัจจุบัันและอนาคต รวมถึงึ

ความสงบสุุขในสังคม สามารถนำำ�ไปสู่่�การล่่มสลาย

ของสัังคมวิิถีีพุทธที่่�ดีีงามและทรััพยากรมนุษย์์ที่่�มีี

ศัักยภาพในอนาคต ตลอดจนสามารถบ่่อนทำำ�ลาย

ความมั่่�นคงและเสถีียรภาพของชาติิได้้ จึ งได้้นำำ�

หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทซึ่่�งเป็็นหลัักธรรมคำำ�สอน

ของพระพุุทธเจ้้าเข้้ามาแก้้ไขปััญหา ซ่ึ่�งมุ่่�งเน้้นให้้

บุุคคลที่่�นำำ�ไปประพฤติิปฏิิบััติิตามเกิิดทัักษะการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััลอย่่างได้้ผลยั่่�งยืืน คืื อ  

นำำ�สัมมาทิิฏฐิิ มาเป็็นเคร่ื่�องหนุุนหลัักตััดความเห็็น

ผิิด สำ ำ�คัญตนผิดจนละเลยบทบาทหน้้าที่่�ของตน  

นำำ�สติิสััมปชััญญะเข้้ามาควบคุุมและจััดการกัับ

อารมณ์โกรธ วู่่ � วาม นำ ำ�สมาธิิ เ พ่ื่�อ ฝึึกจิิตใจ  

ในด้านการตััดสินใจและแก้้ไขปััญหาที่่�ตรงจุุดและ

เหมาะสม นำำ�ปัญญาเพ่ื่�อทำำ�ลายความรุนแรง การ

ทะเลาะวิิวาทในสังคม ทั้้�งมีีนัยสำำ�คัญต่่อการวิิจััยใน

วงวิิชาการด้้านบููรณาการทางพระพุุทธศาสนาเพ่ื่�อ

สร้้างประโยชน์ต่่อมวลมนุษย์ช์าติิและสัังคมอุดมสุข 

เพ่ื่�อการดำำ�รงชีีวิิตให้้อยู่่�ร่่วมกับโลกยุุคดิิจิิทััลน้ี้�ได้้

อย่่างรู้้�เท่่าทััน เป็็นบ่่อเกิิดของสันัติภาพ ทั้้�งในระดัับ

ท้้องถิ่่�น ระดัับชาติิ และระดัับโลกได้้

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาปััญหาทัักษะการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตในยุุคดิิจิิทััลของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ด

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�

สร้้างทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การสร้้างทัักษะการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในยุคุดิิจิิทััลของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ดตาม

หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งรููปแบบ

ในการวิิจััยออกเป็น็ 2 อย่่าง คืือ 1) การวิิจััยเอกสาร 

โดยการรวบรวมข้อมููลจากตำำ�ราวิิชาการ บทความ 

และงานแปลตลอดจนแหล่่งข้้อมููลเอกสารอ่ื่�นๆ 

ได้้แก่่ (1) ชั้้�นปฐมภููมิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฎกฉบัับภาษา

ไทย ม หาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

และคััมภีีร์อรรถกถา (2) ชั้้ �นทุติิยภููมิ ได้้แก่่ ตำ ำ�รา

ทางวิิชาการ ที่่ �เกี่่�ยวข้องกัับบุุญข้้าวสาก และ

เอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง 2) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

(In-depth Interview) โดยการสััมภาษณ์์บุุคคล 

หน่่วยงานและประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 พื้้�นที่่�การวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดพื้้�นที่่�วิิจััย 

(Research Area) ในจัังหวััดร้อยเอ็็ด โดยมีีเกณฑ์์

การเลืือก (Criteria) ดังน้ี้� 1) มีีความสะดวกในการ

เก็็บรวบรวมข้อมููลและประหยัดัค่่าใช้้จ่่าย 2) ง่่ าย

ต่่อการเดินิทางและปลอดภัยัในการพักัอาศััยเพราะ

เป็็นพื้้�นที่่�คุ้้�นเคย 3) มีีสื่�อเทคโนโลยีีและประชากร
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มีีความสามารถในการเข้้าถึึงแพลตฟอร์์มต่่างๆ ได้้

ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย (Target 

Population) โดยเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ประกอบด้้วย 1) ประชาชนทั่่�วไป 

จำำ�นวน  17 คน  2) นั กวิิชาการทางด้้านพระพุุทธ

ศาสนา (พระสงฆ์์และคฤหััสถ์์) จำำ�นวน 6 รููป/คน 

3) ผู้้�บริิหาร ผู้้�นำำ�องค์์กรท้้องถิ่่�น จำำ�นวน 2 คน รวม

ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 25 รููป/คน  มีีเหตุุผล (Reasoning) 

ในการเลืือกดัังน้ี้� 1) ประชาชนทั่่�วไปที่่�มีอีายุรุะหว่่าง 

22-75 ปี เพศ ชาย เพศหญิิง และ เพศทางเลืือก 

สามารถเข้้าถึึงแพลตฟอร์์มแอพพลิเคชั่่�นต่่างๆ ได้้ 

2) มีีสติิสััมปชััญญะสมบููรณ์์ สนทนาเชิิงวิิชาการได้้ 

มีีความรู้�และเข้้าใจหลัักธรรมในระดัับหนึ่่�ง 3) เป็็น

ผู้้�ที่่�สามารถปรับัตััว ให้้เข้้ากัับเทคโนโลยีีต่่างๆ และ

ควบคุุมตนเองจากส่ื่�อโซเชีียลได้้

	 ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดวิิธีีการในการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููล 4 ประการ ได้้แก่่  1) การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

(In-depth interview) 2) การจดบันทึก 3) การใช้้

สมาร์์ทโฟนบันทึกเสีียง และ 4) การบัันทึกภาพนิ่่�ง 

	 วิิธีีการสร้้างเคร่ื่�องมืือวิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา

ประเด็็นและเนื้้�อหาของงานวิิจััยในบทที่่� 1-3 จน

ครบถ้้วนแล้้ว เพ่ื่�อแสวงหาคำำ�ตอบในบทที่่� 4 จึงได้้

กำำ�หนดประเด็็นสำำ�คัญเพ่ื่�อสร้้างคำำ�ถามวิิจััยและนำำ�

ประเด็็นสำำ�คัญกัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา จนได้้รัับคำำ�แนะนำำ�

ทั้้�งประเด็็นสำำ�คัญและวิิธีีการสร้้างเคร่ื่�องมืือวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการเก็็บรวบรวมข้อมููล

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีี  2 ส่่วน ด้  วยกัันประกอบด้้วย  

1) การเก็็บข้้อมููลเชิิงเอกสาร ทั้้ �งข้้อมููลปฐมภููมิ 

(Primary Sources) ได้้แก่่  เอกสารงานวิิจััยตำำ�รา 

วิิชาด้้านพุทธศาสนาและตำำ�ราอ่ื่�นๆ รวมทั้้�งบทความ

วิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััย 2) การเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ( In-Depth  

interview) ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีวิิทยาการวิิจััยด้้วย 

การวิิเคราะห์์ (Analysis) ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 1) การ

ตีีความ  (Interpretation) 2) การใช้้เหตุุผล  

(Reasoning) 3) การให้้เหตุุผล (Arguing) ใช้้การ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิธีีการเชิิงคุุณภาพโดยเป็็นการ

วิิ เคราะห์์ข้้อมููลแบบบรรยายและพรรณนา  

(Descriptive Research) นำำ�เสนอข้้อมููลการวิิจััย

ในลักษณะการพรรณนาความ  (Descriptive  

presentation) และสังัเคราะห์ข้์้อมููล (Synthesis) 

ตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยอย่่างครบถ้้วนออกมาเป็็น 

องค์์ความรู้�ใหม่่ 

	 การนำำ�เสนอข้้อมููลด้้วยการเขีียนพรรณนา

ความ ดั งน้ี้� 1) บทสรุุปที่่�เป็็นการวิิเคราะห์์ใน

ลัักษณะรวบยอด  หรืือเป็็นประเด็็นสำำ�คัญ 2) 

อภิิปรายความเห็็นของผู้้�วิิจััย 3) ข้ อเสนอแนะ  

ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นข้อเสนอแนะในการแก้้ไขปััญหาใน

เร่ื่�องของวิิจััยและ ข้อ้เสนอแนะของผู้้�ที่่�สนใจในการ

ศึึกษาวิิจััยต่่อไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการวิิจััยออกเป็็น  3 ส่่วน

ด้้วยกััน มีีรายละเอีียดดังน้ี้� 

	 1. 	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 

พบว่่า ปั ญหาของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ดมีีปัญหา  

4 ด้ าน  ได้้แก่่  1) ปั ญหาด้้านการตระหนัักรู้้�ในตน 

สาเหตุุเกิิดจากการขาดความเข้้าใจในตนเอง  

ไม่่เข้้าใจบทบาทหน้้าที่่�ของตน สร้้างความเห็็นด้าน

ลบว่่าการมีีชีีวิิตอยู่่�เป็็นสิ่่�งไม่่มีีความหมาย ไม่่มีี
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คุุณค่่า นำำ�ไปสู่่�ความผิดผลาดในการรัับรู้้�และความ

เห็็นในทางที่่�ถููกต้้องเหมาะสม  ไม่่สามารถปรัับตััว

ให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�กดดันและเปลี่่�ยนแปลงไป

อย่่างรวดเร็็ว เม่ื่�อความเห็็นผิดเข้้าครอบงำ�� ปัญหา

ความรุุนแรงและมุุมมองในการใช้้ชีีวิิตจึึงผิิดเพ้ี้�ยน

ไปจากปกติิ 2) ปั ญหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์ 

สาเหตุุจากการขาดสติิในการควบคุุมตนเองทำำ�ให้้

เกิิดพฤติกิรรมอันัไม่่พึงประสงค์ ์ความผิดิปกติด้ิ้าน

ความคิด ความรู้�สึก อารมณ์และจิิตใจ จนขาดความ

ยั้้�งคิิด นำำ�ไปสู่่�อารมณ์ที่่�อ่่อนไหวง่่าย วิิตกกัังวลเกิิน

เหตุุ ยั ับยั้้�งชั่่�งใจไม่่ได้้ ไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์ 

ควบคุุมตนเอง เกิิดพฤติิกรรมเชิิงลบ เช่่น ติ ดเกม 

ติิดพนันัจนกลายเป็็นบุคคลก้้าวร้าว รุนแรง ทะเลาะ

วิิวาท จนถึงึขั้้�นทำำ�ร้ายร่่างกาย ทั้้�งหมดเนื่่�องมาจาก

ความโกรธ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ไม่่สามารถอดทนต่่อสิ่่�งยั่่�วยุ ุ

และแรงกระทบกระทั่่�งจากภายนอกได้้ 3) ปั ญหา

ด้้านการตััดสินใจและการแก้้ไขปััญหาสาเหตุุจาก

กระบวนการทางความคิิดที่่� ผิิดพลาด  ขาด

ประสบการณ์์ ขาดการฝึึกฝนจากการศึึกษา

หาความรู้�และสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว  เน่ื่�องจากความ

ต้้องการที่่�มีีมากในแต่่ละบุุคคลจนเกิินขีีดจำำ�กัด เพ่ื่�อ

ฐานะทางสัังคม ทำ ำ�ให้้เกิิดความคาดหวััง ไขว่่คว้้า

ฝืืนกฎธรรมดาทำำ�ให้้เข้้าสู่่�กระบวนการการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตที่่�ฟุ้้�งเฟ้้อและไม่่ยอมรับความเป็็นจริง ทำ ำ�ให้้

ขาดกฎเกณฑ์์ในการดำำ�เนิินชีีวิิต ไม่่สามารถ

วิิเคราะห์์ถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นหรืือแม้้แต่่ไม่่สามารถ

ตััดสินใจหาทางออกที่่�ดีีและเหมาะสมให้้กัับชีีวิิต

ของตนเองได้้ นำ ำ�ไปสู่่�ภััยร้้ายแรงทั้้�งต่่อชีีวิิตและ

ทรัพย์์สิินเกิิดขึ้้�นเพราะการตััดสินใจที่่�ผิิดพลาด  4)

ปััญหาด้้านสังคม สาเหตุุคืือไม่่สามารถดำำ�รงตนอยู่่�

ร่่วมกับบุุคคลอ่ื่�นในสังคมได้้อย่่างปกติิโดยเฉพาะ

การจััดการกัับอารมณ์์ในส่่วนของความสััมพันธ์

ระหว่่างบุุคคล ขาดประสบการณ์์การยอมรับการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วภายในสังัคมและสิ่่�งแวดล้อ้ม

รอบตััว  เม่ื่�อขาดการปรัับตััวจึงขาดความอดทน 

ขาดความขยัันในการทำำ�งาน ขาดความรับผิิดชอบ

ในชีีวิิตตนเองและสัังคม  ภาวะการเห็็นแก่่ตัวและ

การเอารััดเอาเปรีียบมีีมากขึ้้�น  เม่ื่�ออยู่่�ร่่วมกันกับ 

ผู้้�อื่�นในสังคมได้้ยากจึึงนำำ�ไปสู่่�การกระทบกระทั่่�ง 

ความไม่่เข้้าใจในการสื่่�อสาร ความแตกขาดความ

สามััคคีีในหมู่่�คณะ นำำ�ไปสู่่�ผลร้้ายแรงทำำ�ให้้เกิิดการ

แบ่่งฝัักฝ่่ายมุ่่�งโจมตีีทำำ�ลายในที่่�สุุด 

	 2. 	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 

พบว่่า หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทซ่ึ่�งเป็็นพระธรรม 

คำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้าที่่�สามารถนำำ�มาปฏิิบััติิเพ่ื่�อ

สร้้างให้้เกิิดทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างยั่่�งยืืน หลััก

ธรรมสำำ�คัญทั้้�ง 4 ประการคืือ 1) สั มมาทิิฏฐิิ คืื อ 

ฐานรากแรกของความเห็็นถููกตามธรรมนองคลอง

ธรรม ทำำ�ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว มารดาบิิดามีีคุณธรรม

ที่่�บุุตรพึึงทำำ�ความเคารพนัับถืือโดยไม่่ทำำ�ลายชีีวิิต

ของท่่าน ต้ องประกอบด้้วยปััญญา มีีเหตุุผลที่่�ถููก

ต้้องตามความเป็็นจริง ปราศจากอคติิ  2) 

สติิสััมปชััญญะ คืื อ ความตระหนัักและความตื่�นรู้�

ต่่อตนเอง ในปัจจุบัันขณะของความคิดิ คำำ�พููดและ

การกระทำำ�ให้้เป็็นปกติิ ไม่่ดิ้้�นรนกระวนกระวายจน

เกิิดความเดืือดร้อนเสีียหาย ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญ

โดยตรงต่่อจิิตใจและอารมณ์ ป้องกัันตนเองไม่่ให้้

ดำำ�เนิินชีีวิิตไปในทางที่่�เส่ื่�อมเพราะขาดสติิ อารมณ์

จึึงอ่่อนไหว อ่่อนแอ ฟุ้้�งซ่่านไหลตามกระแสของสิ่่�ง

ยั่่�วยุุอย่่างไร้้ทิิศทาง จึ งเกิิดความเดืือดร้อนแก่่ตน



248 Dhammathas Academic Journal            Vol. 24 No. 1 (January - March 2024)

และบุุคคลอ่ื่�น  3) สมาธิิ คืื อ เคร่ื่�องอบรมจิตให้้มีี

ความตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในอารมณ์เดีียวโดยไม่่สั่่�นคลอน 

ไม่่หวั่่�นไหวไปตามอำำ�นาจของสิ่่�งยั่่�วยุุหรืือสิ่่�งที่่�มา

กระตุ้้�นให้เ้กิิดพฤติกิรรมอันัไม่่พึงประสงค์ ์ทำำ�ให้จิ้ิต

สำำ�รวม  ไม่่ฟุ้้�งซ่่านไปในทางทุุจริต จิ ตใจจึงมีีความ

เยืือกเย็็น การก่่อความเดืือดร้อนวุ่่�นวายหรืือความ

รุุนแรงต่่างๆก็็ไม่่อาจเกิดิขึ้้�นได้้ 4) ปัญญา คืือ ความ

รอบรู้้�ในทางแห่่งความหลุุดพ้นทั้้�งทางโลกและทาง

ธรรม  เพ่ื่�อนำำ�พาชีีวิิตสู่่�เส้้นทางของความเป็็นจริง 

ปราศจากความงมงาย อคติิและการหลงผิิด ซ่ึ่�งเป็็น

ส่่วนสำำ�คัญในการนำำ�พาการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ตระหนััก

ถึึง ถููก ผิด ดีี ชั่่�ว ควร ไม่่ควร ทำำ�ให้้สามารถมอง

เห็็นปัญหาและแก้้ไขปััญหาด้้วยการคิิดการตััดสิน

ใจที่่�ผ่่านการไตร่่ตรองด้้วยเหตุุและผล ทำ ำ�ให้้การ

ดำำ�เนิินชีีวิิตมีีความสงบสุุข เรีียบง่่ายและประสบ

ความสำำ�เร็็จสมดังใจปรารถนายิ่่�งขึ้้�น

	 3. 	 ผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 

พบว่่า หลัักธรรมที่่�นำำ�มาใช้้สร้้างทัักษะการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตในยุคดิิจิิทััล ให้้มีีความมั่่�นคงและสามารถนำำ�ไป

ปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้จริง กล่่าวคืือ 1) สัมมา

ทิิฏฐิิ ความเห็็นชอบ รากฐานที่่�นำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจใน

ตนเอง สร้้างให้้เกิิดทัักษะการตระหนัักรู้้�ในตน ด้วย

การเห็็นจุดเด่่นจุดด้อยที่่�เกิิดขึ้้�นกับตนเอง เข้้าใจ

บทบาทและหน้้าที่่�ของตน ม องเห็็นถึงคุุณค่่าของ

การมีีชีีวิิตอยู่่� มีีความเป็็นมิตรและมีีสัมพันธภาพที่่�

ดีีกับสิ่่�งต่่างๆรอบตัวั ทำำ�ให้เ้กิิดการพัฒันาตนเองไป

สู่่�เป้้าหมายพฤติิกรรมอัันพึงประสงค์์ สามารถ

ดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างปกติิสุุขและประสบความสำำ�เร็็จ

สมดังที่่�ได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ 2) สติิสััมมปชััญญะ ความ

ระลึึกรู้้�ตัวทั้้�งความคิด คำ ำ�พููดและการกระทำำ�ของ

ตนเอง สร้้างให้้เกิิดทัักษะการควบคุมุอารมณ์ ์ไม่่ให้้

ล่ื่�นไหลไปตามกระแสสิ่่�งยั่่�วยุแุละสิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบ

จากภายนอก สามารถยัับยั้้�งชั่่�งใจตนเองได้้รวดเร็็ว 

จึึงสามารถลดและทำำ�ลายความรุนแรงที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ได้้ในที่่�สุุด 3) สมาธิิ จิตมั่่�นคง แน่่วแน่่ ไม่่สั่่�นคลอน

ตามอารมณ์ลิ่่�งเร้้าต่่อประสาทสัมผัสทั้้�ง 6 สร้้างให้้

เกิิดทัักษะการตัดัสินใจและการแก้ไ้ขปััญหา เพราะ

เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นกับจิิตโดยตรง เม่ื่�อจิิตมีี

ความตั้้�งมั่่�น มั่่�นคง ร่่างกายจะหลั่่�งสารความสุขนำำ�

ไปสู่่�การคลายตััวจากปััญหาที่่�รุ่่�มเร้้าต่่างๆมากมาย

เพราะสมาธิิทำำ�ให้้สมองโล่่ง ทำำ�ให้้การคิิดวิิเคราะห์์

มีีความเด็ด็ขาดเฉีียบคมเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�กระบวนการใน

การตััดสินใจ ผลของการตััดสินใจที่่�เฉีียบแหลมนั้้�น

ย่่อมนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างชาญฉลาด 

เน่ื่�องจากทัักษะการตััดสินใจและการแก้้ไขปััญหาที่่�

ถููกสร้้างขึ้้�นจากกำำ�ลังของสมาธิิ ผ ลประโยชน์ใหญ่่

อัันเกิิดจากจิิตที่่�มีีความสงบ ตั้้ �งมั่่�น  ไม่่สอดส่่าย

ฟุ้้�งซ่่าน  ปราศจากความกระวนกระวาย จิ ตจึึง

ปราศจากความตรึึงเครีียด  ความเก็็บกด จึ งทำำ�ให้้

มองเห็็นลู่่�ทางในการเลืือกกระบวนการการตััดสิน

ใจที่่�เหมาะสมกับัสภาวะปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะนั้้�น

และแก้้ไขอย่่างตรงจุุดและทัันท่่วงทีีไม่่ลุกลามไปสู่่�

อัันตรายทั้้�งต่่อชีีวิิตและทรัพย์์สิิน 4) ปัญญา ความ

รอบรู้้�ถ้วนทั่่�ว ประกอบพร้อมด้วยเหตุุและผล สร้้าง

ทัักษะทางสัังคมให้้บัังเกิิดขึ้้�น  เพราะปััญญาเป็็น

ธรรมที่่�มีีคุณค่่าเหนืือความคิดิ เหนืือการตััดสินใจที่่�

โลเล อยู่่�เหนืือจากความเศร้าหมองและความงมงาย

ทั้้�งปวง เพราะทัักษะทางสัังคมคืือทัักษะของการอยู่่�

ร่่วมกันของบุุคคลต่่างๆ เพ่ื่�อให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตเป็็น

ไปด้้วยความผาสุุข สงบและสัันติ จึ งต้้องอาศััย
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ปััญญาเป็็นเคร่ื่�องช้ี้�นำำ�ทางและหล่่อเล้ี้�ยงให้้เกิิดการ

ดำำ�รงตนร่่วมกัับบุุคคลอ่ื่�นในสัังคมเป็็นไปในทางที่่�

สงบสุุข ไม่่ก่่อให้้เกิิดการเดืือดร้อน ทำำ�ร้าย และการ

รบราฆ่่าฟััน ดั งนั้้�นการอยู่่�ร่่วมกันในสังคมย่่อม

อาศััยปััจจััยต่่างๆที่่�สมดุล ความสมดุุลเหมาะสม

ต้้องอาศััยปััญญาเป็็นเคร่ื่�องหล่่อหลอม เพ่ื่�อให้้เกิิด 

ระเบีียบ วิินััย ความรัับผิิดชอบ ความเป็็นธรรม 

ความเสมอภาค นำ ำ�ไปสู่่�ความสามััคคีีในหมู่่�คณะ 

องค์์กร ชุมชน สังคม และชาติิได้้

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาเร่ื่�องดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบ

ประเด็็นที่่�น่่าสนใจและนำำ�มาอภิิปรายผลดัังน้ี้�

	 สุุขภาพจิิตของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ดเป็็นไป

ในทางที่่�ดีีขึ้้�น  มีีความเห็็นถููกว่่าการแพลตฟอร์์ม 

โซเชีียลเนทเวิิร์์คในปัจจุบััน แม้้มีีความสะดวกสบาย

แต่่แฝงไว้้ด้้วยอัันตราย จึงอาศััยความคิดวิิเคราะห์์ 

เหตุุผล ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องชอบธรรม โดยเฉพาะ

ต้้องรู้้�เท่่าทัันต่่อการใช้้ส่ื่�อต่่างๆ ในยุคุสมััยที่่�เรีียกว่่า 

ยุุคดิิจิิทััลน้ี้�ให้้มากขึ้้�น  ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับ

สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2562) 

ได้้แต่่งหนัังสืือ สุ ขภาวะองค์์รวมแนวพุทธ ว่่ าด้้วย

เร่ื่�อง ภาวะจิิตเพ่ื่�อชีีวิิต ได้้กล่่าวถึง สุ ขภาวะที่่�

สมบููรณ์์ของจิิต ความว่่า ชีีวิิตที่่�ดำำ�เนิินไปอย่่าง 

ถููกต้้อง เป็็นอยู่่�ถููกต้้อง เป็็นอยู่่� มีี 3 แดน คืือ แดน

ความสัมพันธ์กัับสิ่่�งแวดล้อม แดนภาวะจิิตใจ และ

แดนปัญญา ทีีน้ี้�ระดัับจิิตใจ  เน้้นเร่ื่�องภาวะจิิตพื้้�น

ฐาน ที่่�เป็็นคุณสมบัติิซ่ึ่�งทุุกคนควรมีีไว้้ประจำำ�ในใจ 

คืือ ภาวะจิิตดีีเพ่ื่�อความอยู่่�ดีีมีีสุุขของตนเอง และ

เป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนาชีีวิิตให้้เจริญก้้าวหน้้า  

นี่่�คืือจิิตมีีสุขภาวะที่่�ดีี 

	 การรู้้�เท่่าทัันและไม่่หวั่่�นไหวต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�

เข้้ามากระทบประสาทสัมผัสทั้้�ง 6 จนสามารถหยุุด

และยัับยั้้�งชั่่�งใจไม่่ให้้ลุ่่�มหลงอารมณ์์ที่่�ช่ื่�นชอบทาง

ใจ เข้้าใจ และไตร่่ตรองอย่่างมีีเหตุุผล ไม่่เอนเอีียง

ไปฝ่่ายใดฝ่่ายหนึ่่�ง ชีีวิิตจึึงจะมีีความสุุขกาย 

สบายใจ  มีีความร่่มเย็็นเป็็นปกติิในชีีวิิตประจำำ�วัน 

ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้้องกัับสิิทธิ์์� บุ ตรอิินทร์ (2559)  

ได้้กล่่าวถึงวิิชาความเป็็นมนุษย์์ ไว้้ในหนัังสืือ 

ปรััชญานิิพนธ์ ความว่่า การพััฒนาทรัพยากรมนุษย์์

ให้้เป็็นผู้้�มีีเหตุุผล มีีปัญญา และความรู้�ความ

สามารถ ผ่่ านกระบวนการขั้้�นตอนทางวััฒนธรรม

การศึึกษาเล่่าเรีียน  การฝึึกฝนอบรมจนเกิิด

ประสบการณ์์ มีีความชำำ�นาญในวิิชาชีีวิิต นั่่ �นคืือ 

การเป็็นคนดีี  ตระหนัักและเข้้าใจถึงคุุณค่่าความ

เป็็นจริงของชีีวิิต มีีรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง

เหมาะสม  มีีความเชี่่�ยวชาญและชำำ�นาญในการ

ประกอบสััมมาอาชีีพ  สร้้างและแสวงหาวััตถุุธรรม

เพ่ื่�อความอยู่่�รอด  อยู่่�ดีี กิ นดีี  สมบููรณ์์พููนสุขแก่่

ตนเองและผู้้�อื่�น ท่่ ามกลางสิ่่�งแวดล้อมทางสัังคม

และวััฒนธรรมได้้อย่่างมีีกาละและเทศะ 

	 ยุุคปััจจุบัันมีีเรีียกช่ื่�อว่่า โลกาภิิวััตน์์บ้้าง 

ยุุคไร้้พรมแดนบ้าง ยุ คดิิจิิทััลบ้้าง สภาพที่่�ปรากฏ

คืือชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ดและประชากรส่่วนใหญ่่ทั่่�ว

โลก ล้ วนตกอยู่่�ในอำำ�นาจของยุุคดิิจิิทััลอย่่าง

เบ็็ดเสร็็จเด็็ดขาด  ตกเป็็นผู้้�ทาสเคร่ื่�องมืือส่ื่�อสาร

ขนาดต่่างๆ อย่่างขาดไม่่ได้้จนกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ในชีีวิิตประจำำ�วัน ตั้้ �งแต่่ตื่�นนอนไปจนถึงก่่อนหลัับ 

ซ่ึ่�งมีีความสัมพันธ์กัับทิิพย์์ภวิิษณ์์ ใสชาติิ (2557) 

ได้้ทำำ�สารนิิพนธ์เร่ื่�อง วิิเคราะห์์ค่่านิิยมบริิโภคตาม
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แนวพุทธศาสนา พ บว่่า สภาพการบริิโภคในยุุค

โลกาภิิวััฒน์์ เป็็นการบริิโภคตามกระแสค่่านิิยม 

เพ่ื่�อตอบสนองความต้องการที่่�เกิินความจำำ�เป็็นของ

ตนเอง เป็็นไปเพ่ื่�อความหรููหรา หลงตามกระแส จน

ทำำ�ให้้เกิิดมีีพฤติิกรรมการเลีียนแบบด้้วยความหลง 

เพราะเช่ื่�อว่่าถ้้าได้้บริิโภคตามความต้องการแล้้วจะ

ดููโก้้เก๋๋และทัันสมััยอยู่่�เสมอ ทำ ำ�ให้้เกิิดผลกระทบ

ตามมา เกิิดการสููญเสีียทั้้�งทรัพย์์สิิน  ชีีวิิต และสติิ

ปััญญา เป็็นเหตุุให้้เกิิดปัญหาครอบครััว 

	 การใช้้ส่ื่�อจนติดสื่�อนั้้�นนับว่่าเป็็นอันตราย

ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต บางครั้้�งอาจไปถึึงลดทอน

คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ใช้้ส่ื่�อได้้อีีกด้้วย ทั้้ �งน้ี้�เพราะทุุก

คนมีี 3 สิ่่�งที่่�เหมืือนกัน คืือ มีีชีีวิิต มีีการใช้้ชีีวิิต และ

การดำำ�เนิินชีีวิิตไปเหมืือนกัน  สภาพปัญหาปััญหา

ของชาวร้อยเอ็็ดก็ไม่่ต่่างไปจากที่่�อ่ื่�น คืื อ มีีความ

เห็็นผิดต่่อการใช้้ส่ื่�อ มีีความระลึึกรู้้�เท่่าทัันต่่อการ

ใช้้ส่ื่�อ ใช้้ส่ื่�อไปนานๆ ก็เป็็นคนขาดสมาธิิ และเป็็น

คนที่่�ขาดเหตุุผล มีีจิตใจไม่่หนัักแน่่นมั่่�นคง ซ่ึ่�งมีี

ความสัมพันธ์กัับกาญจนา หาญศรีีวรพงศ์์ (2561) 

ได้้ทำำ�ดุษฎีีนิพนธ์เร่ื่�อง การสร้้างคุุณภาพชีีวิิตตาม

หลัักธรรมในพระพุุทธศาสนา พบว่่า สภาพปัญหา

เกี่่�ยวกับดุุลยภาพชีีวิิตของคนในสังคมไทยยุุค

ปััจจุบันั เป็็นสังคมนิยมวัตถุุ ผู้้�คนให้้ความสำำ�คัญกัับ

ความเจริญทางวััตถุุมากกว่่าความเจริญทางด้้าน

จิิตใจ  มีีสภาพจิตใจที่่�เส่ื่�อมลง ไม่่มีีวิินััย ไม่่มีี

คุุณธรรมและจริยธรรม  แก่่งแย่่ง เบีียดเบีียนกัน 

ขาดความมีีเมตตาต่่อกััน  เห็็นประโยชน์ส่่วนตน

มากกว่่าประโยชน์ส่่วนรวม  หากบุุคคลปฏิิบััติิถููก

ต้้องก็็จะทำำ�ให้้เกิิดความสมดุล ความมีีดุลยภาพชีีวิิต 

เป็็นผู้้�มีีสุขภาพจิตที่่�มั่่�นคงอัันส่่งผลถึึงการมีีสุขภาพ

กายที่่�ดีี เป็็นผู้้�มีีจิตใจและอารมณ์มั่่�นคง อยู่่�ในสังคม

ได้้อย่่างมีีความสุุข เพราะทุุกคนในสัังคมมีีความ

เสมอภาคไม่่เอารััดเอาเปรีียบกััน 

	 จากการสััมภาษณ์์ วั ทธนา เทีียนทองดีี 

(การสััมภาษณ์์, 15 พฤศจิกายน 2566) ได้้นำำ�หลััก

พุุทธปรััชญาเถรวาทมาสร้้างให้้เกิิดทัักษะการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตในยุคุดิิจิิทััลได้้อย่่างเหมาะสม นำำ�สัมมา

ทิิฏฐิิ คืือ ความเห็น็ถููกในการตระหนักัรู้้�ในตนเข้้าใจ

ตนเองในทางที่่�ถููกต้้องจากการเสพสื่�อแพลตฟอร์์ม

ทางโซเชีียลได้้อย่่าง มีีประสิิทธิภาพ ตั้้ � งสติิ 

สััมปชััญญะ คืือ ความรู้�ตัว เพ่ื่�อควบคุุมอารมณ์ไม่่

ให้้ล่ื่�นไหลไปตามกระแสสิ่่�งยั่่�วยุุได้้อย่่างชาญฉลาด 

ใช้้สมาธิิ ความตั้้�งจิิตมั่่�น  เพ่ื่�อให้้ตััดสินใจและการ

แก้้ไขปััญหาจากการเสพสื่�อหรืือโดนมิจฉาชีีพ

ออนไลน์์ล่่อลวงได้้อย่่างเฉีียบคม  และใช้้ปััญญา 

ความรอบรู้้� มาพิิจารณาเพ่ื่�อให้้อยู่่�ร่่วมกันกับคนรุ่่�น

ใหม่่ในสังคมแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ก้้าวกระโดดได้้

อย่่างมีีความสุข มีีความสอดคล้้องกัับโสวิิทย์์  

บำำ�รุงภัักดิ์์� (2560) ได้้กล่่าวถึงจริยธรรมของการใช้้

ชีีวิิต จากรายงานการวิิจััย เร่ื่�องการศึึกษาวิิเคราะห์์

พุุทธจริยศาสตร์์ในวรรณกรรมสินไซ พบว่่า ปัจจุบััน

กระแสไฮเทคโนโลยีีได้้เข้้ามามีีบทบาทในการ

จััดการศึึกษา สั ังคม ศ าสนา เศรษฐกิิจและ

วััฒนธรรมที่่�ดีีอยู่่�แล้้วให้้เปลี่่�ยนแปลงไปเพ่ื่�อให้้ทััน

กัับความล้ำำ��สมััยของโลก แต่่ในความล้ำำ��หน้้าน้ี้�กลัับ

เป็็นดาบสองคมที่่�คอยบ่่อนทำำ�ลายให้้เกิิดปัญหา

และภััยคุุกคามต่่างๆมากมายเกิิดปัญหาด้้าน

จริยธรรมในวงกว้้าง สูู ญเสีียซ่ึ่�งชีีวิิตและทรัพย์์สิิน

ขาดความสงบสุุขตั้้�งแต่่ระดัับเล็็กสุุดคืือ ต่่ อตนเอง 

ครอบครััว องค์์กร ชุมชน สังคมและภายในประเทศ 
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ประชาชนบางส่่วนไม่่สามารถปรัับตััวหรืือสร้้าง

ความมั่่�นคง ความปลอดภัยั หรืือแม้แ้ต่่ความสำำ�เร็็จ

จากการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข ทำ ำ�ให้้คน

ไทยรุ่่�นหลังัๆส่่วนใหญ่่ดููถููกรากเหง้า้คุุณงามความดีี

ของตนว่่าเป็็นสิ่่�งล้้าสมััย ไม่่พัฒนา ดููถููกค่่านิิยมอัน

บริิสุุทธิ์์� วน เวีียนในวัฏฏะของความสุข ความทุกข์์ 

กามตัณหา

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงพััฒนา

	 	 หลัักจากการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องน้ี้�สำำ�เร็็จ

แล้้ว  ผู้้�วิิจััยได้้ตระหนัักถึึงพื้้�นฐานของการอบรม

เล้ี้�ยงดููและสภาพแวดล้อมของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ด

เป็็นเร่ื่�องที่่�มีีความสำำ�คัญและทรงอิิทธิพลเป็็นอย่่าง

มากต่่อทุุกคนในสังัคม ทั้้�งในระดับัครอบครัวั ชุมชน 

สัังคม จนถึงึระดับัชาติ ิโดยเฉพาะในระดับัครอบครัวั

ที่่�เป็็นปราการด่่านแรกที่่�ต้้องให้้ความเอาใจใส่่ใน

การสร้้างบุุคลิิกภาพที่่�พึึงประสงค์์ให้้เกิิดขึ้้�น โดยเริ่่�ม

จากบทบาทของบิิดามารดาหรืือผู้้�ปกครอง ที่่ �ต้้อง

ได้้รัับความรู้�  การฝึึกฝน และปลููกฝัังเจตคติิ สร้้าง

แรงบัันดานใจเชิิงบวกให้้บัังเกิิดขึ้้�นแก่่บุคคลใน

ครอบครััวด้วยการนำำ�หลัักธรรมเข้้ามาใช้้ในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตทุุกขั้้�นตอน

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การ

พััฒนาทัักษะการตระหนัักรู้้�ในตนด้วยการเจริญสติิ

เพ่ื่�อเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพอันพึงประสงค์์ในเด็็ก

ปฐมวัย ของชาวจัังหวััดร้อยเอ็็ด

	 	 2.2 	 ควรมีีการศึึกษาวิิจััยเร่ื่�องการ 

บููรณาการสััมมาสมาธิิสู่่�การเสริิมสร้้างทัักษะการ

ควบคุุมอารมณ์ของประชาชนในจัังหวััดร้อยเอ็็ด

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการวิิจััยเร่ื่�องดัังกล่่าว องค์์ความรู้�เกี่่�ยวกับ

ทัักษะการดำำ�เนิินชีีวิิต 4 ด้ าน คืื อ 1) ทัักษะการ

ตระหนัักรู้้�ในตน เห็็นคุณค่่าของการมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่าง

มีีเป้้าหมายและถููกต้้องไม่่ผิดเพ้ี้�ยน  2) ทัักษะการ

ควบคุุมอารมณ์ ไม่่ประมาทเม่ื่�อตกอยู่่�ในสถานการณ์์

ที่่�ถููกกระทบกระทั่่�งควบคุุมตนเองให้้อยู่่�ในภาวะที่่�

พึึงประสงค์์เสมอ 3) ทัักษะการตััดสินใจและแก้้ไข

ปััญหา ตั้้ �งจิิตให้้แน่่วแน่่มั่่�นคงเพ่ื่�อคิิดวิิเคราะห์์หา

ทางออกด้้วยเหตุุและผล และ 4) ทัักษะทางสัังคม 

เข้้าใจมนุุษย์์และสิ่่�งรอบตััวได้้อย่่างชาญฉลาดและ

พร้อมปรัับตััวได้้อย่่างไม่่กดดัน  เพ่ื่�อให้้เกิิดเป็็น

ทัักษะที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืนนำำ�พาความสงบสุุขและ

ความสำำ�เร็็จมาสู่่�ตนและสัังคมโดยรวมได้้ดัังภาพ

องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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