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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วันผ่่านจััดการเรีียนรู้�

แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่่วมกัับการทำำ�งานเป็็นทีีมของนัักศึึกษา มห าวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  

ที่่�เรีียนในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน กลุ่่�มตัวอย่า่งมีีจำำ�นวน 30 คน ได้้จากการเลืือกแบบเจาะจง 

จากที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 56 คน 

รููปแบบการวิิจััยคืือ รููปแบบเชิิงทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วิิจััย ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม  และ 2) 

แบบวััดการรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน สถิิติิที่่�ใช้้ทดสอบคืือ t-test Dependent 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า นั กศึึกษาที่่�ผ่่านการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งาน

เป็็นทีีม  มีีการรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วันหลัังการจััดการเรีียนรู้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้� อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญที่่�ระดัับ .05 

คำำ�สำำ�คััญ: จััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน; การทำำ�งานเป็็นทีีม; การรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน

* ได้้รับบทความ: 7 ธัันวาคม 2566; แก้้ไขบทความ: 29 มีีนาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 30 มีีนาคม 2567    
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Abstract

	 The purpose of this research was to develop the scientific literacy in a daily life 

through flipped classroom and Team-based Learning for undergraduates at North Eastern 

University to learn in science in daily life subject. Research samples were 30 undergraduates 

obtained from purposive sampling who register to study in science in a daily life in the 

2nd semester of academic year 2022 in total of 56 undergraduates. The research design 

was one -group pretest- posttest design. The research tools used in this research including; 

1) the flipped classroom and Team Base Learning lesson plan and 2) scientific literacy in 

a daily life test the statistics for testing was t-test Dependent. 

	 The result found that: undergraduates who through a flipped classroom and 

Team Base Learning management got scientific literacy in a daily life showed the higher 

mean scores of the student post-tests with statistical significance of 0.05.  

Keywords: flipped classroom; Team Base Learning management; scientific literacy in a daily life

1. 	บทนำำ�
	 ในโลกปััจจุบัันและอนาคต ต้้องยอมรับว่่า

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีมีีบทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อ

การดำำ�รงชีวิีิตของมนุษย์์ มนุษย์์ทุุกคนจึงจำำ�เป็็นต้้อง

ได้้รับการพััฒนาให้้เป็็นบุคคลที่่�มีีความรู้้�ทางด้้าน

วิิทยาศาสตร์์ เน่ื่�องจากความรู้�วิิทยาศาสตร์์ยัังช่่วย

เพิ่่�มขีีดความสามารถในการพัฒันาเศรษฐกิิจ สามารถ

แข่่งขัันกับนานาประเทศและการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ร่่วมกันในสังคมโลกได้้อย่่างมีีความสุข (สาอาดะฮ์์ 

หมุนนุ้้�ย และน้ำำ��เพชร นาสารีีย์์, 2566, หน้้า 1-15; 

วิิชชญา กันบุรมย์ และแสงสุุรีีย์ ์ดวงคำำ�น้้อย, 2566, 

หน้้า 60-67) ดังนั้้�น การจััดการศึึกษาทางวิิทยาศาสตร์์

จึึงมีีเป้้าหมาย เพ่ื่�อการส่่งเสริิมการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

(Holbrook, 2010, pp. 80-91) การรอบรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรับผู้้�เรีียนในการ

ทำำ�ความเข้้าใจ ระบุุ อธิิบาย และใช้้สิ่่�งที่่�ค้้นพบทาง

วิิทยาศาสตร์เ์พ่ื่�อแก้้ไขปััญหาที่่�สัังคมสมัยัใหม่เ่ผชิญ 

(Budiarti & Tanta, 2021, pp. 36-51) และยััง

เป็็นการพััฒนาทัักษะชีีวิิต ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีทักษะ

การใช้้เหตุผลในบริิบทของสัังคม (Oktalia, Susila 

& Iswanto, 2021, pp. 1-8) สำำ�หรับการรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ประกอบด้้วย สมรรถนะ 3 ด้้าน 

ดัังน้ี้� สมรรถนะด้้านความรู้� สมรรถนะด้้านการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2563; 

Primasari, Miarsyah & Rusdi, 2020, pp. 273-

280) และสมรรถด้้านการให้้เหตุผล (Bae et al., 

2023, pp. 1-4)

	 การจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชา

วิิทยาศาสตร์ใ์นชีีวิิตประจำำ�วัน รหััส GE10403 เป็็น

รายวิิชาหนึ่่�งของการจััดการศึึกษาในสัังกััดหมวด
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การศึึกษาทั่่�วไป ของมหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือ โดยมีีจุดมุ่่�งหมาย เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้รู้�คุุณ

ค่่าของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  ตระหนัักถึึง 

มลพิษสิ่่�งแวดล้้อมและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ

อากาศโลก และเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการปรัับเปลี่่�ยน

วิิถีีชีีวิิต ให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงจาก

ประสบการณ์์การสอนของผู้้�วิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า  

ผู้้�เรีียนไม่่สามารถอธิิบาย และให้้เหตุผลในการการ

ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ได้้เห็็นได้้จาก

การตอบคำำ�ถามระหว่างทำำ�กิจกรรม และการประเมิิน

จากการวััดความรู้้�โดยใช้้แบบวััดประเภทอััตนััย 

นอกจากนั้้�นการจััดกรรมภายในห้อ้งเรีียนยังัประสบ

ปััญหาคืือนัักศึึกษาขาดข้้อมููลความรู้� ขาดทัักษะ

การทำำ�งานเป็็นทีีม สำ ำ�หรับการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� 

จึึงทำำ�ให้้ใช้้เวลาในการการทำำ�กิจกรรมมากเกิินไป 

จึึงเป็็นสาเหตุทำำ�ให้้บรรยากาศในห้้องเรีียนไม่่เอื้้�อ

ต่่อการพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์เท่่าที่่�ควร

	 การจััดกาเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน 

(Flip classroom learning) เป็็นรููปแบบการสอน

ที่่�มีีความเหมาะสมกัับรููปแบบการเรีียนในปัจจุบััน

ที่่�ความรู้้�สามารถสืืบค้้นได้้จากอิินเทอร์์เน็็ตผู้้�เรีียน 

สามารถเรีียนรู้�ได้้ด้้วยตนเอง ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเรีียนรู้�

ภายในห้้องเรีียนเพีียงอย่่างเดีียว  (ปฏิิญญา จัันทร์์

เพ็็ญ และภััทรพรรณ พรหมคช, 2566, หน้้า 1-11) 

อีีกทั้้�งเป็็นแนวทางที่่�ส่่งเสริิมความสามารถ  ความ

กระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้�และปรัับปรุุงผลการ 

เรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน (Eichler & Peeples, 2016, pp. 

197-208) สำ ำ�หรับการจััดการเรีียนรู้�แบบทำำ�งาน

เป็็น (Team -based Learning) เป็็นอีีกแนวทาง

หนึ่่�งที่่�เหมาะสำำ�หรับใช้้ในการจััดการศึึกษาของ

ระดัับอุุดมศึกษา เป็็นวิิธีีการสอน ที่่�ใช้้กระบวนทัศัน์์

คอนสตรััคติิวิิสต์์เพ่ื่�อส่่งเสริิมการได้้มาซึ่่�งความรู้้�

และการประยุุกต์์ใช้้ความรู้� (Burgess et al., 2017, 

p. 243) และการทำำ�งานร่วมกันเป็็นทีีมยัังพััฒนา

ความสามารถด้้านการคิดิอย่า่งมีีวิิจารณญาณ และ

การแก้้ปัญหาของผู้้�เรีียนได้้ (Reimschisel et al., 

2017, pp. 1227-1237) 

	 ดัังนั้้�น ผู้ �วิิจััยจึึงได้้นำำ�แนวทางการจััดการ

เรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งาน

เป็็นทีีมเพ่ื่�อพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิต

ประจำำ�วันของนัักศึึกษา ระดัับปริิญญาตรีีของ

มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�เรีียน 

ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน

2.  วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 เพ่ื่�อพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิต

ประจำำ�วัน  ผ่่านจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับ

ด้้านร่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีมของนัักศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ที่่ �เรีียน 

ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน  

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยรููปแบบเชิิง

ทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวทดสอบก่่อนเรีียนและหลััง

เรีียน (one -group pretest- posttest design) 

O1   X   O2 โดยที่่� O1 และ O2 คืือ การ

ทดสอบก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน ส่ วน  X คืื อ การ

การจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับ

การทำำ�งานเป็็นทีีม  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

มีีจำำ�นวน  30 คน ที่่ �ได้้จากการเลืือกแบบเจาะจง 
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(purposive sampling) จ ากนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�

วััน ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 56 คน 

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวมรวมข้้อมููล 

ประกอบด้้วย 1) แผนการจััดการเรีียนรู้�แบบ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม และ 

2) แบบวััดการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน 

มีีขั้้�นตอนในการพััฒนาเคร่ื่�องมืือดัังน้ี้� 1) แผนการ

จััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการ

ทำำ�งานเป็น็ทีีม โดยศึึกษาแนวคิดิทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

วิิเคราะห์์คำำ�อธิิบายรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิต

ประจำำ�วัน กำ ำ�หนดเป็็นหัวข้้อที่่�ใช้้ในการทำำ�แผน

ประกอบด้้วย 5 หัวข้้อ คืือ คุณค่่าของวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีี  การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ 

มลพิษสิ่่�งแวดล้้อม  ทางอากาศ มลพิ ษสิ่่�งแวดล้้อม

ทางน้ำำ�� และมลพิษสิ่่�งแวดล้้อมทางอาหาร หลัังจาก

นั้้�นทำำ�การตรวจสอบความสอดคล้้องของแผนการ

จััดการเรีียนรู้� โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำ ำ�นวน  3 ท่ าน  

ผลการประเมิินความสอดคล้้องพบว่่า มีีค่า IOC = 

4.64 และ 2) แบบวัดัการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์ใ์นชีีวิิต

ประจำำ�วัน มีี 2 แบบ คืือ แบบปรนััย และอััตนััย มีี

ขั้้�นตอนการพััฒนาดัังน้ี้� ศึ ึกษา วิิเคราะห์์แนวคิด 

ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการรู้้�วิิทยาศาสตร์์ เลืือก

สมรรถนะที่่�สำำ�คัญและสอดคล้้องกัับจุุดมุ่่�งหมาย

ของรายวิิชา มีีจำำ�นวน 3 สมรรถนะ คืือ สมรรถนะ

ด้้านความรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ สมรรถนะด้้านการคิิด

อย่่างมีีวิิจารณญาณ และสมรรถนะด้้านการให้้

เหตุผล จากนั้้�นทำำ�การพััฒนาแบบวััดดัังกล่่าว จาก

นั้้�น ส่งให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา

จำำ�นวน 3 คน ทำำ�การแก้้ไข ปรัับปรุุงแบบวััด เช่่น 

ข้้อความในการเขีียนคำำ�ถาม และนำำ�ไปหาคุุณภาพ

ของแบบวััด เช่่น ค่าความยากง่่าย (p) ค่าอำำ�นาจ

จำำ�แนก (r) และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััด มีีราย

ละเอีียดดัังน้ี้� (1) แบบวััดสมรรถนะด้้านความรู้้�ทาง

วิิทยาศาสตร์์ เป็็นแบบปรนััย มีีจำำ�นวน 40 ข้้อ มีีค่า 

IOC อยู่่�ระหว่าง 0.67-1.00, p อยู่่�ระหว่าง 0.22-

0.67 และ ความเช่ื่�อมั่่�น ใช้้แบบ Kuder Richard-

son (KR-21) เท่่ากัับ 0.83 (2) แบบวััดสมรรถนะ

ด้้านการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และการให้้เหตุผล 

เป็็นแบบวััด แบบอััตนััย จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีค่า IOC 

เท่่ากัับ 1.00  p อยู่่�ระหว่าง 0.21-0.30 และ ค่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ 0.82 

โดย มีีเกณฑ์์ในการให้้คะแนน  3 ระดัับ คืื อ 2 = 

แสดงคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องสมบููรณ์์ 1 = แสดงความถููก

บางส่่วน และ 0 = ไม่่แสดงคำำ�ตอบ/ตอบผิิด

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 1) 

ทดสอบก่่อนการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับ

ด้้านร่วมกัับการทำำ�งานเป็็นทีีม  โดยใช้้แบบวััดการ

รอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน ใช้้เวลา จำำ�นวน 

2 ชั่่ �วโมง ห ลัังจากนั้้�นให้้นัักศึึกษาแบ่่งทีีมๆ ล ะ  

5 คน จะมีีจำำ�นวนทีีมทั้้�งหมด 6 ทีีม และให้้ทุกคน

เข้้ากลุ่่�มไลน์ และ google classroom ในรายวิิชา

ดัังกล่่าวเพ่ื่�อเป็็นช่องทางประกอบการทำำ�กิจกรรม

การเรีียนรู้�นอกห้้องเรีียน  โดยข้้อมููลที่่�ผู้้�สอนมอบ

หมายให้้ผู้�เรีียนจะประกอบด้้วย สื่�อ power point 

คลิิปจาก you tube และใบกิิจกรรม ที่่�ผู้้�สอนจะ

มอบไว้้ในช่องทางดัังกล่่าว จากนั้้�นผู้�เรีียนแต่่ละทีีม

ต้้องร่่วมกันศึกษา ค้้นคว้้า วิิเคราะห์์และแก้้ปัญหา

ร่่วมกันเป็็นทีีม  2) ดำ ำ�เนิินการจััดกิิจกรรมการ 
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เรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งาน

เป็็นทีีมตามแผนการจััดการเรีียนรู้�ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น 

ใช้้เวลา 5 สั ปดาห์์ ในส่่วนของการจััดการเรีียนรู้�

ภายในห้้องเรีียนปกติิจะปฏิิบััติิตามตารางสอนคืือ

วัันพฤหััสบดีี  เวลา 13.00-16.00 น . โดยทำำ�การ

จััดการเรีียนรู้�ที่่�ดำำ�เนิินการต่่อเน่ื่�องจากนอก

ห้้องเรีียนมานำำ�เสนอในห้้องเรีียนโดยให้้แต่่ละทีีม

เลืือกใช้้รููปแบบนำำ�เสนอเป็็นโปรแกรม  power 

point หรืื อ Canva ก็ ได้้  ภายหลัังที่่�แต่่ละทีีมนำำ�

เสนอเสร็็จแล้้วจะเป็็นการซัักถาม  อภิิปราย และ

สรุุปร่่วมกันจนครบทุกุทีีม และ 3) ทดสอบหลัังการ

จััดการเรีียนรู้�โดยใช้้แบบวััดการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์

ในชีีวิิตประจำำ�วัน ใช้้เวลา จำำ�นวน 2 ชั่่�วโมง เพ่ื่�อนำำ�

ไปเปรีียบเทีียบกัับก่่อนการจััดการเรีียนรู้� จ ากนั้้�น

นำำ�ข้้อมููลไปวิิเคราะห์์โดย ใช้้สถิิติิ ประกอบด้้วย  

ค่่าเฉลี่่�ย ( ) ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ

สถิิติิทดสอบ t-test Dependent ต่อไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาการรอบรู้้�

วิิทยาศาสตร์ใ์นชีีวิิตประจำำ�วัน ผ่่านกาiจััดการเรีียน

รู้้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม

ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียง

เหนืือ สรุุปผลการวิิจััยไดดังตารางที่่� 1 ดังน้ี้�

ตารางที่่� 1 ผล การเปรีียบเทีียบการพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน  ของนัักศึึกษาระดัับ

ปริิญญาตรีีมหาวิิทยาลััยภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบห้อ้งเรีียนกลัับด้้าน

ร่่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม

การรู้้�วิิทยาศาสตร์์

ในชีีวิิตประจำำ�วัน

คะแนน

เต็็ม
n

Pre -test Post -test
 t  Sig.

S.D. S.D.

1. สมรรถนะด้้านความ

รู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์

40 30 20.13 .250 32.30 2.53 12.30 33.01 0.00

2. สมรรถนะด้้านการ

คิิดอย่า่งมีีวิิจารณญาณ

10 30 1.90 2.00 6.23 1.62 4.36 23.15 0.00

3. สมรรถนะด้้านการ

ให้้เหตุผล

10 30 1.67 1.4 6.00 1.44 4.33 21.71 0.00

รวม 60 30 23.70 2.78 44.57 2.68 24.87 46.46 0.00
** มีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบการพััฒนา 

การรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์ใ์นชีีวิิตประจำำ�วันของนักัศึึกษา 

ระดัับปริิญญาตรีี มหาวิิทยาลััยภาคตะวันัออกเฉียีง

เหนืือ ก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียน

กลัับด้้านร่ว่มกับัการทำำ�งานเป็น็ทีีม ในภาพรวมหลััง

เรีียน สููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำำ�คัญที่่� .05 โดย

พบว่า่ คะแนนสอบก่อ่นการจััดการเรีียนรู้�มีีค่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 23.70 (S.D. = 2.78) ภายหลัังการจััดการ
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จััดการเรีียนรู้�มีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 44.57 (S.D. = 2.68) 

โดยมีีค่าเฉลี่่�ยผลต่างเท่่ากัับ 24.87 (S.D. = 2.68) 

และเม่ื่�อเปรีียบเทีียบการพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์

ในชีีวิิตประจำำ�วันของนัักศึึกษาจำำ�แนกออกเป็็นราย

สมรรถนะ พบว่่า ทั้้�ง 3 สมรรถนะ ประกอบด้้วย 

สมรรถนะด้้านความรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ สมรรถนะ

ด้้านการคิิดอย่า่งมีีวิิจารณญาณ และสมรรถนะด้้าน

การให้เ้หตุผุล มีีคะแนนหลัังเรีียน สููงกว่า่ก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญที่่� .05 เช่่นกัน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิต

ประจำำ�วัน  ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ ก่ อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้�

แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม 

ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วัน ผล

ปรากฏว่า นั กศึึกษาที่่�ผ่่านการจััดการเรีียนรู้�แบบ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม มีีการ

รอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วันหลัังการจััดการ

เรีียนรู้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้�อย่่างมีีนัย

สำำ�คัญที่่�ระดัับ .05 นั่่�นแสดงให้้เห็็นว่าแนวทางการ

จััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าวสามารถพััฒนาการรอบรู้้�

วิิทยาศาสตร์์ในชีีวิิตประจำำ�วันของนัักศึึกษาได้้ 

เน่ื่�องจากการจััดการเรีียนรู้�ดัังกล่่าว มุ่่� งเน้้นให้้ผู้�

เรีียนเกิดิการเรีียนรู้�ด้้วยตนเอง ผ่่านช่องทางการใช้้

ไลน์, google classroom รวมถึง มีีสื่�อการเรีียนรู้�

ต่่างๆ ประกอบด้้วย power point คลิิปจาก you 

tube และใบกิิจกรรม ทำ ำ�ให้้นักศึึกษามีีข้้อมููลมีี

ความรู้�เกี่่�ยวกับวิิทยาศาสตร์์ต่่างๆ มาก่่อนล่วงหน้้า 

จึึงส่่งผลให้้นัักศึึกษามีีความพร้้อม  มีีความสนใจ 

รวมถึึงยัังเป็็นแนวทางการสอนที่่�นำำ�ไปใช้้ปรัับปรุุง

ความสามารถ ความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้�และ

พััฒนาผลการเรีียนรู้�ของผู้้�เรีียน  (Eichler and 

Peeples, 2016) อีีกทั้้�งการจััดการเรีียนรู้�ตามแนวทาง

ดัังกล่่าวจึงเหมาะสำำ�หรับการจััดการศึึกษาและมีี

ความสอดคล้้องกัับการเรีียนรู้�ตามแนวทางของคอน

สตรััคติิวิิสต์์ในระดัับอุุดมศึกษา (Alqahtani,  

Yusop & Halil, 2023, pp. 1-12) นอกจากนั้้�น  

ผลการวิิจััยมีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

พงษ์์ลััดดา ปัญญาจิิรวุุฒิิ และวัันวิิสาห์์ ปัญญาจิิรวุุฒิิ 

(2566, หน้้ า 204-221) ที่่ �ได้้ทำำ�การวิิจััยพบว่่า

นัักศึึกษา มีีผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนหลัังได้้รับการ

จััดการเรีียนการสอนโดยการจััดการเรีียนรู้�แบบ

ห้้องเรีียนกลัับด้้านเร่ื่�องฟิิสิิกส์์นิิวเคลีียร์์สููงกว่่าก่่อน

ได้้รับการจััดการเรีียนการสอน  อย่่างมีีนัยสํําคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และยัังมีีความสอดคล้้องกัับ 

Wijayanto et al. (2023, pp. 119-129) ได้้ใช้้

แนวทางการจััดกาเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านใน

การพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ การคิิดอย่่างงมีี

วิิจารณญาณ และการแก้้ปัญหา ของนัักเรีียนเกรด 

6 ผลการวิิจััยพบว่่าภายหลัังการจััดการเรีียนรู้�ทำำ�ให้้

นัักเรีียนพัฒนาด้้านการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์และ

ทัักษะการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ดั ังนั้้�นการนำำ�แนวทางการจััดการ

เรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้านร่วมกับการทำำ�งาน

เป็็นทีีม เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ในการ

พััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์ได้้ดีี  รวมถึงยัังเป็็น

แนวทางที่่�เหมาะสมกับนัักศึึกษาระดัับอุุดมศึกษา 

อีีกทั้้�งเป็็นการจััดการเรีียนรู้�เชิิงรุุก และส่่งเสริิมการ

เรีียนรู้�ในศตวรรษที่่� 21
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6.  ข้้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะของการนำำ�ไปใช้้

	 	 1.1	 การด้้านพัฒนาการจััดการ 

เรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับร่่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีม 

สํํ าหรับ นััก ศึึกษาระดัั บ อุุ ดมศึกษาจะ เกิิ ด

ประสิิทธิิภาพนักศึึกษาจํําเป็็นต้้องมีีความรับผิิด

ชอบร่่วมกันระหว่่างทำำ�กิจกรรมที่่�ได้้รับมอบหมาย

ทั้้�งภายในและนอกห้้องเรีียน  รวมถึงต้้องมีีการ

วางแผนและแก้้ปัญหาร่่วมกันจึงจะเกิิดผลสํําเร็็จ

ตามวัตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้

	 	 1.2	 ก่่อนทำำ�การจััดกาเรีียนรู้�ผู้้�สอน 

ควรให้้ความสำำ�คัญต่่อขั้้�นตอนการปฐมนิเทศก่่อน

เริ่่�มกระบวนการจััดการเรีียนรู้� เพ่ื่�อช้ี้�แจงรายละเอีียด 

วิิธีีการ และขั้้�นตอนกิิจกรรมให้้ผู้�เรีียนเข้้าใจก่อน 

เริ่่�มการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน และ

การทำำ�งานเป็็นทีีม  และระหว่างทำำ�กิจกรรมนอก

ห้้องเรีียนผู้�สอนต้้องคอยกระตุ้้�นให้้ผู้�เรีียนเกิิดการ

ต่ื่�นตัวและอยากเรีียนรู้�ตามสาระการเรีียนรู้�ที่่�

กำำ�หนดไว้้ผ่่านช่องทางออนไลน์

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 	ควรมีีการวิิ จััยเกี่่� ยวกับการ 

นำำ�แนวทางการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียน 

กลัับด้้านร่่วมกัับการทำำ�งานเป็็นทีีมไปประยุุกต์์ 

ใช้้กั บ นััก ศึึกษาระ ดัับ อุุดมศึกษาคณะอ่ื่� นๆ 

ในมหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและ 

มหาวิิทยาลััยอ่ื่�นๆ 

	 	 2.2 	ควรมีีการวิิจััยเกี่่�ยวกับการนำำ�

แนวทางการจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน

ร่่วมกับการทำำ�งานเป็็นทีีมไปประยุุกต์์ใช้้กับการ

ศึึกษาด้้านอื่�นๆ เช่่น  การแก้้ปัญหา ความคิด

สร้้างสรรค์์ เป็็นต้้น รวมถึงนำำ�ไปบููรณาการกัับการ

เรีียนรู้�แบบอื่่�นๆ เช่่น การทำำ�โครงงาน สะเต็็มศึกษา 

เป็็นต้้น

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รับ
	 การจััดการเรีียนรู้�แบบห้้องเรีียนกลัับร่่วม

กัับการทำำ�งานเป็็นทีีมเป็็นแนวทางการจััดการเรีียน

รู้้�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อที่่�ให้้นักศึึกษาเกิิดประสบการณ์์

การเรีียนรู้�ตามประเด็็นที่่�ได้้รับมอบหมายร่่วมกับ

การใช้้เทคโนโลยีีในการแสวงหาความรู้�ที่่�เกิิดขึ้้�น

ภายนอกห้้องเรีียน  เพ่ื่�อนำำ�ความรู้�ต่่างๆที่่�ได้้รับ 

มอบหมายกลัับเข้้ามาสู่่�การทำำ�กิจกรรมภายใน

ห้้องเรีียนปกติิ ทำ ำ�ให้้การจััดกิิจกรรมภายใน

ห้้องเรีียนมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น นั กศึึกษามีีความ

พร้้อม มีีความกระตืือรืือร้้นในการทำำ�กิจกรรมและ

สามารถแสดงออกในการนำำ�เสนอผลงานได้้ดีี  

จึึงส่่งผลให้้นักศึึกษาพััฒนาการรอบรู้้�วิิทยาศาสตร์์

ในชีีวิิตประจำำ�วันทั้้�ง 3 สมรรถนะ ประกอบด้้วย 

ความรู้�ทางวิิทยาศาสตร์์ การคิิดอย่า่งมีีวิิจารณญาณ  

และการให้้เหตุผลได้้ดีีขึ้้�น
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