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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาสภาพ และปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการบููรณาการบุุญญสิิกขา

กัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  2) พั ฒนากลไกการพััฒนาการบููรณาการ 

บุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สููงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  3) ประเมิินกลไกการพััฒนา

การบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� เป็็นการวิิจััยวิิธีี

วิิทยาแบบผสม กลุ่่�มตัวอย่่าง เป็็นผู้้�สูงอายุุท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวัดกาฬสิินธุ์์� จำำ�นวน 387 คน 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการสััมภาษณ์์ จำำ�นวน 13 คน ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 9 รูป/คน เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบ

สััมภาษณ์์แบบมีโีครงสร้า้ง และแบบสอบถามเกี่่�ยวกับสภาพและปัจัจััยท่ี่�ส่่งผลต่อ่การ บููรณาการบุญุญสิิกขา

กัับพหุุวัฒันธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงูอายุ ุการวิิเคราะห์์ข้อ้มููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรูป วิิเคราะห์์ค่า่ความ

สััมพันธ์ของตััวแปรในการใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพันธ์แบบเพีียร์์สััน และสร้้างสมการถดถอยพหุุคููณแบบ

ขั้้�นตอน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 สัังคมพหุุวััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับบุญญสิิกขาของผู้้�สูงอายุุ อยู่่�ใน

ระดัับน้อย อย่่างมีีนัยความสำำ�คัญ และสัังคมพหุุวััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคม
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สร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุ ุอยู่่�ในระดัับปานกลาง เม่ื่�อพิิจารณาในรายด้้าน พบว่า ด้านสุขสบาย และด้า้นสุขสนุุก 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง และด้้านสุขสง่่า อยู่่�ในระดัับน้อย อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 

	 2. 	 บุุญญสิิกขา มีีความสัมัพันธ์เชิิงบวกกับัสังคมสร้า้งสุุขของผู้้�สูงูอายุ ุอยู่่�ในระดับัน้อย โดยเฉพาะ

ด้้านศีีล และด้้านภาวนา อยู่่�ในระดัับน้อย อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 1) ด้านศีีล มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคม

สร้้างสุุขด้้านสุขสง่่า 2) ด้านภาวนา มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคมด้านสุขสว่่างและด้้านสุขสว่่าง อยู่่�ใน

ระดัับน้อย อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ 

	 3. 	 การสร้า้งสมการถดถอยพหุุคููณ พบว่า สังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุจุะผัันแปรไปตามสังัคมพหุุ

วััฒนธรรม 3 ด้าน คืือ ด้านจิต ด้านกาย และด้า้นสังคม และร่่วมกันัทำำ�นายได้อ้ย่า่งถููกต้้อง (R2) = 22.80% 

คำำ�สำำ�คัญ: กลไกการพััฒนา; บุญญสิิกขา; พหุุวััฒนธรรมสังคม; ผู้้�สูงอายุุ

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study the condition and factors affecting 

the integration of merit and multicultural society creating happiness for the elderly in 

Kalasin Province; 2) to develop a mechanism for developing the integration of merit and 

multicultural society creating happiness for the elderly in Kalasin Province; and 3) to 

evaluate the mechanism for developing the integration of merit and multicultural society 

creating happiness for the elderly in Kalasin Province. Research is a mixture of qualitative 

research. The sample group used in this research consisted of 387 elderly people living 

in the Mueang District of Kalasin Province, 13 key informants in structured interviews, and 

9 experts. Tools used in the research included structured interviews, a questionnaire 

about conditions and factors affecting the integration of merit and multicultural society 

to create happiness for the elderly. The collected data were analyzed using a ready-made 

program; correlation coefficients Pearson, and a stepwise multiple regression analysis.

 	 The research results found that: 

	 1. 	 A multicultural society of the elderly had a positive relationship with the merit 

of the elderly (donations, precepts, and meditation) at a low level with statistical significance. 

The multicultural society of the elderly has a positive relationship with the society that 

creates happiness for the elderly at a moderate level. When considering each aspect, it 

was found that the aspect of comfort and the aspect of happiness were at a moderate 

level. And happiness and elegance were at a low level with statistical significance. 
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	 2. 	 Bunyasikkha had a positive relationship with the society that creates happiness 

for the elderly at a low level, especially the precepts and pray/meditation were at a low 

level with statistical significance level of 01. While considering each aspect, it was found 

that 1) the precepts aspect had a positive relationship with a society that creates happiness 

in terms of happiness and elegance and 2) the aspect of meditation had a positive relationship 

with a society that creates happiness at a low level with statistical significance. 

	 3. 	 Constructing a multiple regression found that society creating happiness for 

the elderly varies according to a multicultural society in 3 aspects, namely mental, 

physical, and social, and together they can predict correctly (R2 = 22.80%). 

Keywords: developmental Mechanism; Punnasikkha; Happiness Multicultural Society; Elderly

1. 	บทนำำ�
	 การพััฒนาการบููรณาการบุุญญสิิกขากัับ

พหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุ เป็็น

หนึ่่�งในสาระสำำ�คัญสำำ�หรับสร้้างสุุขให้้กัับผู้้�สูงอายุุ 

บุุญญสิิกขาหรืือทาน ศีี ล ภาวนา เป็็นหลัักการ

พััฒนาจิิตใจเบื้้�องต้้นท่ี่�สามารถเข้้าถึึงและปฏิิบััติิได้้

ทุุกระดัับวัย แต่่หากผู้้�สููงอายุุจะสร้้างสุุขได้้ด้้วยตััว

เองในยุคุสมััยท่ี่�เปลี่่�ยนไป การให้้จะทำำ�ให้้ผู้้�สูงวััยทุุก

พื้้�นท่ี่�ได้้เข้้าถึึงหลักการบุุญญสิิกขาอย่่างแท้้จริง 

สัังคมทุกช่่วงวััยต้้องช่่วยสร้้างสัังคมร่วมกัน หลักใน

การปฏิิบััติิเพ่ื่�อการขัับเคล่ื่�อนสังคมผู้้�สูงวััยอยู่่�

อย่่างไรให้้เกิิดสุุขอย่่างแท้้จริง หากกล่่าวถึง บุญญ

สิิกขา (ทาน ศีีล ภาวนา) ในการทาน คืือ การให้้ การ

เผ่ื่�อแผ่่แบ่่งปััน ช่วยเหลืือกััน เป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยว

สัังคม ส่งเสริิมความดีีงาม และการทานเป็็นเคร่ื่�อง

เสริิมการอยู่่�ร่วมในสังคมให้้เป็็นไปด้้วยดีี มีีระเบีียบ

มั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น พร้อมกันนั้้�นก็เป็็นเคร่ื่�องฝึึกหััดขััดเกลา

ทั้้�ง พฤติิกรรมภายนอก ทางกาย วาจา ฝึึกฝนอบรม

จิิตใจให้้เจริญยิ่่�งขึ้้�นไปในคุณธรรม  ความเอิิบอิ่่�ม 

เบิิกบานผ่องใส ศีี ล คืื อ ความมีีระเบีียบในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต การอยู่่�ร่วมสังคมหรืือพููดให้้ง่่ายอีีก

อย่า่งหนึ่่�งว่่า ได้้แก่่ความมีีวิินััย และการปฏิิบััติิตาม

กฎเกณฑ์์ กติิกาในการอยู่่�ร่วมกัน  เพ่ื่�อให้้มีีความ

สััมพันธ์ท่ี่�ดีีในสังคม ชีี วิิตและสัังคมจะได้้เรีียบร้อย

ราบรื่�น ไม่่สัับสนวุ่่�นวายไม่่ระส่ำำ��ระสาย เอื้้�อโอกาสต่่อ

การท่ี่�จะทำำ�อะไรๆ ให้้สะดวกได้ผ้ลดีีและมีคีวามเจริญ

ก้้าวหน้ายิ่่�งๆ ขึ้้�นไป (คลัังเอกสารสาธารณะ, 2563)

 	 จัังหวัดกาฬสิินธุ์์�เป็็นอีีกหนึ่่�งจัังหวััดใน

ประเทศไทยที่่�มีีความเป็็นพหุุวััฒนธรรมที่่�โดดเด่่น

และมีีความหลากหลายทางวััฒนธรรม  เม่ื่�อสัังคม

เปลี่่�ยนไป ความล้ำำ��สมััยด้้านเทคโนโลยีีเข้้ามา กลุ่่�ม

ชนแต่่ละช่่วงวััยเกิิดช่่องว่่างระหว่่างวััย สั งคมพหุุ

วััฒนธรรมเปลี่่�ยนไป กลุ่่�มผู้้�สููงวััยต้้องเรีียนรู้้�ท่ี่�จะ

ปรัับตัวให้้ มีีความสุุขในการอยู่่�ร่่วมกัับสังคม 

สมััยใหม่ ครอบครััวสมััยใหม่ และอีีกด้้านกลุ่่�มของ

เยาวชนหรืือลููกหลาน ต้ องเข้้าใจและเรีียนรู้้�ท่ี่�จะ

ปรัับตัว ดู แล ผู้้�สู งอายุุด้้วยความเข้้าใจ  ความเป็็น

สัังคมพุทธ เป็็นสังคมแห่่งความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่  
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มีีความเมตตาต่่อกัันและกััน  ไม่่ใช่่เพีียงลููกหลาน

เท่่านั้้�นเป็็นผู้้�ดูแลผู้้�สูงวััย สังคมรอบข้าง หน่วยงาน

ราชการ รัฐวิิสาหกิจ ต่างต้้องร่่วมด้วยช่่วยกัันเห็็น

ความสำำ�คัญและคุุณค่่าของกลุ่่�มผู้้�สูงวััย เร่่งหาวิิธีี

การ กระบวนการ หรืื อการวิิจััยที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สููงวััยมีี

ความสุขในบั้้�นปลายชีีวิิตให้้ทั่่�วถึง ดั งท่ี่�มีีนักวิิจััย

หลายท่่านได้้มีีการวิิจััยและพัฒันาด้้านความสุขุของ

ผู้้�สูงวััยตามหลักธรรม  วิิจััยโดยดวงกมล โพธิ์์�แก้้ว 

(2560) ศึึกษารููปแบบความสุขของผู้้�สูงวััยในจัังหวัด

มหาสารคาม โดยสิิทธิพรร์์ สุนทร และคณะ (2561) 

และที่่�สำำ�คัญกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในสังคมท่ี่�มีีความหลาก

หลายด้้านวัฒนธรรมนั้้�นมีีอัตราการเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ 

ปััจจััยต่่างๆ ล้ วนมีีผลต่่อความสุขของผู้้�สูงวััยใน

บั้้�นปลายชีีวิิต ทุ กหน่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้องต้้องมีีการ

เรีียนรู้้�และเข้้าใจในสัังคมท่ี่�ก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สูงวััย  

การพััฒนาความสุุขผู้้�สูงอายุุนั้้�นต้องมีีทั้้�งสุุขภาพ

กาย สุขภาพจิตใจ และสัังคมท่ี่�ดีี ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญ

กัับกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ และอุุทััยวรรณ สุกิิมานิิล (2563, 

หน้า 386-402) ได้้กล่่าวว่า การเสริิมสร้้างสุุขภาพ

ร่่างกาย สุ ขภาพจิต โดยการน้้อมนำำ�หลักการใน

พระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวทางในการดููแลชีีวิิต

บั้้�นปลายของผู้้�สูงูอายุ ุจึงเป็็นวิิธีีหนึ่่�งท่ี่�นัักวิิจััยได้้ค้้น

พบว่า ส่ งผลให้้ผู้้�สูงอายุุมีีชีีวิิตท่ี่�พบกับความสุข

ความสงบมีีสันติสุุข ซ่ึ่�งเกิิดจากการพััฒนาตนเอง

ของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความสมบููรณ์์ทั้้�ง 4 ด้ าน คืื อ  

กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตภาวนา และปััญญาภาวนา 

ทำำ�ให้้ เ กิิดผลดีี ใ ห้้มีีคุณภาพชีี วิิตท่ี่�ดีี งามตาม

คุุณลัักษณะ 4 ดีี คืือ ร่างกายดีี พฤติิกรรมดีี จิตใจดีี 

และปััญญาดีี ท าน ศีีล ภาวนา หรืือ บุญญสิิกขา 

เป็็นหลักธรรมทางพระพุุทธศาสนาท่ี่�ก่่อให้้เกิิดการ

พััฒนาความต้องการของผู้้�สูงอายุุทั้้�งสามด้าน คืื อ 

ด้้านร่างกายหรืือกายภาพ (Physiological Needs) 

ความต้องการทางด้้านจิตใจ (Mental Needs) และ

ความต้องการทางด้้านสังคม  (Social Needs)  

อีีกทั้้�งระบบการดููแลผู้้�สูงวััยก็็มีีความสำำ�คัญมาเช่่น

เดีียวกัน ดังท่ี่� Arnaert, Heuvel, & Windey (2005, 

pp. 366-371) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง นโยบายการดููแลสุุขภาพ

และสัังคมสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุ ในเบลเยี่่�ยม  ได้้แก่่  

การดููแลโดยหน่วยงานหรืือสถาบัันต่างๆ การดููแล

โดยชุุมชน  และการดููแลภายในครอบครััว พบว่ า  

ข้้อจำำ�กัดทางด้้านเศรษฐกิิจ ขนาดของครอบครััวท่ี่�

เล็็กลง การจ้้างงานสตรีีท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น ระยะห่่างระหว่าง

สมาชิิกในครอบครััว  และความต้องการของผู้้�สูง

อายุุท่ี่�ยัังคงอาศััยอยู่่�ในบ้านของตนเอง ถืื อเป็็น

ความท้้าทายในการวางนโยบาย และระบบดููแล 

ผู้้�สูงอายุขุองเบลเยี่่�ยม ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การริเิริ่่�มโครงการ

ดููแลผู้้�สูงอายุุภายในบ้านของตนเอง ในชุมชนหรืือ

สิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�ผู้้�สูงอายุุคุ้้�นเคยโดยการพััฒนาการ

ประสานในการดููแลผู้้�สูงอายุุ โปรแกรมสนัับสนุุน

การดููแลคนชรา ตลอดจนการวิิจััยเกี่่�ยวกับสิ่่�งอำำ�นวย

ความสะดวก และการแก้้ปััญหาสุุขภาพในผู้้�สูงอายุุ

	 ด้้วยความสำำ�คัญดัังกล่่าวข้างต้้นคณะผู้้�วิิจััย

จึึงมีีความมุ่่�งหมายท่ี่�จะศึึกษากลไกการพััฒนาการ 

บููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้าง

สุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  โดยการวิิจััย

เร่ื่�องน้ี้�ยังัไม่่ปรากฏงานวิิจััยที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดระบบ

การสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงวััยด้้วยบุุญญสิิกขา (ทาน 

ศีีล ภาวนา) ซ่ึ่�งเป็็นหลักธรรมพื้้�นฐานที่่�ชาวพุทุธทุุก

วััยทราบและปฏิิบััติิสืืบต่อกัันมา ดังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััย

ในฐานะที่่�เป็็นบุคลากรทางการศึึกษา และปฏิิบััติิ
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งานอยู่่� ท่ี่�มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

วิิทยาเขตอีีสาน  ซ่ึ่�งเป็็นมหาวิิทยาลััยทางด้้าน

พระพุุทธศาสนาที่่�มุ่่�งพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตมนุษย์์บน

พื้้�นฐานหลักธรรม ซ่ึ่�งการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มุ่่�งหวังจะนำำ�ผล

การวิิจััยเพ่ื่�อไปเผยแพร่สู่่�สังคมทุกพื้้�นท่ี่� โดยการ

ศึึกษากลุ่่�มตัวอย่่างจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  เป็็นพื้้�นท่ี่�มีี

สัังคมพหุุวััฒนธรรมมีีความหลากหลาย ผลการวิิจััย

ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจะเป็็นฐานข้อมููลสำำ�หรับการเผยแพร่สู่่�การ

พััฒนาสัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุทั่่�วประเทศ

อย่่างมีีประสิิทธิภาพต่อไปในอนาคต

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาสภาพ และปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อ

การบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคม

สร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�

	 2. 	 เพ่ื่�อพััฒนากลไกการพััฒนาการบููรณา

การบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุข

สำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�

	 3. 	 เพ่ื่�อประเมิินกลไกการพััฒนาการ 

บููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้าง

สุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยวิิธีีวิิทยาแบบ

ผสม (Mixed Methodology Research) เป็็นการ

ผสมผสานระหว่างวิิธีีวิิทยาการวิิจััยเชิิงปริิมาณ 

(Quantitative Research) กั บวิิธีีวิิทยาการวิิจััย 

เชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยกำำ�หนด

ประชากร กลุ่่�มตัวอย่า่ง วิิธีีการศึึกษา เคร่ื่�องมืือวิิจััย 

และสถิิติิท่ี่�นำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดังน้ี้�

	 1. 	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่  

ผู้้�สูงอายุุท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวัด

กาฬสิินธุ์์� จำำ�นวน 11,756 คน กลุ่่�มตัวอย่่าง ได้้แก่่ 

ผู้้�สูงอายุุท่ี่�อาศััยอยู่่�ในเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวัด

กาฬสิินธุ์์� จำำ�นวน 387 คน โดยการคำำ�นวณขนาด

ตััวอย่า่ง โดยใช้้วิิธีีการของยามาเน่่ (Taro Yamane) 

(ธานิินทร์ ศิลป์์จารุุ, 2551)

	 2. 	 ด้้านเนื้้�อหากลไกการพัฒันาการบููรณา

การบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุข

สำำ�หรับผู้้�สูงอายุ ุมีีขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ดังน้ี้� 1) หลัก

บุุญญสิิกขาหรืือปุุญญสิิกขา ได้้แก่่ ด้ านการทาน 

ด้้านการรัักษาศีีล และด้้านการภาวนา 2) ปัจจััยท่ี่�

ส่่งผลต่่อการบููรณาการบุญุญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรม

สัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุ 3 ด้าน ได้้แก่่ ด้าน

ร่่างกายหรืือกายภาพ (Physiological Needs) ความ

ต้้องการทางด้้านจิตใจ (Mental Needs) และความ

ต้้องการทางด้้านสังคม วั ฒนธรรมและพระพุุทธ

ศาสนา (Social Needs) 3) ความสุขของผู้้�สูงวััย  

5 มิ ติิ บนพื้้ �นฐานความต้องการด้้านร่างกายหรืือ

กายภาพ ด้ านจิตใจ  และความต้องการทางด้้าน

สัังคม  ประกอบด้วย ด้ านสุขสบาย ด้ านสุขสนุุก 

ด้้านสุขสง่่า ด้านสุขสว่่าง และด้า้นสุขสงบ 4) กลไก

การพััฒนาการบููรณาการ ประกอบด้้วย การจััด

บุุคลากร (Man) การจััดทรัพยากร (Materials) การ

จััดงบประมาณ (Money) และการบริหารจััดการ 

(Management) 

	 3. 	 ด้้านพื้้�นท่ี่�วิิจััย ได้้แก่่ พื้้ �นท่ี่�ในเขต

อำำ�เภอเมืือง จัังหวัดกาฬสิินธุ์์�

	 4. 	 ขอบเขตด้้านระยะเวลาท่ี่�ศึึกษา เป็็นการ

ทำำ�โครงการวิิจััยตั้้�งแต่่เริ่่�มโครงการ โดยใช้้เวลา 1 ปี 
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หลังลงนามในสัญญาระหว่างมีีนาคม  2565 ถึ ง 

มีีนาคม 2566

	 5. 	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ดั งน้ี้� 1) 

แบบสอบถาม ผู้้� วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�นเพ่ื่�อสอบถามเกี่่�ยว

กัับศึึกษาสภาพ  และปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการบููรณาการ 

บุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับ

ผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  มีี  3 ด้ าน  ได้้แก่่ ด้ าน

ร่่างกายหรืือกายภาพ ความต้องการทางด้้านจิตใจ 

และความต้องการทางด้้านสังคม วั ฒนธรรมและ

พระพุุทธศาสนา และรวบรวมนำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ให้้สอดคล้้องกัับวัตถุุประสงค์์ของการศึึกษาวิิจััย 

และขอบเขตของการศึึกษาวิิจััย โดยแบ่่งออกเป็็น 

3 ตอน คืือ ตอนท่ี่� 1 คำำ�ถามเกี่่�ยวกับข้อมููลพื้้�นฐาน

ทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวอย่่าง ประกอบด้วย เพศ  อายุุ 

สถานภาพ ระดัับการศึึกษา รายได้้ ลักษณะครอบครััว 

การเป็็นสมาชิิกผู้้�สูงอายุุ การมีีผู้้�ดูแลผู้้�สูงอายุุ ตอน

ท่ี่� 2 คำำ�ถามเกี่่�ยวกับสภาพ ปัญหา และปััจจััยท่ี่�ส่่ง

ผลต่่อการบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรม

สัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� 

ประกอบด้วย 3 ด้ าน  ได้้แก่่ ด้ านร่างกายหรืือ

กายภาพ  ความต้องการทางด้้านจิตใจ  และความ

ต้้องการทางด้้านสังคม วั ฒนธรรมและพระพุุทธ

ศาสนา ตอนท่ี่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับความเข้้าใจ

การบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคม

สร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� 3 ด้าน คืือ 

ด้้านการทาน ด้ ้านการรัักษาศีีล ด้ านการภาวนา 

ตอนท่ี่� 4 แบบสอบถามเกี่่�ยวกับความสุขของผู้้�สูง

อายุุ 5 มิติิ ประกอบด้วย ด้านสุขสบาย ด้านสุขสนุุก 

ด้้านสุขสง่่า ด้ านสุขสว่่าง ด้ านสุขสงบ  2) แบบ

สััมภาษณ์์ ผู้้� วิิจััยใช้้การสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง 

(Structured Interview) เป็็นการสัมัภาษณ์ท่์ี่�มีีการ

วางแผน จััดเตรีียมชุดคำำ�ถาม และวิิธีีการ สัมภาษณ์์

อย่า่งเป็็นระบบและมีีขั้้�นตอนล่วงหน้า มีีการดำำ�เนิิน

งานแบบเป็็นทางการภายใต้้กฎเกณฑ์์หรืือมาตรฐาน

เดีียวกัน ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�ถามเกี่่�ยวกับกลไกการพััฒนากา

รบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้าง

สุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  และ 3) แบบ

ประเมินิ กลไกการพัฒันาการบููรณาการบุญุญสิิกขา

กัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุ

จัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำ ำ�นวน  9 คน 

โดยใช้้แบบประเมิินวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยคำำ�นวณ  

ค่่าเฉลี่่�ย ค่ าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  เพ่ื่�อนำำ�ข้อมููลมา

วิิเคราะห์์ให้้ได้้กลไกลการพััฒนาการบููรณาการ 

บุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับ

ผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�ท่ี่�สมบููรณ์์

	 6. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้จาก

แบบสอบถาม ด้ว้ยโปรแกรมคอมพิวิเตอร์ส์ำำ�เร็็จรูป 

ดัังน้ี้� ตอนท่ี่� 1 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานของกลุ่่�ม

เป้้าหมาย โดยนำำ�ข้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์หา

ค่่าทางสถิิติิ ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� 

(Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage) ตอน

ท่ี่� 2 การวิิเคราะห์์สภาพ ปัญหา และปััจจััยท่ี่�ส่่งผล

ต่่อการบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรม

สัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�

ประกอบ 3 ด้าน ได้้แก่่ ด้านร่างกายหรืือกายภาพ 

ความต้องการทางด้้านจิตใจ    และความต้องการ

ทางด้้านสังคม วัฒนธรรมและพระพุุทธศาสนา รวม

ทั้้�งสิ้้�น 36 ข้อ ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ค่าเฉลี่่�ย 

(Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  (Standard 

Deviation) และนำำ�เสนอข้้อมููล ในรูปแบบตาราง
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ควบคู่่�การบรรยายผลการศึึกษา กำำ�หนดเกณฑ์์การ

ให้้คะแนนคำำ�ตอบของแบบสอบถาม  การนำำ�ผล

คะแนนท่ี่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าเฉลี่่�ย มีีเกณฑ์์ในการ

แปลความจากสููตร (สมโภชน์ อเนกสุุข, 2552, หน้า 5) 

	 การวิิเคราะห์์หาปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อการ 

บููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้าง

สุุขสำำ�หรับผู้้�สููงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�ประกอบท่ี่�มีี

ความสัมพันธ์กัับความพร้อมในการพััฒนาสัังคม

อุุดมสุขสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุจัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยใช้้ 

ค่่าสััมประสิิทธ์สหสัมพันธ์ด้้วยวิิธีีของเพีียร์์สััน 

(Pearson Product Moment Correlation (r)) 

ท่ี่�ระดัับนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ .01 และการวิิเคราะห์์

การถดถอยของพหุุคููณ Multiple Regression 

Analysis: MR ในการใช้้ค่่าสััมประสิิทธ์สหสัมพันธ์ 

ซ่ึ่�งได้้กำำ�หนดเกณฑ์์ระดัับความสัมพันธ์ไว้้ดัังน้ี้�

	 ค่่า r เป็็น ( - ) หมายถึึง มีีความสัมพันธ์

ทางลบหรืือทางตรงกัันข้าม

	 ค่่า r เป็็น  ( + ) หมายถึึง มีีสัมพันธ์ทาง

บวกหรืือทางเดีียวกัน

	 ค่่า r เป็็น +/- 0.00 ถึง 0.31 ถืือว่่ามีีความ

สััมพันธ์อยู่่�ในระดัับน้อย

	 ค่่า r เป็็น +/- 0.32 ถึง 0.66 ถืือว่่ามีีความ

สััมพันธ์อยู่่�ในระดัับปานกลาง

	 ค่่า r เป็็น +/- 0.67 ถึง 1.00 ถืือว่่ามีีความ

สััมพันธ์อยู่่�ในระดัับมาก 

	 การสร้้างกลไกการพััฒนาการบููรณากา

รบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับ

ผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์�  โดยใช้้ผลการวิิจััยจาก  

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 และขั้้�นตอนท่ี่� 2 เป็็นฐานข้อมููลการ

สร้้างกลไก และการประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิ โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อม 

และตรวจสอบกลไกและแก้้ไขให้้มีีคุณภาพ โดยการ

ประชุุมสัมมนาอิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 9 คน ตอนท่ี่� 

4 ประเมิินกลไกการพััฒนาการบููรณาการบุุญญ

สิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูง

อายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� ท่ี่� พััฒนาขึ้้�น  โดยใช้้แบบ

ประเมิินวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการคำำ�นวณ ค่ าเฉลี่่�ย 

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานและประเมิินตามเกณฑ์์ที่่�

กำำ�หนด เสนอกลไกการพััฒนาการบููรณาการบุุญญ

สิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับ 

ผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� 

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง   กลไกการพััฒนาการ 

บููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้าง

สุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� ผู้้�วิิจััยสามารถ

สรุุปผลการวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1. 	 สถานภาพทั่่�วไป พบว่า ผู้้�สูงอายุุส่่วน

มากเป็น็เพศชายคิิดเป็็นร้อยละ 56.60 อายุรุะหว่า่ง 

60-69 ปี คิดเป็็นร้อยละ 63.80 มีีสถานภาพสมรส

และอยู่่�กับคู่่�สมรสคิิดเป็็นร้อยละ 53.50 ระดัับการ

ศึึกษาชั้้�นประถมศึึกษาคิิดเป็็นร้อยละ 78.60 

สถานะรายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้จ่่าย มีีหน้ี้�สิิน 

คิิดเป็็นร้อยละ 44.40 สถานะของครอบครััวเป็็น

ครอบครััวขยาย คิดเป็็นร้อยละ 65.10 เป็็นสมาชิิก

ชมรมและเข้้าร่่วมกิิจกรรมสม่ำำ��เสมอ (8-12 ครั้้�ง/

ปีี) คิ ดเป็็นร้อยละ 70.30 และผู้้�สูงอายุุยัังต้้องมีี 

ผู้้�ดูแล คิดเป็็นร้อยละ 77.50

	 2. 	 สัังคมพหุุวััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ  

พบว่่า ผู้้�สู งอายุุมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมากทั้้�ง
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โดยภาพรวม  (x̄ ̄ = 3.16) รายด้้าน คืือ ด้านสังคม

วััฒนธรรมและพระพุุทธศาสนา (x̄ ̄= 3.77) ด้าน
จิิตใจ (x̄ ̄= 3.54) ด้านร่างกายหรืือกายภาพ (x̄ ̄= 3.52) 
	 3. 	 การบููรณาการบุุญญสิิกขาในการสร้้าง

สุุขของผู้้�สูงูอายุ ุโดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก (x̄ ̄= 
3.84) และอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้านตาม ลำำ�ดับดังน้ี้� 

1) ด้านการรัักษาศีีล (x̄ ̄= 4.07) 2) ด้านการภาวนา 
(x̄ ̄= 3.90) และ 3) ด้านการทาน (x̄ ̄= 3.54)
	 4. 	 สัังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุ 5 มิ ติิ  

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 3.64) และเม่ื่�อ
พิิจารณาในรายด้้าน พบว่า ผู้้�สูงอายุุมีีความคิดเห็็น

เกี่่�ยวกับสังคมสร้้างสุุขอยู่่�ในระดัับมาก 3 ด้ าน  

คืือ 1) ด้ านสุขสง่่า (x̄ ̄= 4.15) 2) ด้ านสุขสงบ  

(x̄ ̄= 3.80) และ 3) ด้ านสร้้างสุุข (x̄ ̄= 3.75)  
ตามลำำ�ดับ ส่วนด้านอื่�นๆ อยู่่�ในระดัับปานกลาง

	 5. 	 ค ว า มสั  มพั  นธ์  ร ะ หว่  า ง สัั ง ค ม 

พหุุวััฒนธรรมกับบุญญสิิขาและสัังคมสร้้างสุุขของ

ผู้้�สูงอายุุและการสร้้างสมการถดถอยพหุุวััฒนธรรม 

ดัังน้ี้� 1) สั งคมพหุุวััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ มีีความ

สััมพันธ์เชิิงบวกกัับบุญญสิิกขาของผู้้�สูงอายุุ อยู่่�ใน

ระดัับน้อย (ภาพรวม r = .246** สังคม r = .251** 

และจิิต r = .200**) อย่า่งมีีนัยความสำำ�คัญทางสถิิติิ

ท่ี่�ระดัับ  .01 2) สั งคมพหุุวััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ  

มีีความสััมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคมสร้้างสุุขของ 

ผู้้�สูงอายุุ (r = .470**) อยู่่�ในระดัับปานกลาง ด้าน

สุุขสบาย (r = .357**) และด้้านสุขสนุุก (r = .388**) 

อยู่่�ในระดัับปานกลาง และด้้านสุขสง่่า (r = .210**) 

อยู่่�ในระดัับน้อยอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 

.01 3) บุญญสิิกขา มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคม

สร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุ (r = .215**) อยู่่�ในระดัับน้อย 

ด้้านศีีล (r = .147**) และด้้านภาวนา (r = .149**) 

อยู่่�ในระดัับน้อย อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิระดัับ 

.01 และ 4) การสร้้าง สมาการถดถอยพหุุคููณ  

พบว่่า สั งคมสร้้างสุุขของผู้้�สููงอายุุจะผัันแปร 

ไปตามสัังคมพหุุวััฒนธรรม  3 ด้ าน คืื อ ด้ านจิต  

ด้้านกาย และด้้านสังคม สมการทำำ�นาย

	 การศึึกษาตัวัแปรที่่�ส่่งผลต่่อสัังคมสร้้างสุุข

ของผู้้�สูงอายุุในสังคมพหุุวััฒนธรรม  จัังหวัด

กาฬสิินธุ์์� ผู้้� วิิจััยมุ่่�งหมายท่ี่�จะศึึกษาตััวแปรต้้น  

2 ตั วแปร คืื อ 1) ปั จจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อบุุญญสิิกขา  

(กาย, จิต, สังคม) และ 2) บุญญสิิกขาของผู้้�สูงอายุุ 

(ทาน, ศีีล, ปัญญา) โดยตััวแปรตาม คืือ สังคมสร้้าง

สุุข 5 มิติิ (ด้้านสุขสบาย ด้านสุขสนุุก ด้านสุขสง่่า 

ด้้านสุขสว่่าง ด้านสุขสงบ) โดยการวิิเคราะห์์สมการ

ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) ดังตารางท่ี่� 1

ตารางที่่� 1 Model Summary

Model R R2 Adj.R2 SEE

1 .325 .106 .104 .17309

2 .414 .172 .167 .16681

3 .177 .228 .222 .16129
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	 จากการวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ

แบบขั้้�นตอนจะพบว่า รูปแบบสมการท่ี่� 3 จะมีีค่า 

R2 (Coefficient of determination) เท่่ากัับ .228 

และเม่ื่�อมีีการปรัับค่า R2 (Adjusted R2) แล้้วก็ได้้

ค่่า .222 แสดงถึึงตััวแปรต้้นทั้้�ง 3 ตัว (TA
2
 (จิิต), 

TA (กาย), TA
3
 (สัังคม)) ช่ วยกัันพยากรณ์์ สั งคม

สร้้างสุุข (TH) ได้้ร้้อยละ 22.80 และมีีค่าความคลาด

เคล่ื่�อนมาตรฐานของการพยากรณ์์ (SEE) = .161

ตารางที่่� 2 ความแปรปรวนท่ี่�จะได้้จากการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ

Source of Variation SS df MS. F Sig

Regression 2.937 3 .979 37.63 .000

Residual 9.964 383 .026

Total 12.901 386

	 ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสัมพันธ์พหุุคููณมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .01 (Sig .000) แสดงว่่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตััวแปรพยากรณ์์ (TA
2
 (จิิต), 

TA (กาย), TA
3
 (สัังคม)) กั บตัวแปร เกณฑ์์ (TH, 

สัังคมสร้้างสุุข) มีีความสััมพันธ์กัันในเชิิงเส้้นตรง 

สามารถท่ี่�จะสร้้างสมการทำำ�นายต่่อไปได้้

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคุุณแบบขั้้�นตอน

ตััวแปร
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

B Std. Error Beta

Constant 1.700 .201

TA
2
 (จิิต) .167 .023 .325

TA
1
 (กาย) .140 .024 .266

TA
3
 (สัังคม) .227 .043 .237

Dependent Variable: TH (สัังคมสร้้างสุุข)

	 ในการสร้้างสมการทำำ�นาย ผู้้�วิิจััยเลืือกรููป

แบบท่ี่� 3 มาใช้้ พบว่า ตัวแปรพยากรณ์์ท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดต่่อ

สัังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุยังัมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�

ระดัับ  .01 จำำ�นวน 3 ตัวแปร คืือ จิต (TA
2
) กาย 

(TA
1
) และสัังคม (TA

3
) โดยสร้า้งเป็น็สมการทำำ�นาย

ได้้ดัังน้ี้�

	 สมการทำำ�งานในรูปคะแนนดิบ

	 TH 	= 1.700 + .167(TA
2
 จิต) + .140(TA

1
 

กาย) + .227 (TA
3
 สังคม)

(สัังคมสร้้างสุุข)
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สมการทำำ�นายในรูปคะแนนมาตรฐาน

	 TH 	= .325(TA
2
 จิต) + .266(TA

1
 กาย) + 

.237 (TA
3
 สังคม)

(สัังคมสร้้างสุุข)

			   R2 = .228 = 22.80%

	 Adj 	 R2 = .222 = 22.20%

	 การประเมิินกลไกการพััฒนาการบููรณา 

การบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรม สั งคมสร้้างสุุข

สำำ�หรับผู้้�สูงอายุจัุังหวัดกาฬสิินธุ์์� พบว่า่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มีีความคิดเห็็นโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x̄ ̄= 
4.28) และเม่ื่�อพิิจารณาในรายด้้านพบว่าอยู่่�ใน

ระดัับมากทุุกด้้านดังน้ี้� 1) ด้านความถูกต้้อง (x̄ ̄= 
4.38) 2) ด้านการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ (x̄ ̄= 4.33)  
3) ด้านความเป็็นไปได้้ (x̄ ̄= 4.24) และ 4) ด้าน
ความเหมาะสม (x̄ ̄= 4.22)

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�เป็็นการศึึกษาการวิิจััยกลไก

การพััฒนาการบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุ

วััฒนธรรมสัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุจัังหวัด

กาฬสิินธุ์์�  ได้้นำำ�เสนอผลการวิิจััยตามลำำ�ดับ ผู้้� วิิจััย

ได้้พบประเด็็นท่ี่�สำำ�คัญ จึงขอนำำ�มาอภิิปรายดัังน้ี้�

	 1. 	 สัังคมพหุุวััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ 

(กาย, จิ ต, สั งคม) มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับบุญ

สิิกขา (กาย ศีีล ภาวนา) อยู่่�ในระดัับน้อยและ และ

สัังคมพหุุวััฒนธรรมมีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับ

สัังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุในระดัับปานกลาง ความ

เป็็นพหุุวััฒนธรรมเป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีคุณค่่าทางสัังคมแม้้ว่่า

บางสิ่่�งบางอย่า่งจะถููกกลั้้�น และมีีการปรัับตัวจนก่อ

ให้้เกิิดการรวมวัฒนธรรม  เป็็นผลให้้เกิิดความเป็็น

พหุุวััฒนธรรมใหม่ร่่วมสมััยเกิิดขึ้้�น  และมีีการปรัับ

ตััวเพ่ื่�อสร้้างสัังคมให้้มีีความสุุขโดยยัังเห็็นคุณค่่า 

ความเช่ื่�อของพิิธีีกรรมต่างๆ ร่วมกัน 5 ประการดัังน้ี้� 

1) ด้านกาย ประพฤติินอบน้อมทางกาย เช่่น การ 

กราบไหว้ นอบน้อมถ่อมตน 2) ด้านจิตใจ รู้้�สึกสุุข 

ความมีีสติิ เบิิกบานทางใจ ผู้้�ท่ี่�ตั้้�งตนอยู่่�ในคุณงาม

ความดีีตามหลัักการของพระพุุทธศาสนาต่่างๆ  

3) ด้านสังคม เกิิดความรักความสามััคคีีในชุมชนมีี

ความสงบสุข การอยู่่�ร่วมกันในสังคมอย่่างสัันติสุุข 

4) ด้ านวัฒนธรรม  เกิิดประเพณีีท่ี่�ดีีงามในชุุมชน 

เกิิดแรงบัันดาลใจในการสร้้างสรรค์์วััฒนธรรม 

ศิิ ลปะและประ เพณีี   ไ ด้้ เ ป็็น เวทีี เ ผยแพร่

ประชาสััมพันธ์ทางวััฒนธรรมแก่่กััน  เป็็นการแลก

เปลี่่�ยนทางสัังคม 5) ด้านพระพุุทธศาสนา เป็็นตัว

กำำ�หนดประจำำ�ชีีวิิตของชุุมชน  โดยส่่วนใหญ่ให้้

ความเคารพเช่ื่�อถืือ และยกย่่องเทิิดทููนบููชาเป็็น

สรณะแห่่งชีีวิิต สืืบท อดต่่อเน่ื่�องกัันมาเป็็นเวลา 

ช้้านาน ดังนั้้�นผู้้�สูงอายุุจึึงมีีการให้้ทาน การรัักษาศีีล 

ซ่ึ่�งเป็็นท่ี่�ยึดึเหนีียวจิตใจ การทำำ�บุญตัักบาตร ถวาย

ภััตตาหารภิิกษุุสามเณร ข้ อความดังกล่่าวเรีียกว่่า 

บุุญญสิิกขาหรืือบุุญญสิิกขา ประกอบด้วยทาน ศีีล 

และภาวนา สอดคล้้องกัับแนวคิดของพระพรหม

คุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต) (2553) อธิิบายว่่า ท าน 

ศีีล ภาวนา เรีียกว่่า บุญสิิกขา มีีสาระสำำ�คัญอย่่าง

เดีียวกับไตรสิิกขา ประกอบด้ว้ย ทาน คืือ การให้ก้าร

เผ่ื่�อแผ่่แบ่่งปััน  เพ่ื่�อช่่วยเหลืือกััน  เพ่ื่�อยึึดเหนี่่�ยว

สัังคม และเพ่ื่�อส่่งเสริิมความดีีงามและการทำำ�สิ่่�งท่ี่�

ดีี ทานเป็็นเครื่่�องส่่งเสริิมการอยู่่�ร่ว่มในสังคมให้้เป็็น

ไปด้้วยดีีและมีีระเบีียบมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น พร้ อมกันนั้้�นก็

เป็็นเคร่ื่�องฝึึกหััดขััดเกลาทั้้�งพฤติิกรรมภายนอกทาง
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กาย วาจา และฝึึกฝนอบรมจิตใจให้้เจริญยิ่่�งขึ้้�นไป

ในคุุณธรรม  และความเอิิบอิ่่�มเบิิกบานผ่่องใส 

สอดคล้้องกัับแนวคิดพระมหาภาธร อาภาธโร 

(2563, หน้า 99-115) ได้้กล่่าวว่า ศีีล คืือ ความมีี

ระเบีียบในการดำำ�เนิินชีีวิิต และในการอยู่่�ร่วมสังคม 

หรืือพููดให้้ง่่ายอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ได้้แก่่ ความมีีวิินััย

และการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์กติิกาในการอยู่่� 

ร่่วมกััน  เพ่ื่�อให้้มีีความสััมพันธ์ท่ี่�ดีีในสัังคมชีีวิิต 

และสัังคมจะได้้เรีียบร้อยราบรื่�นไม่่สัับสนวุ่่�นวาย  

ไม่่ระส่ำำ��ระส่่ายเอื้้�อโอกาสต่่อการที่่�จะทำำ�อะไรๆ  

ให้้สะดวกได้้ผลดีี  และมีีความเจริญก้้าวหน้ายิ่่�งขึ้้�น

ไปซ่ึ่�งมีีหลายระดัับ

	 สัังคมพหุุวััฒนธรรม  (กาย จิ ต สั งคม)  

มีีความสััมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคมสร้้างสุุขของ 

ผู้้�สูงอายุุ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกุุลธิิรา ทองใหญ่ 

(2562, หน้า้ 154-179) ท่ี่�พบว่า่ 1) สุขสบาย มุ่่�งเน้้น

ทางด้า้นกายภาพของผู้้�สูงูอายุ ุสร้้างสรรค์กิ์ิจกรรม

ท่ี่�ส่่ง เสริิมการเคล่ื่�อนไหวร่างกายด้้วยความ

คล่่องแคล่่ว แข็็งแรง ไม่่เกิิดอุุบััติิเหตุง่่ายในการทำำ�

กิิจวัตรประจำำ�วัน ส่ งเสริิมความสามารถในการ

ทรงตััว และป้้องกัันการพััดตกหกล้้ม เช่่น กิจกรรม

การออกกำำ�ลังกายท่ี่�เน้้นกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่ การฝึึก

ควบคุมการหายใจให้้เป็็นจัังหวะขณะออกกำำ�ลังกาย 

หรืือให้้ใช้้แรงในชีีวิิตประจำำ�วัน  และทำำ�งานอดิิเรก 

ท่ี่�ชอบ เช่่น ทำำ�ไร่่ ทำำ�สวน การเล้ี้�ยงสััตว์์ ซ่อมแซม

อุุปกรณ์์เคร่ื่�องใช้้ 2) สุ ขสนุุก ด้ านน้ี้�ให้้เกิิดการ

พััฒนาจิิตใจ  อารมณ์ พลั งชีีวิิตบวก มีีความสุข 

สำำ�หรับผู้้�สูงอายุุนั้้�นควรเน้้นกิจกรรมท่ี่�สร้้างความ

สดชื่่�นแจ่่มใส ส่ งเสริิมความกระปรี้้�กระเปร่่าช่่วย

คลายความเครีียดและลดความซึมเศร้า 3) สุขสง่่า 

มุ่่�งเน้้นการพััฒนาทางด้้านจิตใจ  เห็็นคุณค่่าของ 

ตััวเอง กิ จกรรมควรเน้้นกิจกรรมท่ี่�ส่่งเสริิมให้้เกิิด

ความภาคภููมิิใจและเห็็นคุณค่่าในตนเอง เช่่น การ

ทำำ�กิจวัตรประจำำ�วัน  การทำำ�งานบ้้านเล็็กๆ น้ อยๆ 

กิิจกรรมที่่�อยู่่�ร่วมกัันกับเพ่ื่�อน  เช่่น  การเข้้าวััด

ปฏิิบััติิธรรม การฟัังธรรม การสนทนากัับเพ่ื่�อนใน

รุ่่�นราวคราวเดีียวกันด้านพุทธศาสนา วั ัฒนธรรม 

ประเพณีีต่างๆ ท่ี่�ทำำ�ให้้จิิตใจเกิิดความสุข 4) สุ ข

สว่่าง ควรเน้น้กิจกรรมท่ี่�ชะลอความเสื่่�อมของสมอง

ในด้านต่างๆ ได้้แก่่ การฝึึกการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ท่ี่�ไม่่คุ้้�น

ชิิน การทำำ�กิจกรรมด้วยมืือข้้างท่ี่�ไม่่ถนัดในกิจกรรม

ท่ี่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตราย การรวมกลุ่่�มกับเพ่ื่�อนๆ 

หรืือกลุ่่�มวัยอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อพบปะพููดคุุย แลกเปลี่่�ยน

ความคิดเห็็นการใช้้เหตุผล แล้้วเปิิดให้้มีีการส่ื่�อสาร

ภายในครอบครััวและสัังคมรอบข้าง 5) สุ ขสงบ  

ควรเน้้นกิจกรรมที่่�ช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดความปรัับ

ความคิด และบริหารจิิตให้้เกิิดสติิ ได้้แก่่ การฝึึกการ

หายใจ การฝึึกการคิดิยืืดหยุ่่�น การฝึึกคิดิถึึงเร่ื่�องดีี  

เช่่น ประสบการณ์์ชีีวิิตท่ี่�ดีี ความสำำ�เร็็จในช่วงชีีวิิต

ท่ี่�ผ่่านมา การฝึึกสมาธิิ เจริญสติิ ภาวนา

	 2. 	 บุุญญสิิกขา (ทาน ศีีล ภาวนา) มีีความ

สััมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุ 

อยู่่�ในระดัับขอบเขตด้า้นศีีลมีีความสัมัพันธ์เชิิงบวก

กัับสังคมสร้้างสุุขด้้านสุขสง่่า ด้ านภาวนามีีความ

สััมพันธ์เชิิงบวกกัับสังคมสร้้างสุุขด้้านสุขสง่่าและ

ด้้านสุขสร้้าง จ ากผลการศึึกษาความคิิดเห็็นของ 

ผู้้�สูงอายุุในเร่ื่�อง บุ ญญสิิกขา (ทาน ศีี ล ภาวนา)  

พบว่่าในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก คืื อ ด้ านการ

รัักษาศีีล ด้านการภาวนา และด้้านการทาน จะเห็็น

ได้้ว่่าบุุญญสิิกขา เป็็นการฝึึกฝนในเร่ื่�องความดีีหรืือ
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การฝึึกหััดทำำ�ความดีี หรืื อการทำำ�ให้้คนเจริญ

งอกงามขึ้้�นในความดีีต่่างๆสำำ�หรัับคฤหััสถ์์ เพ่ื่�อ

ความเจริญงอกงามมีีความสุข ทั้้ �งภายนอกและ

ภายใน มีีความสำำ�คัญยัังเดีียวกับบุญกริิยา 3 และ

จะพบว่าบุุญญสิิกขา มีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับ

สัังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงูอายุ ุดังน้ี้� 1) การให้ท้าน คืือ 

การให้้ การเผื่่�อแพร่่แบ่่งปััน  เพ่ื่�อช่่วยเหลืือ การ

เคล่ื่�อนไหวร่างกายในการเตรีียมสิ่่�งต่่างๆ เพ่ื่�อการ

ให้้ทานเป็็นกิจกรรมท่ี่�พััฒนาทางร่่างกาย ตรงกัับ 

สุุขสบาย ท านเป็็นเครื่่�องส่่งเสริิมการอยู่่�ร่่วมใน

สัังคมให้้เป็็นไปด้้วยดีีมีีระเบีียบมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น พร้อม

กัันนั้้�นก็เป็็นเครื่่�องฝึึกหััดขััดเกลาทางพฤติิกรรม

ภายนอกทางกาย วาจา และฝึึก อารมณ์ จิตใจให้้

เจริญยิ่่�งขึ้้�นไปในคุณธรรม  และความเอิิบอิ่่�มเบิิก

บานผ่องใส ด้วยกิิจกรรมต่างๆ เล็็กๆ น้อยๆ ให้้ผู้้�

สููงอายุุได้้เคล่ื่�อนไหวและปฏิิบััติท่ิี่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�สูง

วััยเกิิด สุขสนุุก 2) การรัักษาศีีล คืือการครองตนให้้

อยู่่�ในภาวะปกติิ มีีระเบีียบในการดำำ�เนิินชีีวิิต และ

การอยู่่�ร่วมสังคม หรืื อพููดให้้ง่่ายอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า 

ได้้แก่่ ความมีีวิินััยและการปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์

กติิกาในการอยู่่�ร่วมกัน  เพ่ื่�อให้้มีีความสัมพันธ์ท่ี่�ดีี

ในสังคมชีีวิิตและสัังคมจะได้้เรีียบร้อยราบรื่่�นไม่่

สัับสนวุ่่�นวาย โดยศีีลท่ี่�เป็็นพื้้�นฐานของฆราวาส

ได้้แก่่ ศีีล 5 หรืือเบญจศีีล การรักัษาความงามด้า้น

ศีีลเป็็นการพััฒนาด้้านร่างกายทำำ�ให้้ร่่างกายงาม

เป็็นแบบอย่่างให้้กัับสังคม เป็็นความสุขสว่่างท่ี่�เกิิด

ขึ้้�น พร้ อมทั้้�งทำำ�ให้้ผู้้�รักษาศีีลหรืือมีีศีีลนั้้�นมีีจิตใจ 

ท่ี่�ดีี รู้้�รัก รู้้�ปล่่อยว่่า และมีีเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวในจิตใจ

ทำำ�ให้้เกิิดความสุขอีีกหนึ่่�งประเภทคืือ ความสุข

สว่่าง สุ ขสง่่า เห็็นคุณค่่าและของตนและภููมิิใจใน

ตนเอง และ 3) การภาวนา แยกเป็็นภาวนาในด้าน

สมาธิิ และภาวนาในด้านปัญญา เป็็นการฝึึกอบรม

หรืือการทำำ�พัฒนาให้้เจริญงอกงามบริิบููรณ์์ การ

ภาวนาในระดัับท่ี่�เราต้้องการ แยกเป็็น 2 อย่า่ง คืือ 

จิิตตภาวนา และปัญัญาภาวนา การฝึึกฝนทางจิติใจ

ไม่่ให้้เกิิดความฟุ้้�งซ่่าน ฝึึกฝนสมาธิิ รู้้�จัักปล่่อยวาง 

มีีหลักธรรมในการครองตน  มีีเหตุผล บริ หารจิิต 

เม่ื่�อจิิตใจเจริญร่่างกายเจริญตาม  เป็็นผลให้้เกิิด

ความสุขอีีกมิิติิหนึ่่�ง คืือ สุขสงบ นั่่�นเอง

	 จากผลการศึึกษาของพระราเชนทร์์  

วิิสาระโท (2560, หน้า 76-91) พบว่า ในคำำ�สอน

ทางพระพุุทธศาสนากัับการดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีี

คุุณภาพมีคีวามสุขุท่ี่�แท้้จริงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญได้้สอนให้้

ปฏิิบััติิทางกายและจิิตใจครบคู่่�กัน  ไปอย่่างพอดีี

ตามหลักมััชฌิิมาปฏิิปทา ในหลักภาวนา 4 เพ่ื่�อพััฒนา

พฤติิกรรมทางกาย พัฒนาศีีล พัฒนาจิิตใจ พัฒนา

ความรู้้�ความเข้้าใจให้้สมบููรณ์์พร้อมการวััดผล  

การพััฒนาตามหลัักเกณฑ์์ อาจใช้้วิิธีีตรวจสอบ

คุุณสมบัติิของบุุคคลโดยหลักภาวะจิิต 4 ประการ 

คืือ ภาวะกาย มีีกายท่ี่�พััฒนาและภาวะจิิตศีีล มีีศีีล

ท่ี่�พััฒนาแล้้ว และภาวะจิิตปััญญามีีปัญญาท่ี่�พััฒนา

แล้้วซ่ึ่�งผู้้�สูงอายุุสามารถนำำ�มาบููรณาการเพ่ื่�อสร้้าง

ความสุขในชีี วิิตได้้โดยมีีรูปแบบสำำ�รวจ คืื อ  

สุุขสบาย สุขสนุุก สุขสง่่า สุขสว่่าง และสุุขสงบ

	 ในขณะเดีียวกันผลงานวิิจััยของอุุทััยวรรณ 

สุุกิิมานิิล (2563, หน้า 386-402) พบว่า การเสริิม

สร้้างสุุขภาพร่างกาย สุ ขภาพจิต โดยการน้้อมนำำ�

หลักการในพระพุุทธศาสนา มาเป็็นแนวทางในการ

ดููแลชีีวิิตบั้้�นปลายของผู้้�สููงอายุุส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุ 

มีีชีีวิิตท่ี่�พบความทุกข์์ ความสุขความสงบมีีสันติสุุข  
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มีีความสมบููรณ์์ทั้้�ง 4 ด้ าน คืื อ กายภาวนา ศีี ล

ภาวนา จิตตภาวนา และปััญญาภาวนา ทำำ�ให้้ผู้้�สูง

อายุมุีีคุณุภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีงาม ตามคุณลัักษณะ 4 ดีี คืือ 

ร่่างกายดีี พฤติิความดีี จิตใจดีี และปััญญาดีี ด้าน

พระครููปทุุมภาวนาจารย์์ วิิ และคณะ (2562, หน้า 

129-142) พบว่า 1) กายภาวนาเป็็นกระบวนการ

พััฒนากายให้้มีีสติิรู้้�เท่่ากัันในทุกขณะเวลามีีความ

สำำ�รวมแสดงพฤติิกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ผ่่านทางกาย

วาจาของตนขณะกิิน ดู อยู่่� ฟัง เดิิน ยืืน นั่่�ง นอน 

2) ศีีลภาวนา เป็็น กระบวนการพััฒนา มีีพฤติิกรรม

ท่ี่�ดีีงาม ตั วอยู่่�ในวิินััย มีีความสัมพันธ์ท่ี่�ดีีกับเพ่ื่�อน

มนุษย์์ ช่ วยเหลืือเกื้้�อกููลกััน  ประกอบอาชีีพสุุจริต 

ไม่่เบีียดเบีียนหรืือก่่อความเดืือดร้้อนแก่่ผู้้�อื่�น  3)  

จิิตภาวนา เป็็นกระบวนการ พัฒนาจิิตใจฝึึกกำำ�หนด

สติิตั้้�งมั่่�น  แน่่วแน่่ พิ จารณาเห็็นจิตในจิตตามหลัก

จิิตตานุุปสสนาสติิปััฏฐาน เพ่ื่�อให้้จิิตน้้อมไปสู่่�กุศล

จิิต ส่ งผลให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสมบููรณ์์ด้้วยคุุณภาพจิต เป็็น

จิิตท่ี่�ประกอบด้วย คุณธรรม จริยธรรม ความดีีงาม 

กุุศลตามท่ี่�เจริญงอกงามภายในจิต และ 4) ปัญญา

ภาวนา เป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญา การอบรม

พััฒนา ตนเองตามหลัักจิิตตภาวนา และปััญญา

ภาวนาจะส่่งผลโดยตรงต่่อการพััฒนา ปรีีชา  

เชิิงอารมณ์์ แสดงออกด้้านประพฤติิท่ี่�เกื้้�อกููลและ

สร้้างสรรค์์

	 3. 	 สัังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุในพหุุ

วััฒนธรรม พบว่า่ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมากและ

อยู่่�ในระดัับมาก 3 ด้าน คืือ ด้านความสุขสง่่า ด้าน

ความสุขสงบ และด้้านสุขสว่่างและอยู่่�ในระดัับปาน

กลางสองด้้านคืือ ด้ านสุขสบายและด้้านสุขสนุุก  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสิิทธิพรร์์ สุนทร และ

คณะ (2561) ท่ี่�พบว่า ภาพความสุขของผู้้�สูงวััยโดย

อยู่่�ในระดัับปานกลาง ดังน้ี้� 1) ภาพความสุขมิิติิสุุข

สง่่า 2) ภาพความสุขในมิติิสุุขสงบ 3) ภาพความสุข

ในมิติิสุุขสร้้าง และ4) ภาพความสุขในมิติิสุุขสนุุก

และภาพความสุขในมิติิสุุขสบาย

	 จากผลการศึึกษาวิิจััยตััวแปรหรืือปััจจััยท่ี่�

ส่่งผลต่่อสัังคมสร้้างสุุขของผู้้�สููงอายุุห้้ามิิติิโดยการ

สร้้างสมการถดถอยพหุุคููณ พบว่า ปัจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อ

สัังคม สร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุ มีี 3 ตัวแปรประกอบ

ด้้วยจิิต กาย และสัังคม  ซ่ึ่�งงานวิิจััยของกุุลธีีรา  

ทองใหญ่ (2562, หน้า 154-179) ท่ี่�พบว่า ปัจจััยท่ี่�

ส่่งผลต่่อความสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุประกอบด้้วย 

ด้้านร่างกายหรืือกายภาพ ความต้องการด้้านจิตใจ 

และความต้องการด้้านสังคมผู้้�สูงอายุมุีีคุณภาพชีีวิิต 

ด้้านสภาพร่างกายในระดัับมาก รองลงมาคืือ ด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างบุุคคล ด้านอารมณ์ ด้านการ

ตััดสิินใจด้วยตนเอง ด้ านสภาพความเป็็นอยู่่�และ

ด้้านการรวมกลุ่่�มทางสัังคม  และสิิทธิพรร์์ สุ นทร 

และคณะ (2561) พบว่า ปัจจััยท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อความ

สุุขของผู้้�สูงวััยในจัังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่า่ง

มีีนัยสำำ�คัญท่ี่�ระดัับ 0.05 ตัวแปรท่ี่�มีีอิทธิพลต่่อการ

ผัันแปรในตัวแปรตาม ดังน้ี้� ปัจจััยสมรรถภาพทาง

จิิตใจ  (x2 Beta = 0.39) ปั ัจจััยความสััมพันธ์ใน

ครอบครัวั (x3 Beta = 0.35) ปัจัจััยสัังคมและเพ่ื่�อน

ฝููง (x7 Beta = 0.35) ปัจจััยการพััฒนาจิิตใจ (x4 

Beta = 0.25) ปัจจััยข้้างนิิยมส่วนบุคคล (x9 Beta 

= 0.23) ปั ัจจััยการรัับรู้้�สภาวะสุุขภาพของตนเอง 

(x1 Beta = 0.23) และปััจจััยการมีีส่วนร่วมในการ

ทำำ�ประโยชน์เพ่ื่�อสัังคม  (x6 Bata = 0.19) แนว

ปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับหลักบุุญญสิิกขา (ทาน ศีีล ภาวนา) 
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เพ่ื่�อให้้สัังคมสร้้างสุุขจากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�นำำ�

ชุุมชนและผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งให้้ความเห็็นว่า 1) ศีี ล  

ผู้้�สูงอายุุทุุกคนควรยึึดมั่่�นในการรัักษาศีีลห้้าให้้ได้้

เพ่ื่�อเป็็นแนวปฏิิบััติิตนให้้เพ่ื่�อความสุุขกายสุุขใจ  

2) ภาวนา ผู้้�สู ูงอายุุท่ี่�ต้้องการความสงบสุุขทางใจ 

ควรฟัังเทศน์ฟัังธรรมสวดมนต์ภาวนาทำำ�สมาธิิให้้

จิิตใจแจ่่มใสเบิิกบานมีีการผ่่อนคลายทางอารมณ์ 

3) การทาน  การทำำ�บุญตัักบาตรการทำำ�บุญตาม

ประเพณีีต่างๆ อย่่าสม่ำำ��เสมอ “การมีีศีีลและทำำ�

ประจำำ�ใจโดยยึึดหลักธรรมศิิลป์์ห้้าฝึึกปฏิิบััติิสวด

มนต์ตามหลักไตรสรณคมน์์ ฝึึกสมาธิิก่่อนนอน

ทำำ�ให้้มีีการผ่่อนคลายอารมณ์” (ประคำำ� ศรีีสมชัย) 

“พาครอบครััวเข้้าวััดทำำ�บุญใส่่บาตรฟัังธรรมรักษา

ศีีลสวดมนต์ภาวนาทุุกวััน”(พรสวรรค์์ พรดอนก่อ) 

“รัักษาศีีลห้้าในการดำำ�เนิินชีีวิิตภาวนาทำำ�จิตใจให้้มีี

สติิไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่�น” (ถนัด สุรเสีียง)

สภาพและปััญหาการบููรณาการบุุญญสิิกขากัับ 

พหุุวััฒนาธรรมสัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุท่ี่�

สำำ�คัญคืือ สุขภาพร่างกายของผู้้�สูงอายุุมีีความเส่ื่�อม

ถอยไม่่แข็็งแรงเจ็็บป่วยครั้้�งโรคต่่างๆการถููกทอดทิ้้�ง

ให้้อยู่่�ตามลำำ�พังไม่่มีีคนดูแล สำ ำ�หรับแนวทางการ 

ส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุคุืือ 1) การส่่งเสริิมการดููแลสุุขภาพ

การจััดกลุ่่�มเพ่ื่�อคอยดููแลช่่วยเหลืือ เช่่น  อสม.  

2) การจััดกลุ่่�ม กิ จกรรมส่งเสริิมสุขภาพวะของ 

ผู้้�สูงอายุุเช่่นกลุ่่�มนันทนาการการออกกำำ�ลังกาย 

การเรีียนรู้้�ในการใช้้ชีีวิิต 3) การจััดให้้ผู้้�สูงอายุุ

สามารถเข้้าถึึงการปฏิิบััติิตนตามหลักพระพุุทธ

ศาสนา การทำำ�บุญตัักบาตรสวดมนต์์ ฟั งเทศน์  

ฟัังธรรม ทำำ�สมาธิิภาวนา “ผู้้�สูงอายุุอยากไปทำำ�บุญ

ตามสภาพท่ี่�ต่่างๆ ก็มีีปัญัหาด้้านสุขภาพต้องอาศััย

กลุ่่�มต่างๆ ในการร่่วมกิจกรรม” (จีีรนัันท์ ธารไชย) 

“พยายามให้้ผู้้�สูงอายุุเข้้าร่่วมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรมร่่วม

กัันจััดนัันทนาการสนุุกสนานลดความเครีียดมีีการ

ดููแลสุุขภาพ” (ถนัด สุรเสีียง)

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

	 	 ควรมีีการศึึกษาแนวทางในการแก้้

ปััญหาเกี่่�ยวกับกลไกการพััฒนาการบููรณาการบุุญญ

สิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับ 

ผู้้�สูงอายุุจัังหวัดกาฬสิินธุ์์� 

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรทำำ�การศึึกษาวิิจััยกลไกการพัฒันา

การบููรณาการบุุญญสิิกขากัับพหุุวััฒนธรรมสังคม

สร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุเพ่ื่�อการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 กลไกการพััฒนาบููรณาการบุุญญสิิกขากัับ

พหุุวััฒนธรรมสังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุ จัังหวัด

กาฬสิินธุ์์� ผู้้�  วิิจััยได้้ข้้อค้้นพบที่่�ว่่า ในสังคมพหุุ

วััฒนธรรมของผู้้�สูงอายุุ เป็็นสังคมท่ี่�สงบสุข แม้้จะ

มีีความหลากหลายทางชาติิพัันธุ์์�หรืือวััฒนธรรมแต่่

ก็็มีีแก่่นให้้ยึึดเหนี่่�ยวนั่่�นคืือพระพุุทธศาสนาหรืือ

หลักธรรมในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� คืือ บุญญสิิกขา ทาน 

ศีีล และภาวนา ซ่ึ่�งเป็็นหลักพุุทธธรรมในการอยู่่�รวม

กัันของคนในสังัคมพหุุวััฒนธรรมอย่า่งสงบสันัติสุุข 

การให้้ความช่วยเหลืือเผ่ื่�อแผ่่ แบ่่งปััน  ความมีี

ระเบีียบวิิจััย ปฏิิบััติิในการอยู่่�รวมกันในชุมชน 

หรืือสัังคม  ปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์กติิกา ก็ จะสร้้าง

สััมพันธภาพอันัดีีต่อกัันตลอดจนการใช้้หลักเหตุผล



29ปีีที่่� 24 ฉบัับที่่� 3 (กรกฎาคม - กัันยายน 2567)                                         วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

และสติิปััญญาในการพููดการคิิดและการตััดสิินใจ 

สัังคมก็จะมีีแต่่ความสุขความเจริญ สั งคมพหุุ

วััฒนธรรมมีีความสัมพันธ์เชิิงบวกกัับบุญญสิิกขา

และสัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุนั้้�นหมายความ

ว่่า ผู้้�สูงอายุทุ่ี่�อยู่่�ในสังคมพหุุวััฒนธรรม ทางกายจะ

มีีความประพฤติิอ่่อนน้อมถ่อมตนมีีความเคารพใน

ผู้้�สูงวััยและให้ค้วามเมตตาแก่ผู่้้�อ่อนวัย จิตใจเป็น็สุข

เบิิกบาน มีีสติิ ตั้้�งมั่่�นในคุณงามความดีีไม่่เบีียดเบีียน

ทำำ�ให้้เกิิดความรักความสามััคคีีในชุมชน นอกจาก

น้ี้�ยังัรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีปฏิิบััติิท่ี่�สืืบทอด

กัันมาและส่่งต่่อให้้ลููกหลาน การทำำ�บุญรัักษาศีีลใน

วัันสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา คืื อ บุ ญญสิิกขา 

ได้้แก่่ ทาน ศีีล และภาวนา ปัจจััยท่ี่�กล่่าวมาส่่งผล

ให้้เกิิดสัังคมสร้้างสุุขสำำ�หรับผู้้�สูงอายุุ คืือ สุขสบาย 

ทางกายภาพ สุขสนุุก การพััฒนาทางจิิตใจ สุขสง่่า 

เห็็นคุณค่่าของตนเอง สุ ขสว่่าง มีีการพััฒนาสติิ

ปััญญา เรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่ๆ และ สุ ขสงบ  การบริหาร

จิิตใจ  การปรัับแนวความคิิดให้้ละเว้้นละวางมอง

เห็็นแต่่สิ่่�งดีีๆ 

	 ดัังนั้้�นจะพบว่่า สั งคมพหุุวััฒนธรรม  

ทั้้�งทางกาย ท างจิิตใจ  และทางสัังคม จ ะมีีความ

สััมพันธ์กัับสังคมสร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุ ด้ านความ

สุุขสงบ ด้ วยบุุญญสิิกขาท่ี่�สำำ�คัญ คืื อ การภาวนา 

(การภาวนามีีผลต่่อทางจิิต และสัังคม  ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ 

ผู้้�สูงอายุุเกิิดความสุขสงบ) และจากการรสร้้าง

สมการทำำ�นายก็็จะพบว่า่ ปัจจััยท่ี่�ส่่งผลให้้เกิิดสัังคม

สร้้างสุุขของผู้้�สูงอายุุก็็คืือ จิ ต กาย และสัังคม  

ดัังภาพท่ี่� 1

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
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