
  

ความเชื่่�อมโยงจากหลัักพุุทธธรรมสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน
ของสหประชาชาติิ*

 Connecting Buddhadhamma Principles to the United Nations 
Sustainable Development Goals 

          พระครููโกวิิทอรรถวาทีี (อุุดร แสงแก้้ว) และวิิภาวรรณ ลิิมป์์ไพบููลย์ ์
Phrakhru Kowitarttawatee (Udorn Sangkaew) and Wiphawan Limphaibool 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: wiphawan.lim@mcu.ac.th 

บทคัดย่อ

	 บทความวิชิาการน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�ออธิิบายหลัักพุุทธธรรมด้้วยเป้า้หมายการพัฒันาอย่า่งยั่่�งยืืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติิ โดยการนำำ�หลัักพุุทธธรรมซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วย หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ 4 โภชเนมัตตััญญุุตา ไตรสิิกขา อิทััปปััจจยต และสัังคหวััตถุุ 4 นำำ�มา

เช่ื่�อมโยงกัับนิิยามของเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนรวม 17 เป้้าหมายจากทั้้�ง 5 มิติิ ได้้แก่่ ด้้านสังคม 

ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสิ่่�งแวดล้อมด้้านสันติภาพและสถาบััน  และด้้านความเป็็นหุ้้�นส่วนการพััฒนา การนำำ�

เสนอบทความใช้้วิิธีีการทบทวนวรรณกรรมเพ่ื่�อศึึกษาหลัักธรรมสำำ�คัญในพุทธศาสนา จากนั้้�นจึึงทำำ�การ

วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์ของหลัักธรรมเหล่่าน้ี้�กัับเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน เพ่ื่�อค้้นหาความเช่ื่�อมโยง

ระหว่่างหลัักพุุทธธรรมและเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งการเช่ื่�อมโยงน้ี้�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงบทบาทของหลััก

พุุทธธรรมในการสนัับสนุุนการบรรลุุเป้้าหมาย SDGs โดยเน้้นการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ยั่่�งยืืน มีี จริิยธรรม และ

คำำ�นึึงถึึงผลกระทบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม ผ่ านการเน้้นจริิยธรรม การดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างมีีสติิ และการ

พ่ึ่�งพาอาศัยักััน เพ่ื่�อสามารถนำำ�แนวทางการศึึกษามาใช้้ในการนำำ�เสนอวิธิีีที่่�หลัักพุุทธธรรมสามารถสนับัสนุุน

หรืือเสริิมสร้้างเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ข้ อค้้นพบของบทความวิิชาการน้ี้� จะช่่วยให้้เข้้าใจการนำำ�

เสนอมุมุมองใหม่ต่่่อเป้้าหมายแต่ล่ะข้้อของ SDGs ผ่านหลัักพุทุธธรรม ซ่ึ่�งจะเปลี่่�ยนการเน้น้จากเป้า้หมาย

ที่่�เน้้นผลลััพธ์ไปเป็็นการเน้้นกระบวนการที่่�ยั่่�งยืืนและมีีจิตสำำ�นึึกในด้้านจริิยธรรม เพ่ื่�อสร้้างแนวคิิดสำำ�หรัับ

ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และในการดำำ�เนิินชีีวิตของบุุคคล  ให้้บรรลุุถึึงแก่่นสำำ�คัญของเป้้าหมายการพััฒนา

* ได้้รัับบทความ: 15 กุมภาพัันธ์ 2567; แก้้ไขบทความ: 2 ธันวาคม 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์์: 21 ธันวาคม 2567      
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อย่า่งยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งก็็คืือการไม่ท่ิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง เพ่ื่�อทำำ�ให้บุุ้คคล ชุมชน และสังัคมไทยมีีความมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

ต่่อไป 

คำำ�สำำ�คััญ: หลัักพุุทธธรรม; พุทธศาสนา; เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

Abstract

	 This academic article aims to explain Buddhist principles in relation to the United 

Nations' Sustainable Development Goals (SDGs). It draws upon key Buddhist teachings, 

including the Four Virtues, Bhojana mattaññuta, tisikkha, Idappaccayata, and Sangahavatthu 4. 

These principles are linked with the definitions of the 17 SDGs across five dimensions: 

social, economic, environmental, peace and institutions, and partnership for development. 

The article uses a literature review method to study essential Buddhist principles and 

then analyzes their connection to the SDGs to identify how these teachings relate to 

sustainable development. This connection highlights the role of Buddhist principles in 

supporting the achievement of the SDGs, emphasizing sustainable, ethical living and the 

consideration of social and environmental impacts. By focusing on ethics, mindful living, 

and interdependence, this study proposes how Buddhist principles can be applied to 

enhance sustainable development goals. The findings offer new perspectives on each 

SDG through Buddhist teachings, shifting the focus from outcome-oriented goals to a 

process-oriented, ethically aware approach. This shift creates a framework for public and 

private sectors, as well as individuals, to achieve the core objective of the SDGs which is 

to leave no one behind, thereby ensuring the stability and sustainability of individuals, 

communities, and Thai society. 

Keywords: Buddhadhamma Principle; Buddhism; Sustainable Development Goals

1. 	บทนำำ�
	 ในยุคสมััยที่่�โลกต้้องเผชิิญกัับความท้้าทาย

หลายอย่่าง เช่่น วิ กฤติิโรคระบาด ปั ญหาสิ่่�ง

แวดล้อม ความเครีียดที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ความขััดแย้้งใน

สัังคม ฯลฯ หลัักพุุทธธรรมของศาสนาพุุทธซ่ึ่�ง

สืืบทอดกันมานานหลายพัันปีอาจดููเหมืือนล้าสมััย 

แต่่หลัักคำำ�สอนเหล่่าน้ี้�ยัังคงเสนอมุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�ง

และมีีคุณค่่าสำำ�หรัับการแก้้ไขปััญหาในปัจจุุบัันได้้

อย่่างไม่่น่่าเช่ื่�อ หลัักพุุทธธรรมของศาสนาพุุทธ

ประกอบด้้วยหลัักคำำ�สอนหลายอย่่าง ยกตััวอย่่าง
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เช่่น หลัักพุุทธธรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจและการ

พิิจารณาถึึงสภาวะของทุุกข์์ในชีีวิต ได้้แก่่ อริิยสััจ 4 

อัันประกอบด้้วย ทุกข์์ สมุุทััย นิโรธ มรรค ช่วยให้้

มนุุษย์์สามารถมองเห็็น และเข้้าใจในเร่ื่�องของความ

ทุุกข์์ และสาเหตุุของความทุุกข์์ได้้ดีีขึ้้�น เพ่ื่�อมุ่่�งสู่่�การ

บรรลุุความหลุุดพ้นจากความทุุกข์์และเข้้าถึึงความ

สงบสุุขในชีีวิต ซ่ึ่�งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดของการ

ปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธศาสนา หลัักพุุทธธรรมสอนให้้

ผู้้�คนฝึึกสติิและสมาธิิ เพ่ื่�อตระหนัักรู้้�ถึึงความคิิด  

คำำ�พูด และการกระทำำ�ของตนเอง ซ่ึ่�งช่่วยให้้พััฒนา

คุุณภาพจิตใจและความสงบ การฝึึกสติิและสมาธิิน้ี้�

ไม่่เพีียงแต่่ช่่วยในการพััฒนาทางจิิตวิิญญาณเท่่านั้้�น 

แต่่ยังัช่่วยให้้มีีสุขภาพจิตที่่�ดีี และเพิ่่�มความสามารถ

ในการจัดัการกัับความเครีียดในชีีวิตประจำำ�วันได้้ดีี

ขึ้้�น หลัักพุุทธธรรมสอนให้้ ผู้้�คนมีีจิตใจที่่�เมตตาและ

กรุุณาต่่อกััน เช่่น หลัักพรหมวิิหาร 4 อันประกอบ

ด้้วย เมตตา กรุุณา มุทิิตา อุเบกขา ส่งผลให้้สัังคม

มีีความสามััคคีีและช่่วยลดความขััดแย้้งและความ

รุุนแรงได้้ หลัักพุุทธธรรมช่่วยส่่งเสริิมการดำำ�เนิิน

ชีีวิตที่่�มีีจรรยาบรรณและความรัับผิิดชอบต่่อตนเอง 

และสังัคม ช่วยให้้สัังคมมีีความเรีียบร้้อยและเป็น็ธรรม 

	 ปััจจุุบัันการผสมผสานระหว่่างแนวคิิดที่่�มีี

มาแต่่ดั้้�งเดิิมเป็็นที่่�รู้้�จักกัันมานานกัับ แนวคิิดโลก

สมััยใหม่่ได้้ รัับความสนใจเพิ่่�มขึ้้�นในปััจจุุบััน 

บทความวิิชาการน้ี้�ศึึกษาถึึงความ เกี่่�ยวข้้องเช่ื่�อม

โยงของปรััชญาที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลงของหลัักพุุทธ

ธรรมในพุทธศาสนาและ เป้้าหมายที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักกััน

อย่่างกว้้างขวางของเป้้าหมายการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

ใน 5 มิติิ ได้้แก่่ ด้้านสังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสิ่่�ง

แวดล้อม ด้้านสันติภาพและสถาบััน และด้้านความ

เป็็นหุ้้�นส่วนการพััฒนา ชุ ดเป้้าหมายการพััฒนา

ระดัับโลกน้ี้�ได้้รัับการรัับรองจาก 193 ประเทศ

สมาชิิกของสหประชาชาติิ ที่่�มีีทิศทางการพััฒนาที่่�

ทุุกประเทศต้้องดำำ�เนิินการร่่วมกัันตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 

2016 ถึึง ค.ศ. 2030 ทั้้�งน้ี้� หากมองผิวิเผิินแล้ว้ หลััก

พุุทธธรรมกับัเป้้าหมายของ SDGs อาจจะดููเหมืือน

ไม่่มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องกััน  แต่่หากพิิจารณาอย่่างลึึกซึ้้�ง 

จะพบความคล้้ายคลึึงและความสััมพัันธ์ซ่ึ่�งมีีอยู่่�

ระหว่่างทั้้�งสองสิ่่�งน้ี้� เน่ื่�องจากหลัักพุุทธธรรมและ

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนมีีเป้้าหมายที่่�คล้้ายคลึึงกััน 

คืือการพััฒนาความยั่่�งยืืนของมนุุษย์์ พุทธศาสนามีี

รากฐานมาจากคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า ซ่ึ่�งได้้ส่่ง

เสริิมแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยการพััฒนา

ยั่่�งยืืนโดยการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิเพ่ื่�อไปสู่่�ความพอดีี 

มีีความสััมพัันธ์ระหว่่างการดำำ�เนิินชีีวิตของบุุคคล

และสภาพแวดล้้อม (สอาด ภู ูนาสรณ์์, สมควร  

นามสีีฐาน และอำำ�นวยพร โฮมจููมจััง, 2564, หน้้า 

14-26) นอกจากนั้้�น เป้้าหมายของทั้้�งสองแนวคิิด

น้ี้�คืือการพยายามลดความทุุกข์์ทรมาน สืื บสาน

ความสุุข การค้้นหาความสงบในบุคคล สังคม และ

สิ่่�งแวดล้อม เห็็นได้้จากหลัักพุุทธธรรมอริิยสััจ 4 

สามารถนำำ�ไปใช้้และเกี่่�ยวข้้องกัับ SDGs ที่่�ต้้องการ

จำำ�แนกปััญหาทั้้�งระดัับบุุคคลและสัังคม รั บรู้้�ถึึง

ปััญหา สาเหตุ ุของปัญัหา และการแก้ไ้ขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 

	 การเช่ื่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมกัับเป้้าหมาย

ของ SDGs นั้้�นมีีความสำำ�คัญหลายด้้าน โดยเฉพาะ

ในการส่่งเสริิมการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ทั้้ �งทางด้้าน 

สิ่่�งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิิจ ในระดัับท้้องถิ่่�น

และโลก หลัักพุุทธธรรมที่่�เน้้นการดำำ�เนิินชีีวิตอย่่าง
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มีีจริิยธรรม การมีีสติิ และการปฏิบัิัติิตนที่่�เกื้้�อกููลต่อ

ผู้้�อื่�นและสิ่่�งแวดล้้อม สอดคล้้องอย่่างใกล้้ชิิดกับ

หลายเป้้าหมายของ SDGs ซ่ึ่�งมุ่่�งหวัังการลดความ

ยากจน  ความเหล่ื่�อมล้ำำ��  และการดำำ�รงอยู่่�อย่่าง

ยั่่�งยืืนบนโลกใบน้ี้� สามารถแยกเหตุผุลหลัักที่่�สำำ�คัญ

ในการศึึกษาความเช่ื่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมกัับ 

SDGs เป็็นข้อๆ ได้้ดัังน้ี้� 1) ส่ งเสริิมการพััฒนาที่่�

ยั่่�งยืืนและมีีจริิยธรรม หลัักพุุทธศาสนาเน้้นถึึงการ

ดำำ�เนิินชีีวิต อย่่างมีีจริิยธรรมและยั่่�งยืืน  ซ่ึ่�งช่่วยให้้

สัังคมเผชิิญกัับความท้้าทายทางสิ่่�งแวดล้้อม และ

ความยากจนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  2) ลด ความ

เหล่ื่�อมล้ำำ��และส่่งเสริิมความเสมอภาค หลัักสัังคห

วััตถุุ 4 และการปฏิิบััติิทาน สนัับสนุุนให้้เกิิดความ

เสมอภาคและเข้้าถึึงทรััพยากรอย่่างเท่่าเทีียมกััน 

ซ่ึ่�งตอบโจทย์์เป้้าหมายของ SDGs ในการลดความ

เหล่ื่�อมล้ำำ�� 3) ส่งเสริิมสัันติภาพและความยั่่�งยืืน การ

สอนให้้มีีสันติสุุขภายในและการแก้้ไขความ ขัดแย้้ง

ด้้วยวิิธีีการที่่�สงบนั้้�นเป็็นฐานของการสร้า้งสัันติภาพ

ที่่�ยั่่�งยืืน และ 4) การศึึกษาและการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติ 

หลัักพุุทธธรรมสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�และการ พัฒนา

ตนเองตลอดชีีวิต ซ่ึ่�งเป็็นกุญแจสำำ�คัญในการบรรลุุ

หลายเป้้าหมายของ SDGs เช่่น การศึึกษาคุุณภาพ 

คำำ�ถามสำำ�คัญที่่�ต้้องการคำำ�ตอบในบทความวิชิาการ

น้ี้�คืือ หลัักพุุทธธรรมใดในพุทธ  ศาสนาที่่�สามารถ

สนัับสนุุนและเช่ื่�อมโยงการบรรลุุเป้้าหมาย SDGs 

แต่่ละเป้้าหมาย และสามารถช่วยเสริิมสร้้างความ

เข้้มแข็็งของชุุมชนในการรับัมืือกัับความท้า้ทายทาง

สิ่่�งแวดล้อมและการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมได้้

	 ในบทความวิิชาการน้ี้� นำ ำ�เสนอถึึงหลััก

ธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน

ทั้้�ง 5 มิติิ ได้้แก่่ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ ธรรม

ที่่� เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ในปัจจุุบัันหรืืออำำ�นวย

ประโยชน์์สุุขขั้้�นต้น หลัักโภชเนมัตตััญญุุตา ความ

รู้้�จักประมาณในการบริิ โภค หลัักไตรสิิกขา  

ข้้อปฏิิบััติิที่่�เป็็นหลัักสำำ�หรัับศึึกษา หลัักอิิทััปปััจจย

ตา หลัักธรรมที่่�แสดงให้้เห็็นกฎธรรมชาติิ และหลััก

สัังคหวััตถุุ 4 หลัักธรรมที่่�เป็็นเคร่ื่�องยึึดเหนี่่�ยวใจคน 

และประสานหมู่่�ชนไว้้ในสามััคคีี

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น บทความวิิชาการน้ี้�

จััดทำำ�ขึ้้�น  โดยมีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) อธิิบายหลััก

พุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะ

ประโยชน์์ โภชเนมัตัตััญญุุตา ไตรสิกิขา อิทััปปััจจยตา 

และสัังคหวััตถุุ 4 ที่่ �มีีความเช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมาย

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนใน  5 มิ ติิ ได้้แก่่ ด้้านสังคม 

ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสิ่่�งแวดล้อม ด้้านสันติภาพและ

สถาบััน  และด้้านความเป็็นหุ้้�นส่วนการพััฒนา  

2) นำ ำ�เสนอมุุมมองใหม่่ต่่อเป้้าหมายการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิทั้้�ง 17 ข้อผ่่านหลััก

พุุทธธรรม ซ่ึ่�งจะเปลี่่�ยนการเน้น้จากเป้า้หมายที่่�เน้้น

ผลลััพธ์ไปเป็็นการเน้้นกระบวนการที่่�ยั่่�งยืืนและมีี

จิิตสำำ�นึึกในด้้านจริิยธรรม 3) สร้้างแนวคิิดสำำ�หรัับ

ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และในการดำำ�เนิินชีีวิตของ

บุุคคล  ให้้บรรลุุถึึงแก่่นสำำ�คัญของเป้้าหมายการ

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

2.  หลัักพุุทธธรรมสำำ�หรัับการพััฒนา
	 หลัักพุุทธธรรมมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องอย่่างมาก

กัับการพััฒนาในหลายๆ ด้้าน ทั้้�งในมิติิของบุุคคล 

สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม ด้้วยหลัักคำำ�สอนที่่�เน้้นการ

พััฒนาภายในและการมีีปฏิิสััมพัันธ์ที่่�ดีีกับผู้้�อื่�นและ
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โลก หลัักพุุทธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนามีีดังัน้ี้�

	 1. 	 หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ 4 จาก

พจนานุุกรมพุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม  

(พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2554) กล่่าว

ถึึงทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ เป็็นธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อ

ประโยชน์์ในปัจจุุบัันหรืืออำำ�นวยประโยชน์์สุุขขั้้�นต้น 

ประกอบด้้วย อุฏฐานสัมปทา (ถึึงพร้อมด้้วยความ

ขยัันหมั่่�นเพีียร ประกอบอาชีีพสุจริิต) อารัักข

สััมปทา (ถึึงพร้อมด้้วยการรัักษาโภคทรััพย์์ที่่�ทำำ�ไว้้

ด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร ไม่่ให้้เกิิดความเสีียหาย) 

กััลยาณมิิตตตา (คบคนดีีเป็็นมิตร) และสมชีีวิตา  

(มีีความเป็็นอยู่่�เหมาะสม กำ ำ�หนดรายได้้และราย

จ่่ายเล้ี้�ยงชีีวิตแต่่พอดีี มีี ประหยััดเก็็บไว้้) หลััก

ทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ 4 เป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้้องอย่่างใกล้้ชิิดกับการพััฒนาและการ

บริิหารชีีวิิตในแต่่ละวัันอย่่างมีีประสิิทธิิผลและ

ยั่่�งยืืน แต่่ละองค์์ประกอบของหลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะ

ประโยชน์์มีีความสำำ�คัญต่่อการสร้้างฐานรากที่่�

แข็็งแกร่่งสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิตในสังคม ดั งน้ี้� 1)  

อุุฏฐานสััมปทา การมีีอาชีีพที่่�สุุจริิตและขยัันหมั่่�น

เพีียรเป็็นพื้้�นฐานของการมีีชีีวิิตที่่�มั่่�นคงและเป็็น

อิิสระทางการเงิิน  หลัักน้ี้�ส่่งเสริิมให้้บุุคคลพัฒนา

ทัักษะและทำำ�งานอย่่างมีีจรรยาบรรณ เป็็นพื้้�นฐาน

สำำ�คัญในการเติิบโตทางเศรษฐกิิจและสัังคม 2)  

อารัักขสััมปทา การรัักษาทรััพย์์สิินที่่�ได้้มาอย่่าง

ขยัันหมั่่�นเพีียรและป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความเสีียหาย 

เป็็นหลัักที่่�สำำ�คัญในการบริิหารทรััพยากรอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ส่งเสริิมให้้เกิิดการใช้้ทรััพยากรอย่า่ง

รู้้�คุณค่่าและยั่่�งยืืน 3) กัลยาณมิิตตตา การคบคนดีี

และมีีมิตรภาพที่่�ดีีช่วยเสริิมสร้้างเครืือข่่ายสัังคม

และสนัับสนุุนทางอารมณ์์และจิิตใจ ความสััมพัันธ์

ที่่�ดีีเหล่่าน้ี้�เป็็นปัจจััยสำำ�คัญในการพััฒนาสัังคมที่่�มีี

ความสุขุและเข้้มแข็็ง 4) สมชีีวิตา การมีีการจััดการ

รายได้้และรายจ่่ายอย่่างเหมาะสมและมีีการออม

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการมีีชีีวิตที่่�ยั่่�งยืืนและมีีความสุุข 

หลัักน้ี้�ส่่งเสริิมให้้บุุคคลมีีการวางแผนทางการเงิิน 

ที่่�ดีี สามารถรับมืือกัับความไม่่แน่่นอนในอนาคตได้้

	 2. 	 หลัักโภชเนมัตตััญญุุตา ความรู้้�จัก

ประมาณในการบริิโภครู้้�จักพิิจารณารัับประทาน

อาหารเพ่ื่�อหล่่อเล้ี้�ยงร่่างกาย ใช้้ทำำ�กิจให้้ชีีวิตผาสุุก 

มิิใช่่เพ่ื่�อสนุุกสนาน มั วเมา (พระพรหมคุุณาภรณ์์ 

(ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2554) หลัักโภชเนมัตตััญญุุตา มีีการ

ประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาในหลายด้้าน ทั้้ �งด้้าน

บุุคคล สังคม และสิ่่�งแวดล้อม ดังน้ี้� 1) การพััฒนา

สุุขภาพและการดำำ�รงชีีวิตที่่�ยั่่�งยืืน การรัับประทาน

อาหารโดยใช้้หลัักโภชเนมััตตััญญุุตา ส่ งเสริิมให้้

บุุคคลมีีสุขภาพที่่�ดีี  โดยการเลืือกรัับประทาน

อาหารที่่�เหมาะสม พอเหมาะพอควร เพ่ื่�อหล่่อเล้ี้�ยง

ร่่างกาย ไม่่บริิโภคเกิินความจำำ�เป็็นหรืือเพ่ื่�อความ

บัันเทิิง ซ่ึ่�งช่่วยลดความเสี่่�ยงของโรคต่่างๆ ที่่ �เกิิด

จากการบริิโภคไม่่เหมาะสม เช่่น โรคอ้้วน โรคเบา

หวาน  และโรคหััวใจ 2) การประหยััดและการ

บริิหารจััดการทรััพยากร ไม่่เพีียงแต่่ส่่งเสริิมให้้

บุุคคลมีีการ บริิหารจััดการทรััพยากรอาหารได้้ดีีขึ้้�น 

แต่่ยังัช่่วยลดการสููญเสีียอาหารและการ สิ้้�นเปลืือง

ทรััพยากรธรรมชาติิ ทำ ำ�ให้้สัังคมสามารถจััดสรร

ทรััพยากรไปยัังด้้านอื่�นๆ ที่่�จำำ�เป็็นได้้มากขึ้้�น 3) การ

พััฒนาความตระหนัักรู้้�และจริิยธรรม ส่ ่งเสริิมให้้

บุุคคลมีีการตระหนัักรู้้� เกี่่�ยวกัับผลกระทบของการ

บริิโภคต่่อตนเองและสิ่่�งแวดล้อม รวมทั้้�งพััฒนา 
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จริิยธรรมในการดำำ�รงชีีวิตที่่�ไม่่เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น  4)

การลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม การบริิโภคอย่่าง

มีีสติิและรู้้�จักประมาณช่่วยลดความต้้องการสำำ�หรัับ

ทรััพยากรธรรมชาติ ิลดการใช้้พลัังงาน และลดของ

เสีีย ซ่ึ่�งทั้้�งหมดน้ี้�มีีส่วนช่วยในการลดผลกระทบต่อ่

สิ่่�งแวดล้อมและส่่งเสริิมการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

	 3. 	 หลัักไตรสิิกขา มุ่่�งเน้้นไปที่่�ข้้อประพฤติิ

ปฏิิบััติิ 3 ประการ ได้้แก่่ อธิิสีีลสิกขา (ข้้อปฏิิบััติิ 

สำำ�หรัับฝึึกอบรมในทางความประพฤติิอย่่างสููง)  

อธิิจิิตตสิิกขา (ข้้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกหััดอบรม  

จิิตเพ่ื่�อให้้เกิิดคุณธรรม) และอธิิปััญญาสิิกขา  

(ข้้อปฏิิบััติิสำำ�หรัับฝึึกอบรมปััญญา เพ่ื่�อให้้เกิิด ความ

รู้้�แจ้้งอย่่างสููง) (พระพรหมคุณุาภรณ์์ (ป.อ.ปยุตฺฺุโต), 

2554) หลัักน้ี้�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาตนเอง

และการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนในหลายมิิติิ ได้้แก่่ การ

พััฒนาด้้านความประพฤติิ จิ ตใจ และปััญญา  

ซ่ึ่�งทั้้�งหมดน้ี้�เป็น็ประโยชน์ต่์่อการเติิบโตของบุคุคล

และการดำำ�รงชีีวิตในสังคม ดังัน้ี้� 1) อธิิสีีลสิกขา การ

ฝึึกฝนในด้้านความประพฤติิที่่�ดีีช่วยให้้บุุคคล

สามารถพััฒนาจริิยธรรมและค่่านิิยมที่่�เหมาะสม 

เป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการสร้้างความเช่ื่�อถืือและ

ความสััมพัันธ์ที่่�ดีีในสังคม การปฏิิบััติิตนอย่่างดีี 

ส่่งเสริิมการมีีชีีวิิตที่่�ปลอดภััยและมั่่�นคง และช่่วย

ในการลดความขััดแย้้งและสร้้างความร่่วมมืือใน

ชุุมชน 2) อธิิจิิตตสิิกขา การฝึึกจิิตให้้มีีสมาธิิและสติิ

ช่่วยให้้บุุคคลสามารถจัดการกัับอารมณ์์และความ

รู้้�สึึกได้้ดีีขึ้้�น  การมีีจิตที่่�มั่่�นคงและสงบช่่วยในการ

ตััดสินใจและแก้้ไขปััญหาต่่างๆ อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ 

การฝึึกจิิตยัังช่่วยลดความเครีียดและส่่งเสริิมสุุข

ภาพจิตที่่�ดีี  ซ่ึ่�งเป็็นส่วนสำำ�คัญของการดำำ�รงชีีวิิต

อย่่างมีีคุณภาพ  3)อธิิปััญญาสิิกขา การฝึึกหััด

ปััญญาไม่่เพีียงช่่วยให้้บุุคคลสามารถมองเห็็นและ

เข้้าใจความจริิงของธรรมชาติิและชีีวิตได้้ชััดเจน

เท่่านั้้�น แต่่ยังัช่่วยให้้สามารถคิดวิเคราะห์์และแก้้ไข

ปััญหาต่่างๆ ได้้อย่่างมีีปัญญา การมีีปัญญาเป็็น 

พื้้�นฐานสำำ�คัญในการพััฒนาตนเองและสัังคมช่่วยให้้

บุุคคลและชุุมชนสามารถปรัับตััวและรัับมืือกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงได้้ดีีขึ้้�น

	 4.	 หลัักอิิทััปปััจจยตา พระครููวิิชััยสุุตกิิจ 

และสุุวิิชััย อินทกุุล (2564, หน้้า 218-231) กล่่าวถึึง 

หลัักอิิทััปปััจจยตาว่่าเป็็นหลัักธรรมที่่�แสดงให้้เห็็น

กฎธรรมชาติิอัันเป็็นกฎสากล ที่่�กล่่าวถึึงสภาวธรรม 

และหลัักแห่่งการพ่ึ่�งพาคืือเม่ื่�อสิ่่�งน้ี้�มีีสิ่่�งน้ี้�จึึงมีีเม่ื่�อสิ่่�ง

น้ี้�เกิิดขึ้้�น สิ่่ �งน้ี้�จึึงเกิิดขึ้้�น  เม่ื่�อสิ่่�งน้ี้�ไม่่มีี สิ่่ �งน้ี้�จึึงไม่่มีี 

เพราะสิ่่�งน้ี้�ดัับไป สิ่่�งน้ี้�จึึงดัับไป หลัักอิิทััปปััจจยตา 

เป็็นหลัักธรรมที่่�สำำ�คัญในพุทธศาสนาซ่ึ่�งกล่่าวถึึง

หลัักของสาเหตุุและผล  หรืือหลัักแห่่งการเกิิดเหตุุ

และผลตามธรรมชาติิ ทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงความเช่ื่�อมโยง

ระหว่่างสิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในโลกและชีีวิตประจำำ�วัน 

ความเข้้าใจน้ี้�มีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาในหลาย

มิิติิดัังน้ี้�  1) การพััฒนาทางสิ่่� งแวดล้อมและ

นิิเวศวิิทยา หลัักอิิทััปปััจจยตาช่่วยให้้เราเห็็นความ

สััมพัันธ์และผลกระทบที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ต่างๆ 

ต่่อสิ่่�งแวดล้อม การทำำ�ความเข้้าใจถึึงความเช่ื่�อมโยง

เหล่่าน้ี้�ช่่วยให้้สามารถวางแผนและดำำ�เนิินการ

อนุุรัักษ์์ และใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

เช่่น  การตระหนัักถึึงผลกระทบจากการตััดไม้้

ทำำ�ลายป่่าต่่อระบบนิเิวศน์์และการเปลี่่�ยนแปลงภูมิูิ

อากาศ 2) การพััฒนาทางสัังคมและเศรษฐกิิจ  

การรู้้�จักหลัักของสาเหตุุและผลช่วยให้้เข้้าใจว่่าการ
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กระทำำ�ใดๆ มีีผลต่อสัังคมและเศรษฐกิิจอย่่างไร เช่่น 

การลงทุุนในการศึึกษามีีผลต่่อการพััฒนาทัักษะ

และโอกาสในการมีีงานทำำ�ของประชากร ส่ งผลให้้

เกิิดความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและการลดความ

ยากจน 3) การพััฒนาด้้านจิตวิิทยาและสุุขภาพจิต 

การเข้้าใจหลัักอิิทััปปััจจยตาช่่วยให้้บุุคคลเห็็นว่า

จิิตใจและการกระทำำ�ของตนเองส่่งผลต่อสุุขภาพจิต

และความสุขุได้้อย่า่งไร การฝึึกฝนตามหลัักน้ี้�สามารถ

นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาทััศนคติิที่่�ดีีขึ้้�น  การจััดการ

ความเครีียดและการพััฒนาความสััมพัันธ์ที่่�ดีีกับผู้้�

อ่ื่�น 4) การเรีียนรู้้�และการปรัับตััว การใช้้หลัักอิิทััป

ปััจจยตาในการเรีียนรู้้�และการศึึกษาช่่วยให้้เข้้าใจ

ถึึงการเช่ื่�อมโยงและผลกระทบจากการเรีียนรู้้�และ

ปฏิิบััติิ เช่่น  การเห็็นผลกระทบจากการศึึกษาต่่อ

การพััฒนาส่่วนบุคคลและการมีีส่วนร่วมในสังคม

	 5. 	 หลัักสัังคหวััตถุุ 4 จากพจนานุุกรม

พุุทธศาสตร์์ ฉบัับประมวลธรรม (พระพรหมคุุณา

ภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2554) กล่่าวถึึงสัังคหวััตถุุ 4 

ว่่าเป็็นธรรมที่่�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวใจคน  และ

ประสานหมู่่�ชนไว้้ในสามััคคีี  ประกอบด้้วย ทาน 

(การให้ ้เอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ เสีียสละ แบ่่งปััน ช่วยเหลืือ

กัันทั้้�งสิ่่�งของ และความรู้้� แนะนำำ�สั่่�งสอน) ปิยวาจา 

(วาจาอัันเป็็นที่่�รััก กล่่าวคำำ�สุภาพไพเราะอ่่อนหวาน 

สมานสามััคคีี ให้้เกิิดไมตรีีและความรัักใคร่่นัับถืือ) 

อััตถจริิยา (การประพฤติิประโยชน์์ ขวนขวายช่่วย

เหลืือกิิจการ บำ ำ�เพ็็ญสาธารณประโยชน์์) และ 

สมานััตตา (ความมีีตนเสมอ ทำำ�ตนเสมอด้้วยปลาย 

ปฏิิบััติิสม่ำำ��เสมอกันัในชนทั้้�งหลาย และเสมอในสุขุ

ทุุกข์์ โดยร่่วมรัับรู้้� ร่วมแก้ไ้ข ตลอดถึึงวางตนเหมาะ

แก่่ฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุุการณ์์และสิ่่�งแวดล้อม) 

หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักธรรมที่่�มีีความสำำ�คัญใน

การสร้้างความสััมพัันธ์ที่่�ดีีในชุมชนและสัังคม ซ่ึ่�งมีี

ความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับการพััฒนาในหลายด้้าน

ดัังน้ี้� 1) การพััฒนาสัังคมและชุุมชน ช่ วยส่่งเสริิม

การทำำ�งานร่วมกัันและการสร้้างความเข้้าใจระหว่่าง

กัันในสังคม ช่วยสร้้างสามััคคีีและความเป็็นมิตรใน

ชุุมชน ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการพััฒนาและรัักษา

ความสงบสุุขในสังคม 2) การพััฒนาทางเศรษฐกิิจ 

การให้้และการช่่วยเหลืือทางเศรษฐกิิจ สามารถ

ช่่วยเพิ่่�มโอกาสทางเศรษฐกิิจและการเข้้าถึึง

ทรััพยากรสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ด้้อยโอกาส น อกจากน้ี้�การก

ระจายความมั่่�งคั่่�งและการสนัับสนุุนทางเศรษฐกิิจ

ในท้อ้งถิ่่�นยังัส่่งผลให้้เกิิดการเติบิโตที่่�ยั่่�งยืืนในระยะ

ยาว 3) การพัฒันาทางการศึึกษาและจริยิธรรม การ

ให้้ความรู้้�และการสอนสั่่�ง และการเสริิมสร้้างความ

สััมพัันธ์ด้้วยคำำ�พูดที่่�ดีี ช่วยพััฒนาคุุณภาพของการ

ศึึกษาและการเรีียนรู้้�ในสังคม การสร้า้งความเข้้าใจ

และการศึึกษาที่่�ดีีนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพชีีวิต

และความสามารถในการตััดสินใจและการดำำ�เนิิน

ชีีวิตที่่�มีีจริิยธรรม 4) การพััฒนาทางสุุขภาพจิตและ

สัังคม ช่ วยเสริิมสร้้างความรู้้�สึึกของการเป็็นหน่ึ่�ง

เดีียวและการมีีส่วนร่วมในสังคม การมีีความ

สััมพัันธ์ที่่� ดีี และการเอื้้� อ เ ฟ้ื้� อ เผื่่� อแ ผ่่ ช่่วยลด

ความเครีียดและส่่งเสริิมสุุขภาพจิตที่่�ดีีในชุมชน

	 สรุุปได้้ว่่าหลัักพุุทธธรรมทั้้�งห้้าประการที่่�

กล่่าวมา มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการพััฒนาทั้้�งในระดัับ

บุุคคล ชุ มชน  และสัังคม หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะ

ประโยชน์์ สอนหลัักการใช้้ทรััพยากรอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและการมีีอาชีีพที่่�สุุจริิต ช่ วยเสริิม

สร้้างการพัฒันาทางเศรษฐกิจิและการมีีการจัดัการ
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ที่่�ดีีในชีีวิตประจำำ�วัน  หลัักโภชเน มั ตตััญญุุตา 

ส่่งเสริิมการบริิโภคที่่�ยั่่�งยืืนและการใช้้ทรััพยากร

อย่า่งมีีความรับัผิิดชอบ ลดการสูญูเสีียและการเสีีย

หายต่่อสิ่่�งแวดล้อม และเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดีีให้้กัับ

บุุคคล  หลัักไตรสิิกขา ช่ วยเสริิมสร้้างการพััฒนา

ด้้านจริิยธรรม สุขภาพจิต และความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง

เกี่่�ยวกัับโลกและชีีวิต ส่งผลให้้เกิิดความสามารถใน

การตัดัสินใจที่่�ดีีขึ้้�น และสามารถประยุกุต์์ใช้้ในการ

แก้้ไขปััญหาและความท้้าทายต่า่งๆ ในชีีวิตได้้ หลััก

อิิทััปปััจจยตา สอนให้้เห็็นถึึงการเช่ื่�อมโยงของการก

ระทำำ�และผลที่่�ตามมา ทำ ำ�ให้้บุุคคลและชุุมชน

ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการกระทำำ�ที่่�ยั่่�งยืืนต่อ

สิ่่�งแวดล้อม และเสริมิสร้้างการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน และ

หลัักสัังคหวััตถุุ 4 สร้้างความสััมพัันธ์ที่่�แน่่นแฟ้้น

และสามััคคีีในชุมชน ช่ วยให้้เกิิดการร่่วมมืือและ

การเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน  ซ่ึ่�งเป็็นฐานสำำ�คัญของการ

พััฒนาทางสัังคมและการรวมกลุ่่�มของชุุมชน  

หลัักธรรมเหล่่าน้ี้�ช่่วยให้้เกิิดการพััฒนาที่่�ครอบคลุุม

ทุุกมิิติิของชีีวิตและสัังคม และมีีส่วนช่วยในการ

สร้้างพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่งสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิตและ

การทำำ�งานที่่�มีีคุณภาพและยั่่�งยืืน 

3. เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของ 
	ส หประชาชาติิ
	 การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน  (Sustainable 

Development) คืื อ แนวทางการพััฒนาที่่�ตอบ

สนองความต้้องการของคนรุ่่�นปัจจุุบััน  โดยไม่่

ลิิดรอนความสามารถในการตอบสนอง ความ

ต้้องการของคนรุ่่�นหลััง (Brundtland, 1987) การ

บรรลุุการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน มีี องค์์ประกอบสำำ�คัญ 3 

ประการ ได้้แก่่ การเติิบโตทางเศรษฐกิิจ ความ

ครอบคลุุมทางสัังคมและการคุ้้�มครองสิ่่�งแวดล้อม 

(สำำ�นักงานสภาพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 

2566)

	 เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนจัดกลุ่่�มตาม

ปััจจััยที่่�เช่ื่�อมโยงกัันใน  5 มิ ติิประกอบด้้วย 17  

เป้้าหมาย ได้้แก่่ 1) มิติิด้้านสังคม ให้้ความสำำ�คัญ

กัับการขจััดความยากจน  ความหิิวโหย และลด

ความเหล่ื่�อมล้ำำ��ในสังคม ครอบคลุุมเป้้าหมายที่่� 

1 ถึึงเป้้าหมายที่่� 5 2) มิติิด้้านเศรษฐกิิจ ส่งเสริิม

ประชาชนให้้มีีความเป็็นอยู่่�ทีีดีี  สอดคล้้องกัับ

ธรรมชาติิ ครอบคลุุมเป้้าหมายที่่� 7 ถึึงเป้้าหมาย

ที่่� 11 3) มิติิด้้านสิ่่�งแวดล้อม ให้้ความสำำ�คัญกัับ

การรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิและสภาพภููมิิ

อากาศ ครอบคลุุมเป้้าหมายที่่� 6, เป้้าหมายที่่� 12 

ถึึงเป้้าหมายที่่� 15 4) มิ ติิด้้านสันติภาพและ

สถาบัันให้้ความสำำ�คัญกัับการอยู่่�ร่วมกัันอย่่าง

สัันติ มีีสังคมที่่�สงบสุุข และไม่่แบ่่งแยก ครอบคลุุม

เป้้าหมายที่่� 16 และ 5) มิติิด้้านความเป็็นหุ้้�นส่วน

การพััฒนา เน้้นความร่่วมมืือของทุุกหน่่วยงาน 

ในการขัับเคล่ื่�อน  ครอบคลุุมเป้้าหมายที่่� 17  

ดัังภาพที่่� 1
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ภาพที่� 1 ความเช่ื่�อมโยงของมิิติิความยั่่�งยืืนกับเป้้าหมายการพััฒนาความยั่่�งยืืน

	 รายละเอีียดของเป้า้หมายการพัฒันาอย่า่ง

ยั่่�งยืืน 17 เป้้าหมาย แสดงในภาพที่่� 2 ประกอบด้้วย 

1) SDG1 ยุ ติิความยากจนในทุกรููปแบบในทุกที่่�  

2) SDG2 ยุ ุติิความหิิวโหย บรรลุุความมั่่�นคงทาง

อาหารและยกระดัับโภชนาการ และส่่งเสริิมเกษตร 

กรรมที่่�ยั่่�งยืืน  3) SDG3 สร้้างหลัักประกัันว่าคนมีี

ชีีวิตที่่�มีีสุขภาพดีีและส่่งเสริิมสวััสดิิภาพสำำ�หรัับทุุก

คนในทุกวััย 4) SDG4 สร้้างหลัักประกัันว่าทุุกคนมีี

การศึึกษาที่่�มีีคุณภาพอย่า่งครอบคลุุมและเท่่าเทีียม 

และสนัับสนุุนโอกาสในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต  

5) SDG5 บรรลุุความเสมอภาคระหว่่างเพศและให้้

อำำ�นาจของผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิงทุุกคน  6) SDG6 

สร้้างหลัักประกัันเร่ื่�องน้ำำ��และการสุุขาภิิบาลให้้มีี

การจััดการอย่า่งยั่่�งยืืน และมีีสภาพพร้อ้มใช้้สำำ�หรัับ

ทุุกคน 7) SDG7 สร้้างหลัักประกัันว่าทุุกคนเข้้าถึึง

พลัังงานสมััยใหม่่ในราคาที่่�สามารถซื้้�อหาได้้ เช่ื่�อถืือ

ได้้และยั่่�งยืืน  8) SDG8 ส่ งเสริิมการเติิบโตทาง

เศรษฐกิิจที่่�ต่่อเน่ื่�อง ครอบคลุุม และยั่่�งยืืน การจ้้าง

งานเต็็มที่่� และมีีผลิิตภาพ และการมีีงานที่่�สมควร

สำำ�หรัับทุุกคน 9) SDG9 สร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�

มีีความทนทาน ส่ ่งเสริิมการพััฒนาอุุตสาหกรรม 

ที่่�ครอบคลุุมและยั่่�งยืืน และส่่งเสริิมนวัตกรรม 10) 

SDG10 ลด ความไม่่เสมอภาคภายในและระหว่่าง

ประเทศ 11) SDG11 ทำำ�ให้เ้มืืองและการตั้้�งถิ่่�นฐาน

ของมนุุษย์์มีีความปลอดภัย ทั่่ �วถึึง พร้ อมรัับการ

เปลี่่�ยนแปลงและยั่่�งยืืน  12) SDG12 สร้้างหลััก

ประกัันให้้มีีแบบแผนการผลิิตและการบริิโภคที่่�

ยั่่�งยืืน 13) SDG13 ปฎิิบััติิการอย่่างเร่่งด่่วนเพ่ื่�อต่่อสู้้�

กัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและผลกระ

ทบที่่�เกิิดขึ้้�น 14) SDG14 อนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์์

จากมหาสมุุทร ทะเลและทรััพยากรทางทะเลและ

ทรััพยากรทางทะเลอย่่างยั่่�งยืืนเพ่ื่�อการพััฒนาที่่�
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ยั่่�งยืืน  15) SDG15 ปกป้้อง ฟ้ื้�นฟู และสนัับสนุุน

การใช้้ระบบนิิเวศบนบกอย่่างยั่่�งยืืน จั ัดการป่่าไม้้

อย่่างยั่่�งยืืน ต่ อสู้้�การกลายสภาพเป็็นทะเลทราย 

หยุดุการเส่ื่�อมโทรมของที่่�ดิินและฟ้ื้�นสภาพกลัับมา

ใหม่่ และหยุุดการสููญเสีียความหลากหลายทาง

ชีีวภาพ  16) SDG16 ส่ ่งเสริิมสัังคมที่่�สงบสุุขและ

ครอบคลุุม เพ่ื่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ให้้ทุุกคนเข้้าถึึง

ความยุุติิธรรม และสร้้างสถาบัันที่่�มีีประสิิทธิิผล  

รัับผิิดชอบ และครอบคลุุมในทุกระดัับ 17) 

SDG17 เสริิมความเข้้มแข็็งให้้แก่่กลไกการดำำ�เนิิน

งานและฟ้ื้�นฟูสภาพหุ้้�นส่วนความร่่วมมืือระดัับ

โลกสำำ�หรัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  (ศููนย์์วิิจััยและ

สนัับสนุุนเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน, 2566)  

ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่� 2 เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

4.  หลัักพุุทธธรรมกัับเป้้าหมายการพััฒนา 
	 อย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ
	 หากพิิจารณาอย่่างผิิวเผิินแล้้วอาจไม่่พบ

ความเช่ื่�อมโยงกัันระหว่่างหลัักพุุทธธรรมกัับ 

เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ 

แต่่จากการศึึกษาวิิเคราะห์์อย่่างละเอีียด พ บว่่า 

มีีหลัักพุุทธธรรมที่่�มีีส่วนร่วมในการบรรลุเุป้้าหมาย

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ซ่ึ่�งส่่งเสริิมความสุุขในระดัับ

บุุคคล สังคม สิ่่�งแวดล้อม และเศรษฐกิิจ อยู่่�หลาย

ประการ สามารถ อธิิบายหลัักพุทุธธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนดัง 

ต่่อไปน้ี้�

	 1. 	 หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ 4 

ประกอบด้้วย อุฏฐานสัมปทา (ถึึงพร้อมด้้วยความ

ขยัันหมั่่�นเพีียร ประกอบอาชีีพสุจริิต) อารัักข

สััมปทา (ถึึงพร้อมด้้วยการรัักษาโภคทรััพย์์ที่่�ทำำ�ไว้้

ด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร ไม่่ให้้เกิิดความเสีียหาย) 

กััลยาณมิิตตตา (คบคนดีีเป็็นมิตร) และสมชีีวิตา  

(มีีความเป็็นอยู่่�เหมาะสม กำ ำ�หนดรายได้้และราย

จ่่ายเลี้้�ยงชีีวิตแต่่พอดีี มีี ประหยััดเก็็บไว้้) มีี ความ

เช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดั งน้ี้� 

1) SDG1 ขจััดความยากจน ตามที่่� กรณิิศ ดวงใบ 

(2559, หน้้า 33-46) ได้้นำำ�เสนอการแก้ปั้ัญหาความ

ยากจนตามหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�นต้องใช้้จ่่าย
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ทรััพย์์อย่่างพอประมาณให้้สมดุุลกับรายได้้มีีการ

บริิหารจััดการทรััพย์์ รั กษาคุ้้�มครองทรััพย์์ที่่�หามา

ได้้ไม่่ให้้สููญหาย พระอธิิการทััศเทพฐานกโร (2559, 

หน้้า 61-70) เสนอวิิธีีการแก้้ไขปััญหาความยากจน

โดยมุ่่�งประโยชน์สุ์ุขในปัจจุุบัันโดยใช้้หลัักพุุทธธรรม

ทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ 2) SDG12 การผลิิตและ

การบริิโภคที่่�รัับผิิดชอบ หลัักธรรมน้ี้�เน้้นให้้ความ

สำำ�คัญกัับการใช้้ชีีวิตที่่�มีีจริิยธรรม ส่ งเสริิมให้้เกิิด

การบริิโภคอย่่างรัับผิิดชอบ สมเหตุุสมผล และลด

การบริิโภคอย่า่งสิ้้�นเปลืืองการบริโิภคที่่�ไม่่เบีียดเบีียน

ตนและผู้้�อื่�นเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�จุดหมายในการพััฒนาชีีวิต 

(กมลาศ ภูวชนาธิิพงศ์์, 2556)

	 2. 	 หลัักโภชเน มั ัตตััญญุุตา หมายถึึง

ความรู้้�จักประมาณในการบริโิภค หลัักพุุทธธรรมน้ี้� 

ตามที่่� ชลธิิชา กาญจนศิริิ และพระมหาดาวสยาม 

วชิิรปญฺฺโญ (2563, หน้้า 61-73) ได้้กล่่าวถึึง การ

บริิโภคอาหารตามแนวพุุทธเพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อ

สุุขภาพร่างกาย และการป้้องกัันรักษาโรคโดยตรง 

และส่่งเสริิมประโยชน์์โดยอ้้อมต่่อสัังคมและ

ทรััพยากรด้้วย ซ่ึ่�งมีีความเช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการ

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดังน้ี้� 1) SDG2 ขจััดความหิิวโหย 

ยกระดัับโภชนาการหลัักธรรมน้ี้�สอนให้้รู้้�จัก

พิิจารณา รัับประทานอาหารที่่� ปลอดภัยมีี

โภชนาการที่่�ดีี  2) SDG3 การมีีสุขภาพและความ

เป็็นอยู่่�ที่่�ดีี หลัักธรรมน้ี้�เน้้นถึึงความพอเหมาะพอดีี

ในการกิิน ซ่ึ่�งส่่งผลต่อสุุขภาพที่่�ดีี

	 3. 	 หลัักไตรสิิกขา สุ ทธิิพงษ์์ ศรีีวิชััย 

(2559) กล่่าวถึึงความสำำ�คัญของการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้

มีีความสามารถในการปรัับตััวและพััฒนาตนเอง 

และความเกี่่�ยวข้้องของคำำ�ว่า เรีียนรู้้�  เรีียน สิ กขา 

ศึึกษา และพััฒนา สามารถใช้้แทนกันได้้ โดยกล่่าว

ถึึงแนวคิดิของพระพุทุธศาสนาที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับ

ไตรสิิกขา มุ่่�งเน้้นไปที่่�ข้้อประพฤติิปฏิิบััติิ 3 ประการ 

ได้้แก่่ อธิิสีีลสิกขา อธิิจิิตตสิิกขา และอธิิปััญญา

สิิกขา กระบวนการเรีียนรู้้�ตามแนวทางของ

พระพุุทธศาสนามีีวิิธีีการตััดสินความรู้้�ใดว่่าเป็็น

ประโยชน์์และถููกต้้อง โดยรัับฟัังหลัักการของทุุก

ฝ่่ายด้้วยใจเป็็นกลาง และพิจิารณาด้้วยปััญญา และ

หาเหตุผุลทดสอบความจริงิจนแน่ใ่จว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููก

ต้้องแท้้จริิงอย่่างแน่่นอนทั้้�งน้ี้�การเรีียนรู้้�จัดเป็็น

ทัักษะกระบวนการที่่�สำำ�คัญของชีีวิต และต้้องมีีการ

เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิตเพ่ื่�อปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพ

แวดล้อม ซ่ึ่�งทำำ�ให้้หลัักพุุทธธรรมไตรสิกิขาดัังกล่่าว

มีีความเช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการพััฒนาความยั่่�งยืืน 

SDG4 สร้้างหลัักประกัันว่าทุุกคนมีีการศึึกษาที่่�มีี

คุุณภาพอย่่างครอบคลุุมและเท่่าเทีียม และ

สนัับสนุุนโอกาสในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต

	 4. 	 หลัักอิิทััปปััจจยตา เป็็นหลัักธรรมที่่�

แสดงให้เ้ห็็นกฎธรรมชาติอิย่า่งกว้้างและครอบคลุมุ

กัับสิ่่�งแวดล้อมเกี่่�ยวกัับระบบนิิเวศวิิทยา ความอุุดม

สมบููรณ์์ของสิ่่�งแวดล้อมทางธรรมชาติิ ทำ ำ�ให้้เกิิด 

สิ่่�งต่่างๆ ตามมาซ่ึ่�งมีีความเช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมาย

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนต่อไปน้ี้� 1) SDG6 น้ำำ��สะอาด

และสุุขาภิิบาล หลัักพุุทธธรรมน้ี้�สอนให้้ปกป้้องและ

ฟ้ื้�นฟูระบบนิิเวศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแหล่่งน้ำำ��  รวมถึึง

ภููเขา ป่าไม้้ พื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� แม่่น้ำำ�� ชั้้�นหินอุ้้�มน้ำำ�� และ

ทะเลสาบเพ่ื่�อให้้เกิิดการจััดหาและใช้้น้ำำ��อย่า่งยั่่�งยืืน 

2) SDG13 การรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงของ

สภาพภูมิิอากาศ การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศ

มีีสาเหตุุมาจากการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อม และไม่่
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อนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ การคำำ�นึึงถึึงกฎของ

ธรรมชาติิตามหลัักพุุทธธรรมน้ี้� จะสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�ของมนุุษย์์ในการลดการเปลี่่�ยนแปลง

สภาพภูมิิอากาศ 3) SDG14 ระบบนิิเวศทางทะเล 

และ 4) SDG15 ระบบนิิเวศบนบก หลัักพุุทธธรรม

เกี่่�ยวข้้องกัับการอนุุรัักษ์์ การฟ้ื้�นฟู และการใช้้

ระบบนิิเวศทั้้�งทางทะเล และบนบก เพ่ื่�อให้้เกิิดกา

รบููรณาการมููลค่าของระบบนิิเวศ และความหลาก

หลายทางชีีวภาพอย่่างยั่่�งยืืน

	 5. 	 หลัักสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักพุุทธธรรม

ที่่�ส่่งเสริิมการช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ทำ ำ�ให้้เกิิด

ความสามััคคีี ความร่่วมมืือกััน ความสงบสุุข และ

ความปลอดภัยในสังคม ซ่ึ่�งเช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมาย

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดังน้ี้� 1) SDG11 ทำำ�ให้้เมืือง

ที่่�อยู่่�อาศััยมีีคุณภาพ  สภาพแวดล้อมที่่�ดีี มีี ความ

ปลอดภััยอย่่างทั่่�วถึึง พร้ อมรัับการเปลี่่�ยนแปลง

และยั่่�งยืืนโดยต้้องคำำ�นึึงถึึงมิิติิความแตกต่่างทาง

สัังคม โดยเฉพาะการพััฒนาที่่�คำำ�นึึงถึึงกลุ่่�มเปราะบาง 

อาทิิ ผู้้�พิการ ผู้้�สูงอายุุ สตรีีมีีครรภ์์ และผู้้�มีีรายได้้

น้้อย ให้้สามารถดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในเมืืองได้้อย่่างมีี

คุุณภาพ  และเข้้าถึึงบริิการพื้้�นฐานต่างๆ ได้้อย่่าง

เท่่าเทีียม 2) SDG16 ส่ งเสริิมสัังคมที่่�สงบสุุข  

มีีความมั่่�นคง มีีสั นติภาพ  เพ่ื่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

ทุุกคนเข้้าถึึงความยุุติิธรรม ประชาชนได้้รัับการ

ปฏิิบััติิอย่า่งเท่่าเทีียมกัันภายใต้้หลัักสิิทธิิมนุุษยชน 

และมีีระบบการปกครองบนพื้้�นฐานของหลััก

นิิติิธรรมและธรรมาภิิบาล มุ่่�งเน้้นการตััดวงจรความ

ขััดแย้้ง การข่่มเหง การแสวงหาประโยชน์์อย่่างไม่่

ถููกต้้อง การค้้ามนุุษย์์ การใช้้ความรุุนแรงและการ

ทรมานทุกรููปแบบ มีีกระบวนการตััดสินใจที่่�มีีความ

รัับผิิดชอบ ครอบคลุุม และมีีส่วนร่วมในทุกระดัับ 

รวมทั้้� ง ส่่ ง เส ริิมการ พััฒนาเชิิ งสถา บัันใ ห้้มีี

ประสิทิธิิภาพ ตลอดจนมีีการบังัคัับใช้้กฎหมายและ

นโยบายที่่�ไม่่เลืือกปฏิิบััติิเพ่ื่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

และ 3) SDG17 เสริิมความเข้้มแข็็งให้้แก่่กลไกการ

ดำำ�เนิินงานและฟ้ื้�นฟูสภาพหุ้้�นส่่วนความร่่วมมืือ

ระดัับโลกสำำ�หรัับการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน

	 6. 	 หลัักธรรมอ่ื่�นๆ ในพุทธศาสนา วิระยา 

พิิมพ์์พัันธ์ (2563, หน้้า 15-31) กล่่าวถึึงหลัักความ

เสมอภาคที่่�ปรากฏอยู่่�ในหลัักคำำ�สอนในพระพุุทธ

ศาสนา โดยระบุุว่่าพระพุุทธศาสนาถืือว่่ามนุุษย์์ทุุก

คนมีีความเท่่าเทีียมกัันในสิทธิิและโอกาส ดั งพุุทธ

ดำำ�รัสที่่�ทรงสั่่�งสอนไว้้ว่่า “กษััตริิย์์พราหมณ์์แพศย์์

ศููทร จัณฑาลและคนกวาดขยะ หากประพฤติธิรรม

ย่่อมเป็็นผู้้�เท่่าเทีียมกัันในสวรรค์์” แสดงให้้เห็็นว่า

พระพุุทธองค์์ทรงเสนอหลัักความเสมอภาคด้้าน

ศัักดิ์์�ศรีีแห่่งความเป็็นมนุุษย์์ โดยเห็็นว่าบุุคคลจะดีี

ได้้เป็็นเพราะการกระทำำ� ไม่่ตััดสินกันด้้วยเพศ หรืือ

ชั้้�นวรรณะ ซ่ึ่�งเช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืน ดังน้ี้� 1) SDG5 ความเท่่าเทีียมกัันทาง

เพศ หลัักความเสมอภาคในพุทธศาสนา ไม่่ตััดสิน

กัันด้้วยเพศ ส่ งเสริิมให้้ผู้้�หญิิงมีีสิทธิิที่่�เท่่าเทีียมกััน

ทั้้�งในด้้านความเป็็นผู้้�นำำ�  การให้้อำำ�นาจแก่่ผู้้�หญิิง 

และการใช้้ทรััพยากรทางเศรษฐกิิจ 2) SDG10  

ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��และความไม่่เสมอภาค หลััก

ความเสมอภาคในทางพุุทธศาสนา ส่ งเสริิมความ

ครอบคลุุมด้้านสัังคม เศรษฐกิิจและการเมืือง

สำำ�หรัับทุุกคน  โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงอายุุ เพศ ความ

บกพร่องทางร่่างกาย เชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์�  แหล่่ง

กำำ�เนิดิ ศาสนา หรืือสถานะทางเศรษฐกิจิ ซ่ึ่�งมีีส่วน
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ช่่วยในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ��และไม่่เสมอภาค

ภายในและระหว่่างประเทศ

5.  สรุป
	 จากการศึึกษาความเช่ื่�อมโยงจากหลััก 

พุุทธธรรมสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของ

สหประชาชาติิ สรุุปได้้ว่่าหลัักพุุทธธรรมมีีความ

เช่ื่�อมโยงกัับเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของ

สหประชาชาติิ ได้้แก่่ หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 

4 หลัักโภชเน มั ตตััญญุุตา หลัักไตรสิิกขา หลััก 

อิิทััปปััจจยตา หลัักสัังคหวััตถุุ 4 และหลัักความ

เสมอภาค ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นในตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 หลัักพุุทธธรรมและเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ

หลัักพุุทธธรรม เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถประโยชน์์ 4 SDG1 ขจััดความยากจน

SDG12 การผลิิตและการบริิโภคที่่�รัับผิิดชอบ

หลัักโภชเนมัตตััญญุุตา SDG2 ขจััดความหิิวโหย

SDG3 การมีีสุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี

หลัักไตรสิิกขา SDG4 สร้้างหลัักประกัันด้้านการศึึกษา และสนัับสนุุนโอกาสในการ

        เรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต

หลัักอิิทััปปััจจยตา SDG6 น้ำำ��สะอาดและสุุขาภิิบาล

SDG13 การรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพภูมิิอากาศ 

SDG14 ระบบนิิเวศทางทะเล 

SDG15 ระบบนิิเวศบนบก

หลัักสัังคหวััตถุุ 4 SDG11 ทำำ�ให้้เมืืองที่่�อยู่่�อาศััยมีีคุณภาพ 

SDG16 ส่งเสริิมสัังคมที่่�สงบสุุข มีีความมั่่�นคง มีีสันติภาพ 

SDG17 เสริิมความเข้้มแข็็งให้้แก่่กลไกการดำำ�เนิินงานและฟ้ื้�นฟูสภาพ

          หุ้้�นส่วนความร่่วมมืือ

หลัักความเสมอภาค SDG5 ความเท่่าเทีียมกัันทางเพศ

SDG10 ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��และความไม่่เสมอภาค

	 ความเช่ื่�อมโยงระหว่่างหลัักธรรมะกัับเป้้า

หมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน  ของสหประชาชาติิ

สามารถเห็็นได้้จากหลายด้้าน  เน่ื่�องจากหลัักพุุทธ

ธรรมมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับคุุณธรรม ความเป็น็ธรรม 

และการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม

และสิ่่�งแวดล้อม ซ่ึ่�งเป็็นส่วนสำำ�คัญของเป้้าหมาย
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การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนเช่่น  หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะ

ประโยชน์์ 4 ธรรมที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อประโยชน์์ในปัจจุุบััน 

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการผลิติและการบริิโภคที่่�รัับผิิดชอบ 

หลัักโภชเนมัตตััญญุุตา หลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การประมาณในการบริิโภค ส่งเสริิมให้้เกิิดมีีสุขภาพ

ที่่�ดีี ยกระดัับโภชนาการ หลัักไตรสิิกขา ส่งเสริิมให้้

มีีกระบวนการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิต หลัักอิิทััปปััจจยตา 

สนัับสนุุนให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและดููแลสิ่่�ง

แวดล้อม หลัักสัังคหวััตถุุ 4 ส่งเสริิมให้้เกิิดสังคมที่่�

มีีคุณภาพ  ความสงบสุุข ยุ ุติิธรรม และทำำ�ให้้เกิิด

ความร่่วมมืือเพ่ื่�อให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 

นอกจากนั้้�นยัังมีีหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ

ยกย่่องคุุณค่่าของมนุุษย์์และความเท่่าเทีียม เพ่ื่�อ

ลดความเหล่ื่�อมล้ำำ��ทางสัังคมความเช่ื่�อมโยงของ

หลัักพุุทธธรรมและเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

ของสหประชาชาติิแสดงให้้เห็็นได้้ชััดเจนว่าคำำ�สั่่�ง

สอนในพระพุุทธศาสนาและหลัักพุุทธธรรมมีี

บทบาทสำำ�คัญในการส่่งเสริิมการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

โดยเฉพาะในด้้านการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม 

การนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาใช้้ในการทำำ�งานเพ่ื่�อ 

เป้้าหมายเหล่่าน้ี้�ช่่วยให้้มีีการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น

6.  องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รับ
	 จากการกล่่าวถึึงพระพุุทธศาสนากัับเป้้า

หมายการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ แต่่

ยัังไม่่มีีบทความใดที่่�เช่ื่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมและ

เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนน้ี้�อย่่างชััดเจน 

การนำำ�หลัักพุุทธธรรมไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิเป็็นกระบวนการที่่�

มุ่่�งเน้้นไปที่่�การสร้้างสมดุุลระหว่่างการพััฒนาทาง

วััตถุุและการพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ เพ่ื่�อสร้้างสัังคม

ที่่�มีีความสุุข ยุุติิธรรม และยั่่�งยืืน หลัักพุุทธธรรมที่่�

สำำ�คัญในการประยุกุต์์ใช้้เพ่ื่�อเป้้าหมายน้ี้� ได้้แก่่ หลััก

ทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์ ์4 หลัักโภชเนมัตัตััญญุุตา 

หลัักไตรสิิกขา หลัักอิิทััปปััจจยต หลัักสัังคหวััตถุุ 4 

และหลัักความเสมอภาคซ่ึ่�งสามารถผสานเข้้ากัับ

เป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจาก

การนำำ�หลัักพุุทธธรรมมาประยุุกต์์ใช้้ ไม่่เพีียงแต่่จะ

ช่่วยให้้บรรลุุเป้้าหมายการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของ

สหประชาชาติิเท่่านั้้�น แต่่ยังัช่่วยสร้้างความรู้้�ความ

เข้้าใจในการรัับรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเกี่่�ยวกัับความเช่ื่�อมโยง

ระหว่่างการพััฒนาทางวััตถุุและการพััฒนาทางจิิต

วิิญญาณ ส่ งเสริิมให้้มีีการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�มีีความ

หมาย การเคารพต่อธรรมชาติิ และการอยู่่�ร่วมกััน

อย่่างสงบสุุขในสังคมและโลกของเรา สามารถนำำ�

มาสร้้างแนวคิิดสำำ�หรัับภาครััฐและเอกชนใน 

การนำำ�หลัักพุุทธธรรมไปใช้้เพ่ื่�อสนัับสนุุนเป้้าหมาย

การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิ ทำำ�ให้้เกิิด

การนำำ�เสนอมุุมมองใหม่่ต่่อเป้้าหมายการพััฒนา

อย่่างยั่่�งยืืนของสหประชาชาติิทั้้�ง 17 ข้อผ่่านหลััก

พุุทธธรรม ซ่ึ่�งจะเปลี่่�ยนการเน้น้จากเป้า้หมายที่่�เน้้น

ผลลััพธ์ไปเป็็นการเน้้นกระบวนการที่่�ยั่่�งยืืนและมีี

จิิตสำำ�นึึกในด้้านจริิยธรรม ทั้้ �งน้ี้�หน่่วยงานภาครััฐ

และเอกชนควรมีีการกำำ�หนดนโยบายขององค์์กร

ดัังน้ี้� 1) การรวมหลัักพุุทธธรรมในนโยบายและ

กลยุุทธ์์การพััฒนา องค์์กรควรให้้ความสำำ�คัญกัับ

การรวมหลัักพุุทธธรรมในการวางแผนและดำำ�เนิิน

การต่่างๆ โดยเฉพาะในด้้านการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน เช่่น 

การใช้้หลัักทิิฏฐธััมมิิกััตถะประโยชน์์ในการสร้้าง
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นโยบายการจ้้างงานและ การบริิหารทรััพยากรที่่�

ยั่่�งยืืน  ใช้้หลัักโภชเนมัตตััญญุุตาในการสร้้าง

มาตรการการบริิโภคที่่�รัับผิิดชอบ 2) การส่่งเสริิม

การศึึกษาและการฝึึกอบรมตามหลัักไตรสิิกขา 

องค์ก์รควรส่ง่เสริมิโปรแกรมการศึึกษาและการฝึึก

อบรมที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับด้้านจิตใจ การฝึึกหััดด้้าน

จริิยธรรม และการพััฒนาปััญญา ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ 

SDG4 ที่่ �เน้้นการศึึกษาคุุณภาพและเท่่าเทีียม 3) 

การใช้้หลัักอิิทััปปััจจยตาในการจััดการสิ่่�งแวดล้อม

และทรััพยากร องค์์กรควรส่่งเสริิมการใช้้หลัักการ

น้ี้� ใ นการวา งแผนการ จััดการและอ นุุ รัั ก ษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิ สนัับสนุุน  SDG6, SDG13, 

SDG14 และ SDG15 เพ่ื่�อการจััดการน้ำำ��และ

ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน 4) การสร้้างความ

ร่่วมมืือในชุมชนผ่านหลัักสัังคหวััตถุุ 4 องค์์กรควร

ให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างความร่่วมมืือและความ

สามััคคีีในการดำำ�เนิินงาน  เพ่ื่�อสนัับสนุุน  SDG11 

และ SDG16 ซ่ึ่�งเน้้นการสร้้างสัังคมที่่�สงบสุุขและ 

มีีการปกครองที่่�ดีี  5) การนำำ�หลัักความเสมอภาค

มาใช้้ในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ��  องค์์กรควรมีีการ

แนะนำำ�ให้้นำำ�หลัักความเสมอภาคตามหลัักพุุทธ

ธรรมมาใช้้ เ พ่ื่� อลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�� ในสังคม 

สนัับสนุุน SDG5 และ SDG10 ที่่�เน้้นความเท่่าเทีียม

ทางเพศและการลดความไม่่เท่่าเทีียมกััน  การนำำ�

เสนอแนวคิิดเหล่่าน้ี้�ต้้องแสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจน

ว่่าการเช่ื่�อมโยงหลัักพุุทธธรรมในการดำำ�เนิินงาน

และนโยบายไม่่ เพีียงแต่่เป็็นการปฏิิ บัั ติิตาม

คุุณธรรม แต่่ยังัเป็็นวิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการสร้้าง

พื้้�นฐานที่่�ยั่่�งยืืนสำำ�หรัับการพััฒนาในอนาคตด้้วย  

ดัังภาพที่่� 3

ภาพที่� 3 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
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