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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาแนวคิดเกี่่�ยวกับการสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััว 

2) ศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทที่่�เกี่่�ยวกับการสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััว 3) บูรณาการหลัักพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทเพ่ื่�อสร้า้งความเข้้มแข็็งของครอบครัวั 4) เสนอองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

เพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิงไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นการวิิจััย 
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	 1. 	 แนวคิดเกี่่�ยวกับการสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวเป็็นการนำำ�เสนอถึึงการอยู่่�ร่วมกันของ

คู่่�สามีีภรรยาที่่�มีีจุดหมายเพ่ื่�อสร้้างครอบครััวให้้มีีมั่่�นคงด้้านฐานะและมีีทายาทไว้้เพ่ื่�อสืืบตระกููล ประพฤติิ

ตนเป็็นแบบอย่า่งที่่�ดีี 5 ด้าน คืือ ด้านสัมพันธภาพ ด้านเศรษฐกิิจ ด้านทุนทางสัังคม และด้้านบทบาทหน้้าที่่� 
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วิิภาค (1 ส่วนสำำ�หรัับเล้ี้�ยงตนและทำำ�ประโยชน์์ 2 ส่วน  เพ่ื่�อการลงทุุน 1 ส่วน  เก็็บไว้้ใช้้ในเวลาจำำ�เป็็น)  

4) หลัักฆราวาสธรรม (สััจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) 
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	 3. 	 บููรณาการหลัักพุุทธปรััชญา 4 ประการคืือ 1) หลัักสมชีีวิิธรรม การสร้้างวิิสััยทััศน์ที่่�ถููกต้้อง

เพ่ื่�อพััฒนาครอบครััวให้้เข้้มแข็็ง 2) หลัักฆราวาสธรรม สร้้างความเข้้มแข็็งด้้านความสัมพันธ์ระหว่่างคู่่�สามีี

ภรรยา 3) หลัักโภควิิภาค สร้้างความเข้้มแข็็งด้้านการบริิหารจััดการ และ 4) หลัักคิิหิิสุุข สร้้างความเข้้มแข็็ง

ด้้านฐานะแก่่ครอบครััว

	 4. 	 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ คืือ CBB MODEL ได้้แก่่ C = Creating a strong family head หมายถึึง 

การสร้้างหััวหน้้าครอบครััวให้้เข้้มแข็็ง B = Building strength between people in the family หมายถึึง 

การสร้้างความเข้้มแข็็งระหว่่างบุุคคลในครอบครััว และ B = Building and strengthening family status 

คืือ การสร้้างสร้้างความเข้้มแข็็งทางฐานะครอบครััว 

คำำ�สำำ�คัญ: พุทธปรััชญาเถรวาท; ความเข้้มแข็็ง; ครอบครััว

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study the concept of strengthening the 

family, 2) to study the principles of Theravada Buddhist philosophy regarding to strengthening 

the family, 3) to integrate Theravada Buddhist philosophy to strengthen the families, 4) 

to present knowledge about Theravada Buddhist philosophy to strengthen the family of 

Thai women who marry foreigners in Roi Et Province. It is qualitative research. Data were 

collected from primary and secondary documents and in-depth interviews with 15 peoples. 

Descriptive analysis was performed using the inductive method.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The concept of strengthening the family it is a presentation of the concept 

that the living together of a married couple with the goal of creating a family with stability 

in status, and have heirs to carry on the family. Living with honesty. Behave as a good 

example in five areas: relationships, economics, social, capital, and roles.

	 2. 	 Theravada Buddhist philosophy regarding strengthening the family includes: 

1) the principle of Samjivita (Samsaddha, Samsila, Samcaka, Sampanya), 2) the principle 

of Kihisuk (Atthisuk, Phoksuk, Ananasuk, and Anavajjasuk), 3) The principle of Bhogavi  

(1 part for self-sufficiency and benefit, 2 parts for investment, and 1 part kept for use in 

times of need) 4) Principles of Secular Dhamma (Sajja Dama Khanti Caka).

	 3. 	 Integrate the four principles of Buddhist philosophy using the following methods: 

1) Samjivi Dhamma principle creating the correct vision to develop a strong family; 2) 
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Secular Dhamma principles to strengthen the relationship between married couples; 3) 

strengthening to the principles of nutrition; 4) strengthening to the management; and 5) 

strengthening to the principles of happiness; and 6) strengthening to the status of the family.

	 4. 	 The knowledge gained is the CBB model, which includes C = creating a strong 

family head, meaning creating a strong family head; B = building strength between people 

in the family, meaning building strength between people in the family; and B = building 

and strengthening family status, meaning building and strengthening the family status. 

Keywords: Theravada Buddhist philosophy; strength; family

1. 	บทนำำ�
	 มนุษย์์ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นมาบนโลกน้ี้�เพีียงรำำ�พัง 

แต่่มนุษย์์เกิิดขึ้้�นมามากมายบนโลกน้ี้�ดัังที่่�ปรััชญา

และศาสนาต่่างได้้กล่่าวถึงการกำำ�เนิิดของมนุษย์์ 

เช่่น พุ ทธศาสนากล่่าวถึงการกำำ�เนิิดมนุษย์์ไว้้ใน

อััคคััญญสููตรว่่า มนุษย์์ยุคุแรกที่่�ลงมาเกิดิบนโลกคืือ 

อาภััสสรพรหม  ซ่ึ่�งเป็็นพรหมชั้้�นหนึ่่�งในพรหมโลก 

พรหมเหล่า่นั้้�นมากันัเป็็นจำำ�นวนมาก ไม่่ได้้มาเพีียง

องค์์เดีียว จ ากนั้้�นการพััฒนาการความเป็็นเป็็น

พรหมมาเป็็นมนุุษย์์ ก็ ได้้ดำำ�เนิินไปจนกลายเป็็น

มนุษย์์โดยสมบูรณ์์ มีีเพศชาย เพศหญิิง และสมสู่่�

กัันเป็็นสามีีภรรยาอยู่่�กันเป็็นครอบครััวกลายเป็็น

สัังคมมาจนถึงึปััจจุบััน (ทีี.ปา. 15/56-62/150-160) 

จากที่่�กล่่าวมาน้ี้�ทำำ�ให้้เห็็นถึงการเกิิดขึ้้�นและความ

เป็็นสัตว์์สัังคมและการไม่่ชอบอยู่่�โดดเดี่่�ยวของ

มนุษย์์ พว กเขาจึึงอยู่่�รวมกันเป็็นสังคม  เริ่่�มจาก

สัังคมที่่�เล็็กที่่�สุุดคืือ ครอบครััว หลายครอบครััวรวม

กัันเป็็นหมู่่�บ้าน  หลายหมู่่�บ้านรวมกันเป็็นตำำ�บล 

เป็็นอำำ�เภอ เป็็นจัังหวััด หลายจัังหวััดรวมกันเป็็น

ประเทศชาติิ หลายประเทศชาติิรวมกัันเป็็นโลก 

จากคำำ�กล่่าวประโยคทำำ�ให้้เห็็นว่ามนุษย์์นั้้�นมีีหลาย

เผ่่าพัันธุ์์� หลายภาษา เพราะในโลกน้ี้�มีหีลายประเทศ 

หลายทวีีป จึ งแตกต่่างกัันทั้้�งวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 

วััฒนธรรมประเพณีี  ในเร่ื่�องการแต่่งตััว  อาหาร 

ความเช่ื่�อด้้านศาสนา เป็็นต้น 

	 จะเห็็นได้้ว่่าครอบครััวเป็็นจุดเริ่่�มต้นของ

สัังคมมนุษย์์ เพราะมนุษย์์ชอบอยู่่�กันเป็็นกลุ่่�มทั้้�งน้ี้�

อาจจะเพ่ื่�อความอบอุ่่�นใจ เพ่ื่�อสงเคราะห์์อนุุเคราะห์์

กัันและกััน จึ งมีีการแต่่งงานมีีคู่่�ครอง มีีบุตรสืืบ

ตระกูลู มีีเพ่ื่�อนฝููง (บุุญมีี แท่่นแก้ว้, 2546, หน้้า 7) 

ฉะนั้้�นการมีีความครอบจึึงเป็็นความต้องการข้้อ

แรกๆ ซ่ึ่�งเป็็นความต้อ้งการพื้้�นฐานของมนุษุย์ ์เพราะ

ครอบครััวคืือ การอยู่่�ร่วมกันของสามีี-ภรรยาหรืือ

ชายหญิิงคู่่�หนึ่่�งที่่�รัักใคร่่ชอบพอกัันแล้้วก็ตกลง

ปลงใจที่่�จะใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันโดยการแต่่งงานกัันตาม

ประเพณีี เม่ื่�อแต่่งงานกันัแล้้วจากหนุ่่�มสาวธรรมดา

ที่่�รัักใคร่่ชอบพอกัันก็เปลี่่�ยนสถานะมาเป็็นสามีี-

ภรรยา เพ่ื่�อให้ก้ารอยู่่�ร่ว่มกันัของสามีภีรรยาเป็น็ไป

ด้้วยความสุขความเจริญไปตลอดสมกับคำำ�กล่่าว 

ที่่�ว่่า อยู่่�กันจนถึงไม้้เท้้ายอดทองกระบองยอดเพชร 

สามีีเป็็นของคู่่�กับภรรยา เรีียกกัันตามคำำ�ของชาว

บ้้านทั่่�วไปว่่า ผัวเมีีย เป็็นของคู่่�กัน ถ้าไม่่มีีภรรยาก็็
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ไม่่มีีสามีี  โดยในตรงกัันข้้าม ถ้ าไม่่มีีสามีีก็ไม่่มีี

ภรรยา ฉะนั้้�นทั้้�งสองคนจึงมีีหน้้าที่่�จะต้้องปฏิิบััติิต่่อ

กัันอย่่างใกล้้ชิิดและจำำ�เป็็น  (พระเทพวิิสุุทธิิเมธีี 

(ปััญญานัันทภิิกขุุ), 2535, หน้้า 136) จากคำำ�กล่่าวน้ี้�

แสดงให้้เห็็นถึงความสำำ�คัญของคนสองคนที่่�ตััดสิินใจ

สร้้างสัังคมเล็็กๆ เพ่ื่�อร่่วมกันสร้้างอนาคตที่่�ดีีไว้้รอ

บุุตรธิิดาของตนที่่�จะเกิดิมา สามีแีละภรรยาเป็น็จุด

เริ่่�มต้นของสััมพันธภาพที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในครอบครััว 

ถ้้าสามีีและภรรยามีีความรักใคร่่เข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน 

พยายามปรัับตััวเข้้าหากัันมีีสัมพันธภาพที่่�ดีีต่อกััน

เต็็มใจร่วม ทุ กข์์ร่่วมสุขกันในครอบครััว  มีีการ

ส่ื่�อสารที่่�ดีีต่อกัันตลอดจนรัับผิิดชอบและแก้้ไข

ปััญหาต่่างๆ ภายในครอบครััวร่วมกัันก็แสดงถึึง

คุุณภาพชีีวิิตสมรสที่่�ดีีของคู่่�สามีีภรรยาแต่่ในทาง

ตรงกัันข้้ามหาก สามีีภรรยามีีสัมพันธภาพที่่�ไม่่ดีี 

ต่่อกััน ข าดความเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน  ไม่่รัักใคร่่

ปรองดองกัันและขาดความรับผิิดชอบร่่วมกันแล้้ว

ไซร้ย่่อมเกิิดความขัดแย้้งรุุนแรงถึึงขั้้�นทำำ�ให้้

ครอบครััวต้องแตกแยกสลายลง หรืือทำำ�ให้้

ครอบครััวขาดความสุขและมีีปัญหาซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่�

ปััญหาสังัคมในที่่�สุุด (ศิิวาพัชัร์์ ฉัตรเท, 2561, หน้้า 

1) สถานะทางครอบครััวของมนุษย์์จะสุุขจะทุุกข์์

หรืืออยู่่�ด้วยกัันได้้ยาวนานตลอดรอดฝัังหรืือไม่่ขึ้้�น

อยู่่�กับการประพฤติิปฏิิบััติิต่่อกัันระหว่่างบุุคคลใน

ครอบครััวโดยเฉพาะสามีีภรรยา ผู้้� เป็็นหลัักหรืือ

เป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััว หลัักประพฤติิปฏิิบััติินั้้�นในทาง

ปรััชญาเรีียกว่่า จริ ยศาสตร์์ พุ ทธศาสนิิกชนก็เช่่น

กัันปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธจริยศาสตร์์มาตั้้�งแต่่ในอดีีต

สมััยพุุทธธรรมรุ่่�งเรืืองทำำ�ให้้ครอบครััวเข้้มแข็็งอยู่่�

ร่่วมกัันอย่า่งมีีความสุขตลอดมารวมถึงพุุทธศาสนิิกชน

ในประเทศไทย

	 จากอดีีตจนถึงปััจจุบัันสังคมไทยได้้ผ่่าน

กระบวนการพััฒนาการหรืือการเปลี่่�ยนแปลงมา

แล้้ว  3 ยุ ุค คืื อ ยุ ุคเกษตรกรรม ยุ ุคอุุตสาหกรรม 

และยุคุข้้อมููลข่าวสาร โดยเฉพาะยุคุข้้อมููลข่าวสาร

หรืือยุคุปััจจุบัันที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับเทคโนโลยีีต่างๆ 

ที่่�ช่่วยอำำ�นวยความสะดวกแก่ช่ีีวิิตได้้อย่่างมากมาย 

เหนืือสิ่่�งอ่ื่�นใดทำำ�ให้้ชีีวิิตและสัังคมกลายเป็็นชีีวิิต

และสัังคมรููปแบบใหม่่ที่่�เรีียกว่่า “สัังคมยุุคดิิจิิทััล

หรืือยุคุโลกาภิิวััตน์์” (โสวิิทย์์ บํํารุุงภัักดิ์์� และพุุทธชาติิ 

คํําสํําโรง, 2554, หน้้า 1) สังคมปัจจุบัันการคมนาคม

และการส่ื่�อสารสะดวกรวดเร็็ว การเดิินทางข้้ามไป

มาระหว่่างรััฐง่่ายขึ้้�น ทำ ำ�ให้้มนุษย์์เข้้าใจภาษาและ

ความอยู่่�ตลอดจนขนบธรรมเนีียมประเพณีี

วััฒนธรรมของกัันและกัันได้้ทั่่�วโลก หญิิงชายที่่�ต่่าง

ชาติิต่่างภาษาจึึงมีีโอกาสแต่่งงานกันมากขึ้้�น ทำำ�ให้้

เกิิดการแต่่งงานข้้ามวััฒนธรรมโดยเฉพาะใน

ประเทศไทยการแต่่งงานข้้ามวัฒนธรรมของหญิิง

ไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิ ต่ างภาษานั้้�นถึงแม้้

ขนบธรรมเนีียมประเพณีีวััฒนธรรมและความเป็็น

อยู่่�จะแตกต่า่งกัันไม่ว่่่าจะอยู่่�ในประเทศตนเองหรืือ

ไปอยู่่�ประเทศสามีี มีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนหนึ่่�งเลยทีีเดีียว 

เหตุุผลที่่�หญิิงไทยตััดสิินใจแต่่งงานกับชาวต่างชาติิ

นั้้�นสาเหตุุหนึ่่�งคืือ ปัญหาด้้านเศรษฐกิจิหรืือปััญหา

ปากท้้อง เพราะว่่าหญิิงชาวอีีสานส่วนมากมีีฐานะ

ยากจนเมื่่�อพบกัับชายต่่างชาติิและได้้รัับการช่่วย

เหลืือครอบครััวจากฝ่่ายชายอย่่างจริงใจ เพราะใน

บางกรณีีหญิิงที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติินั้้�นอาจจะ

มีีบุตรที่่�เกิิดจากสามีีเดิิม  หลัังจากเลิิกกัับสามีีคน

เดิิมจึงต้้องรัับภาระเล้ี้�ยงดููทั้้�งบุุตรของตนและบิิดา
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มารดาที่่�สููงอายุุ ซ่ึ่�งชายชาวต่างชาติิเหล่่านั้้�นเข้้าใจ

และยินิดีีที่่�จะช่ว่ยเหลืือเป็น็อย่า่งดีี จึงเป็็นเหตุผุลที่่�

ทำำ�ให้้ฝ่่ายหญิิงยิินดีีและตััดสิินใจแต่่งงานด้้วยใน

ที่่�สุุด (กััลปพฤกษ์์ ผิ วทองงาม  และวิิไลวรรณ  

มหาวีีรวััฒน์์, 2549, หน้้า 15) จากคำำ�กล่่าวที่่�ยกมา

น้ี้�ทำำ�ให้้เราเห็็นจุดเริ่่�มต้นของความรัักและทำำ�ให้้

ตกลงปลงใจที่่�จะแต่่งงานกันใช้้ชีีวิิตร่่วมกันฉันสามีี

ภรรยาสร้้างครอบครััวไปด้้วย สิ่่ �งนั้้�นคืือความช่วย

เหลืือเกื้้�อกููลกันเพ่ื่�อให้้เกิิดความมั่่�นคงในชีีวิิต

แต่่งงาน และนอกจากน้ี้�ยังัพบว่่า การที่่�หญิิงไทยได้้

แต่่งานกับชาวต่่างชาติินอกจากความรัักที่่�มีีปัจจััย

เกื้้�อหนุุนแล้้วยัังเกี่่�ยวข้้องกัับเร่ื่�องเศรษฐฐานะ 

ค่่านิิยม  และอ่ื่�นๆ สิ่่ �งเหล่่าน้ี้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�นำำ�ไปสู่่�

กระบวนการทำำ�วิิจััยในครั้้�งน้ี้�

	 จากความเป็น็มาและสภาพปัญัหาที่่�ได้้นำำ�

เสนอมาแล้้วน้ี้�ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความประสงค์์ที่่�จะ

ทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง บู รณาการหลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิง

ไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

เพ่ื่�อหาคำำ�ตอบว่่าเม่ื่�อการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาสตร์์

มาใช้้เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตระหว่่างหญิิงไทยกัับชาว

ต่่างชาติิว่่าจะมีีความมั่่�นคงในชีีวิิตการแต่่งงาน

อย่า่งไร และงานวิิจััยน้ี้�เมื่่�อเสร็็จสมบูรณ์์แล้้วจะเป็น็

ข้้อมููลสารสนเทศแก่่ผู้้�สนใจต่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวคิิดเกี่่�ยวกับการสร้้าง

ความเข้้มแข็็งของครอบครััว

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

เกี่่�ยวกับการสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััว

	 3. 	 เพ่ื่�อบููรณาการหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

เพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิงไทยที่่�

แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 4. 	 เพ่ื่�อเสนอองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับหลััก

พุุทธปรััชญาเถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของ

ครอบครััวหญิิงไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิใน

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ  

มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1. 	 ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวกับการสร้า้งความเข้้มแข็็งของครอบครัวั และ

หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทเกี่่�ยวกับการสร้้างความ

เข้้มแข็็งของครอบครััว 

	 2. 	 ศึึกษาบริิบทพื้้�นที่่�วิิจััย ได้้แก่่ ครอบครัวั

หญิิงไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด 

	 3. 	 นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องมาร่่วมวิิเคราะห์์กัับ

ข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่� เพ่ื่�อสรุุปเป็็นประเด็็นปัญหาเพ่ื่�อใช้้

ในการสนทนากลุ่่�ม

	 4. 	 จััดการสนทนากลุ่่�ม  เ พ่ื่�อร่่ วมกััน

วิิเคราะห์์ถึึงการบููรณาการหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาท

เพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิงไทยที่่�

แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด แล้้วนำำ�

ไปสร้้างแบบสััมภาษณ์เ์ชิิงลึึกเพ่ื่�อตอบวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย

	 5. 	 การสร้้างเครื่่�องมืือในการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก ด้ วยการนำำ�ผลที่่�ได้้จากการสนทนากลุ่่�มมา 
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สร้้างเป็็นแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

	 6. 	 การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกด้้วยเคร่ื่�องมืือที่่�

สร้้างขึ้้�น  และได้้ผ่่านตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นจาก

ผู้้�ทรงคุุณจำำ�นวน 5 ท่าน แล้้ว เพ่ื่�อหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม

ในประเด็็นที่่�ยัังไม่่ครบถ้้วน และชััดเจน จากบุุคคล

ที่่�เข้้าร่่วมการสนทนากลุ่่�มซ่ึ่�งบุุคคลดังกล่่าวนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยได้้พิิจารณาแล้้วว่าจะเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�

จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นอย่่างดีี 

จำำ�นวน 15 คน

	 7. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลหลัังจากได้้ข้้อมููล

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

โดยมุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์โดยการสรุุปตามสาระ

สำำ�คัญด้้านเนื้้�อหาที่่�กำำ�หนดไว้้ โดยวิิธีีการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล ดั งน้ี้� 1) จััดหมวดหมู่่�ข้้อมููลจากการศึึกษา

แนวคิดทฤษฎีี  และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกที่่�ได้้มา

ทั้้�งหมด 2) แยกแยะข้้อมููลในด้านต่างๆ ตาม

วััตถุุประสงค์์อย่า่งเป็็นระบบ 3) เปรีียบเทีียบข้้อมููล 

ลัักษณะที่่�เหมืือนกัน และแตกต่่างกััน 4) วิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้วยการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนาตามหลััก

อุุปนััยวิิธีี 5) สรุุปการวิิเคราะห์ข้์้อมููล และอภิปิรายผล

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง บู รณาการหลัักพุุทธ

ปรััชญาเถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของ

ครอบครััวหญิิงไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิใน

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังน้ี้�

	 1. 	 แนวคิดเกี่่�ยวกับการสร้้างความเข้้ม

แข็็งของครอบครััว พบว่่า เป็็นวิิธีีการอยู่่�ร่วมกันของ

คู่่�สามีีภรรยาที่่�มีีจุดหมายเพ่ื่�อสร้้างครอบครััวให้้มีี

มั่่�นคงด้้านฐานะ และมีีทายาทเพ่ื่�อสืืบตระกููล 

ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความสุจริต ประพฤติิตนเป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีีใน  5 ด้ าน คืื อ ด้ านสัมพันธภาพ ด้ าน

เศรษฐกิิจ ด้ านทุนทางสัังคม  และด้้านบทบาท

หน้้าที่่� และพบว่า่ ครอบครัวั เป็็นสังคมขนาดเล็ก็ที่่� 

ซ่ึ่�งเป็็นจุดเริ่่�มต้นของคำำ�ว่า สั งคม ที่่ �ประกอบด้้วย 

มารดา บิดา และบุุตร ประเภทของครอบครััวแบ่่ง

เป็็น 2 ประเภท คืือ ครอบครััวเดี่่�ยว และครอบครััว

ขยาย ครอบครััวเดี่่�ยว  เป็็นครอบครััวเดี่่�ยวน้ี้�แยก

ออกเป็็น  2 ช่ วง คืื อ (1) ครอบครััวพื้้�นฐานของ

มนุษย์์หรืือเรีียกว่่า ครอบครััวแรก (2) ช่วงที่่� 2 เป็็น

ครอบครััวเดี่่�ยวที่่�แยกออกจากครอบครััวขยาย 

ครอบครััวพ่อเล้ี้�ยงเดี่่�ยว  ครอบครััวแม่่เล้ี้�ยงเดี่่�ยว 

และครอบครััวข้้ามรุ่่�น  เป็็นต้น  เหล่่าน้ี้�เรีียกว่่า 

ครอบครััวเดี่่�ยว ส่วนครอบครััวขยาย คืือ ครอบครััว

ที่่�มีีสามชิิกอยู่่�ในครอบครััวเดีียวกันถึง 3 ชั่่ �วอายุุ 

ได้้แก่่ ปู ย่่า หรืือ ตา ยาย พ่อ แม่่ และบุุตรหลาน 

ครอบครััวขยายน้ี้� เป็็นรูปแบบครอบครััวของชาว

ไทย โดยเฉพาะชาวไทยอีีสาน  เพราะชาวอีีสาน

ตั้้�งแต่่ยุุคแรกๆ นั้้�นเม่ื่�อบุุตรแต่่งงานแล้้วจะไม่่นิิยม

แยกออกไปสร้้างบ้้านสร้้างครอบครััวใหม่่ทัันทีี  

แต่่จะนิิยมอยู่่�บ้านหลัังเดีียวกับพ่่อแม่่ไปจนถึงเวลา

อัันเหมาะสมจึึงแยกตััวออกไปสร้้างครอบครััวใหม่่

และซ่ึ่�งพบว่่า แนวคิดเกี่่�ยวกับครอบครััวเข้้มแข็็งเกิิด

จากบุุคคลตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไปดำำ�เนิินชีีวิิตร่่วมกัน

อย่า่งมีีจุดหมาย คืือ การสร้้างครอบครััวให้้สมบูรณ์์

โดยการมีีบุตรธิิดา ที่่ �สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยการ

พึ่่�งพาตนเอง พร้อ้มที่่�จะเกื้้�อกููลสังคม และคนรอบข้้าง 

ปรัับตััวได้้ในสภาวการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง ไม่่หวั่่�นไหว

ไปกัับปััญหาหรืืออุุปสรรค เม่ื่�อเผชิญปััญหาก็็

สามารถร่ว่มกันแก้้ไขจนลุล่่วงไปได้้ ประกอบอาชีีพ
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สุุจริต รู้้� จัักประหยััด และออมเพ่ื่�อสร้้างฐานะ

ครอบครััว  โดยมีีผู้้�นำำ�ครอบครััวคืือ บิ ดา ม ารดา  

ได้้ปฏิิบััติิตนให้้เป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างมีีคุุณธรรม  และทำำ�หน้้าที่่�ในการอบรมดูแล

สมาชิิกในครอบครััวให้้เป็็นคนดีี 

	 2. 	 หลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทเกี่่�ยวกับการ

สร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

มีี 4 ประการ ดังน้ี้� 1) หลัักสมชีีวิิตธรรม ประกอบด้้วย 

(1) สมสัทธา มีีศรัทธาเสมอกััน  (2) สมสีีลา มีีศีีล

เสมอกััน (3) สมจาคา มีีจาคะเสมอกันั (4) สมปัญัญา 

มีีปัญญาเสมอกััน 2) หลัักคิิหิิสุุข ประกอบด้้วย (1) 

อััตถิิสุุข สุขจากการมีีทรััพย์ ์(2) โภคสุุข สุขจากการ

ใช้้จากทรััพย์์ (3) อนณสุุข สุขจากการไม่่มีีหน้ี้� (4) 

อนวัชชสุุขสุขจากการทำำ�งานที่่�ไม่่เป็็นโทษ 3) หลััก

โภควิิภาค หลัักการแบ่่งทรััพย์์ มีีวิิธีีดังน้ี้� (1) 1 ส่วน 

(25%) สำำ�หรัับเล้ี้�ยงตน และทำำ�ประโยชน์์ (2) 2 ส่วน 

(50 %) เพ่ื่�อการลงทุุน (3) อีีก 1 ส่วน (25%) เก็็บ

ไว้้ใช้้ในเวลาจำำ�เป็็น  และ 4) หลัักฆราวาสธรรม 

ได้้แก่่ (1) สัจจะ มีีความซื่�อสััตย์์ (2) ทมะ มีีความข่มใจ 

(3) ขันติ มีีความอดทน (4) จาคะ มีีความเสีียสละ

	 3. 	 ผลการบููรณาการหลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิง

ไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

พบว่่า 

	 	 3.1	 หลัักสมชีีวิิตาธรรม ประกอบด้้วย 

สมสัทธา สมสีีลา สมจาคา สมปัญญา เป็็นหลััก

ธรรมที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงตรััสกัับนกุลปตาคหบดีี 

และนกุลมาตาคหปตานีี ถึ ึงสามีี  และภรรยา 

ปรารถนาที่่�จะพบกัันทั้้�งในชาติิน้ี้� และชาติิหน้้า  

ในสมชีีวีีสูตร ดังข้้อความที่่�ปรากฏในพระไตรปิิฎก

ความว่า คหบดีี และคหปตานีี ถ้าสามีี และภรรยา

ทั้้�ง 2 ฝ่ายหวัังจะพบกัันทั้้�งในชาติิน้ี้� และชาติิหน้้า 

ทั้้�งฝ่่าย พึงมีีศรัทธาเสมอกััน มีีศีีลเสมอกััน มีีจาคะ

เสมอกััน มีีปัญญาเสมอกััน สามีี และภรรยาทั้้�ง 2 

ฝ่่ายนั้้�นได้้พบกัันทั้้�งในชาติิน้ี้� และชาติิหน้้า สามีีและ

ภรรยาทั้้�ง 2 ฝ่าย เป็็นผู้้�มีีศรัทธา รู้้�ความประสงค์์

ของผู้้�ขอ สำ ำ�รวมระวัังดำำ�เนิินชีีวิิตโดยธรรม  เจรจา

คำำ�ไพเราะอ่่อนหวานต่อกััน  มีีความเจริญรุ่่�งเรืืองมีี

ความสุข มีีความประพฤติิเสมอกัันทั้้�ง 2 ฝ่ายรัักใคร่่

ไม่่คิิดร้้ายต่่อกััน ทั้้�ง 2 ฝ่าย ประพฤติิธรรมในโลกน้ี้�

มีีศีีลเสมอกัันเสวยอารมณ์ที่่�น่่าใคร่่ย่อ่มเพลิดเพลิน

บัันเทิิงใจในเทวโลก

	 	 3.2 	หลัักคิิหิสิุขุ 4 คืือ สุขของชาวบ้าน 

สุุขที่่�ชาวบ้านควรพยายามเข้้าถึึงให้้ได้้สม่ำำ��เสมอ 

หรืือ สุขอันชอบธรรมที่่�ผู้้�ครองเรืือนควรมีี มีี 4 อย่า่ง 

คืือ อัตถิิสุุข คืือ สุขจากการมีีทรััพย์ ์โภคสุุข สุขจาก

การใช้้จ่่ายทรััพย์ ์อนณสุขุ คืือ สุขจากการไม่เ่ป็็นหน้ี้� 

และอนวัชชสุุข คืือ สุขที่่�เกิิดจากการประพฤติิไม่่มีีโทษ 

สุุขของคฤหัสัถ์์ 4 อย่า่งน้ี้� เป็็นบทสรุปุของความเข้้มแข็็ง 

เพราะคฤหััสถ์์ที่่�ดีีนั้้�นย่่อมต้องการมีีทรััพย์์สิินที่่�หา

มาได้้อย่่างสุุจริตใช้้จ่่ายในครอบครััวอย่่างเพีียงพอ

และมีีเก็็บไว้้ใช้้ในอนาคตต่่อไป โดยไม่่ต้้องไปยืืมคน

อ่ื่�นให้้เป็็นหน้ี้�เขา หากยืืมไม่่ได้้ก็็จะทำำ�ให้้ตนและ

ครอบครััวลำำ�บาก

	 	 3.3 	หลัักโภควิิภาค 4 เป็็นหลัักการ

ใช้้ทรััพย์์ที่่�มีีอยู่่�และที่่�หามาได้้ใหม่่ โดยแบ่่งทรััพย์์

ออกเป็็น 4 ส่วน ส่วน 1 แบ่่งไว้้สำำ�หรัับเล้ี้�ยงตนเอง

และครอบครััว ส่วนที่่� 2 และ 3 แบ่่งไว้้ใช้้เกี่่�ยวกับ

การลงทุุนกิจการงาน เช่่น ใช้้ลงทุุนต่างๆ ส่วนที่่� 4 

แบ่่งเก็็บไว้้ใช้้ในเหตุุที่่�จำำ�เป็็นที่่�เกิิดขึ้้�นในอนาคต 
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หลัักการน้ี้�เป็็นหลัักการในใช้้ทรััพย์สิ์ินของครอบครััว

ให้้เกิิดประโยชน์์ที่่�สุุด หั วหน้้าครอบครััวต้องรู้้�จััก

หลัักการบริิหารทรััพย์์สิินที่่�ครอบครััวมีีอยู่่�ให้้เกิิด

ประโยชน์์ที่่�สุุด ตามหลัักพุุทธปรััชญาได้้เสนอ

แนวคิดการบริิหารทรััพย์์ไว้้ว่่า เม่ื่�อหารทรััพย์์มาได้้

ในแต่่ละครั้้�งควรแบ่่งทรััพย์์ออกเป็็น  4 ส่ วน คืื อ 

ส่่วน  1 แบ่่งไว้้ใช้้จ่่ายเล้ี้�ยงดููสมาชิิกในครอบครััว 

ส่่วนที่่� 2 และ 3 แบ่่งไว้้ใช้้จ่่ายเร่ื่�องการทำำ�งานหรืือ

ใช้้เป็็นทุน  ใช้้ลงทุุนใจกิจการของครอบครััวต่อไป 

ส่่วนที่่� 4 เก็็บไว้้ใช้้เม่ื่�อคราวจำำ�เป็็น 

	 	 3.4 	หลัักฆราวาสธรรม  4 ได้้แก่่ 

สััจจะ ทมะ จ าคะ ขั นติ เป็็นหลัักการสำำ�คัญของ

ฆราวาสผู้้�ครองเรืือนที่่�หวัังความสุุขความเจริญ

ภายในครอบครััวรวมถึงสัังคมควรปฏิิบััติิตามอย่่าง

เคร่่งครััด เพราะจากปััญหาใหญ่่ 2 ปัญหาที่่�ได้้กล่่าว

ในเบื้้�องต้้น  ไม่่ว่่าจะเป็็นปัญหาการเลิิกรากัันของ

หญิิงไทยที่่�แต่่งงานกับคนต่างชาติิ หรืือการเลิิกรา

กัับสามีีคนไทยที่่�มีีสาเหตุุมาจากการนอกใจ  หรืือ

ปััญหาเร่ื่�องค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััว ปัญหาเหล่่าน้ี้�เกิิด

จากความไม่จ่ริงใจหรืือการขาดสัจัจะต่อ่กัันนั้้�นเอง 

ปััญหาเร่ื่�องชู้้�สาวในปััจจุบัันน้ี้�เป็็นปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

มากเป็็นลำำ�ดับต้้นๆ ของสัังคมไทยจากการลงพื้้�นที่่�

สััมภาษณ์์ผู้้�หญิิงชาวร้อยเอ็็ดที่่�แต่่งงานกับชาว 

ต่่างชาติิพบว่่า เหตุุที่่�ทำำ�ให้้ชีีวิิตการแต่่งงานจบลง

เพราะว่่า ปั ญหาเร่ื่�องความไม่่จริงใจ ข าดความ 

ข่่มใจ ความอดทนที่่�สำำ�คัญคืือขาดการสละอารมณ์ 

ความคิดที่่�ทำำ�ให้้เป็็นคนถืือตััวถืือความคิดของตน

เป็็นหลััก จน ไม่่สามารถปรัับตััวเข้้าหากัันได้้  

ไม่่ยอมรับประเพณีีวัฒนธรรม  และความเช่ื่�อด้้าน

ศาสนาที่่�แตกต่่างกััน ส่ วนคู่่�ไหนที่่�มีีความจริิงใจ

ปััญหาดัังกล่่าวมาน้ี้�ก็็หมดไป และสามารถปรัับตััว

เข้้าหากััน  สร้้างความรักความอบอุ่่�นขึ้้�นใน

ครอบครััว ทำำ�ให้้ครอบครััวเกิิดความเข้้มแข็็ง หลััก

พุุทธปรััชญาทั้้�ง 4 หลััก ที่่�บููรณาการในการใช้้ชีีวิิต

ร่่วมกันของหญิิงไทยกัับชาวต่างชาติิน้ี้�จะนำำ�ไปสู่่�

การสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวด้วยการมีี

หลัักการสำำ�คัญทั้้�ง 4 ประการน้ี้�ครองใจทั้้�งหญิิงและ

ชายจะทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุุขในการอยู่่�ร่วมกันใน

รููปแบบครอบครััวตลอดไป

	 4. 	 การนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับหลััก

พุุทธปรััชญาเถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของ

ครอบครััวหญิิงไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิใน

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผู้้� วิิจััยได้้สัังเคราะห์์ และนำำ�เสนอ

เป็็นองค์์ความรู้้�เป็็น CBB MODEL ได้้ดัังน้ี้�

	 	 4.1 	C = Creating a strong family 

head การสร้้างหััวหน้้าครอบครััวให้้เข้้มแข็็งในการ

สร้้างหััวหน้า้ครอบครัวัให้้เกิิดความเข้้มแข็็งด้้วยการ

ให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีวิิสััยทััศน์ที่่�ก้้างไกลรู้้�ทันเหตุุการณ์์บ้้าน

เมืืองรู้้�ทันสถานการณ์์ของโลกและในประเทศ  

รู้้�จัักชุุมชน รู้้�ความเคล่ื่�อนไหวสังคม และเป็็นคนที่่�

หน้้าเช่ื่�อถืือ ทำ ำ�ให้้มีีเครืือข่่ายที่่�สามารถช่่วยเหลืือ

กัันได้้

	 	 4.2 	 B = Building strength between 

people in the family คืือ การสร้้างความเข้้มแข็็ง

ระหว่่างบุุคคลในครอบครััว การสร้้างความเข้้มแข็็ง

ระหว่่างสามีีภรรยาคืือหญิิงชาวร้อยเอ็็ดกัับสามีี 

ชาวต่างชาติิ ด้วยการใช้้ สัจจะ ความจริงใจต่อกััน 

และใช้้ สัจจะ ความจริงใจ ทมะ ความข่มใจ ขันติ 

คมอดทน และจาคะ การสละ สร้้างความสัมพันธ์

ที่่�ดีีต่อกัันของสมาชิิกในครอบครััว
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	 	 4.3 	B = Building and strengthening 

family status คืือ การสร้า้งสร้้างความเข้้มแข็็งทาง

ฐานะครองครััว  การสร้้างความเข้้มแข็็งในด้าน

กายภาพของครอบครััวหรืือดารนฐานะของ

ครอบครััว โดยการสร้้างระเบีียบวิินััยในการใช้้จ่่าย

ทรััพย์์สิินที่่�หามาได้้ เช่่น ส่วนที่่�ใช่่จ่่ายในครอบครััว

แต่่ละวััน  ใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกับการทำำ�งาน  หรืือลงทุุน 

และใช้้ในเวลาจำำ�เป็็น  หากมีีการจััดระเบีียบวิินััย 

ในการใช้้จ่่ายดัังกล่่าวน้ี้� ฐานะครอบครััวย่่อมดีีขึ้้�น 

มีีทรััพย์ช่์่วยจ่่ายได้้อย่า่งสะดวก ทั้้�งยังัไม่่เป็็นหน้ี้�คนอื่�น

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 งานวิิจััยเร่ื่�อง บูรณาการหลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิง

ไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด  

ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลายประเด็็นมาเพ่ื่�อ

การอภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 1. 	 ครอบครัวั คืือ สังคมปฐมภูมิิที่่�มีีขนาด

เล็็กประกอบด้้วย มารดา บิดา และ บุตร อาจแบ่่ง

เป็็น 2 ประเภท คืือ ครอบครััวเดี่่�ยวและครอบครััว

ขยายการมีคีรอบครัวัเป็็นการใช้้ชีีวิิตร่่วมกันัของคน 

2 คน ที่่ �มีีจุดมุ่่�งหมายคืือ การสร้้างครอบครััวให้้

สมบูรณ์์โดยการมีีบุตรธิิดา ที่่ �สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้

ด้้วยการพึ่่�งพาตนเอง พร้ อมที่่�จะเกื้้�อกููลสังคมและ

คนรอบข้้างปรับัตััวได้ใ้นสภาวการณ์ท์ี่่�เปลี่่�ยนแปลง 

ไม่่หวั่่�นไหวไปกัับปััญหาหรืืออุุปสรรค เม่ื่�อเผชิญ

ปััญหาก็็สามารถร่่วมกัันแก้้ไขจนลุุล่่วงไปได้้ด้้วยดีี 

ประกอบอาชีีพสุุจริต รู้้� จัักประหยััดและออมเพ่ื่�อ

สร้้างฐานะของครอบครััว  สอดคล้้องกัับณภััสสรส์์ 

เหมาะประสิิทธิ์์� (2560, หน้้า 45) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง 

องค์์ประกอบและเกณฑ์์ช้ี้�วััดพฤติิกรรมเชิิงพุุทธของ

ครอบครััวในสังคมไทย พบว่่า พฤติิกรรมเชิิงพุุทธที่่�

มีีผลต่อความเข้้มแข็็งของครอบครััวในสังคมไทย 

ประกอบด้้วย 8 องค์์ประกอบ และ 60 ตัวบ่งช้ี้� คืือ 

1) องค์์ประกอบด้้านหลัักธรรมสำำ�หรัับครอบครััวมีี 

11 ตั วบ่งช้ี้� 2) องค์์ประกอบด้้านความสัมพันธ์ใน

ครอบครััวมีี  8 ตั วชี้�วััด 3) องค์์ประกอบด้้านการ

เล้ี้�ยงดูู มีี 7 ตัวชี้�วััด 4) องค์์ประกอบด้้านการเรีียนรู้้�

เพ่ื่�อเท่่าทัันเปลี่่�ยนแปลงมีี 6 ตัวชีีวัด 5) องค์์ประกอบ

ด้้านการพึ่่�งพาตนเองทางเศรษฐกิิจมีี 6 ตัวชี้�วััด 6) 

องค์์ประกอบด้้านการพึ่่�งพาตนเองทางสุุขภาพมีี  

8 ตัวชี้�วััด 7) องค์์ประกอบด้้านการจััดการปััญหา

ภาวะเสี่่�ยงและการปรัับตััวในภาวะยากลำำ�บากมีี  

8 ตั วชี้�วััด 8) องค์์ประกอบด้้านทุนทางสัังคมมีี  

6 ตัวชี้�วััด เป็็นต้น

	 2. 	 หลัักพุุทธปรััชญาที่่�สามารถนำำ�มาเป็น็

เครื่่�องมืือในการสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััว

ได้้แก่่ 1) หลัักสมชีีวิิตา 2) หลัักคิิหิิสุุข 3) หลัักโภค

วิิภาค 4) หลัักฆราวาสธรรม ทั้้�ง 4 หลัักน้ี้�เม่ื่�อนำำ�มา

ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตคู่่�จะเป็็นเพ่ื่�อความมั่่�นคง และ

ความเจริญของครอบครััว  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวััฒนะ 

กััลป์ยาณ์์พััฒนกุล และคณะ (2560, หน้้า 78) ได้้

ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง หลัักธรรมและหลัักการเสริิมสร้้าง

ความมั่่�นคงในครอบครัวัตามแนวพุทุธศาสนา พบว่า่ 

หลัักธรรมและหลัักการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงของ

ครอบครััวตามแนวพระพุุทธศาสนา เช่่น  ฆราวาส

ธรรม 4 สังคหวััตถุุ 4 เป็็นต้น เป็็นหลัักธรรมที่่�นำำ�

ความสำำ�เร็็จมาสู่่�ครอบครััว  โดยการดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างมีีแบบแผน  สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตในสังคมได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เน่ื่�องจากหลัักธรรมคำำ�สอน
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เกี่่�ยวกับการสั่่�งสอนบุตุรธิิดา เป็็นต้น สอดคล้อ้งกัับ

งามตา วนินทานนท์ (2545, หน้้า 14) ได้้ทำำ�วิิจััย

เร่ื่�อง การวิิเคราะห์์ดััชนีีเชิิงเหตุุและผลของคุุณภาพ

ชีีวิิตสมรสในครอบครััวไทยได้้อธิิบาย พ บว่่า การ

วััดคุุณภาพชีีวิิต สมรสของสามีีภรรยาไทย สามารถ

วััดได้้หลายวิิธีี เช่่น 1) ความสัมพันธ์ระหว่่างคู่่�สมรส 

เป็็นการแสดงความเห็็นใจซ่ึ่�งกัันและกััน  2) การ

ปรัับตััวระหว่่างคู่่�สมรส 4 ด้าน คืือ การมีีความคิด

การกระทำำ�ที่่�สอดคล้้องกัันมีีความพึึงพอใจต่อกััน 

การยึดึเหนี่่�ยว ผูกพัันกัน การแสดงความรักัใคร่่ต่่อกััน

	 3. 	 การนำำ�หลัักพุุทธปรััชญาทั้้�ง 4 ประการ

มาบูรูณาการเพ่ื่�อสร้า้งความเข้้มแข็็งของครอบครัวั

หญิิงไทยที่่�แต่่งงานกัับชาวต่่างชาติิด้้วยวิิธีีการ คืื อ 

การนำำ�หลัักสมชีีวิิธรรม ไปเพ่ื่�อสร้้างคู่่�สามีีภรรยาให้้

มีีวิิสััยทััศน์ที่่�ถููกต้้องหรืือเป็็นสัมมาทิิฏฐิ นำ ำ�หลััก

ฆราวาสธรรม  ไปเป็็นแนวทางเพ่ื่�อสร้้างความ 

เข้้มแข็็งด้้านความสััมพันธ์ของครอบครััวนำำ�หลััก

โภควิิภาค ไปเพ่ื่�อใช้้ในการบริหิารจััดการครอบครัวั 

และนำำ�หลัักคิิหิิสุุข  ไปเป็็นแนวทางในการสร้้าง

ความเข้้มแข็็งด้้านความมั่่�นคงทางเศรษฐฐานะแก่่

ครอบครััว สอดคล้้องกัับพระมหาเผ่ื่�อน กิตฺฺติิโสภโณ 

และคณะ (2560, หน้้า 123) ที่่�ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องโมเดล

ความสัมพันธ์เชิิงสาเหตุุของครอบครััวเข้้มแข็็งใน

สัังคมไทยพบว่่า โมเดลเชิิงสาเหตุุของครอบครัวัเข้้ม

แข็็งในสังัคมไทยได้รั้ับอิิทธิิพลโดยตรงจาก ฆราวาส

ธรรม 4 และการทำำ�หน้้าที่่�ของครอบครััว และได้้รัับ

อิิทธิิพลทางอ้้อมจากฆราวาสธรรมผ่่านการทำำ�

หน้้าที่่�ของครอบครััวและความผาสุุกทางจิิต

วิิญญาณ สอดคล้้องกัับพระอธิิการสนอง ปภสฺฺสโร 

(2556, หน้้า 57) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การประยุุกต์์ใช้้

หลัักพุุทธจริยธรรมในการครองเรืือนของหญิิงไทย

ที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในเขตอำำ�เภอทุ่่�งเขาหลวง 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พ บว่่า หญิิงไทยที่่�สมรสกัับชาว 

ต่่างชาติิในเขตอำำ�เภอทุ่่�งเขาหลวง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ยึดึถืือศีีล 5 และสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักในการครอง

เรืือน ถึงแม้้ว่่าบางรายจะไม่่สามารถรักษาศีีล 5 ได้้

ครบทุุกข้้อหรืือสัังคหวััตถุุ 4 ทุกข้้อก็็ตาม แต่่เม่ื่�อนำำ�

หลัักดัังกล่่าวไปปฏิิบััติิแล้้วทำำ�ให้้ชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ดีี

ขึ้้�นและครอบครััวมีีความสุข

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1.1	 ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับหลัักพุุทธ

ปรััชญาเพ่ื่�อพััฒนาสััมพันธภาพที่่�ดีีของสามีีและภรรยา 

	 	 1.2 	ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับการนำำ�หลััก

พุุทธปรััชญามาเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งอย่า่งยั่่�งยืืน

ของครอบครััวในยุุคปััจจุบััน

	 	 1.3 	ควรทำำ�วิิจััยเกี่่�ยวกับแรงจููงใจของ

หญิิงไทยในการตััดสิินใจแต่่งงานกับชายต่่างชาติิ

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การวิิจััยเร่ื่�อง บูรณาการหลัักพุุทธปรััชญา

เถรวาทเพ่ื่�อสร้้างความเข้้มแข็็งของครอบครััวหญิิง

ไทยที่่�แต่่งงานกับชาวต่างชาติิในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�ว่า คนที่่�สามารถแต่่งงานอยู่่�กัน

เป็็นครอบครััวจนนำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคงในด้านฐานะ

เป็็นตัวอย่่างที่่�ดีีแก่่ลููกหลาน สิ่่�งเหล่่าน้ี้�เกิิดขึ้้�นเพราะ

ความรัักที่่�มีีต่อกััน  และความรัักนั้้�นมีีมูลเหตุุแห่่ง

การเกิิด 2 ทาง คืือ การเคยอยู่่�ร่วมกันในชาติิปาง

ก่่อนและการเกื้้�อกููลกันในปัจจุบััน ดังภาพที่่� 1
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