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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริง 2) ศึึกษา

ตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีตของนิิกายมหายาน  3) วิิเคราะห์์ตถาคตครรภ์์ในฐานะ

เป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีตของนิิกายมหายาน เป็็นการวิิจััยเชิิงเอกสาร ศึึกษาข้้อมููลปฐมภูมิิจากพระสููตร

มหายานท่ี่�เกี่่�ยวข้องทั้้�งหมด 8 พระสููตร มีีตถาคตครรภสูตร เป็็นต้น ข้อมููลทุุติิยภููมิิจากเอกสารวิิชาการ

และงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้อง วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการพรรณนาตามหลัักอุุปนััยวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 ตถาคตครรภ์์เป็็นสถานที่่�เกิิดขึ้้�นของหน่่ออ่่อนแห่่งพระตถาคตหรืือภาวะพุุทธะท่ี่�สถิิตอยู่่�ใน

จิิตใจของสััตว์์โลก หน่่ออ่่อนแห่่งตถาคตครรภ์์ในสัตว์์โลกมีีธรรมชาติิของพุุทธะท่ี่�สะท้้อนความบริิสุทุธิ์์�ของ

จิิต และสามารถพัฒนาไปสู่่�ความรู้้�แจ้้งด้้วยปััญญาอย่่างลึึกซ้ึ้�ง 

	 2. 	 ตถาคตครรภ์์ คืือพุุทธภาวะ อาลยวิิญญาณ ธรรมกาย และศููนยตา เป็็นความบริิสุุทธิ์์�ของจิิต

ท่ี่�มีีความสัมพันธ์กับัการพััฒนาปััญญาเพ่ื่�อให้้เกิิดความหยั่่�งรู้้�ในการกำำ�จััดอวิิชชาให้้หมดไป มีีสภาพบริิสุุทธิ์์�

ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�ความหลุุดพ้้นจากสัังสารวััฏ 

	 3. ตถาคตครรภ์์ เป็็นองค์แ์ท้้ของพระพุุทธเจ้้า แบ่่งเป็็น 2 ลักษณะ คืือ ธรรมกาย และสัมัโภคกาย 

ธรรมกายมีีสภาวะบริิสุุทธิ์์� เป็็นอมตะ ไม่่ดัับสููญ มีีอยู่่�ตลอดเวลา เป็็นนิรัันดร และไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับเวลา ธรรมกาย

เป็็นผู้้�เนรมิิตสััมโภคกายขึ้้�นมา สัมโภคกายมีีรัศมีีเรืืองรองและแสงสว่่างท่ี่�แผ่่ซ่่านไปไม่่มีีท่ี่�สิ้้�นสุดไม่่ได้้อยู่่�ใน
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รููปตััวบุคคล แล้้วแต่่ธรรมกายจะเนรมิิตให้้อยู่่�ในรูปใด สั มโภคกายจะปรากฏให้้พระโพธิสััตว์์ในภพภูมิิ 

ชั้้�นสูง และเทวดาได้้พบเห็็นเท่่านั้้�น 

คำำ�สำำ�คัญ: ตถาคตครรภ์์; อัตตาท่ี่�แท้้จริง; จารีีตนิิกายมหายาน

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the Tathāgatagarbha as true self; 

2) to study the Tathāgatagarbha as true self in Mahayana tradition; 3) to analyze the 

Tathāgatagarbha as true self in Mahayana tradition. This study was carried out utilizing 

documentary research by studying primary data from all eight relevant Mahayana Sutras, 

including the Tathāgatagarbha Sutta, etc.; secondary data from academic documents and 

related research. The obtained data were analyzed by using the inductive descriptive method.

	 The research results were as follows:

	 1. 	 The Tathāgatagarbha is the location or birth of the young bud of the Tathagata 

or the enlightened state within the mind of beings. The embryo of the Tathagata of beings 

is a Buddha nature that is the purity of mind and develops into enlightenment with wisdom. 

	 2. 	 The Tathāgatagarbha is Buddhahood, Ālayaviññāṇa, Dhammakāya, Suññatā, 

and the purity of the mind associated with the development of wisdom to eliminate 

ignorance or Avijjā. There is a pure state that leads to liberation from Saṁsāra.

	 3. 	 The Tathāgatagarbha is the real Buddha, divided into two aspects: the 

Dhammakāya and the Sambhogakāya. The Dhammakāya is pure, immortal, imperishable, 

always present, eternal, and independent of time. Dhammakāya created Sambhogakāya. 

Sambhogakāya has an infinite aura and light that spreads infinitely, not in the form of a 

person. It depends on what form the Dhammakāya creates. Sambhogakāya appears to 

the Bodhisattvas in the higher realm and only the angels have seen.  

Keywords: Tathāgatagarbha; true self; Tradition Mahayana

1. 	บทนำำ�
	 พุุทธศาสนามหายานมีีพุทธปรััชญาท่ี่�น่่า

สนใจต่อปรััชญาการศึึกษาหรืือญาณวิิทยาเป็็น

อย่า่งมาก ดังจะเห็็นได้้จากคติิเร่ื่�องโพธิจิิต หรืือพุุทธ

ภาวะนั้้�น พุ ทธศาสนามหายานเสนอว่่า สรรพสิ่่�ง

ล้้วนมีีโพธิิจิิตอยู่่� จึ งหมายความว่่า ทุ กสิ่่�งล้้วน
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สามารถมีีความรู้้�ได้้ (สุุมาลีี ม หณรงค์์ชััย, 2550, 

หน้้า 22) ความรู้้�ได้้ในท่ี่�น้ี้�หมายถึึง วิิชชา คืือ รู้้�ใน

ความจริงของสรรพสิ่่�ง ซึ่่ �งโพธิจิิตเป็็นเสมืือนเมล็ด

พัันธุ์์�ท่ี่�ถููกหว่่านลงในตัวตนของสรรพสิ่่�งจึึงกล่่าว 

ได้้ว่่า โพธิจิิตคืือความท่ี่�จะเป็็นผู้้�รู้้�ท่ี่�แฝงไว้้ภายในตัว

ตนของสรรพสิ่่�ง มนุษย์์เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งในสรรพสิ่่�งทั้้�งหลาย

ท่ี่�สามารถทำำ�ให้้เมล็ดพัันธุ์์�แห่่งความรู้้�น้ี้�สามารถ

เจริญงอกงามได้้กล่่าวคืือ มนุษย์ม์ีสีภาวะแห่่งพุุทธะ

เช่่นเดีียวกันกับสรรพสิ่่�งทั้้�งหลายแต่่หากได้้รัับการ

สั่่�งสอนหรืืออบรมก็สามารถกลายเป็็นผู้้�รู้้�ได้้ อันเป็็น

คุุณสมบัติิพิิเศษของมนุษย์์ คืือการมีีความสามารถ

ในการพััฒนาโพธิจิิตได้้ซึ่่�งในสรรพสิ่่�งอ่ื่�นไม่่สามารถ

กระทำำ�ได้้เสมืือนว่ามนุษย์์มีีปัญญาอยู่่�แล้้ว  เม่ื่�อได้้

รัับการสอนหรืืออบรมก็ส็ามารถพัฒันาปััญญาและ

ต่่อยอดได้้ เม่ื่�อพิิจารณาพุุทธศาสนามหายานจะ 

พบว่่า ปัญญาหรืือปรััชญาในภาษาสัันสกฤตน้ี้�เป็็น

สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถ เข้้าใจในความว่างเพ่ื่�อไป

สู่่�ความหลุุดพ้้นได้้ตามทรรศนะของพุุทธศาสนา

มหายาน  เม่ื่�อมนุษย์์มีีโพธิจิิตแล้้วก็สามารถพัฒนา

ไปสู่่�ความเป็็นตถาคตครรภ์์ในระดัับต่่อไป ทำ ำ�ให้้

เห็็นภาพที่่�ว่่าคติิสองคติิน้ี้�ทั้้�งโพธิิจิิต ตถาคตครรถ์์ 

เป็็นคติิท่ี่�สืืบเน่ื่�องกััน คืื อหากไม่่มีีโพธิจิิตก็็จะไม่่

สามารถกลายเป็็นตถาคตครรถ์์ได้้นั่่�นเอง

	 ตถาคตครรภ์์ คืือ หน่่ออ่่อนแห่่งพุุทธะซึ่่�ง

เป็็นองค์์ประกอบท่ี่�สำำ�คัญในพุทธศาสนามหายาน 

โดยแสดงถึึงศัักยภาพในการเติบิโตสู่่�การรู้้�แจ้้ง และ

พุุทธภาวะท่ี่�อยู่่�ในทุกสรรพสิ่่�ง ตถาคตครรภ์์นั้้�น

เปรีียบเสมืือนพื้้�นท่ี่�ท่ี่�บ่่มเพาะโพธิจิิต เป็็นเมล็ดพัันธุ์์�

ของการตื่่�นรู้้�  เม่ื่�อโพธิจิิตได้้รัับการบ่่มเพาะอย่่าง 

ถููกต้้อง จะเจริญเติิบโตและกลายเป็็นตถาคตครรภ์์

ท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�การเป็็นพระโพธิสััตว์์ในอนาคต 

ตถาคตครรภ์์จึึงเป็็นสัญลัักษณ์์ของความเป็็นไปได้้

ในการเข้้าถึึงพุุทธะในทุกคน และสะท้้อนถึงแนวคิด

ว่่าทุุกชีีวิิตมีีศักยภาพในการบรรลุุสู่่�ความรู้้�แจ้้ง 

(พระมหายุทุธนา นรเชฏฺฺโฐ (ศิิริิวรรณ), 2556, หน้้า 

19) พ ระสููตรมหายานท่ี่�ช่ื่�อว่่าลัังกาวตารสููตร 

ได้้อธิิบายความหมายของตถาคตครรภ์์ว่่าเป็็นช่อง

ว่่างหรืือท่ี่�บ่่มเพาะเมล็ดพัันธุ์์�แห่่งโพธิจิิต (พุุทธ

ภาวะ) เพ่ื่�อให้้เจริญงอกงามต่อไป ตถาคตครรภ์์จึึง

ถืือเป็็นพื้้�นท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�เปิิดโอกาสให้้โพธิจิิตได้้เติิบโต

และพัฒันาไปสู่่�การรู้้�แจ้้ง เมล็ดพัันธุ์์�น้ี้�เปรีียบเสมืือน

ศัักยภาพที่่�มีีอยู่่�ในทุุกคน ซึ่่ �งรอการบ่่มเพาะและ

การสนัับสนุุนจากการศึึกษาธรรมและการปฏิิบััติิ 

ตถาคตครรภ์์ไม่่เพีียงแต่่เป็็นแนวคิดทางปรััชญา  

แต่่ยังัเป็็นเคร่ื่�องมืือท่ี่�ช่่วยให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถเข้้าถึึง

ความรู้้�และการปลดปล่่อยจากทุุกข์์ได้้ในอนาคต  

ซึ่่�งตามความเป็็นจริงคืือ โพธิจิิต และตถาคตครรภ์์ 

ก็็ไม่่ใช่่ทรรศนะท่ี่�ห่่างไกลกัันเลย เม่ื่�อพิิจารณาเพีียง

ผิิวเผิินอาจมองเป็น็เร่ื่�องเดีียวกันเสีียด้้วยซ้ำำ�� แต่่หาก

พิิจารณาอย่า่งถี่่�ถ้้วนแล้ว้อาจหมายความว่า่ โพธิจิิิต

คืือเมล็ดท่ี่�ถููกหว่่านลงไปบนพื้้�นดิน ส่ วนตถาคต

ครรภ์์คืือเมล็ด็ท่ี่�ถููกรดน้ำำ��พรวนดินิจนเกิดิการเจริญ

งอกงามกลายเป็็นต้นอ่อนหรืือหน่่ออ่่อน ซึ่่ �งใน

อนาคตจะกลายเป็น็ต้นไม้้ใหญ่่สืืบต่่อไปในภายภาค

หน้้าเพราะฉะนั้้�นจึงกล่่าวอย่่างย่่อได้้ว่่า โพธิจิิตคืือ

จุุดเริ่่�มของความเป็็นผู้้�รู้้�หรืือพุุทธะ เม่ื่�อได้้รัับการ

อบรมบ่มเพาะแล้้วจะกลายเป็็นตถาคตครรภ์์เม่ื่�อ

กลายเป็็นตถาคตครรภ์์แล้้วก็เท่่ากัับการท่ี่�โพธิจิิตได้้

เจริญงอกงามขึ้้�นเป็็นหน่่ออ่่อน จึ ึงหมายถึึงผู้้�ท่ี่�มีี

ตถาคตครรภ์์นั้้�นจะสามารถต่อยอดเป็็นผู้้�รู้้�แจ้้งได้้ใน
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อนาคต สำ ำ�หรัับผู้้�รู้้�ในท่ี่�น้ี้�หมายถึึงการเป็็นพระ

โพธิสััตว์์ตามคติิพุุทธศาสนามหายาน แสดงให้้เห็็น

ว่่าพุุทธศาสนามหายานมองว่่าทุุกคนสามารถเป็็น

พระโพธิสััตว์์ได้้เพราะทุุกคนมีีโพธิจิิตอยู่่�แล้้ว  และ

เน่ื่�องจากโพธิจิิตน้ี้�เองจึึงเจริญงอกงามไปสู่่�การเป็็น

ตถาคตครรภ์์ ซึ่่ �งตถาคตครรภ์์น้ี้�เองท่ี่�จะพััฒนาไป

เป็็นพระโพธิสััตว์์ในอนาคตการเป็็นพระโพธิสััตว์์

ของพุุทธศาสนามหายานคืือ ผู้้�ท่ี่�รัักในนิรวาณ หรืือ

ความหลุุดพ้้น ตรงกัับคำำ�ว่านิิพพานในพุทธศาสนา

เถรวาท  แรกเริ่่�มได้้แต่่หัันหลัังให้้กัับนิิรวาณ  

จนกระทั่่�งพระโพธิสััตว์์มาโปรดสััตว์์ให้้ไปสู่่�นิรวาณ

จนหมดสิ้้�นเสีียก่อ่น แล้้วท่านจึงจัักก้้าวเข้้าสู่่�นิรวาณ

เป็็นผู้้�สุดท้้าย ดั งข้้อความในโพธิจรรยาวตารสููตร 

ว่่า “ โพธิจิิตน้ี้�คืือ สะพานสำำ�หรัับผู้้�ต้องการข้้ามให้้

พ้้นโอฆสงสาร” (Suzuki, 1932)

	 ในมหาปริินิิรวาณสููตร อั นเป็็นหนึ่่�งใน 

พระสููตรของนิิกายมหายาน  ได้้ให้้ความหมายของ

ตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็นพุทธภาวะ (Buddha 

nature) และอััตตา (Self) หรืือ อั ตตาท่ี่�แท้้จริง 

(True Self) แนวคิดหรืือการให้้รููปแบบของตถาคต

ครรภ์์ในพระสููตรน้ี้�ให้้ความหมายแตกต่่างจาก

ตถาคตครรภสูตร ตถาคตครรภสูตรกล่่าวไว้้ว่่า  

มวลมนุษย์์ทั้้�งหลายมีีพุทธภาวะแฝงอยู่่�ภายใน  

แต่่นั่่�นก็ไม่่ได้้หมายความว่ามนุษย์์ทุุกคนจะมีี

ศัักยภาพแห่่งพุุทธภาวะเพีียงพอ ท่ี่�จะก่่อให้้เกิิด

ความเป็็นไปได้้ท่ี่�จะกลายเป็็นพระพุุทธเจ้้าใน

อนาคต ถึงกระนั้้�นสรรพสัตว์์ทั้้�งหลายก็็ล้้วนมีีพุทธ

ภาวะ (Page, & Yamamoto, 2013) มหาปริินิิร

วาณสูตูรในบทที่่�ว่่าด้้วยธรรมชาติขิองตถาคตครรภ์์

ได้้อธิิบายตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็น “อััตตา” (Self) 

ไว้้ดังัน้ี้� “อััตตา” หมายถึึง ตัวอ่อนหรืือหน่่อเชื้้�อแห่่ง

ตถาคต (Tathāgata embryo) สรรพสัตว์์ที่่�มีีสำำ�นึก

ทั้้�งหลายล้้วนมีีพุทธภาวะ สิ่่ �งน้ี้�ก็็หมายถึึง อั ตตา

นิิยาม ความหมายน้ี้�ของอััตตา ถูกกดทัับปิิดกั้้�นด้วย

มายาภาพที่่�ไม่่มีีประมาณมาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้น นั่่ �นก็คืือ

สาเหตุุว่่าทำำ�ไมสรรพสัตว์์ท่ี่�มีีสำำ�นึกจึึงไม่่อาจ 

หยั่่�งเห็็นพุทธภาวะน้ี้�” 

	 นอกจากน้ี้� ในมหาปริินิิรวาณสููตร อันเป็็น

พระสููตรท่ี่�กล่่าวถึงพุุทธภาวะท่ี่�เรีียกกัันว่า ตถาคต

ครรภ์์ ท่ี่�มนุษย์์สามารถค้นหาเพ่ื่�อบรรลุุความหลุุด

พ้้นเป็็นพุทธะได้้โดยสััญชาตญาณเดิิมอันมีีมาก่่อน 

เป็็นการนำำ�เอาพุุทธธรรมมาเป็็นจุดท่ี่�ระลึึกถึึง

บุุคลิิกภาพของพระองค์์ท่ี่�พระสููตรสร้้างความเช่ื่�อ

ว่่ายัังสถิิตอยู่่� เป็็นสูตรท่ี่�อธิิบายถึึงภาวะนิิพพานของ

ชาวเถรวาทนำำ�มารวมกับแนวคิดของมหายานเพ่ื่�อ

แสดงความจริิงในหลัักธรรมในการท่ี่�จะละความ

หลงไปสู่่�ความเห็็นแจ้้งเพ่ื่�อความหลุุดพ้้น  แต่่การ

เห็็นแจ้้งเพ่ื่�อท่ี่�จะละโมหะนั้้�นกระทำำ�ได้้วิิธีีเดีียว คืือ

การควบคุุมสังเกตภาวะของจิิตท่ี่�บรรลุุตถาคต

ครรภ์์อัันเป็็นพุทธิจิิตธรรมกาย พุ ทธกายหรืือ

นิิพพาน เนื้้�อหาในพระสููตรน้ี้�แสดงออกถึึงความเช่ื่�อ

ท่ี่�ว่่า นิพพานมิได้้เป็็นลบ มิได้้เป็็นความว่าง แต่่เป็็น

ความยิ่่�งใหญ่่ของ “มหาอััตตา”ท่ี่�เป็็น นิ จจััง สุ ขััง  

วิิสุุทธิ พ ระสููตรอ้้างว่่า แม้้แต่่พระวรกายของ

พระองค์์จะดัับไปแล้้วก็ตาม  แต่่ในสภาพที่่�แท้้จริง 

พระวรกายเดิิมยังสถิิตอยู่่�เพ่ื่�อโปรดสรรพสัตว์์ 

ทั้้�งหลาย แต่่มีกีารเปลี่่�ยนแปลงเป็็น “นิิรมาณกาย” 

และ “สััมโภคกาย” ดั งท่ี่�ได้้แสดงไว้้ให้้พระสาวก 

พระโพธิสััตว์์ มนุษย์์ สัตว์์ และเทวดา ได้้สามารถ

มองเห็็นพระองค์์ ม หาปริินิิรวาณสููตร เช่ื่�อว่่าสััตว์์
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โลกทั้้�งมวลมีีพุทธภาวะด้้วยกัันทั้้�งสิ้้�น ดั งนั้้�น  

สรรพสัตัว์์จึึงสามารถบรรลุพุุุทธภูมิูิเป็็นพระพุทุธเจ้้า

ได้้ทั้้�งสิ้้�น  หากมีีการบำำ�เพ็็ญทศบารมีีตามแนวทาง

ของมหายาน

	 ในสาระสำำ�คัญข้้างต้้น ส่ วนหนึ่่�งอยู่่�บน 

พื้้�นฐานแนวคิดท่ี่�ว่่า ทั้้ �งจิิตและวััตถุุไม่่ได้้แยกขาด

จากกััน  มีีแต่่เพีียงการรัับรู้้�เท่่านั้้�นท่ี่�แยกต่่างหาก 

ความเป็็นจริงสููงสุุด (Ultimate Reality) คืือ ภาวะ

ของจิิตท่ี่�บรรลุุตถาคตครรภ์์อัันเป็็นพุทธิจิิตธรรมกาย 

พุุทธกายหรืือนิิพพาน  โดยท่ี่�ธรรมกายน้ี้� เป็็น

พระพุุทธเจ้้าตามความเช่ื่�อของพุุทธศาสนา นิ ิกาย

มหายานและวััชรยานอีีกด้้วย ไม่่มีีความเกิิด ไม่่มีี

เบื้้�องต้้นและเบื้้�องปลาย สภาพสููงสุุดแห่่งหลััก 

ความรู้้� ความกรุุณา และความสมบูรณ์์ แผ่่คลุุมอยู่่�

ทั่่�วไป มีีสภาวะครอบคลุุมทุกสิ่่�ง และธรรมกายเป็็น

กายท่ี่�สร้้างอีีกสองกายขึ้้�นมาอีีกด้้วยพระธรรมกาย

พุุทธเจ้้ามีีความเป็็นเอกภาพเท่่านั้้�นและพ้้นจากสิ่่�ง

ท่ี่�ปรุุงแต่่งเป็็นสภาพไม่่ปรุุงแต่่งอัันแท้้จริง พ้นจาก

รููปลัักษณะตััวตนในภพสาม(อัตัตาในระดับัโลกีียะ) 

เพราะธรรมกายเป็็นอัตตาในระดัับโลกุุตระ และ

ส่่วนนิพพานเป็็นความยิ่่�งใหญ่่ของ “มหาอััตตา”  

ท่ี่�ไม่่ใช่่การสิ้้�นสุดของปรากฏการณ์์อย่่างแนวคิด

ของพุุทธปรััชญาเถรวาท แต่่แนวทางของมหายาน

กลัับมองนิิพพานมีีลักษณะเป็็นวิิญญาณบริิสุุทธิ์์� 

(ธนู แก้้วโอภาส, 2529, หน้้า 135)

	 มหายานเช่ื่�อในตถาคตครรภ์์หรืือพุุทธ

ภาวะว่่าเป็็นธาตุุพื้้�นฐานของสิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหมดแต่่

เน่ื่�องจากถููกห่่อหุ้้�มด้วยกิิเลส จึงหลงผิิดไม่่เข้้าใจใน

พุุทธภาวะน้ี้� เม่ื่�อตระหนัักในพุทธภาวะและทำำ�ลาย

สัังสารวััฏเสีียได้้ ภ าวะนิิพพานหรืือ “มหาอััตตา” 

จึึงบัังเกิิดขึ้้�น มหาอััตตาท่ี่�ว่่าน้ี้�หมายถึึง อัตตาท่ี่�แท้้

จริง (True Self) หรืือไม่่ซึ่่�งในเบื้้�องต้้นอัตตาท่ี่�แท้้

จริง หรืือตััวตนท่ี่�แท้้จริง หมายถึึง ตัวตนจริงภายใน

ของบุุคคล ซึ่่�งบรรลุุนิิพพาน ทำำ�ให้้มีีวิิถีีการใช้้ชีีวิิต 

พฤติิกรรม คำ ำ�พูด ความรู้้�ความสามารถ  เป็็นต้น 

และจากสิ่่�งท่ี่�เห็็นได้้ยาก เช่่น ทั ศนคติิ วิิธีีคิด 

อารมณ์ ความปรารถนา เจตนาแรงจููงใจ ค่ านิิยม 

เลยพ้้นไปจากอิิทธิพลครอบงำ��เชิิงโลกีียะและ 

ก้้าวข้าม  (Transcendent) สู่่�อุ ุตรภาวะ อย่่างไร

ก็็ตาม  แม้้ว่่ากรณีีของตถาคตครรภ์์จะไม่่ใช่่กรณีี

จำำ�เป็็นในการตอบปััญหาของทฤษฎีีจิตโดยทั่่�วไป

ของพุุทธปรััชญามหายาน  แต่่ความสำำ�คัญของ

ปััญหาอยู่่�ท่ี่�ว่่า ตถาคตครรภ์์ คืืออะไร โดยเฉพาะใน

แง่่ของ “อััตตาท่ี่�แท้้จริง” นอกจากจะมีีผลต่่อการ

ทำำ�ความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางจิิตแล้้ว ในนัยของ

ความหมายในแง่่น้ี้�เอง ยังมีีความสำำ�คัญต่่อทััศนคติิ

ในการมองโลก ทั้้ �งน้ี้�เพราะสภาพความมีีอยู่่�แห่่ง

ตถาคตครรภ์์ สามารถอธิิบายศููนยตา สั ังสารวััฏ 

ความหลุุดพ้้น และนิิพพาน อีีกทั้้�งในแวดวงวิิชาการ

มีีการศึึกษาค้้นคว้้าเกี่่�ยวกับตถาคตครรภ์์เชิิงลึึกยััง

มีีอยู่่�ค่อนข้างน้้อย โดยเฉพาะมโนทััศน์เชิิง

อภิิปรััชญา ดุ ษฎีีนิพนธ์น้ี้�จึึงประสงค์์ท่ี่�จะศึึกษา 

อธิิบาย ตีีความ และแสดงเหตุุผลประเด็็นดังกล่่าว 

อัันนำำ�ไปสู่่�การศึึกษาตถาคตครรภ์์ท่ี่�เป็็นระบบ 

คำำ�ถามสำำ�คัญคืือ ธ รรมชาติิของตถาคตครรภ์์เป็็น

อย่่างไร ท่ี่�จะช่่วยให้้นัักวิิชาการให้้การยอมรับ

ตถาคตครรภ์์ว่่ามีีความเหมาะสมท่ี่�จะใช้้สร้้างการ

หยั่่�งรู้้� ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริง

	 จากสภาพปััญหาและความเป็็นมาดัังท่ี่�ได้้

นำำ�เสนอมาน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึงึมีีความสนใจท่ี่�จะทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง 
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การวิิเคราะห์์ตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้

จริงตามจารีีตของนิิกายมหายาน  เพ่ื่�อให้้คำำ�ตอบ

จากข้้อสงสััยท่ี่�ว่่า สภาพความมีีอยู่่�แห่่งตถาคต

ครรภ์์ สามารถอธิิบาย ศู นยตา สั ังสารวััฏ ความ

หลุุดพ้้น และนิิพพานได้อ้ย่่างไร และงานวิิจััยน้ี้�เม่ื่�อ

สำำ�เร็็จแล้้วจะเป็็นข้อมููลสารสนเทศแก่่ผู้้�สนใจใน

เร่ื่�องตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริงต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็น

อััตตาท่ี่�แท้้จริง

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็น

อััตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีตของนิิกายมหายาน

	 3. 	 เพ่ื่�อวิิเคราะห์์ตถาคตครรภ์์ในฐานะ

เป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีตของนิิกายมหายาน 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้� งน้ี้�  เป็็นการวิิจััยเอกสาร 

โดยข้้อมููลปฐมภูมิิ คืือ งานประพัันธ์และอรรถกถา

อธิิบายความ ซึ่่ �งประพัันธ์โดย ท่ านอารยไมเตรย

นาถ อสัังคะ และสาวกของท่่าน ส่วนข้อมููลทุุติิยภููมิิ 

คืือ คัมภีีร์ หนัังสืือ ตำำ�รา บทความ และงานวิิจััยท่ี่�

เกี่่�ยวข้องกัับตถาคตครรภ์์ และส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ

การตีีความนิยามความหมายของตถาคตครรภ์์ 

โดยนัักวิิชาการ ผู้้�วิิจััยได้้จััดขั้้�นตอนของการดำำ�เนิิน

การวิิจััยดัังน้ี้�

	 ขั้้�นตอนท่ี่� 1 รวบรวมข้อมููลจากเอกสาร

ปฐมภูมิิจากพระสููตรมหายาน  และทุุติิยภููมิิจาก

หนัังสืือ บทความ ว ารสาร และเอกสารอ่ื่�นๆ ท่ี่�

เกี่่�ยวข้อง

	 ขั้้�นตอนท่ี่� 2 นำ ำ�ข้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้มา

ทำำ�การศึึกษา วิิเคราะห์์แยกแยะประเด็็น สังเคราะห์์

องค์์ความรู้้�  เพ่ื่�อใช้้อธิิบายแนวคิิดตถาคตครรภ์์ใน

พุุทธปรััชญามหายาน  และสร้้างนวัตกรรมทาง

ความติดเกี่่�ยวกับตถาคตครรภ์์

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 นำำ�เสนอแนวคิดิตถาคตครรภ์์

ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริง พร้ อมทั้้�งวิิพากษ์์เพ่ื่�อ

ตรวจสอบและประเมิินเหตุุผลข้้อถกเถีียง

	 ขั้้�นตอนที่่� 4 สรุุปผลการวิิจััย และสร้้าง 

ข้้อเสนอแนะโดยใช้้ฐานของข้้ออ้้างท่ี่�ได้้จากการ

ประเมิินเหตุุผลข้้อถกเถีียงข้้างต้้น

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์

ตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็นอัตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีต

ของนิิกายมหายาน สามารถสรุุปผลการวิิจััย ดังน้ี้�

	 1.	 แนวคิดตถาคตครรภ์์ตามทััศนะ

พระพุุทธศาสนานิกิายมหายานมีแีนวคิดิท่ี่�เกี่่�ยวข้อง

กัับตถาคตครรภ์์แบ่่งเป็็น 5 สถานะ ดังน้ี้� 1) ตถาคต

ครรภ์์เป็็นท่ี่�ตั้้�งของหน่่ออ่่อนแห่่งพระตถาคต หรืือ

ภาวะพุุทธะท่ี่�อยู่่�ในจิตของสััตว์์โลก ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์

ว่่าครรภ์์น้ี้�เป็็นจุดเช่ื่�อมโยงระหว่่างพระตถาคตกัับ

สััตว์์โลก หน่่ออ่่อนในครรภ์์นั้้�นมีีธรรมชาติิแห่่ง

ความเป็น็พุทธะ ซึ่่�งสะท้้อนถึงความบริิสุุทธิ์์�ของจิิต

และศัักยภาพในการพััฒนาไปสู่่�ความรู้้�แจ้้งผ่่าน

ปััญญา การเข้้าใจและบ่่มเพาะหน่่ออ่่อนน้ี้�จึึงเป็็น

เส้้นทางสู่่�การต่ื่�นรู้้�ในอนาคต 2) ตถาคตครรภ์์เป็็น

ธรรมชาติิแห่่งพุุทธะภาวะ หมายถึึง ภ าวะจิิตท่ี่�

บริิสุุทธิ์์�และต่ื่�นรู้้�  มีีศักยภาพไร้้ขอบเขตท่ี่�สามารถ

พััฒนาปััญญาเพ่ื่�อเข้้าถึึงความหลุุดพ้้นจากวััฏฏะ
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สงสารได้้ เช่่นเดีียวกับพระพุุทธเจ้้า แม้้ว่่าจะยัังไม่่

หมดสิ้้�นอาสวะกิิเลส แต่่ก็็สามารถเติิมพุทธะภาวะ

ลงในช่องว่่างของตถาคตครรภ์์ได้้ เม่ื่�อพััฒนาไปจน

มีีปัญญาสููงพอท่ี่�จะกำำ�จััดกิิเลสได้้หมดสิ้้�น จึ งจะ

บรรลุุความเป็็นพระพุุทธเจ้้า 3) ตถาคตครรภ์์เป็็น

อาลยวิิญญาณ หมายถึึงจิิตท่ี่�บริิสุุทธิ์์� ซึ่่�งเป็็นจิตเดิิม

แท้้ท่ี่�ปราศจากรอยประทัับของอกุุศลกรรมและไม่่มีี

อกุุศลพีีชะท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การเวีียนว่ายในวัฏฏะสงสาร 

เป็็นสภาวะจิิตท่ี่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับมนุษย์ท่์ี่�ฝึึกจิิต

ให้้เข้้าถึึงความบริสุิุทธิ์์� เม่ื่�อสามารถกำำ�จััดกิิเลสและ

อาสวะได้ห้มดสิ้้�น จะบรรลุุถึึงภาวะแห่่งการหลุุดพ้้น

และยุุติิการเวีียนว่ายตายเกิิดในสังสารวััฏ 4) 

ตถาคตครรภ์์เป็็นตัวอ่อนแห่่งธรรมกาย หมายถึึง 

ตถาคตครรภ์์เป็็นธรรมกายที่่�ยัังมีีกิเลสอาสวะห่่อ

หุ้้�ม ซึ่่ �งมีีอยู่่�ในสรรพสัตว์์ แต่่สามารถบรรลุุความ

หลุุดพ้้นได้้ด้้วยการฝึึกฝนจิตให้้บริิสุุทธิ์์� เม่ื่�อหลุุดพ้้น

จากกิิเลสอาสวะทั้้�งหมด จ ะเรีียกว่่าเป็็นธรรมกาย 

โดยตถาคตครรภ์์น้ี้�ไม่่เกิิด ไม่่แก่่ ไม่่ตาย ไม่่เคล่ื่�อนท่ี่� 

และไม่่อุุบััติิ เพราะเป็็นสิ่่�งท่ี่�เท่ี่�ยง ยั่่�งยืืน สงบ และ

เยืือกเย็็น และ 5) ตถาคตครรภ์์เป็็นศูนยตา หมาย

ถึึง การไม่่ยึดึถืือสิ่่�งใดว่่าเป็็นของตน การตระหนัักรู้้�

ในกระบวนการธรรมที่่�ดำำ�เนิินไปตามกฎธรรมชาติิ 

และความว่า่งจากกิิเลสท่ี่�แปดเป้ื้�อนทั้้�งปวง การเข้้า

ถึึงตถาคตครรภ์์จึึงนำำ�ไปสู่่�การบรรลุธุรรมและเข้้าถึึง

ภาวะนิิพพาน ซึ่่�งเป็็นความจริงสููงสุุดท่ี่�เกิิดจากการ

ปลดปล่่อยจากความยึดมั่่�นและทุุกข์์ 

	 จะเห็็นได้้ว่่า แนวคิดเร่ื่�องตถาคตครรภ์์ 

พุุทธภาวะ อาลยวิิญญาณ ธรรมกาย และศููนยตา

ในพุทธศาสนานิกิายมหายาน ล้ว้นสะท้อ้นถึงความ

บริิสุุทธิ์์�ของจิิตและการพััฒนาปััญญา เพ่ื่�อกำำ�จััด

อวิิชชาและอาสวะกิิเลส ความหลุุดพ้้นจากการ

เวีียนว่ายตายเกิิดจึึงเป็็นการคืืนสู่่�สภาพบริิสุุทธิ์์�

ดั้้� ง เ ดิิม  และเช่ื่�อมโยงกัับสภาวะเดีียวกันกับ

พระพุุทธเจ้้า 

	 2. 	 แนวคิดอััตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีต

พระพุุทธศาสนานิิกายมหายานจากการศึึกษา

แนวคิดเร่ื่�องอััตตาท่ี่�แท้้จริงตามจารีีตพระพุุทธ

ศาสนานิิกายมหายานนั้้�นผู้้�วิิจััยจำำ�แนกการศึึกษา 2 

ประเด็็น คืือ บริิบททางจารีีตของพระพุุทธศาสนา

นิิกายมหายาน และแนวคิดอััตตาท่ี่�แท้้จริง ดังน้ี้� 

	 	 2.1	 บริิบททางจารีีตของพระพุุทธ

ศาสนานิิกายมหายานแสดงให้้เห็็นถึงพััฒนาการที่่�

เกิิดขึ้้�นประมาณหนึ่่�งร้้อยปีีหลัังพุุทธกาล โดยเริ่่�ม

ปรากฏตั้้�งแต่่พุุทธศตวรรษที่่� 1 หลัังจากแตกแยก

จากนิิกายเถรวาท นิ กายมหายานมองว่่าทางหลุุด

พ้้นของนิิกายเถรวาทเป็็นทางแคบ และมุ่่�งเน้้นการ

หลุุดพ้้นท่ี่�เข้้าถึึงได้้สำำ�หรัับทุุกคน  ไม่่จำำ�กัดเฉพาะ

พระอรหันัต์ ผู้้�มีีปัญญา การพัฒันาชีีวิิตในมหายาน

จึึงมีีความคิดท่ี่�ก้้าวหน้้า เชิิดชููอุุดมการณ์์พระ

โพธิสััตว์์ และมีีการสร้้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ๆ แม้้ในยุค

ทองระหว่่าง พ.ศ. 1000 ถึง 1500 จะมีีการเติิบโต 

แต่่ต่่อมาก็็เผชิิญกัับการโจมตีีจากศาสนาฮิินดูและ

การบุุกของอิิสลาม จนพ ระพุุทธศาสนาในอินเดีีย

เส่ื่�อมโทรม  แต่่ชาวพุทธยัังพยายามฟ้ื้�นฟูศาสนา

จนถึงปััจจุบััน 

	 	 2.2	 ลัักษณะของพระพุุทธศาสนา

นิิกายมหายานมีีรากฐานทางความคิิดท่ี่�สำำ�คัญว่่า 

เม่ื่�อคนส่วนใหญ่่ยัังเผชิิญทุุกข์์ ไม่่ควรมีีภิกษุุรููปใด

ตั้้�งใจเพีียงเพ่ื่�อหลุุดพ้้นตนเอง แต่่ควรแสวงหาวิิธีีท่ี่�

สามารถช่วยเหลืือสรรพสัตว์์ให้้พ้้นทุกข์์ได้้ แนวคิด
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น้ี้�พััฒนาไปสู่่�แนวคิิดพุุทธะภาวะ โดยมีีเป้้าหมาย

สููงสุุดคืือการเป็็นพระพุุทธเจ้้าในอนาคต หลัักการ

สำำ�คัญคืือการดำำ�เนิินชีีวิิตตามอุดมคติิพระโพธิสััตว์์ 

ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การบรรลุุพุุทธภูมิิและช่่วยนำำ�พาสรรพ

สััตว์์สู่่�ความหลุุดพ้้นจากวััฏสงสาร ในมหายานมีีวิิถีี

สู่่�ความหลุุดพ้้นสามทาง ได้้แก่่ 1) สาวกยาน มุ่่�งหวััง

บรรลุอุรหััตผล 2) ปัจเจกยาน หรืือ ปัจเจกพุุทธยาน 

สำำ�หรัับพระปััจเจกพุุทธเจ้้า และ 3) โพธิสััตวยาน 

ซึ่่�งเน้้นความกรุุณา ช่วยโปรดสรรพสัตว์์ให้้หลุุดพ้้น

จากวััฏสงสาร การพััฒนาความคิดเหล่่าน้ี้�ส่่งผลให้้

เกิิดแนวคิดเร่ื่�องตรีีกาย พุ ุทธภาวะ และตถาคต

ครรภ์์จนถึงปััจจุบััน 

	 	 2.3 	 แนวคิิดเกี่่�ยวกับอััตตาท่ี่�แท้้จริง

ในพระพุุทธศาสนานิิกายมหายานมีีความเช่ื่�อมโยง

กัับอััตตาท่ี่�แท้้จริงตามทรรศนะของศาสนา

พราหมณ์์-ฮิินดู ซึ่่ �งมีีอิทธิพลต่่อพััฒนาการของ

มหายานในช่วงพุุทธศตวรรษท่ี่� 8-12 ศ าสนา

พราหมณ์์-ฮิินดูเห็็นว่าอััตตาที่่�แท้้จริงคืือพรหมััน

หรืือปรมาตมััน มีีคุณลัักษณะ 8 ประการ ได้้แก่่ 1) 

เป็็นนิรัันดร 2) เป็็นภาวะสููงสุุดท่ี่�เป็็นรากฐานของ

สิ่่�งทั้้�งปวง 3) ดำ ำ�รงอยู่่�ได้้ด้้วยตััวเองและอยู่่�นอก

เหนืือเวลา 4) เป็็นเอกภาพและมีแีก่่นสารในตัวัเอง 

5) วั ตถุุหรืือสสารก็็มีีนิรัันดรเพราะมาจากพรหมััน 

6) พ รหมัันไม่่สามารถทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ได้้ตาม

ลำำ�พัง แต่่ต้้องผ่่านกายและใจ 7) การเวีียนว่ายตาย

เกิิดของพรหมัันเกิิดผ่่านร่างกายนัับไม่่ถ้้วน และ 8) 

พรหมัันหรืือปรมาตมัันบางครั้้�งเรีียกว่่าอาตมัันหรืือ

ชีีวาตมััน ซึ่่ �งหมายถึึงตััวตนท่ี่�ถููกจำำ�กัด สรุุปได้้ว่่า

อััตตาท่ี่�แท้้จริงตามศาสนาพราหมณ์-ฮิินดูคืือพร

หมัันหรืือปรมาตมััน ท่ี่�เป็็นความจริงสููงสุุด นิรัันดร

และไม่่เปลี่่�ยนแปลง สถิิตในทุกสิ่่�ง เป็็นรากฐานของ

สิ่่�งทั้้�งหลาย และแฝงอยู่่�ในอาตมััน 

	 ดัังนั้้�น อั ตตาท่ี่�แท้้จริงในพระพุุทธศาสนา

นิิกายมหายานหมายถึึงองค์์แท้้ของพระพุุทธเจ้้า  

ซึ่่�งประกอบด้้วยธรรมกายและสััมโภคกายโดย

ธรรมกายมีีสภาวะบริิสุุทธิ์์�และอมตะ ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับ

เวลา ขณะท่ี่�สััมโภคกายเป็็นแสงเรืืองรองท่ี่�ไม่่จำำ�กัด

รููปแบบและปรากฏเฉพาะแก่่พระโพธิสััตว์์และ

เทวดาชั้้�นสูงท่ี่�มีีคุณธรรมเท่่านั้้�น 

	 3. 	 วิิเคราะห์์ตถาคตครรภ์์ในฐานะเป็็น

อััตตาที่่�แท้้จริงตามจารีีตพระพุุทธศาสนานิิกาย

มหายานมีีผลการวิิเคราะห์์ ดังน้ี้�

	 	 3.1 	 การตีีความตถาคตครรภ์์ใน

ฐานะตััวตนที่่�แท้้จริงของสรรพสััตว์์ได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากปฏิิญญาในมหายานมหาปริินิิรวาณะ

สููตร ซึ่่�งระบุุว่่าธรรมท่ี่�แท้้จริงมีีลักษณะเป็็นอจิินไตย 

เป็็นอิสระ และมีีรากฐานท่ี่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ตถาคต

จึึงแสดงคุุณสมบัติิเหล่่าน้ี้�อย่่างชััดเจน ด้ วยเหตุุน้ี้�  

ผู้้�แต่่งมหายานมหาปริินิิรวาณะสููตรจึึงนิิยามตัวตน

ท่ี่�แท้้จริงว่่าเป็็น  "ภาววิิเวก" ซึ่่ �งมีีลักษณะไม่่เกิิด  

ไม่่เส่ื่�อมสลาย และเป็็นอิสระจากวััฏจัักรแห่่งการ

เกิิดและตาย ทั้้�งน้ี้� ความสอดคล้้องของคุุณลัักษณะ

ตถาคตกัับการนิิยามตัวตนท่ี่�แท้้จริงมัักถููกมองข้้าม

โดยนัักวิิชาการบางท่่านท่ี่�ไม่่เห็็นว่าตถาคตเป็็น

ตััวแทนของตััวตนท่ี่�แท้้จริง 

	 	 3.2	 การตีีความตถาคตครรภ์์ว่่าเป็็น

ตััวตนท่ี่�แท้้จริงของสรรพสัตว์์ไม่่ขััดแย้้งกัับคำำ�สอน

ในศรีีมาลาเทวีีสิมหนาทสูตร ท่ี่�ระบุุว่่าตถาคตครรภ์์

ไม่่ใช่่ตััวตนหรืือบุุคลิิกภาพ  แต่่แสดงถึึงลัักษณะท่ี่�

ชััดเจนและบริิสุุทธิ์์�ของธรรมกาย ซึ่่ �งเป็็น  "ความ
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สมบูรณ์์ของตััวเอง" ท่ี่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ตถาคตครรภ์์

จึึงเป็็นจิตสำำ�นึกท่ี่�บริิสุุทธิ์์�และปราศจากเง่ื่�อนไข  

ซึ่่�งมีีอยู่่�ตั้้�งแต่่อดีีต โดยมุ่่�งเน้น้ไปที่่�การแยกแยะสิ่่�งท่ี่�

บดบัังออกจากสิ่่�งท่ี่�ไม่่บดบััง ผู้้�แต่่งได้้เช่ื่�อมโยง

ตถาคตครรภ์์กัับธรรมกายะ (ร่่างกายแห่่งความจริง) 

โดยยืืนยันัว่า ตถาคตครรภ์์และธรรมชาติิภายในได้้

ปรากฏชััดในนิพพาน ทั้้�งน้ี้� ธัมมกายะถููกมองว่่าเป็็น 

“ตััวตน” ท่ี่�ไม่่มีีเง่ื่�อนไข และไม่่ใช่่ลัักษณะท่ี่�ถููก

บดบััง 

	 ดัังนั้้�น  ตถาคตครรภ์์จึึงเป็็นองค์์แท้้ของ

พระพุุทธเจ้้า แบ่่งออกเป็็นสองลัักษณะคืือ ธ รรม

กายและสััมโภคกาย โดยธรรมกายมีีสภาวะบริิสุุทธิ์์� 

อมตะ และเป็็นนิรัันดร ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับเวลา ในขณะท่ี่�

ธรรมกายเป็็นผู้้�เนรมิิตสััมโภคกาย ซึ่่ �งมีีรัศมีีเรืือง

รองและแสงสว่่างท่ี่�แผ่่ซ่่านไปไม่่สิ้้�นสุด ไม่่จำำ�กัดอยู่่�

ในรูปแบบใด โดยจะปรากฏเฉพาะให้้พระโพธิสััตว์์

ในภพภูมิิชั้้�นสูงและเทวดาเห็็นเท่่านั้้�น

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์ต์ถาคต

ครรภ์์และอัตัตาที่่�แท้้จริงตามจารีีตพระพุทุธศาสนา

นิิกายมหายาน ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นท่ี่�น่่าสนใจหลาย

ประเด็็นจึงนำำ�ประเด็็นท่ี่�น่่าสนใจเหล่่านั้้�นมาเพ่ื่�อ

การอภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 1. 	 ตถาคตครรภ์์ในพระพุุทธศาสนานิกิาย

มหายานสะท้้อนถึงพุุทธภาวะและความบริสุิุทธิ์์�ของ

จิิต ซึ่่ �งสััมพันธ์กัับการพััฒนาปััญญาเพ่ื่�อกำำ�จััด

อวิิชชาและอาสวะกิิเลส การบรรลุุความหลุุดพ้้น 

จึึงหมายถึึงการกลัับคืืนสู่่�สภาพบริิสุุทธิ์์�ดั้้�งเดิิม  เช่่น

เดีียวกับพระพุุทธเจ้้า ทุกคนมีีศักยภาพท่ี่�จะเข้้าถึึง

พุุทธภาวะได้้ผ่่านการฝึึกฝนและพััฒนาจิิตสำำ�นึก  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับดวงพร อาภาศิิลป์์ (2556) ได้้ทำำ�

วิิจััยเร่ื่�อง แนวคิดเร่ื่�องตถาคตครรภ์์ในพุทธศาสนา

มหายานอินเดีียยุคุต้้น พบว่่า แนวคิดตถาคตครรภ์์

ในพุทธศาสนามหายานมีีพัฒนาการท่ี่�สำำ�คัญ  

โดยเริ่่�มจากพระสููตรยุคุแรกในคริิสต์์ศตวรรษท่ี่� 3-4 

ท่ี่� เ น้้นธรรมชาติิแห่่งพุุทธะและตััวอ่อนแห่่ง

ธรรมกาย ในยุคุท่ี่�ร่่วมสมัยั (คริิสต์์ศตวรรษที่่� 4) ได้้

มีีการเน้้นจิตหรืือวิิญญาณมากขึ้้�น  และในยุุคหลััง 

(ประมาณ คริิสต์์ศตวรรษท่ี่� 7) ตถาคตครรภ์์ถููกมอง

ว่่าเป็็นธรรมชาติิแห่่งพุุทธะในจิิตและตััวอ่อนแห่่ง

ธรรมกาย แนวคิดิน้ี้�เช่ื่�อมโยงกัับการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�

ความรู้้�แจ้้ง โดยมีีความสัมพันธ์กัับรููปแบบท่ี่�เป็็น

ศููนยตาและธาตุุ ซึ่่ �งแสดงให้้เห็็นถึงกระบวนการ

เปลี่่�ยนแปลงท่ี่�สำำ�คัญในพุทธศาสนา 

	 2. 	 ตถาคตครรภ์์ในนิกายมหายานเป็็น

อััตตาท่ี่�แท้้จริงของพระพุุทธเจ้้าท่ี่�แบ่่งเป็็นสอง

ลัักษณะคืือ ธ รรมกายและสััมโภคกาย โดย

ธรรมกายมีีสภาวะบริิสุุทธิ์์�และอมตะ ไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับ

เวลาและเง่ื่�อนไขใดๆ สัมโภคกายเป็็นรัศมีีเรืืองรอง

ท่ี่�ปรากฏตามนิมิิตของธรรมกาย และสามารถ

ปรากฏให้้พระโพธิิสััตว์์และเทวดาในภพภููมิิสููงได้้

เห็็นเท่่านั้้�น ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับสุุมาลีี ม หณรงค์์ชััย 

(2550, หน้้า 23-24) กล่่าวไว้้ในหนัังสืือพุุทธศาสนา

มหายาน  สรุุปความได้้ว่่า ตถาคตครรภ์์หมายถึึง

พุุทธจิตท่ี่�มีีอยู่่�ในสัตว์์ โดยพััฒนาการแนวคิดแบ่่ง

ออกเป็็นสองระดัับ ระดัับแรกคืือการท่ี่�จิิตบริิสุุทธิ์์�

หมดกิิเลสและหลุุดพ้้นเป็็นส่วนหนึ่่�งของธรรมกาย 

ส่่วนระดัับท่ี่�สองคืือการตระหนัักว่่าจิิตของเราเป็็น

จิิตของพุุทธะ ไม่่ใช่่ของใครคนใดคนหนึ่่�ง สำ ำ�นักท่ี่�
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สอนระดัับแรก ได้้แก่่ สำำ�นักโยคารจาร ส่วนสำำ�นัก

ท่ี่�สอนระดัับท่ี่�สอง ได้้แก่่ สำ ำ�นักอวตังสกะและ

สััทธรรมปุณฑริิกะ ชาวพุทธมหายานให้้ความสำำ�คัญ

กัับพระสััมมาสััมพุทธเจ้้าในอดีีต ปั จจุบััน  และ

อนาคต รวมถึึงแนวคิิดตรีีกายท่ี่�เช่ื่�อว่่าพระพุุทธเจ้้า

โพธิสััตว์์มีีจำำ�นวนมากมายดุุจเม็็ดทรายในห้วงน้ำำ�� 

ซึ่่�งพุุทธเกษตรต่่างๆ เป็็นท่ี่�รองรัับการอุุบััติิของ

พระพุุทธเจ้้าท่ี่�เต็็มไปด้้วยความรื่�นรมย์และความกรุุณา 

	 3.	 แนวคิดอััตตาท่ี่�แท้้จริงในพระพุุทธ

ศาสนานิิกายมหายานมีีความสัมพันธ์กัับแนวคิด

พราหมณ์์-ฮิินดูท่ี่�มองว่่าอััตตาที่่�แท้้จริงคืือพรหมััน

หรืือปรมาตมััน ซึ่่�งมีีลักษณะ 8 ประการท่ี่�บ่่งบอก

ถึึงความนิรัันดรและเอกภาพ  โดยพรหมัันเป็็น

รากฐานของทุุกสิ่่�งและมีีอยู่่�ในทุกชีีวิิต ทั้้�งน้ี้� พรหมััน

ไม่่สามารถทำำ�กิจกรรมได้้ตามลำำ�พัง แต่่ต้้องผ่่านกาย

และจิิตเพ่ื่�อแสดงตััวตน ในทางกลัับกััน อัตตาท่ี่�แท้้

จริงในมหายานก็ช้็ี้�ให้้เห็็นถึงการกลับัสู่่�ความบริสุิุทธิ์์�

ของจิติท่ี่�สััมพันธ์กัับพุุทธภาวะ ทำำ�ให้ท้ั้้�งสองแนวคิดิ

สะท้้อนถึงการสำำ�รวจธรรมชาติิของตััวตนและการ

ห ลุุ ด พ้้ นจ าก ทุุ ก ข์์ ใ นบ ริิ บท ท่ี่� แ ตก ต่่ า ง กัั น 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับถาปกรณ์์ กำำ�เนิิดศิิริิ (2552, หน้้า 

39-76) ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง มโนทัศน์เร่ื่�องพุุทธภาวะใน

ฐานะรากฐานทางจริยธรรมในพุทธปรััชญา

มหายาน พบว่่า แนวคิดพุุทธภาวะในพุทธปรััชญา

มหายานเป็็นแนวคิดสำำ�คัญท่ี่�ระบุุว่่าสรรพสัตว์์ล้้วน

มีีพุทธภาวะอยู่่�ภายใน ทำ ำ�ให้้ทุุกคนมีีศักยภาพใน

การบรรลุุธรรม แม้้ว่่าจะมีีความแตกต่่างกัันในด้าน

ปััญญา แต่่พุุทธภาวะเป็็นแก่่นแท้้ท่ี่�ทำำ�ให้้พวกเขาไม่่

แตกต่่างกััน  ความเช่ื่�อน้ี้�มีีผลต่่อหลัักการทาง

จริยศาสตร์์ของมหายาน  โดยเน้้นการบำำ�เพ็็ญโพธิ

สััตวธรรม ซึ่่�งรวมถึงการมีีความเมตตากรุุณาในการ

ช่่วยเหลืือผู้้�อื่�นให้้พ้้นทุกข์์ ดั งนั้้�น พุ ทธภาวะจึึงถืือ

เป็็นรากฐานสำำ�คัญของจริยศาสตร์์ในนิกายมหายาน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 	 1.1	 ควรทำำ�การศึึกษาเร่ื่�องแนวคิด

ตถาคตครรภ์์ตามทรรศนะพุุทธปรััชญาเถรวาท

	 	 1.2 	 ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบตถาคต

ครรภ์์ตามทรรศนะพุุทธปรััชญาเถรวาทและมหายาน

	 	 1.3 	 ควรศึึกษาการประยุกุต์์ใช้้แนวคิด

ตถาคตครรภ์์เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 จากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์ต์ถาคต

ครรภ์์และอัตัตาที่่�แท้้จริงตามจารีีตพระพุทุธศาสนา

นิิกายมหายาน ทำ ำ�ให้้ได้้ความรู้้�ว่า ตถาคตครรภ์์ก็็

คืือพุุทธภาวะเป็น็ธาตุแุห่่งความรู้้�ท่ี่�มีีอยู่่�ในสรรพสิ่่�ง

โดยเฉพาะมนุษย์์ท่ี่�มีีตถาคตครรภ์์มาแต่่กำำ�เนิิด

ตถาคตครรภ์์ธาตุุแห่่งความรู้้�จะบรรลุุเป้้าหมาย

สููงสุุดได้้เม่ื่�อได้้รัับการพััฒนาอย่่างถููกต้้องด้้วย

กระบวนทางการศึึกษาและการปฏิิบััติิ ซึ่่�งแบ่่งการ

พััฒนาเป็็นสองระดัับ คืือ ระดัับแรก ตถาคตครรภ์์

เป็็นภาวะที่่�จิิตบริิสุุทธิ์์�ในระดัับปััจเจกบุุคคลเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของธรรมกาย ระดัับท่ี่�สอง ตถาคตครรภ์์ 

คืือ โพธิจิิตท่ี่�อยู่่�ในตัวเราแต่่อยู่่�ในสถานะของจิิต

สากลท่ี่�แผ่่ซ่่านอยู่่�เป็็นนิจ และตถาคตครรภ์์น้ี้�ท่ี่�จะ

ช่่วยพััฒนามนุษย์์ให้้เป็็นพระโพธิิสััตว์์ในอนาคตได้้

ตามจารีีตพระพุุทธศาสนานิิกายมหายาน ดั ังภาพ

ท่ี่� 1
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ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับ
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