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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น  ป.4-6 

โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า 2) ศึึกษาวิิเคราะห์์หลักพุุทธจริยศาสตร์์ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 3) เสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลักพุุทธจริยศาสตร์์ภาวนา 4 ในการพััฒนา

พฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เคร่ื่�องมืือที่่�

ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบสังเกตพฤติิกรรม ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�ปกครอง จำำ�นวน 

7 คน บุคลากรครูู จำำ�นวน 7 คน และนัักเรีียนจำำ�นวน 7 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีพรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี 
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. 	 พฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ได้้แก่่ ความประพฤติิ

หรืือการแสดงออกของนัักเรีียน 4 ด้าน คืือ 1) ความรับผิดชอบต่อการเรีียน 2) ความมีีระเบีียบวิินััย 3) 

ความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต 4) ความเสีียสละต่่อส่่วนรวม 

	 2. 	 หลักพุุทธจริยศาสตร์์ ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น  

ป.4-6 ได้้แก่่ หลักธรรมที่่�เป็็นข้อประพฤติิเพ่ื่�อให้้เกิิดความเจริญงอกงามในชีวิีิต คืือ ภาวนา 4 ประกอบด้ว้ย 

กายภาวนา คืือ การพััฒนากาย ศีีลภาวนา คืือ การพััฒนาศีีล จิตภาวนา คืือ การพััฒนาจิิตใจ ปัญญาภาวนา 

คืือ การพััฒนาปััญญา 

	 3. 	 การเสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลักพุุทธจริยศาสตร์์ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า คืือการนำำ�เอาหลักพุุทธจริยศาสตร์์ภาวนา 4 เข้้า

มาใช้้ในการพััฒนา 4 ด้าน ดังน้ี้� ด้านความรับผิดชอบ ด้านความมีีระเบีียบวิินััย ด้านความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต 

ด้้านความเสีียสละ โดยจััดกิจกรรมอบรมธรรมะ ไหว้พระรัับศีีล นั่่�งสมาธิิแผ่่เมตตา สวดมนต์เจริญภาวนา 

เพ่ื่�อให้้ได้้พฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์ต์ามนโยบายของการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน เช่่น มีีความรับัผิดชอบต่อ่การเรีียน 

ปฏิิบััติิตามระเบีียบวิินััยของโรงเรีียน มีีความซ่ื่�อสััตย์์ต่่อตนและต่่อสัังคม มีีความเสีียสละต่่อหน้าที่่�ๆ  ได้้รัับ

มอบหมาย 

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนา; หลักพุุทธจริยศาสตร์์; พฤติิกรรม; นักเรีียน

Abstract

	 The purposes of this research were 1) study lifestyle behavior of students in grades 

4-6 at Ban Khok Lao School, 2) Study and analyze the principles of Buddhist ethics, Bhavana 

4, in developing lifestyle behavior of students in grades 4-6, 3) Propose guidelines for 

applying the principles of Buddhist ethics, Bhavana 4, in developing lifestyle behavior of 

students in grades 4-6 at Ban Khok Lao School, it is qualitative research. The research 

tools used were in-depth interviews. Behavior observation form Key informants included 

7 parents, 7 teaching staff and 7 students who analyzed the data.with a descriptive 

method based on the principle of inductive method.

	 The research results found that:

	 1. 	 Lifestyle behavior of students in grades 4-6 at Ban Khok Lao School, includes 

four aspects of student behavior or expression: 1) responsibility for learning 2) discipline 

3) honesty and integrity 4) sacrifice for the public.



163ปีีที่่� 24 ฉบัับที่่� 2 (เมษายน - มิิถุุนายน 2567)                                            วารสารวิิชาการธรรมทรรศน์์

	 2. 	 Principles of Buddhist ethics, Phāna 4, in the development of lifestyle behavior 

of students in grades 4-6, including Dhamma principles that are principles of conduct to 

achieve prosperity in life, namely Phāvana 4, consisting of kaipāna, which is the development 

of the body and precepts. Bhavana is the development of precepts. Citta Bhavana is the 

development of the mind. Panya Bhavana is the development of wisdom.

	 3. 	 Proposing guidelines for applying the principles of Buddhist ethics, Bhavana 

4, in developing lifestyle behaviors. of students in grades 4-6 at Ban Khok Lao School, 

Bayao Subdistrict, Wang Sam Mo District Udon Thani Province is to bring the principles 

of Buddhist ethics, Phawana 4, into use in developing 4 areas as follows: Responsibility 

Discipline Honesty Sacrifice By organizing Dhamma training activities Pay homage and 

receive precepts Meditate and spread kindness Pray to prosper to achieve the desired 

behavior according to the policy of basic education, such as being responsible for learning 

Follow school discipline. Be honest to yourself and society. There is sacrifice for the  

duties assigned. 

Keywords: Development; principles of Buddhist ethics; behavior; students

1. 	บทนำำ�
	 ในยุคกระแสโลกาภิิวััตน์์ เป็็นยุคุที่่�วััตถุุนิิยม

ผ่่านเข้้ามาสู่่�สัังคมในการพััฒนาประเทศด้้านต่างๆ 

ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมโดยภาพรวม

อย่า่งรวดเร็็ว ส่งผลกระทบต่อสัังคมทำำ�ให้้คนตกเป็็น

ทาสของวััตถุุนิิยมและบริโภคนิิยม เม่ื่�อโลกมีีความ

เจริญด้้านวัตถุุมากยิ่่�งขึ้้�นเท่า่ใด ความเจริญด้้านจิตใจ

ของมนุษย์ใ์นสังคมกลัับมีีความเส่ื่�อมถอยลง เพราะ

ความนิยมในวัตถุุเพิ่่�มมากขึ้้�น จนเรีียกได้้ว่่า คนใน

ปััจจุบัันตกอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจของวััตถุุนิิยมก็ว่่าได้้

	 จากสภาพสัังคมในโลกปััจจุบััน  เราจะ

พบเห็็นข่าวอาชญากรรมต่างๆ ที่่ �เกิิดขึ้้�นทุกวััน  

บนหน้าหนังสืือพิิมพ์โทรทััศน์และส่ื่�อสัังคมออนไลน์

อ่ื่�นๆ ข่าวต่างๆ เหล่าน้ี้�เกิิดขึ้้�นทุกวัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

โดยไม่่มีีวันใดที่่�จะไม่่มีีข่าวประเภทอาชญากรรมน้ี้� 

ผู้้�ก่ออาชญากรรมมีีทั้้�งผู้้�ชายผู้้�หญิง มีีทั้้�งผู้้�ใหญ่และ

เด็็ก-เยาวชน นั ับวันยิ่่� งมีีแนวโน้้มในการก่่อ

อาชญากรรมสููงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ เพราะสภาวะความเจริญ

ทางด้้านวัตถุุมีีมากกว่่าทางด้้านจิตใจ ทำ ำ�ให้้

พฤติิกรรมการปฏิิบััติิเบี่่�ยงเบนไปในทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง 

มีีการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันเป็็นแบบบริโภคนิิยม  

เน้้นความเป็น็วัตถุุนิิยม หลงใหลในกิจิกรรมบันัเทิงิ 

และสิ่่�งที่่�เป็็นอบายมุุขต่่างๆ ค่า่นิิยมและวัฒันธรรม

ประเพณีีที่่�ดีีงามของชาติิถููกลืืมเลืือน  โดยให้้ความ

สำำ�คัญกัับค่านิิยมและวััฒนธรรมประเพณีีของชาติิ

อ่ื่�นมากกว่่า เด็็ก-เยาวชน ขาดการมีีสัมมาคาราวะ

ต่่อผู้้�ที่่�สููงวััยกว่่า ความสััมพันธ์หรืือการช่่วยเหลืือ

เกื้้�อกููลต่อกััน  และความมีีน้ำำ��ใจไมตรีีลดลง (พุุทธ
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ทาสภิิกขุุ, 2542, หน้ า 85) ปั จจุบัันมนุษย์์มีีการ

เลืือกปฏิิบััติิตามใจชอบ ประกอบกับมนุษย์มี์ีความ

เห็็นแก่่ตััวที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  และมัักมองเห็็นความคิดของ

ตนเป็็นใหญ่่ ทำ ำ�แต่่เร่ื่�องที่่�ถููกใจมากกว่่าความถููก

ต้้อง จน กลายเป็็นสาเหตุของปััญหาที่่�ตามมา  

ในทุกๆ วั นน้ี้� หล ายครั้้�งที่่�มนุษย์์ไม่่สนใจปล่่อยปะ

ละเลยมองข้้ามปัญหาน้ี้� จึงเกิิดเป็็นความคุ้้�นชินทาง

ด้้านพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต ทั้้ �งทางความคิิด  

ทั้้�งการพููด  และการกระทำำ�ของตนเอง อั นนำำ�ไปสู่่�

ทางที่่�ไม่่เหมาะสมกับสภาวะความเป็็นมนุษย์์ที่่�ดีี

งาม ทำำ�ให้้คุุณค่่าของชีีวิิตลดลง เพ่ื่�อการดำำ�เนิินชีีวิิต

อย่่างรู้้�คุณค่่าแท้้จริงของสภาพชีีวิิต ดั งนั้้�น  คนใน

สัังคมต้องมีีคุณธรรมภายในจิตใจที่่�เจริญงอกงาม

พร้อมที่่�จะแสดงออกมาสู่่�ภาพลักษณ์์ภายนอกและ

มีีวิิธีีรับมืือกัับปัญหาต่่างๆ อย่า่งมีีสติิสััมปชััญญะได้้

เป็็นอย่า่งดีี สำำ�หรับการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิิน

ชีีวิิต จึ งเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ทุุกคนควรให้้ความสำำ�คัญ 

เพราะโลกในยุุคปััจจุบัันวิิทยาการต่่างๆ มีีการ

ปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาไปอย่่างรวดเร็็ว 

(กรรณิิการ์์ กงแก้้ว, 2550, หน้า 42)

	 ต่่อมา มนุ ุษย์์ รู้้� จััก คำ ำ�ว่า การพััฒนา  

(Development) แต่่นั้้�นไม่่ได้้หมายความว่่าจะ

สามารถนำำ�มาใช้้ นำำ�มาปฏิิบััติิตามเหตุการณ์์ทุุกสิ่่�ง

อย่่างได้้ ในทางพระพุุทธศาสนาคำำ�ว่า พัฒนา ตรง

กัับคำำ�ว่า ภาวนา คำำ�ว่าภาวนา แปลว่า การทำำ�ให้้

เกิิดขึ้้�น  เม่ื่�อมีีสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นแล้้วต้องมีีการ

พััฒนาต่่อยอดก่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ถ้ าจะ

ต่่อยอดการพััฒนาวััตถุุ สั งคม  บ้้านเมืือง กิ จการ

ต่่างๆ หรืือพััฒนาชีีวิิตอัันจะนำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�พึึง

ประสงค์ ์สามารถใช้้หลักธรรมที่่�เป็็นพุทธจริยศาสตร์์ 

คืือ ภาวนา 4 คืือ กายภาวนา ศีีลภาวนา จิตภาวนา 

และ ปัญญาภาวนา ในทางพุุทธจริยศาสตร์์เป็็นการ

เรีียนรู้�และการปฏิิบััติิเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�ความพอดีีหรืือ

การมีีดุลยภาพของชีีวิิตมนุษย์์ที่่�สมบููรณ์์แบบและ

พอเหมาะพอควร โดยมีีความสัมพันธ์อัันกลมกลืืน

ระหว่่างการดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อม

รอบตัว  และมุ่่�งการกระทำำ�ตนให้้มีีความสุขด้้วย

ตนเอง รู้ �เท่่าทัันตน  เข้้าใจตน ม ากว่่าการพึ่่�งพา

อาศััยวััตถุุ เป็็นแนวทางแห่่งการพััฒนาตนที่่�ยั่่�งยืืน 

	 จากสภาพสังคมในปัจจุบัันเด็็ก-เยาวชนที่่�

จะเป็็นกำำ�ลังหลักของสัังคมประเทศชาติิต่่อไปใน

อนาคต คืื อบุุคคลที่่�มีีช่วงวััยที่่�เหมาะสมกับการ

พััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยการนำำ�

แนวทางพุุทธจริยศาสตร์์ ภาวนา 4 มาประยุุกต์์ใช้้

ในชีีวิิตประจำำ�วัน  เพ่ื่�อให้้มีีพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

ตามสภาพสังคมที่่�ดีีกับวัยอัันควร 

	 ด้้วยเหตุผลดังที่่�กล่่าวมาน้ี้� ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความ

สนใจศึึกษาเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลักจริยศาสตร์์

ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำำ�บล

บะยาว อำำ�เภอวังัสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี เพ่ื่�อนำำ�

มาซึ่่�งความสมบููรณ์์แบบในระดัับความเข้้าใจของ 

ผู้้�วิิจััยเอง โดยการนำำ�หลักภาวนา 4 ม าปรัับใช้้ใน

การพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียน 

เลืือกสถานที่่�วิิจััยเป็็นโรงเรีียนเน่ื่�องจากโรงเรีียน

เป็็นสถาบัันบ่มเพาะความรู้�วิิชาการ วิิจััยกลุ่่�ม

นัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 เพราะสามารถอ่านออกเขีียนได้้

และสามารถทำำ�ความเข้้าใจในหลักธรรมภาวนา 4 

ได้้ดีีกว่่าชั้้�นที่่�อายุุน้้อยกว่่าน้ี้� ซึ่่ �งผู้้�วิิจััยเป็็นครููพระ

สอนศีีลธรรมอยู่่�ในโรงเรีียน  ได้้ได้้ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องน้ี้�ขึ้้�น
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มาเพ่ื่�อเป็็นแผนพัฒนาสัังคมบ้้านเกิิด และสร้้างแรง

ผลักดัันให้้คนในสังคมบ้้านเกิิดนำำ�ไปปรัับใช้้เพ่ื่�อให้้

เกิิดประโยชน์ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในสังคมปัจจุบัันได้้

อย่า่งเหมาะสม อันนำำ�ไปสู่่�การแสดงออกซึ่่�งพฤติิกรรม

เชิิงบวกต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำำ�บล

บะยาว อำำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาวิิเคราะห์์หลักพุุทธจริยศาสตร์์

ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของนัักเรีียน ชั้้�น ป.4-6

	 3. 	 เพ่ื่�อเสนอแนวทางการประยุกุต์์ใช้้หลัก

จริยศาสตร์์ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น  ป.4-6 โรงเรีียนบ้้าน 

โคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว อำ ำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัด

อุุดรธานีี 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยการเก็็บข้อมููลจาก

เอกสาร ปฐมภููมิ เอกสารทุุติิยภููมิ การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ (In-depth interview) และการ 

สัังเกตุุพฤติิกรรมนักเรีียน (Observing behavior) 

ให้้ได้้พฤติิกรรมนักเรีียนที่่�พึึงประสงค์์ของนัักเรีียน

ตามนโยบายของการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานต่อไป

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การเลืือกกลุ่่�ม

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ โดยทำำ�การพิจิารณาจากผู้้�ที่่�มีีส่วน

เกี่่�ยวข้องในการพััฒนาพฤติิกรรมนักเรีียน ที่่�มีีส่วน

รู้้�เร่ื่�องเกี่่�ยวกับประวััติิความเป็็นมาของพฤติิกรรม

นัักเรีียน ซึ่่�งอาศััยอยู่่�ในเขตพื้้�นที่่�บ้้านโคกเล้้า และ

บุุคลากรที่่�ทำำ�งานในเขตพื้้�นที่่�โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า 

จำำ�นวน  21 คน  ประกอบด้วย 1) ผู้้�ปกครองของ

นัักเรีียน 7 คน 2) บุคลากรในโรงเรีียน 7 คน 3) 

นัักเรีียนในโรงเรีียน 7 คน รวมทั้้�งหมดจำำ�นวน 21 คน 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ คืื อ 

การเคารพในศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ ซึ่่�ง เป็็นหลัก

สำำ�คัญของการทำำ�วิิจััยในมนุษย์์ หลักน้ี้�เป็็นพื้้�นฐาน

ของแนวทางปฏิิบััติิ ได้้แก่่ 1) ผู้้�วิิจััย ได้้ขอความ

ยิินยอมโดยให้้ข้้อมููลอย่่างครบถ้วนและให้้ผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญตััดสินใจอย่า่งอิิสระ ปราศจากการข่่มขู่่� 

บัังคัับ หรืื อให้้สิินจ้างรางวััล  2) ผู้้�วิิจััย เคารพใน

ความเป็็นส่วนตัวของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ สิ ทธิิส่่วน

บุุคคล พฤติกิรรมส่ว่นตัวัพฤติิกรรมปกปิดิ การเคารพ

ในความเป็็นส่วนตัวของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ทำำ�โดยขอ

อนุุญาตในการยิินยอมและการซัักประวััติิ 3) เม่ื่�อ

ได้้ข้้อมููลมาแล้้วผู้้�วิิจััย ได้้เก็็บรักษาความลับของ

ข้้อมููลส่วนตัวอันเป็็นสิทธิิประโยชน์ ของผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ ได้้แก่่ แบบบันทึกข้้อมููล  ใบยิินยอม  การ

บัันทึกเสีียงหรืือภาพ คืือ ได้้ข้้อมููลมาแล้้วเก็็บในตู้�

มีีกุญแจล็อค บั นทึกข้้อมููลลงในคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีี

รหััสผ่่าน การนำำ�เสนอข้้อมููลจะเป็็นการนำำ�เสนอใน

ภาพรวม โดยจะนำำ�ไปสู่่�ความเป็็นประโยชน์ในทาง

วิิชาการเท่่านั้้�น 4) ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ โดยเน้้นความยุติุิธรรมไม่่มีีอคติิ ไม่่เลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่า่งที่่�หาง่่าย แต่่เลืือกกลุ่่�มที่่�มีีหน้าที่่�ๆ  เกี่่�ยวข้อง

โดยตรง ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีกลุ่่�มเปราะบาง คืื อ 

นัักเรีียนร่วมให้้ข้้อมููลสำำ�คัญด้้วย ผู้้� วิิจััยได้้ขอ

อนุุญาตการสััมภาษณ์์จากผู้้�ปกครองของนัักเรีียน
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โดยตรง โดยมีีขั้้� นตอนการขอหนัั งสืือจาก

มหาวิิทยาลััยเพ่ื่�อแจ้้งต่่อเจ้้าของพื้้�นที่่� เพ่ื่�อขอ

อนุุญาตลงพื้้�นที่่�การวิิจััยในการขออนุุญาตแจก

แบบสอบถาม สั ัมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ เก็็บ

ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานวิิจััยและกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญอนุุญาตแล้้ว จึงได้้ทำำ�การลงพื้้�นที่่� ต่อไป

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ 

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) และแบบ

สัังเกตพฤติิกรรม (Behavior Observation) มีีการ

จดบันทึกโดยนำำ�สมุุดจดบันทึก มาบัันทึกข้้อมููลภาค

สนามเพ่ื่�อบัันทึกข้้อมููลที่่�ได้้จากการสนทนากลุ่่�ม

และบัันทึกเหตุการณ์์ต่่างๆ เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์ต่่อ

การทำำ�วิิจััย โดยใช้้เคร่ื่�องบัันทึกเสีียงและมีีกล้้อง

ถ่่ายภาพ เพ่ื่�อการบัันทึกเป็็นการบัันทึกข้้อมููลรููปภาพ 

เป็็นการบัันทึกการเข้้าร่่วมกิจกรรมของโรงเรีียน

และกลุ่่�มคนในสังคมบ้้านโคกเล้้า การสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึกเพ่ื่�อตรวจสอบและยืืนยันข้อมููลจากการจด

บัันทึกในการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัก 

	 การสร้้างและการหาคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

สำำ�หรับการวิิจััยผู้้�วิิจััย มีีขั้้�นตอนดัังน้ี้� 1) โดยการ

ศึึกษาแนวคิดทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง แล้้ว

นำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์จนได้้องค์์ความรู้�

เกี่่�ยวกับการนำำ�หลักัพุุทธปรััชญามาพัฒันาพฤติกิรรม

การดำำ�เนิินชีีวิิต หลั งจากนั้้�นก็นำำ�องค์์ความรู้�ที่่�ได้้

จากการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ เพ่ื่�อสร้้างแบบ

สััมภาษณ์เ์ชิิงลึึกตามวัตัถุุประสงค์ข์องการวิิจััยเป็น็

ฐาน 2) นำำ�แบบคำำ�ถามในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและ

แบบสังเกตุุพฤติิกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นไปปรึกึษาที่่�ปรึึกษา

งานวิิจััยเพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ�และตรวจทานความ

เหมาะสมของคำำ�ถามเพ่ื่�อใช้้ในการวิิจััย 3) ปรัับปรุุง

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสัังเกตุุพฤติิกรรม 

ตามข้อเสนอแนะของที่่�ปรึึกษางานวิิจััย แล้้วนำำ�ไป

ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน  5 ท่ าน  ในการตรวจความ

เหมาะสมเชิิงเนื้้�อหา ภาษา และระเบีียบวิิธีีวิิจััย 4) 

นำำ�แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสังเกตพฤติิกรรม

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 ท่าน ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะ

เป็็นที่่�เรีียบร้อย แล้้วกลัับไปปรึึกษาที่่�ปรึึกษางาน

วิิจััยเพ่ื่�อขอคำำ�เสนอแนะเพิ่่�มเติิม 5) ปรัับปรุุงแบบ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก ตามข้อเสนอแนะของที่่�ปรึึกษา

งานวิิจััย 6) พิมพ์เคร่ื่�องมืือวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์แล้้วนำำ�

ไปใช้้ในการเลืือกเก็็บข้อมููลเพ่ื่�อการวิิจััยต่่อไป

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บ

ข้้อมููลด้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสัังเกต

พฤติิกรรมนักเรีียน ที่่ �แสดงออกทั้้�งก่่อนและหลัง

จากการพััฒนาพฤติิกรรมนักเรีียน จ ะสัังเกต

พฤติิกรรมที่่�แสดงออกในห้้องเรีียนและนอก

ห้้องเรีียน ดังน้ี้�

	 1. 	 การเก็็บข้อมููลภาคเอกสาร ในการทำำ�

วิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้� วิิจััยได้้แบ่่งเอกสาร ออกเป็็น  2 

ประเภท คืือ 1) ข้อมููลจากเอสารปฐมภููมิ ิ(Primary 

sources) โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าพระไตรปิิฎก 

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

พุุทธศัักราช  2539 ในประเด็็นพุทธจริยศาสตร์์ใน

การพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียน

ด้้วยหลักภาวนา 4 พร้อมทั้้�งค้้นคว้้า อรรถกถา ฎีีกา 

อนุุฎีีกา ปกรณ์วิิเสส ในประเด็็นเดี่่�ยวกันเพ่ื่�อให้้ได้้

ข้้อมููลที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น  และ 2) ข้ อมููลจากเอกสาร

ทุุติิยภููมิ (Secondary sources) โดยการศึึกษา

ค้้นคว้้าหนังสืือ ตำำ�รา บทความ งานวิิจััย และข้้อมููล

ออนไลน์์ ในประเด็็นหลักคืือ แนวคิิด  ทฤษฎีีการ
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พััฒนาพฤติิกรรม วิินััยนัักเรีียน กระบวนการพัฒันา

และส่่งเสริิมพฤติิกรรมนักเรีียนของสำำ�นักงานคณะ

กรรมการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  แล้้วนำำ�หลักพุุทธ

จริยศาสตร์์เข้้าไปประยุุกต์์ใช้้ในกิจกรรมการพััฒนา

พฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียน

	 2. 	 การเก็็บข้อมููลภาคสนามผู้้�วิิจััยได้้ใช้้

เคร่ื่�องมืือ 2 อย่่าง คืื อ 1) แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึก  

โดยการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์

ของนัักเรีียน ใน 4 ด้าน คืือด้้านความรับผิดชอบต่อ

การเรีียน ด้ านความมีีระเบีียบวิินััยในโรงเรีียน  

ด้้านความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต ด้ านความเสีียสละต่่อ 

ส่่วนรวม และ 2) แบบสังเกตุุพฤติิกรรม  ผู้้�วิิจััยลง

เก็็บข้อมููลภาคสนามดังน้ี้� 1) นำำ�หนังสืือจากบััณฑิิต

วิิทยาลััยไปแจ้้งผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 2) การสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก 3) การสัังเกตุุพฤติิกรรม ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลด้วยการสัังเกตุุพฤติิกรรมนัักเรีียนที่่�

แสดงในห้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน  โดยมีีการ

เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมนักเรีียนที่่�แสดงออกก่่อน

และหลัังจากการนำำ�หลัักพุุทธจริยศาตร์์มาพััฒนา

พฤติิกรรมนักเรีียน 

	 ระยะเวลาในการเก็็บรวบรวมข้อมููลผู้้�วิิจััย

ได้้กำำ�หนดระยะเวลาในการลงพื้้�นที่่�เพ่ื่�อเก็็บข้อมููล

การทำำ�วิิจััยโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและสัังเกตุุ

พฤติิกรรม ไว้้ดัังต่่อไปน้ี้� คืือ 15 พฤษภาคม 2565-

30 มิถุุนายน 2566

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการนำำ�เสนอข้อ้มููล 

ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึก การสััมภาษณ์์ตามวัตถุุประสงค์์ การสัังเกตการณ์์ 

การสนทนากลุ่่�ม  การจดบันทึก โดยการเสนอข้้อ

เท็็จจริงเชิิงประจัักษ์์ ด้วยการตีีความ การแปรความ 

และการจััดหมวดหมู่่�ตามวัตถุุประสงค์์แล้้ว

วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้ด้้วยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง

พรรณนาวิิธีี (Descriptive Analysis) ตามหลักการ

ของอุุปนััยวิิธีี  (Inductive Method) โดยยึึด

วััตถุุประสงค์ข์องการวิิจััยเป็น็แนววิิเคราะห์์เพ่ื่�อนำำ�

เสนอข้้อเท็็จจริงที่่�ได้้จากการวิิจััย โดย 1) จััดเป็็น

หมวดหมู่่�สำำ�หรับข้อมููลจากการศึึกษาแนวคิดทฤษฎีี

และการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกที่่�ได้้มาทั้้�งหมด 2) แยกแยะ

ข้้อมููลในด้านต่างๆ ตามวัตถุุประสงค์์อย่่างเป็็น

ระบบระเบีียบ 3) ทำำ�การเปรีียบเทีียบข้อมููลที่่�ได้้มา

ว่่าลัักษณะที่่�เหมืือนกันและแตกต่่างกัันอย่่างไร 4) 

ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้วยวิิธีีการพรรณนาตาม

หลักอุุปนััยวิิธีี  5) สรุุปการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและ

อภิิปรายผลต่อไป

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัก

จริยศาสตร์์ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-ป.6 โรงเรีียนบ้้าน

โคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว อำ ำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัด

อุุดรธานีี ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผลการวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1. 	 พฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียน

ชั้้�น  ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว 

อำำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี คืือ ดังน้ี้� 1) ด้าน

ความรับผิดชอบต่อการเรีียนซึ่่�งอยู่่�ในระดัับไม่่พึึง

ประสงค์์ วั ดได้้จากการสัังเกตพฤติิกรรมและการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกซึ่่�งโรงเรีียนได้้บริหารจััดการฝึึก

ทัักษะและสร้า้งนิิสััยให้้นัักเรีียนน้อยเกิินไปกิจิกรรม

การเรีียนรู้�ในภาคปฏิิบััติิยัังไม่่จริงจัังเท่่าที่่�ควร 

พร้อมกับการไม่่มีีจิตสำำ�นึกในบทบาทและหน้าที่่�
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ของตััวนักเรีียนเอง 2) ด้านความมีีระเบีียบวิินััย อยู่่�

ในระดัับพอใช้้วััดได้้จากการสัังเกตพฤติิกรรมและ

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก เช่่นการเข้้าแถวทำำ�กิจกรรม

ต่่างๆ ในโรงเรีียน นักเรีียนบางคนแซงคิิวเพ่ื่�อนจน

เป็็นนิสััย นั กเรีียนบางคนยังไม่่เข้้าใจในระบบการ

เข้้าแถวทำำ�ไปเพ่ื่�ออะไร และนัักเรีียนบางคนยัังแต่่ง

กายไม่่ถููกต้้องตามระเบีียบของโรงเรีียน  รวมไปถึึง

การทำำ�กิจกรรมต่า่งๆ นักเรีียนยังัไม่่ให้้ความร่วมมืือ

เท่่าที่่�ควร 3) ด้ านความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตจากการ

สำำ�รวจควรรณรงค์์ให้้นัักเรีียนเห็็นถึงความสำำ�คัญ

ของทรััพย์์สิินส่วนรวม  ควรส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีี

จิิตสำำ�นึกที่่�ดีีในการปฏิิบััติิต่่อตนเองและผู้้�อื่�นการที่่�

เราจะมีีความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริต จะต้้องปลููกฝัังและสร้้าง

จิิตสำำ�นึกด้้านความซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตและช้ี้�ให้้เห็็นโทษ

ของการไม่่ซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตว่่าจะส่่งผลต่อตนเอง

องค์์กรและสัังคมอย่่างไร เป็็นต้น 4) ด้านความเสีีย

สละต่่อส่่วนรวมทางโรงเรีียนยังัขาดการจััดกิจกรรม

ให้้นัักเรีียนได้้ออกไปบำำ�เพ็็ญประโยชน์ในชุมชนหรืือ

นอกสถานที่่� แม้้กระทั่่�งขาดการสนับัสนุนุงบประมาณ

ในการทำำ�กิจกรรมจิตอาสาเพ่ื่�อสาธารณะประโยชน์

นอกโรงเรีียนนักเรีียนบางชั้้�นไม่่ค่่อยให้้ความร่วมมืือ

ในการทำำ�คุณประโยชน์แก่่ส่่วนรวมเท่่าที่่�ควร

	 2. 	 หลักพุุทธจริยศาสตร์์ภาวนา 4 ที่่�ใช้้ใน

การพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต ของนัักเรีียน

ชั้้�น  ป.4-6 คืื อ ดั งน้ี้� 1) กายภาวนารููปแบบการ

พััฒนาพฤติกิรรมนักเรีียนในโรงเรีียนด้านกาย ถืือว่่า

เป็็นการฝึึกฝนการรัับรู้�ทางอายตนะทั้้�ง 6 หรืือการ

พััฒนาอิินทรีีย์ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย และยังัส่่งเสริิม

ใจอีีกด้้วย การดููแลระบบของธาตุุ การออกกำำ�ลัง

กายอย่่างสม่ำำ��เสมอ จึงึส่่งผลต่อแนวทางการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของนัักเรีียนเอง นั ับเป็็นการสร้้างพื้้�นฐาน

พฤติิกรรมไปในทางที่่�ดีีด้วย นั้้�นเอง 2) ศีีลภาวนา

ความบริสุิุทธิ์์� สะอาด งดงาม ของผู้้�รักษาศีีลเป็น็สิ่่�ง

ที่่�ไม่่มีีสิ่่�งใดในโลกจะสามารถเทีียบความงดงาม

ได้้การมีีศีีลครบบริบิููรณ์์ จึงเป็็นการทำำ�ให้จิ้ิตใจของ

เรามีีความงดงามทั้้�งภายในและภายนอก สังคมจะ

สงบสุุข ร่ มเย็็น นั้้ �นเอง 3) จิ ตภาวนาการรู้้�จััก

ทำำ�ความเข้้าใจจิตหรืืออารมณ์ต์นเองนั้้�น จะเป็็นพื้้�น

ฐานในการควบคุมอารมณ์ ส่วนการสร้้างแรงจููงใจ

ให้้ตััวนักเรีียนเองนั้้�น เป็็นการมองหาแง่่ดีีของสิ่่�งต่่างๆ 

การเข้้าใจความรู้้�สึกของผู้้�อื่�นเป็็นการสร้า้งสััมพันธภาพ

ที่่�ดีีกับผู้้�อื่�นและทำำ�งานร่วมกับผู้้�อื่�นได้้ 4) ปั ญญา

ภาวนาด้า้นปัญญาภาวนา ก็ค็ืือการอบรมจิตินั่่�นเอง

ให้้มีีปัญญาให้้รู้้�ชัดว่าควรทำำ�อะไรควรเว้้นอะไรได้้แก่่

การอบรมปัญญาให้้รู้้�เห็็นตามความเป็็นจริง

	 3. การศึึกษาวิิเคราะห์์หลักจริยศาสตร์์

ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำำ�บล

บะยาว อำำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี คืือ ดังน้ี้� 

1) การนำำ�เสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลักจริย

ศาตร์์ภาวนา 4 เพ่ื่�อพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของนัักเรีียนด้านความรับผิดชอบต่อการเรีียน

ถืือว่่าเป็็นความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจที่่�จะประพฤติิปฏิิบััติิตน

ตามบทบาทศัักยภาพทางกาย หน้ าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบ

หมายด้้วยความผููกพัันความตั้้�งใจด้วยจิิตที่่�แน่่วแน่่

ถืือว่่า เป็็นการนำำ�หลักพุุทธจริยศาสตร์์มาขััดเกลา

พฤติิกรรมนักเรีียนโรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ให้้เป็็น

บุุคคลที่่�มีีศักยภาพรอบด้า้นได้้เป็็นอย่า่งดีีนั้้�นเอง 2) 

การนำำ�เสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลักจริยศาสตร์์

ภาวนา 4 เพ่ื่�อพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของ
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นัักเรีียนด้านความมีีระเบีียบวิินััยเริ่่�มต้นจากการ

ประพฤติิปฏิิบััติิตนอย่่างถููกต้้องให้้เหมาะสมตาม

กฎระเบีียบกติิกาและจรรยามารยาทตามข้อบัังคัับ

ข้้อตกลงของโรงเรีียนครอบครััวและสัังคมและหลัก

ของศีีลธรรมอัันดีีเช่่นการไหว้้ผู้้�ปกครองการแต่่ง

กายตามระเบีียบการเก็็บรักษาสิ่่�งของ อย่่างเป็็น

ระเบีียบการเข้้าแถวตามลำำ�ดับเม่ื่�อซื้้�อสิ่่�งของการ

เข้้าร่่วมกิจิกรรม 3) การนำำ�เสนอแนวทางการประยุกุต์์

ใช้้หลักจริยศาตร์์ ภาวนา 4 เพ่ื่�อพััฒนาพฤติิกรรม

การดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนด้านความซ่ื่�อสัตัย์์สุุจริต

เริ่่�มต้นจากการประพฤติิปฏิิบััติิตนไปในทางที่่�ถููก

ต้้องตามกรอบของศีีลละอายเกรงกลััวต่อการกระ

ทำำ�ผิดด้านกายไม่่คดโกงไม่่หลอกลวงผู้้�อื่�นมีีความ

จริงใจและไว้้วางใจต่อทุุกคนมีีจิตใจที่่�ดีีงามตรงต่่อ

ความเป็็นจริง ตรงไปตรงมาทั้้�งกายวาจาใจให้้เป็็น

บุุคคลที่่�มีีศักยภาพรอบด้านได้้เป็็นอย่่างดีี นั้้ �นเอง 

4) การนำำ�เสนอแนวทางการประยุุกต์์ใช้้หลักจริย

ศาตร์์ภาวนา 4 เพ่ื่�อพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิิน

ชีีวิิต ของนัักเรีียนด้านความเสีียสละต่่อส่่วนรวมเริ่่�ม

ต้้นจากการเป็็นผู้้�ให้้และผู้้�อาสาช่่วยเหลืืองานผู้้�อื่�น

และสัังคมรู้�จัักแบ่่งปัันเสีียสละความสุขส่่วนตนเพ่ื่�อ

ทำำ�ประโยชน์แก่่ส่่วนรวมและผู้้�อื่�นมีีความเอื้้�ออาทร

เอาใจใส่่อาสาช่่วยเหลืือสัังคมด้วยการบริจาคแบ่่ง

ปัันให้้แก่่ผู้้�อื่�นด้วยกำำ�ลังกายกำำ�ลังทรััพย์์หรืือกำำ�ลัง

สติิปััญญา ด้วยความเต็็มใจด้วยจิิตที่่�ดีีงาม นั้้�นเอง

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัก

จริยศาสตร์์ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-ป.6 โรงเรีียนบ้้าน

โคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว อำ ำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัด

อุุดรธานีี  ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่่าสนใจหลาย

ประเด็็นจึงนำำ�ประเด็็นที่่�น่่าสนใจเหล่านั้้�นมาเพ่ื่�อ

การอภิิปรายผล ดังน้ี้�

	 1. 	 พฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียน

ชั้้�น  ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว 

อำำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี คืือ พฤติิกรรม

ของนัักเรีียนในภาพรวมสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น  

2 กลุ่่�ม กล่่าวคืือ พฤติิกรรมกลุ่่�มแรกจะเป็็นพฤติิกรรม

ที่่� “ยิ่่�งโตยิ่่�งเพิ่่�ม” ได้้แก่่ ติ ดโทรศััพท์ ติ ดเกมต์์  

ติิดเพ่ื่�อน  มีีพฤติิกรรมโดดเรีียน  ไม่่สนใจเรีียน  

ส่่วนพฤติิกรรมกลุ่่�มที่่�สอง จ ะเป็็นพฤติิกรรมที่่�  

“ยิ่่�งโตยิ่่�งลด” ได้้แก่่ ไปวััด ไปเที่่�ยวกับพ่อแม่่พี่่�น้้อง 

เล่่นกีีฬาและช่่วยงานบ้้าน ซึ่่ � งสอดคล้้องกัับ 

อ้้อมเดืือน สดมณีี และคณะ (2553, หน้า 60) ทำำ�

วิิจััยเร่ื่�อง ปั จจััยเชิิงบููรณาการที่่� เกี่่�ยวข้องกัับ

พฤติกิรรมการทำำ�งาน อย่า่งมีีจริยธรรมของแกนนำำ�

ชุุมชนในภาคกลาง พบว่า พฤติิกรรมเชิิงจริยธรรม

เป็็นความรู้�ความคิด อั นจะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ที่่�พึึง

ปรารถนาของบุุคคลในสังคม ดังเช่่น พฤติิกรรมการ

ทำำ�งานอย่่างมีีจริยธรรม ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับนาวิิน 

เหมืือนแสง (2560, หน้ า 58) ทำ ำ�วิิจััยเร่ื่�อง การ

บริหารสถานศึึกษากัับการพััฒนาคุุณธรรมจริยธรรม

ของผู้้� เรีียนในสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานสังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสมุุทรสาคร พบว่ ่า 

พฤติกิรรมเชิิงจริยธรรม หมายถึึง การที่่�บุุคคลแสดง

พฤติิกรรมที่่�สัังคมนิยมชมชอบหรืือการงดเว้้นการ

แสดงพฤติิกรรมที่่�ฝ่่าฝืืนกฎเกณฑ์์หรืือค่่านิิยมใน

สัังคมนั้้�น เช่่น การให้้ทาน การเสีียสละเพ่ื่�อส่่วนรวม 

การช่่วยเหลืือผู้้�ตกทุกุข์์ได้้ยาก เป็็นต้นส่วนพฤติกิรรม
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เชิิงจริยธรรมอีีกจำำ�พวกหนึ่่�ง คืื อ พ ฤติิกรรมใน

สถานการณ์์ที่่�เย้้ายวนใจ  เช่่น  การโกงสิ่่�งของเงิิน

ทอง และการกล่่าวเท็็จ เป็็นต้น ซึ่่�งอาจรวมเรีียกว่่า 

พฤติิกรรมเกี่่�ยวกับความไม่่ซ่ื่�อสััตย์์ ซึ่่�งผู้้�มีีจริยธรรม

สููงย่อ่มงดเว้้นการกระทำำ�ที่่�ไม่่ซ่ื่�อสััตย์์น้ี้� ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับพระบุุญทััน จ ารุุวณฺโณ (กณาลัักษณ์์) (2553, 

หน้า 45) จ ากงานวิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาพฤติิกรรม

เชิิงจริยธรรมกับความมีีวิินััยของนัักเรีียนมัธยมศึึกษา 

โรงเรีียนสิริินธรวิิทยานุุสรณ์์ เทศบาลตำำ�บลนิิคม 

ลำำ�โดมน้อยอำำ�เภอสิิริิธร จัังหวัดอุบลราชธานีี  

พบว่า พฤติิกรรมเชิิงจริยธรรม หมายถึึง พฤติิกรรม

เชิิงจริยธรรมน้ี้� เป็็นสิ่่�งที่่� สัังคมให้้ความสำำ�คัญ

มากกว่่าด้้านอื่�น ๆ ทั้้�งน้ี้�เพราะการกระทำำ�ในสิ่่�งที่่�ดีี 

และเลวของบุุคคลนั้้�นส่งผลโดยตรงต่่อความผาสุุก

และความทุกข์์ของตนและสัังคม 

	 2. 	 ศึึกษาวิิเคราะห์์หลักพุุทธจริยศาสตร์์

ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของนัักเรีียน ชั้้�น ป.4-6 แนวคิดของพุุทธจริยศาสตร์์

ที่่�ปรากฏในการพััฒนาพฤติิกรรมนักเรีียน ทำ ำ�ให้้

เห็็นถึงหลักการประพฤติิที่่�ดีีงามของนัักเรีียนใน

สัังคมโรงเรีียน กลายเป็็นองค์์ความรู้�ที่่�ถููกถ่่ายทอด

ด้้วยวิิธีีการแนะนำำ�สั่่�งสอนของผู้้�รู้�  สามารถเข้้าถึึง

ความรู้�ได้้แล้้วนำำ�มาเป็็นเคร่ื่�องมืือเพ่ื่�อพััฒนาตนเอง

ให้้เป็็นคนดีีในสังคมที่่�ตนเองอาศััยอยู่่� ดั งต่่อไปน้ี้� 

คืือ จากประสบการณ์์และความสามารถของแต่่ละ

บุุคคลในการทำำ�ความเข้้าใจในสิ่่�งต่่างๆ จน กระทั่่�ง

นำำ�มาเป็็นข้อปฏิิบััติิอย่่างต่่อเน่ื่�องมาจนกลายเป็็น

หลักการประพฤติิที่่� ดีี งามจนมาถึึง ปััจจุบััน  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทวีีศักดิ์์� ทองทิิพย์ ์(2555, หน้า 82) 

ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การวิิเคราะห์์การศึึกษาตามหลัก

ไตรสิิกขา พบว่า ผู้้�ศึึกษาแบ่่งได้้ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�ม

บรรพชิตและกลุ่่�มคฤหััสถ์์ ทั้้ �งสองกลุ่่�มน้ี้�ได้้มีีการ

กำำ�หนดคุุณสมบัติิไว้้แตกต่่างกัันด้วย ขอบเขตของ

การศึึกษาในพระพุุทธศาสนารวมอยู่่� ในหลัก

ไตรสิิกขาการเรีียนการสอนในสมััยพุุทธกาลมีี

ลัักษณะเป็็นแบบมุขปาฐะการศึึกษาตามหลัก

ไตรสิิกขามีีขั้้�นตอนดำำ�เนิินการที่่�สำำ�คัญอยู่่�   4 

ประการ คืือ จััดหาหรืือสร้้างปััจจััยแห่่งสััมมาทิิฏฐิ 

สร้้างสััมมาทิิฏฐิ ฝึึกตามหลักไตรสิิกขา วั ดและ

ประเมิินผลตามหลักไตรสิิกขา ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระ

พุุทธิินัันทน์์ บุญเรืือง (2551, หน้า 74) ได้้ทำำ�วิิจััย

เร่ื่�องการพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์แบบยั่่�งยืืนตาม

หลักพระพุุทธศาสนา พบว่ า มีีหลักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนามากมายที่่�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้กัับ

การพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์ในปัจจุบัันได้้เช่่นอิทธิิ

บาทมรรคสัังโยชน์หรืือรวมเรีียกว่่าไตรสิิกขาการ

พััฒนาทรััพยากรมนุษย์น์ั้้�นเป็็นการพััฒนาคน หลัก

ธรรมเหล่าน้ี้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการพััฒนา

ทรััพยากรมนุษย์์ได้้เหมาะสมและเกิิดประสิิทธิิผล 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระมหาพยุงศัักดิ์์� ธมฺฺมวิิสุุทฺฺธิิเมธีี 

(โสภาสาย) (2555, หน้ า 73) ได้้ศึึกษาเร่ื่�องการ

ศึึกษาวิิเคราะห์์มนุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ตามแนวพุทธ

ปรััชญา พบว่า มนุษย์ท์ี่่�สมบููรณ์์ตามแนวปรััชญานั้้�น

จะต้้องรู้้�จัักสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์และมิิใช่่ประโยชน์  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพระมหาพรสวรรค์์ กิ ตฺฺติิวโร  

(จัันโปรด) (2554, หน้า 53) ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง ศึึกษาการ

พััฒนาทรััพยากรมนุษย์์ตามหลักกุุศลกรรมบถ  10 

ประการ พบว่ า เป็็นหลักการพััฒนามนุษย์์ให้้เกิิด

ความรู้�ตามความเป็็นจริงในสองส่่วน คืือ ในส่วนที่่�

เป็็นวิิชาชีีพ  จััดว่าเป็็นปัญญาที่่�ใช้้ในการประกอบ
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อาชีีพการงาน บุคคลต้องมีีความรู้�และเชี่่�ยวชาญใน

อาชีีพนั้้�นและในส่วนที่่�เป็็นทางธรรม  เป็็นความ

รอบรู้�ชีีวิิตและธรรมชาติิที่่�แท้้จริงจนสามารถแก้้

ปััญหาต่่างๆ ได้้หมดสิ้้�น 

	 3. 	 แนวทางการประยุกุต์์ใช้้หลักจริยศาสตร์์

ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต

ของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำำ�บล

บะยาว อำำ�เภอวังัสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี เป็็นการ

พััฒนาพฤติิกรรมมนุษย์เ์พ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�จุดมุ่่�งหมายหรืือ 

ความดีีสููงสุุดทางคุณุธรรมจริยธรรม โดยมีีความสุข

ที่่�เป็็นความสุขุที่่�แท้้จริง มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหลักั

ภาวนา 4 คืือ ทางกาย ศีีล จิต และปััญญา รู้�แจ้้ง

เห็็นจริิงตามรููปแบบการพััฒนาพฤติิกรรมนัักเรีียน

ในสังคมที่่�สามารถวัดได้้ มีีเป้้าหมายของการพััฒนา

พฤติิกรรมครอบคลุุมอยู่่� 4 ด้าน คืือ 1) ด้านความ

รัับผิดชอบ  2) ด้ านความมีีระเบีียบวิินััย 3) ด้ าน

ความซ่ื่�อสััตย์์ 4) ด้านความเสีียสละ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับณัฐ จัันทร์์หนููหงส์์ (2554, หน้า 84) ทำำ�วิิจััยเร่ื่�อง 

ศึึกษาพฤติิกรรมเชิิงจริยธรรมของนัักเรีียนชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6 โรงเรีียนสีีกัน  (วััฒนานัันท์

อุุปถััมภ์) เขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร พบว่ า 

การพััฒนาพฤติิกรรมเชิิงจริยธรรมของเด็็กควรมีี

การพััฒนาตั้้�งแต่่เด็็กแรกเกิิดไปตามลำำ�ดับ  โดยได้้

รัับการถ่่ายทอดปลููกฝัังพฤติิกรรมจากพ่่อ แม่่ด้้วย

การเล้ี้�ยงดููอย่า่งมีีความรู้�เข้้าใจ เพ่ื่�อให้้เด็็กเป็็นคนที่่�

มีีคุณภาพพร้อมที่่�จะส่่งต่่อสู่่�สังคมต่อไปซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับพระจิิรวััฒน์์ อุตฺฺตมเมธีี (วุุฒิิพงศ์์) (2554, หน้า 

75) ได้้วิิจััยเร่ื่�อง การศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาตนตามทัศนะ

ของพระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) พบว่า การ

ศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาชีีวิิตและสัังคม ซึ่่ �งสามารถช่วย

เหลืือเพ่ื่�อนมนุษย์์ด้้วยกัันในการดำำ�รงชีีวิิตเพ่ื่�อ

ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่่านใช้้การศึึกษาเพ่ื่�อ

ฝึึกฝนพัฒนาตน ก็ ็เพ่ื่�อความไม่่มีีทุกข์์และเป็็น

อิิสรภาพทางกาย อิสรภาพทางสัังคมอิสรภาพทาง

จิิตใจและอิิสรภาพทางปััญญา ซึ่่�งเป็็นจุดหมายของ

ชีีวิิตพััฒนาการดำำ�เนิินชีีวิิตไปสู่่�ประโยชน์สุุขตาม

แบบอย่่างที่่�ชาวโลกจะพึึงได้้รัับ ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ

พระสมศักดิ์์� สนฺฺตวาโจ (สนธิกุุล) (2551, หน้า 53) 

ได้้ศึึกษางานวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์

เชิิงพุุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ์์ (ป.อ. 

ปยุุตฺฺโต) พบว่ ่า การพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์ตาม

หลักพระพุุทธศาสนาเถรวาทแบ่่งออก 4 ด้ านได้้  

1) การพััฒนาทางความประพฤติิคืือทางกายและ

วาจาให้้มีีศีีล  2) การพััฒนาด้้านอินทรีีย์ 6 คืื อให้้

รู้้�จัักสำำ�รวมอินทรีีย์์ของตนอย่่างมีีสติิกำำ�กับ 3) การ

พััฒนาจิิตใจให้้เกิิดความเข้้มแข็็งมั่่�นคงสามารถ

ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ 4) การพััฒนา

ด้้านปัญญาเพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้�ความเข้้าใจในการ

ปฏิิบััติิตนต่อสรรพสิ่่�งทั้้�งปวง ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับ 

พััชรินทร์์ แจ้้งอิ่่�ม (2556, หน้า 81) ได้้ศึึกษาเร่ื่�อง 

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานของข้้าราชการ

ครููตามหลักภาวนา 4 ในเขตอำำ�เภอท่่าตะโก จัังหวัด

นครสวรรค์์ พบว่า ข้าราชการครููมีีความคิดเห็็นต่อ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานของข้้าราชการ

ครููตามหลักภาวนา 4 ในเขตอำำ�เภอท่่าตะโก จัังหวัด

นครสวรรค์์ ว่าเป็็นการพััฒนาได้้คลอบคลุุม ทั้้�งกาย 

วาจา ใจ ได้้ทุุกด้้านอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อันนำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาทรััพยากรมนุษย์์อย่่างยั่่�งยืืน ดั งนั้้�น 

การวิิจััยน้ี้� ก่อให้้เกิิดองค์์ความรู้� ด้านภููมิปััญญาว่่า

ด้้วยศาสตร์แ์ห่่งการประพฤติเิพ่ื่�อพััฒนาพฤติิกรรม
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ของคนในสังคมโดยเฉพาะนัักเรีียนในโรงเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษา จะเติิบโตเป็็นเยาวชนที่่�ดีีที่่�เป็็นกำำ�ลัง

หลักของประเทศชาติิ คืื อ หลั กการประพฤติิตาม

กรอบพุทธจริยศาสตร์์จนเกิิดเป็็นวัฒนธรรมแห่่ง

การประพฤติิเพ่ื่�อให้้เกิิดกรอบทางด้้านศีีลธรรมและ

จริยธรรมที่่�ดีีงามตามระเบีียบทางสัังคมมาจนถึง

ปััจจุบััน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการศึึกษา 

ไปปรัับใช้้

	 	 นำำ�การศึึกษาวิิเคราะห์์หลักจริยศาสตร์์ 

ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ของนัักเรีียนชั้้�น ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำำ�บล

บะยาว อำำ�เภอวังัสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี ไปปรัับ

ใช้้ในการพััฒนาองค์์กร หรืือสถาบัันต่างๆ ได้้ เช่่น 

หน่วยงานราชการ,ประชาชนทั่่�วไป หรืือแม้้กระทั่่�ง 

นัักโทษในคุก, แต่่ต้้องมีีตัวแปรสำำ�คัญในการส่่งผ่่าน

ความรู้�เหล่าน้ี้�ให้้แก่่ผู้้�ต้องการการพััฒนา ตัวแปลที่่�

สำำ�คัญ คืือ ผู้้�ที่่�สามารถนำำ�หลักัการพััฒนาเหล่า่น้ี้�ไป

เผยแพร่ได้้เป็็นอย่่างดีี  เพ่ื่�อส่่งผ่่านข้อมููลที่่�ถููกต้้อง

ชััดเจน  เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนาพฤติิกรรม

การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่� พึึงประสงค์์ของคนในสัังคม

ประเทศชาติิ ต่อไป

	 2. 	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรศึึกษาเร่ื่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์

หลักพุุทธจริยศาสตร์์ สำำ�หรับผู้้�บริหาร ข้าราชการ

ไทย เช่่น หลักอิิทธิิบาท 4 อริิยสััจ 4 อินทรีีย์ ์5 พละ 

5 สัปปุุริิสธรรม 7 อริิยมรรคมีีองค์์ 8 ไตรสิิกขา สติิ

ปััฎฐาน 4 มาบููรณาการ และอธิิบายให้้ครอบคลุุม

หรืือนำำ�มาเปรีียบเทีียบกับ การศึึกษาวิิเคราะห์์หลัก

จริยศาสตร์์ ภาวนา 4 ในการพััฒนาพฤติิกรรมการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�น  ป.4-6 โรงเรีียนบ้้าน 

โคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว อำ ำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัด

อุุดรธานีี

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 การนำำ�หลักภาวนา 4 ม าเป็็นแนวทางใน

การพััฒนาพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิต ในด้านความ

รัับผิดชอบต่อการเรีียน ความมีีระเบีียบวิินััย ความ

ซ่ื่�อสััตย์์สุุจริตความเสีียสละต่่อส่่วนรวมของนักัเรีียน 

ชั้้�น  ป.4-6 โรงเรีียนบ้้านโคกเล้้า ตำ ำ�บลบะยาว 

อำำ�เภอวัังสามหมอ จัังหวัดอุดรธานีี โดยมีีกิจกรรม

ที่่�นำำ�มาพััฒนา เช่่น  ไหว้้พระรัับศีีลก่อนเข้้าเรีียน 

หลังสอนเสร็็จในแต่่ละคาบเรีียนนั่่�งสมาธิิแผ่่เมตตา

จิิตวัันละ 5-10 นาทีี สวดมนต์ทำำ�วัตรเจริญภาวนา 

สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ในเย็็นวันศุกร์์ก่่อนกลัับบ้้านถืือ

เป็็นหลักการพััฒนาพฤติิกรรมตามหลัก ภาวนา 4 

	 โดยการสร้้างกระบวนการเรีียนรู้�ตามหลัก

ภาวนา 4 (หลักพุุทธจริยศาสตร์์) มีีการสร้้างความ

ร่่วมมืือและเครืือข่่ายทางสัังคม  (ผู้้�ปกครอง 

บุุคลากรโรงเรีียน นั กเรีียนชั้้�น  ป.4-6) จนนำ ำ�ไปสู่่�

การบริหารจััดการเพ่ื่�อความยั่่�งยืืนตามหลักภาวนา 

4 (พฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ คืือ เก่่ง ดีี = มีีสุข) คืือ 

การรัับรู้�ทางอายตนะทั้้�ง 6 ของตััวนักเรีียนเอง การ

ดููแลระบบของธาตุุ 4 ขันธ์ 5 ที่่�อยู่่�ภายในกายให้้อยู่่�

ในภาวะสมดุลตามธรรมชาติิ รวมไปถึึงการควบคุม

วาจาไม่่ให้้มีีพฤติิกรรมไปในทางเบีียดเบีียนตนเอง

และคนอื่�นด้วยวาจา เป็็นความพยายามที่่�มุ่่�ง 

ส่่งเสริิมความพร้อมทางด้้านการรัักษาระเบีียบวิินััย 
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ความเป็็นจรรยาบรรณค่่านิิยมที่่�ดีีงามตามระเบีียบ

ทางสัังคม นำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนรู้�จัักอดทน

ใช้้หลักธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิต และยัังส่่งเสริิมให้้

นัักเรีียนมีีการฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิเพ่ื่�อการพััฒนาจิิตใจ

โดยได้้ส่่งเสริิมในองค์์ประกอบ 3 ด้าน คืือ ความดีี

ต่่อส่่วนรวม ,ความเก่ง่กัับความสามารถตัดัสินใจแก้้

ปััญหา นำ ำ�ไปสู่่�ความสุุขกัับการรู้้�จัักอารมณ์์ตนเอง 

การควบคุมอารมณ์ การควบคุมตนเอง เป็็นความ

สามารถที่่�อยู่่�ร่วมกันและทำำ�งานร่วมกับบุคคลต่างๆ 

ได้้อย่า่งราบรื่�น และสิ่่�งสำำ�คัญคืือเป็็นการนำำ�ปัญญา

มาฝึึกให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกแก้้ไขปััญหาต่่างๆ ในชีีวิิต 

โดยการส่่งเสริิมการฝึึกคิิดด้วยการเจริญปััญญา  

มีีการใช้้แนวคิดพัฒนาพฤติิกรรมแบบเชิิงพุุทธ

จริยศาสตร์์ (ภาวนา 4) เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�

สอดคล้้องกัับสังคมได้้เป็็นอย่่างดีี ก่ อให้้เกิิดมีี

ผลิตผลด้านทรััพยากรมนุษย์์ที่่�มีีคุณภาพเกิิดขึ้้�นใน

สัังคม กล่่าวคืือ สามารถเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมอัน

ไม่่พึึงประสงค์์ของนัักเรีียนได้้ 3 ทาง คืื อ เก่่ง ดีี  

มีีสุข เพราะนัักเรีียนมีีหลักภาวนา 4 คืือ กาย ศีีล 

จิิต (สมาธิิ) ปัญญา ในการกิิน อยู่่� ดูู ฟััง จึงก่่อให้้

เกิิดภาวะเหล่าน้ี้� นั้้�นคืือ สุขภาวะ โดยภาวะความ

สุุของค์์รวมคืือ ภาวะความสุขทางกาย ภาวะความ

สุุขทางสัังคม ภาวะความสุขทางจิิต,และภาวะความ

สุุขทางปััญญา ตามแผนภููมิยุุทธศาสตร์์ ดังน้ี้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้�ที่่�ได้้รัับ
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