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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์เ์พ่ื่�อ 1) ศึึกษาการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่น่ 

2) ศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้บููรณาการกัับการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 และ 3) บููรณาการพุุทธ

จริยศาสตร์์กัับการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เคร่ื่�อง

มืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบสัมภาษณ์์เชิิงลึึกและแบบสนทนากลุ่่�ม ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ 1) หััวหน้า

กลุ่่�มงานการพยาบาลเฉพาะสาขา จำำ�นวน 1 คน 2) หััวหน้าหอผู้้�ป่วย จำำ�นวน 3 คน และ 3) พยาบาลวิิชาชีีพ

ปฎิิบััติิการ จำำ�นวน 10 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น คืือ การปฏิิบััติิการพยาบาลแบบ

องค์์รวม 4 ด้้าน 1) การรัักษาพยาบาล 2) การป้้องกัันโรค 3) การส่่งเสริิมสุขภาพ 4) การฟ้ื้�นฟูสุุขภาพ เพ่ื่�อ

ให้้มีีประสิิทธิิภาพและความปลอดภััยตามมาตรฐาน 3 ด้้าน 1) มาตรฐานการพยาบาล หมวด 2: มาตรฐาน

เชิิงกระบวนการ 2) จรรยาบรรณวิิชาชีีพพยาบาล 3) แนวปฏิิบััติิกรณีีโรคโควิิด 19

	 2. 	พุ ทธจริยิศาสตร์ท์ี่่�ใช้้บููรณาการกับัการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 คืือการนำำ�เอาหลักัการ

ปฺฺฎิิบััติิของพระพุทุธเจ้้า ได้้แก่่ หลักพรหมวิิหาร 4 (ความรักั ความสงสาร ความยินิดีี และการวางตนเป็น็กลาง) 

และหลักสัังคหวัตถุุ 4 (การให้้ การพูดูสร้้างสรรค์ ์การช่่วยเหลืือกััน และการมีีส่วนร่วม) ไปใช้้กัับการปฏิิบััติิ
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การพยาบาลโรคโควิิด 19 

	 3.	บู รณาการพุุทธจริยศาสตร์์กัับการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น 

เป็็นการนำำ�หลักการปฺฺฎิิบััติิของพระพุุทธเจ้้า ได้้แก่่ พรหมวิิหาร 4 และสัังคหวัตถุุ 4ไปใช้้ร่่วมกับการปฏิิบััติิ

การพยาบาล มิิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน 1) การรัักษาพยาบาล 2) การป้้องกัันโรค 3) การส่่งเสริิมสุขภาพ 4) การ

ฟ้ื้�นฟูสุุขภาพ ตามมาตรฐาน 3 ด้้าน 1) มาตรฐานการพยาบาล หมวด 2: มาตรฐานเชิิงกระบวนการ 2) 

จรรยาบรรณวิิชาชีีพพยาบาล 3) แนวปฏิิบััติิกรณีีโรคโควิิด 19 โดยใช้้กระบวนการพยาบาลในการพููดคุุย 

แนะนำำ� ตัักเตืือนเกี่่�ยวกับคุณธรรม จริยธรรม ในการปฏิิบััติิงานทั้้�งก่่อน ขณะและหลังปฏิิบััติิงาน และส่่งต่่อ

ข้้อมููลการดููแลต่่อเน่ื่�องให้้กัับทีีมดูแลเวรผลัดถััดไป 

คำำ�สำำ�คัญ: การบููรณาการ; พุุทธจริยศาสตร์์; การปฏิิบััติิการพยาบาล; โรคโควิิด 19

Abstract

	 The purposes of this research were 1) investigate the nursing practices for COVID-19 

at Khon Kaen Hospital; 2) explore the application of Buddhist ethics in conjunction with 

these nursing practices; and 3) integrate Buddhist ethics into the COVID-19 nursing practices 

at Khon Kaen Hospital. This qualitative study utilized in-depth interviews and focus groups 

as research tools. The key informants included the head of the specific nursing workgroup, 

1 person, the ward head, 3 person, and a professional nurse, 10 person. Data were analyzed 

descriptively.

	 Research findings were as follows: 

	 1. 	 COVID-19 Nursing Practice at Khon Kaen Hospital: Practices encompassed four 

holistic areas: (1) medical treatment, (2) disease prevention, (3) health promotion, and 

(4) health restoration. These were aimed at ensuring efficiency and safety according to 

three standards: (1) nursing standards (section 2: particularly process-oriented standards), 

(2) professional ethics for nurses, and (3) COVID-19 guidelines.

	 2. 	 Buddhist Ethics in Nursing Practice: The integration of Buddhist ethics with 

COVID-19 nursing practice involved applying the principles of Buddhist philosophy. This 

included the four Brahmavihāra (loving-kindness, compassion, empathetic joy, and  

equanimity) and the four Saṅgahavatthu principles (generosity, kind speech, beneficial 

help, and cooperation), enhancing the nursing approach for COVID-19 care. 
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	 3. 	 Integration of Buddhist Ethics with Nursing Practice: The application of Buddhist 

principles, specifically the four Brahmavihāra and four Saṅgahavatthu, was incorporated 

into the four dimensions of health care: (1) medical treatment, (2) disease prevention, 

(3) health promotion, and (4) health restoration. This integration was in line with three 

standards: (1) nursing standards (section 2: particularly process-oriented standards), (2) 

professional ethics for nurses, and (3) COVID-19 guidelines, employing a nursing process 

that includes communication, advice, admonition, and ethical guidance throughout the 

work cycle-before, during, and after nursing activities. 

Keywords: Integrating; Buddhist Ethics; Nursing Practice; COVID-19

1. 	บทนำำ�
	 โรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 หรืือโควิิด-

19 (COVID-19) เกิิดการระบาดและส่่งผลกระทบ

ทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็็ว วัันที่่� 30 มกราคม 2563 

องค์์การอนามััยโลกประกาศภาวะฉุุกเฉิินด้าน

สาธารณสุุขระหว่างประเทศ (Public Health 

Emergency of International Concern; PHEIC) 

แผนกลยุุทธ์์ระดัับโลกและแผนเตรีียมความพร้อม

ในช่วงการระบาดของโรค โดยมีีเป้้าหมายในการ

ติิดตามความพร้อมของการทดสอบ วััคซีีน และยา

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพอย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งสามารถใช้้เพ่ื่�อ

ช่่วยชีีวิิตและหลีีกเลี่่�ยงวิิกฤตขนาดใหญ่ (World 

Health Organization, 2563) กระทรวง

สาธารณสุุขดำำ�เนิินการนโยบายด้้านการป้้องกััน

ควบคุมโรค กล่่าวคืือ ปีีในแรก (พ.ศ. 2562) ของ

การแพร่ระบาดของโรคโควิิด 19 ใช้้นโยบาย Zero 

Covid ส่่วนปีที่่� 2 (พ.ศ. 2563) เป็็นการใช้้ชีีวิิตอยู่่�

ร่่วมกับโรคโควิิด 19 (Living with Covid) ปีีน้ี้�เป็็น

ปีีที่่� 3 (พ.ศ. 2564) ต้้องพยายามทำำ�ให้้เป็็นโรค

ประจำำ�ถิ่่�น (Endemic) โดยเร็็วที่่�สุุด คนและเชื้้�อโรค

อยู่่�ร่วมกันในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เหมาะสม เพิ่่�มภูมิิคุ้้�มกัน

จากวััคซีีนเพ่ื่�อลดการติิดเชื้้�อ เร่่งการฉีีดวััคซีีนให้้

ครบและการฉีีดกระตุ้้�นเข็็มที่่� 3 (กรมควบคุมโรค, 

2565)

	 การระบาดของโรคโควิิด 19 ที่่�เพิ่่�มจำำ�นวน

ผู้้�ป่วยมากขึ้้�นทำำ�ให้้ความต้องการการรัักษาพยาบาล

เพิ่่�มขึ้้�นในอัตราก้้าวกระโดด ขณะที่่�ขีีดความ

สามารถภาคสาธารณสุขุ และบุคุลากรสุขุภาพไม่ไ่ด้้

เพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย การให้้การดููแลรัักษาพยาบาล

นั้้�นพยาบาลจึึงเป็็นบุคลากรที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญต่่อ

การพยาบาลผู้้�ติดเชื้้�อโรคโควิิด 19 วิิชาชีีพการ

พยาบาล จึึงเป็็นวิิชาชีีพที่่�จะต้้องดููแลบุุคคลที่่�เจ็็บ

ป่่วยหรืือมีีความทุกข์์เร่ื่�องสุุขภาพโดยตรง ซึ่่�งในการ

ดููแลบุุคคลพยาบาลจำำ�เป็็นต้องมีีความเข้้าใจ เต็็มใจ 

และให้้ความช่วยเหลืืออย่่างดีี เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�การ

ปฏิิบััติิงานของพยาบาลจำำ�เป็น็ต้องมีีความรู้้� ทัักษะ

จริยธรรมไปพร้อมกันอย่่างที่่� ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล 

ได้้กล่่าวถึงหััวใจของวิิชาชีีพพยาบาล คืือความเอื้้�อ

อาทร และความเมตตากรุุณา ซึ่่�งเป็็นจริยธรรมที่่�

ควรมีีในตััวพยาบาลและควรแสดงออกทุุกครั้้�งที่่�
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ดููแลผู้้�ป่วย (Knowlden, 1990) สมาคมพยาบาล

แห่่งประเทศไทย ได้้กำำ�หนดจรรยาบรรณสำำ�หรัับ

พยาบาล ต้้องมีีความรับัผิดชอบต่อประชาชน ความ

ต้้องการการพยาบาล และบริการสุุขภาพ ประกอบ

วิิชาชีีพด้วยความเมตตา กรุุณา เคารพในคุณค่่าของ

ชีีวิิต ความมีีสุุขภาพดีี และความผาสุุกของเพ่ื่�อน

มนุษย์์ มีีปฏิิสััมพันธ์ทางวิิชาชีีพกับผู้้�รับบริการ  

ผู้้�ร่วมงาน และประชาชนด้วยความเคารพใน

ศัักดิ์์�ศรีี และสิิทธิิของบุุคคล ยึดึหลักความยุติิธรรม 

และความเสมอภาคในสังคม ประกอบวิิชาชีีพโดย

มุ่่�งความเป็็นเลิิศ พึึงป้้องกัันอันตรายต่่อสุุขภาพและ

ชีีวิิตของผู้้�รับบริการ รัับผิดชอบในการปฏิิบััติิให้้

สัังคมเกิิดความน่าเช่ื่�อถืือไว้้วางใจต่อพยาบาลและ

ต่่อวิิชาชีีพพยาบาล พึึงร่่วมกันในการทำำ�ความเจริญ 

ก้้าวหน้าให้้แก่่วิิชาชีีพการพยาบาล พึึงรัับผิดชอบ

ต่่อตนเองเช่่นเดีียวกันกับรับผิดชอบต่อผู้้�อื่�น 

(สมาคมพยาบาลแห่่งประเทศไทย, 2546)

	 โรงพยาบาลขอนแก่่น เป็็นโรงพยาบาล

ระดัับตติิยภููมิิในการรัับดูแลผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อจากโรค 

โควิิด 19 และรัับส่งต่่อจากโรงพยาบาลทั้้�งใน

จัังหวัดและโรงพยาบาลในเขตสุุขภาพที่่� 7 ข้้อมููล 

ณ วัันที่่� 2 กุุมภาพัันธ์ 2565 พบผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อ 

เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล จำำ�นวน 5,812 ราย 

พบบุคลากรทางการแพทย์ท์ี่่�ให้้การดููแลผู้้�ป่วยในหอ

ผู้้�ป่วยสามััญ หอผู้้�ป่วยเฉพาะในการดููแลผู้้�ป่วยติิด

เชื้้�อติิดเชื้้�อโควิิด 19 รวมทั้้�งบุุคลากรหน่่วยงาน

สนัับสนุุนต่างๆ มีีการติิดเชื้้�อทั้้�งจากการให้้บริการ

และติิดเชื้้�อจากชุุมชน จำำ�นวน 139 ราย (งาน

ป้้องกัันและควบคุมการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล, 

2565) นโยบายสำำ�หรับบุคลากรทางการแพทย์์และ

สาธารณสุุขที่่�สััมผัสผู้้�ป่วยยืืนยัันโรคโควิิด 19 ฉบัับ

ปรัับปรุุงวัันที่่� 4 ตุุลาคม 2564 ไม่่ต้้องกัักตััว 

เน่ื่�องจากส่่วนใหญ่่ได้้รัับวัคซีีน (กรมการแพทย์์, 

2564) การปรัับเปลี่่�ยนแนวทางดููแลบุุคลากร

บุุคลากรติิดเชื้้�อที่่�ไม่่ต้้องกัักตััว และเกิิดการระบาด

โรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 ในหอผู้้�ป่วยสามััญเป็็นวงกว้้าง 

พบบุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อโควิิด 

19 ในหลายหน่วยงานซึ่่�งเป็็นต้องหยุดยั้้�งการ

ระบาดและควบคุมการแพร่กระจายเชื้้�อโดยใช้้

มาตรการ Bubble and Seal เม่ื่�อพบว่ามีีผู้้�ป่วย

และบุคุลากรที่่�ติิดเชื้้�อต้้องย้า้ยไปในหอผู้้�ป่วยเฉพาะ

ในการดููแล แต่่บุคุลากรและผู้้�ป่ว่ยอีีกจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�

เข้้าข่่ายสงสััยต้้องเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อ (PUI) ต้้อง

กัักตััวหรืือจำำ�กัดพื้้�นที่่�ในหอผู้้�ป่วยสามััญและติิดตาม

จนกระทั้้�งปลอดภััยต่่อการรัับเชื้้�อเป็็นระยะเวลา  

14 วััน บุุคลากรบางท่่านก็มีีความวิิตกกัังวลต่่อการ

จะแพร่เชื้้�อให้้ครอบครััว ต้้องแยกตััวและปฏิิบััติิ

ตััวอย่่างเคร่่งครััดหรืือถ้้าไม่่สามารถแยกได้้ก็็ต้้อง

เข้้าพัักในสถานที่่�ทางโรงพยาบาลจััดสรรให้้ ทั้้�งยััง

วิิตกกัังวลว่่าตนเองและครอบครััวจะติิดเชื้้�อหรืือไม่่

ในช่วงที่่�เฝ้้าระวัังสัังเกตอาการ 14 วััน รวมทั้้�งต้้อง

ขึ้้�นปฏิิบััติิงานปกติิและต้้องปฏิิบััติิตามแนวทางใน

การป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�ออย่่างเคร่่งครััด 

โดยเฉพาะการสวมใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันร่างกายส่่วน

บุุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) 

จากปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวมีีประชาชนทั่่�วไป 

และบุุคลากรทางการแพทย์์ติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 

ทำำ�ให้้สถานบริการสาธารณสุุข โดยเฉพาะภาค 

โรงพยาบาลรัับดูแลผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 นำำ�มา

สู่่�สภาวะที่่�ก่่อให้้เกิิดความทุกข์์ทั้้�งด้้านร่างกายและ
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จิิตใจ ทั้้�งตััวผู้้�ป่วย และครอบครััว รวมทั้้�งบุุคลากร

ด้้านสุขภาพที่่�ให้้การดููแล

	 การระบาดของโรคโควิิด 19 ในโรงพยาบาล

ขอนแก่่น พยาบาลจึึงเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ

เพราะเป็็นกลุ่่�มที่่�จะต้้องดููแลผู้้�ป่วยโควิิดโดยตรง  

ซึ่่�งในสภาวการณ์์อย่า่งน้ี้�การปฏิิบััติิการพยาบาลจะ

ต้้องมีีประสิิทธิิภาพสูงและเป็็นไปตามมาตรฐาน

ของกระทรวงสาธารณสุุขในมิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน  

1) การรัักษาพยาบาล 2) การป้้องกัันโรค 3) การ

ส่่งเสริิมสุขภาพ และ 4) การฟ้ื้�นฟูสุุขภาพ ตาม

มาตรฐานของโรงพยาบาล 3 ด้้านดังน้ี้� 1) มาตรฐาน

การพยาบาล หมวด 2: มาตรฐานเชิิงกระบวนการ 

2) จรรยาบรรณวิิชาชีีพพยาบาล และ 3) แนว

ปฏิิบััติิกรณีีโรคโควิิด 19 สำำ�หรับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิดให้้มีีประสิิทธิิสููงในมิติิสุุขภาพ 4 

ด้้านและเป็็นไปตาม 3 มาตรฐานของโรงพยาบาล 

เม่ื่�อเป็็นเช่่นน้ี้�บุุคลากรทางการแพทย์์จำำ�เป็็นอย่่าง

ยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีคุณธรรม จริยธรรมสูง เม่ื่�อใดบุุคลากร

ทางการแพทย์์มีีคุณธรรม จริยธรรมสููงการปฏิิบััติิ

การพยาบาลก็็จะมีีคุณภาพและประสิิทธิิภาพสูง

ตามไปด้้วย ในสภาวการณ์น้์ี้�จึึงจำำ�เป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�จะ

ต้้องทำำ�การวิิจััยโดยการนำำ�หลักัพุุทธจริยศาสตร์ ์ว่่า

ด้้วยหลักประพฤติิปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์ต่่อ

มนุษย์์ อัันได้้แก่่ พรหมวิิหาร 4 และสัังคหวัตถุุ 4 

มาบููรณาการกัับการปฏิิบััติิการพยาบาล เพ่ื่�อให้้เป็็น

ฐานของบุุคลากรทางการแพทย์์ในการเข้้าใจ 

โลกทััศน์และชีีวทัศน์อย่่างถููกต้้อง (พระเทพ 

วััชรบััณฑิิต, 2565) เมื่่�อบุุคลากรทางการแพทย์์มีี

พรหมวิิหาร 4 (เมตตา กรุุณา มุุฑิิตา อุุเบกขา)  

ก็็จะแสดงออกผ่่านสังคหวัตถุุ 4 (ทาน ปิิยวาจา  

อััตถจริยา สมานััตตา) ในการปฏิิบััติิการพยาบาล

โรคโควิิด 19 ให้้แก่่ผู้้�ป่วยและญาติิ เม่ื่�อได้้รัับการ

ดููแลตามมาตรฐานการดููแลแบบองค์์รวม ร่่วมทุกข์์ 

ร่่วมสุข และเห็็นอก เห็็นใจบุคลากร ในช่วง  

Bubble and seal ทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจถึงความ

ปลอดภััย และท้้ายที่่�สุุดของกระบวนการดููแลผู้้�ป่วย

และญาติิ สามารถกลัับไปใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ในชุมชนโดยสวััสดิิภาพ 

	จ ากประเด็น็ปัญหาที่่�กล่่าวมานั้้�นผู้้�วิิจััยเห็็น

ว่่ามีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องทำำ�การวิิจััยเร่ื่�อง 

การบููรณาการพุุทธจริยศาสตร์์กัับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น เพ่ื่�อจะ

ได้้นำำ�องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย ไปใช้้กัับพยาบาลใน

การดููแลมิิติิด้้านจิตใจให้้มีีการเอาใจใส่่และสร้้าง

จิิตสำำ�นึกในขณะปฏิิบััติิการพยาบาลร่่วมกับปฏิิบััติิ

การพยาบาลโรคโควิิด 19 ต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. 	 เพ่ื่�อศึึกษาการปฏิิบััติิการพยาบาล 

โรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้บููรณา

การกัับการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด19

	 3. 	 เพ่ื่�อบููรณาการพุุทธจริยศาสตร์์กัับ 

การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด19 โรงพยาบาล

ขอนแก่่น 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) ประเภทการวิิจััย 

เชิิงพรรณนา (Descriptive research) ดัังน้ี้�
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	 1. 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ใช้้การเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection) โดยเลืือกบุุคลากร

ที่่�ปฏิิบััติิงานหอผู้้�ป่วยใน แผนกรัังสีีรักษาและเคมีี

บำำ�บััด โรงพยาบาลขอนแก่่น เน่ื่�องจาก หอผู้้�ป่วย

ใน แผนกรังัสีีรักษาและเคมีีบำำ�บััด เกิดิสถานการณ์์

การระบาดโควิิด 19 เป็น็วงกว้า้งในช่วงเวลาระหว่่าง

เดืือนตุลุาคม 2564 ถึึงเดืือนกุมุภาพันัธ์ 2565 และ

ใช้้มาตรการ Bubble and Seal มีีผู้้�ป่วย ญาติิ และ

บุุคลากรติิดเชื้้�อ และกลุ่่�มผู้้�สัมผัสเสี่่�ยงสููงต้้องกัักตััว 

และเฝ้้าระวัังความปลอดภััยในการติิดเชื้้�อโควิิด 19 

ในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด 19 ในกลุ่่�มผู้้�ป่วยที่่�

เป็็นกลุ่่�มเปราะบางมีีภูมิิต้้านทานต่ำำ��ไวต่อการรัับ

เชื้้�อ ญาติิที่่�ต้้องเฝ้้าเพ่ื่�อดููแลผู้้�ป่วย และบุุคลากร 

สำำ�หรับเกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

	 ผู้้�วิิจััยแบ่่งผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเป็็น 3 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ 1) หััวหน้ากลุ่่�มงานการพยาบาลเฉพาะสาขา 

จำำ�นวน 1 คน 2) พยาบาลหััวหน้าหอผู้้�ป่วย จำำ�นวน 

3 คน และ 3) พยาบาลระดัับผู้้�ปฏิิบััติิ จำำ�นวน 10 คน 

ซึ่่�งมีีเกณฑ์ใ์นการคัดัเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลมีี 3 เกณฑ์ ์คืือ 

1) เป็็นพยาบาลวิิชาชีีพ 2) เป็็นผู้้�มีีส่วนร่วมในการ

จััดการในช่วงสถานการณ์์การระบาดโรคโควิิด 19 

3) เป็็นบุคคลที่่�สามารถให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นจริงได้้และ

ยิินยอมเข้้าร่่วมเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล 

	 2. 	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบ

ภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth interview) และแบบ

สนทนากลุ่่�ม (Focus group discussion) การหา

คุุณภาพเคร่ื่�องมืือวิิจััย โดยตรวจสอบความตรงเชิิง

เนื้้�อหา ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน ประกอบด้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านพุทธจิิยศาสตร์์ 2 ท่่าน แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

การดููแลรัักษาผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 จำำ�นวน 1 คน 

และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาล 2 คน 

	 การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล เก็็บรวบรวมข้อ้มููล

โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยวิิธีีการสััมภาษณ์์ราย

บุุคคลและกระบวนการกลุ่่�ม กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ  

3 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มงานการพยาบาลเฉพาะสาขา  

2) พยาบาลหััวหน้าหอผู้้�ป่วย 3) พยาบาลระดัับ 

ผู้้�ปฏิิบััติิ

	 3. 	 การตรวจสอบข้อมููลและการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล โดยการตรวจสอบข้้อมููลด้้วยวิิธีีสามเส้้า 

(Triangulation) โดยการนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จาก 3 กลุ่่�ม 

1) หััวหน้ากลุ่่�มงานการพยาบาลเฉพาะสาขา 2) 

พยาบาลหััวหน้าหอผู้้�ป่วย และ 3) พยาบาลระดัับ

ผู้้�ปฏิิบััติิ มาตรวจสอบแล้้วเลืือกเอาข้้อมููลที่่�ตรงกััน

ทั้้�งสามกลุ่่�ม มาจััดหมวดหมู่่� แล้้วทำำ�การตีีความ 

แปลความหมาย แล้้วจึงวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการ

พรรณนาตามหลักอุุปนััยวิิธีี

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 สถานการณ์์การระบาดโรคโควิิด 19 ในโรง

พยาบาลขอนแก่น่ ซึ่่�งมีีสถานะเป็น็โรงพยาบาลศูนูย์์

ระดัับ A (Advance-Level Referral Hospital) 

ในการรัักษาพยาบาลขั้้�นตติิยภููมิิระดัับสูง พื้้�นที่่�

ศึึกษาวิิจััย คืือหอผู้้�ป่วยรัังสีีรักษาและเคมีีบำำ�บััด ชั้้�น 

3 ระยะเวลาการระบาดดำำ�เนิินการสอบสวนโรค 

ค้้นหาผู้้�ป่วยและผู้้�สัมผัสเสี่่�ยงสููง และควบคุมหยุุด

ยั้้�งการระบาด โดยใช้้มาตรการ Bubble and seal 

ระหว่างวัันที่่� 14 มกราคม พ.ศ. 2565 - วัันที่่� 1 

กุุมภาพัันธ์ พ.ศ. 2565 รวมระยะเวลา 19 วััน ภาย

หลังจากติิดตามเฝ้้าระวัังครบตามแนวปฏิิบััติิไม่่พบ

การติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 เพิ่่�มในผู้้�ป่วยและผู้้�ดูแล 
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และ 3) ผู้้�สัมผัสร่่วมบ้านบุคลากร ภายหลังจาก

ติิดตามเฝ้้าระวัังครบตามแนวปฏิิบััติิไม่่พบการติิด

เชื้้�อโรคโควิิด 19 ไม่่พบการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19  

ดัังภาพที่่� 1

ภาพที่่� 1 Timeline สถานการณ์์การระบาดโรคโควิิด 19 หอผู้้�ป่วยรัังสีีรักษาและเคมีีบำำ�บััด

	จ ากสถานการณ์์ดัังกล่่าวข้างต้้น สามารถ

สรุุป ดัังน้ี้� 1) การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 

โรงพยาบาลขอนแก่น่ จากกรณีีศึึกษา สถานการณ์์

การระบาดโรคโควิิด 19 ณ หอผู้้�ป่วยรัังสีีรักษาและ

เคมีีบำำ�บััด ชั้้�น 3 เป้้าหมายหลักเพ่ื่�อความปลอดภััย

จากโรคโควิิด 19 โดยใช้้หลักคุุณธรรมและจริยิธรรม

ในมิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน คืือ 1) การรัักษาพยาบาล 2) 

การป้อ้งกัันโรค 3) การส่ง่เสริิมสุขภาพ 4) การฟ้ื้�นฟู

สุุขภาพ ครอบคลุุมองค์์รวม (กาย จิิตใจ อารมณ์ 

สัังคม จิิตวิิญญาณ) ทั้้�งผู้้�ป่วย ญาติิ บุุคลากร และ

ผู้้�สัมผััสร่่วมบ้า้นบุคลากร สรุุปการปฏิิบััติกิารพยาบาล

โรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น

การปฏิิบััติิการดููแลโรคโควิิด 

19

จรรยาบรรณวิิชาชีีพ

พยาบาล 9 ข้้อ

มาตรฐานการพยาบาล หมวด 2: 

มาตรฐานเชิิงกระบวนการ 5 มาตรฐาน

การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 

19 ในโรงพยาบาลขอนแก่่น โดย

นำำ�แนวปฏิิบััติิของกรมการแพทย์์ 

2 ส่่วน คืือ แนวทางเวชปฏิิบััติิ 

การวิินิิจฉััย ดููแลรัักษา และ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล 

1. เสริิมสร้างสุุขภาพ การ

ป้้องกัันความเจ็็บป่วย การ

ฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ และการบรรเทา

ความทุุกข์์ทรมาน

2 .  มีีความเมตตาก รุุณา 

เคารพในคุณุค่่าของชีวิีิตความ 

มาตรฐานท่ี่� 1 ปฏิิบััติิการพยาบาลโดยใช้้

กระบวนการพยาบาล ในการปฏิิบััติิการ

พยาบาลแบบองค์์รวม คำำ�นึงถึึงหลััก

ม นุุษยธรรมและยึึ ดผู้้�รั บบริการ เ ป็็น

ศููนย์์กลาง

มาตรฐานท่ี่� 2 การรัักษาสิิทธิิผู้้�ป่วยโดยยึึด
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การปฏิิบััติิการดููแลโรคโควิิด 

19

จรรยาบรรณวิิชาชีีพ

พยาบาล 9 ข้้อ

มาตรฐานการพยาบาล หมวด 2: 

มาตรฐานเชิิงกระบวนการ 5 มาตรฐาน

กรณีีโรคโควิิด 19 และแนวทาง

การป ฏิิ บัั ติิ สำำ�ห รัับบุคลากร

ทางการแพทย์์และสาธารณสุุขที่่�

สััมผััสผู้้�ป่วยยืืนยัันโรคโควิิด 19 

ร่่ วม กัับแนวปฏิิ บัั ติิสภาการ

พยาบาลเพื่่�อควบคุมและป้้องกััน

การติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 สำำ�หรัับ

วิิชาชีีพพยาบาล เพื่่�อให้้การดููแล

โรคโควิิด 19 ในมิิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน 

ดัังนี้้� 

1. การรัักษาพยาบาล ดำำ�เนิินการ

คััดกรองตามนิิยามและ ตรวจ

วิินิิจฉััยด้้วยวิิธีีการตรวจหาสาร

พัันธุุกรรมของเชื้้�อ SARS-CoV-2 

ยืืนยัันโรคโควิิด 19 แบ่่งเป็็นผู้้�

ป่่วยสััมผััสเสี่่�ยงสููง และผู้้�ป่วยโรค

โควิิด 19 ซ่ึ่�งให้้การดููแล รัักษาผู้้�

ป่่วยโรคโควิิด 19 แบ่่งตามอาการ

รุุนแรง 4 กลุ่่�ม คืือ 1) มีีอาการไม่่

รุุนแรงหรืือไม่่มีีอาการ 2) อาการ

ปานกลางไม่่มีีปััจจััยเสี่่�ยงและโรค

ร่่วมสำำ�คัญ 3) อาการปานกลางมีี

ปััจจััยเสี่่�ยงและโรคร่่วมสำำ�คัญ 

และ 4) มีีอาการรุุนแรงวิิกฤต

2. การป้้องกัันโรค โดยการเตรี

ยมบุุคลากร ด้้านความรู้้�ด้้าน

การป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อในระดัับ

ที่่�สามารถปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง และ

มีีวิินััยในการปฏิิบััติิตนตามหลักั

มีีสุุขภาพดีี และความผาสุุก

ตลอดชีีวิิต 

3. เคารพในศัักดิ์์�ศรี สิิทธิิ

มนุุษยชน

4. ยึึดหลัักความยุุติิธรรม 

ความเสมอภาค

5. มุ่่�งความเป็็นเลิิศ พััฒนา

ความรู้้�ทุกด้้านด้้วยมาตรฐาน

สููงสุุด

6. ป้้องกัันอัันตรายต่่อสุุขภาพ

และชีีวิิตของผู้้�ใช้้บริการใน

การใช้้ วิิทยาศาสตร์์ และ

เทคโนโลยีีขั้้�นสููง

7. ปฏิิบััติิให้้สัังคมเกิิดความ

เชื่่�อถืือไว้้วางใจต่่อพยาบาล

และวิิชาชีีพการพยาบาล มีี

คุุ ณ ธ ร ร ม จ ริิ ย ธ ร ร ม 

ประกอบวิิชาชีีพด้้วยการยึดึ

มั่่�นในจรรยาบรรณและ

เคารพกฎหมาย

8. ทำำ�ความเจริิญ ก้้าวหน้้า

ร่่วมกัับผู้้�นำำ�ทางการปฏิิบััติิ

การพยาบาลหรืือทางการ

ศึึกษา ทางการวิิจััยหรืือ

ทางการบริหาร

9. รัับผิดชอบต่อตนเองและ

ต่่อผู้้�อื่่�น รัักษาความสมดุุล
มั่่�นคงของบุุคลิิกภาพ เคารพ 

ในคุุณค่่ามนุุษย์์

หลัักคุุณธรรม จริิยธรรม และจรรยาบรรณ

วิิชาชีีพ

มาตรฐานท่ี่� 3 การพััฒนาคุุณภาพการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลให้้ถููกต้้องเหมาะสม รวม

ทั้้�งต้้องทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงต่่อสถาน 

การณ์์การระบาดโรคโควิิด 19

มาตรฐานท่ี่� 4 การจััดการดููแลต่่อเนื่่�อง เพื่่�อ

พััฒนาความสามารถในการดููแลตนเองของ

ผู้้�รับบริการ และผู้้�เกี่่�ยวข้อง สามารถกลัับสู่่�

ชุุ มชนและใช้้ ชีี วิิตประจำำ�วันไ ด้้อย่่ า ง

ปลอดภััย

มาตรฐานท่ี่� 5 การบัันทึึกและรายงานการ

พยาบาล ในการติิดตามและประเมิินผลลััพธ์์ 

เพื่่�อผู้้�ป่วยและญาติิได้้รัับการบรรเทาอาการ

รบกวน ความทุุกข์์ทรมาน มีีความรู้้�และ

ทัักษะในการดูแูลตนเอง เกิดิความปลอดภัยั 

และบุุคลากรเกิิดความปลอดภััยในการ

ปฏิิบััติิงาน
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การปฏิิบััติิการดููแลโรคโควิิด 

19

จรรยาบรรณวิิชาชีีพ

พยาบาล 9 ข้้อ

มาตรฐานการพยาบาล หมวด 2: 

มาตรฐานเชิิงกระบวนการ 5 มาตรฐาน

การป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อ และการ

เ ฝ้้าระวัังการติิดเชื้้� อ ในโรง

พยาบาล เพื่่�อให้้สามารถตรวจ

จัับการติิดเชื้้�อในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อ

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 

19 ร่่วมกัับดำำ�เนิินการควบคุม

โรคโควิิด 19

3. การส่่งเสริิมสุุขภาพ เพื่่�อ

ป้้องกัันภาวะลองโควิิด (Long 

COVID) เน้้นส่่งเสริมการฟ้ื้�น

หายและลดโอกาสที่่�จะพััฒนา

ไปสู่่�อาการ Long COVID ต้้อง

เน้้นส่่งเสริมการฟ้ื้�นหายโดยเร็็ว 

ลดระยะเวลาการเจ็็บป่วยเรื้้�อรััง

และภาวะแทรกซ้้อนที่่�อาจ 

เกิิดขึ้้�น

4. การฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ ผู้้�ป่วย

สามารถสังเกตสัญญาณเตืือนที่่�

ต้้องได้รั้ับการดูแูลจากบุคุลากร

ทางการแพทย์์อย่่างเร่่งด่่วน 

เนื่่�องจากผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 

อาจมีีอาการแทรกซ้้อนสามารถ

เกิิดขึ้้�นได้้ระหว่่างที่่�ผู้้�ป่วยฟ้ื้�นตััว

จากภาวะโควิิด 19 ซึ่่�งจำำ�เป็็น

ต้้องไปพบแพทย์เ์พื่่�อเข้้ารัับการ

ตรวจรัักษา
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	พุ ทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้บููรณาการกัับการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 ผู้้�วิิจััยตระหนักถึึง

สถานการณ์์การระบาดโรคโควิิด 19 เป็็นปัญหาเชิิง

สัังคม เน่ื่�องจากเป็็นโรคอุุบััติิใหม่ และสถานการณ์์

เชื้้�อโควิิดสายพัันธุ์์�โอมิิครอนที่่�ส่่งผลกระทบเป็็นวง

กว้้าง ก่่อให้้เกิิดความหวาดวิิตกและต่ื่�นตระหนัก

ของประชาชน และบุุคลากรด้้านสาธารณสุุข สิ่่�งที่่�

จะทำำ�ให้้เกิิดความสงบสุขและปลอดภััยในภาค

สาธารณสุุข โดยเฉพาะโรงพยาบาลในการให้้การ

ดููแลและการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 อย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ต้้องนำำ�หลักพุุทธจริยศาสตร์์ 

ได้้แก่่ พรหมวิิหาร 4 และสัังคหวัตถุุ 4 เป็็นหลักการ

ให้้ความเคารพความเป็็นมนุษย์์ มีีจิตใจเอื้้�ออาทร

ต่่อมนุษย์์ในฐานะเป็็นเพ่ื่�อนที่่�มีีศักดิ์์�ศรีีอย่่าง 

เท่่าเทีียมกัน

	 การวิิจััยครั้้� งน้ี้�  เป็็นการนำำ�หลักพุุทธ

จริยศาสตร์์ มาส่่งเสริิมให้้พยาบาลเกิิดสองส่่วน 

ส่่วนที่่�หนึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมด้านคุณธรรมในจิิตใจ 

คืือพรหมวิิหาร 4 ได้้แก่่ เมตตา ปรารถนาให้้เขา

หายจากโรค กรุุณา เห็็นอกเห็็นใจเม่ื่�อเขาทุุกข์์

ลำำ�บากเพราะโรค มุุทิิตา ยิินดีีให้้การรัักษาเพ่ื่�อให้้

เขาหายจากโรค อุุเบกขา เม่ื่�อรัักษาอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว 

เขาจะหายหรืือไม่่หาย ก็็วางใจได้้ไม่่เกิิดความเครีียด 

ทาน แบ่่งปัันความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับโรค 

ปิิยวาจา ส่ื่�อสารให้้เขาเข้้าใจโรคด้้วยการให้้เกีียรติิ

สุุภาพ อััตถจริยา ทำำ�ประโยชน์ด้้วยการช่่วยเหลืือ/

สงเคราะห์์/แนะนำำ�ให้้เข้้าถึึงสวััสดิิการเกี่่�ยวกับ

สุุขภาพจากแหล่ง่ช่่วยเหลืือต่่างๆ สมานัตัตาวางตน

เสมอต้น้เสมอปลายกัับผู้้�ป่วยทุุกคน/เคารพศักัดิ์์�ศรีี

ความเป็็นมนุษย์์ ให้้เกีียรติิทุุกคนอย่่างเท่่าเทีียม  

ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�สะท้้อนให้้เห็็นถึงการปฏิิบััติิการ

พยาบาลต้้องยึดึหลักการมีีส่วนร่วมของทีีมสหสาขา

วิิชาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้องในการส่่งเสริิมคุณภาพของการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิด

ความปลอดภััยสููงสุุดของผู้้�ป่วย ญาติิและบุุคลากร

ในมิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน ครอบคลุุมองค์์รวม คืือ กาย 

จิิตใจ อารมณ์ สัังคมและจิิตวิิญญาณ 

	บู รณาการพุุทธจริยศาสตร์์กัับการปฏิิบััติิ

การพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น 

หลักพุุทธจริยศาสตร์์ คืือหลักธรรมคำำ�สอนของ

พระพุุทธเจ้้าหรืือหลักการปฏิิบััติิส่่งเสริิมให้้มนุษย์์

บรรลุุคุุณธรรมส่วนบุคคลและจริยธรรมคืือความดีี

งามทางสัังคม นำำ�ไปสู่่�ศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์  

สิิทธิิมนุษยชน ความยุุติิธรรม และความเสมอภาค 

ในการพึ่่�งพาอาศััยกัันอย่่างแยกจากกัันไม่่ได้้  

อัันประกอบด้วย พรหมวิิหาร 4 และสัังคหวัตถุุ 4 

ซึ่่�งนำำ�มาใช้้บููรณาการกับัการปฏิิบััติิการพยาบาลใน

สถานการณ์์โควิิด 19 สามารถสรุุปดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 การบููรณาการพุุทธจริยศาสตร์์กัับการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาลขอนแก่่น

แนวทางการปฏิิบััติิ

ในการดููแลโรควิิด 19 

(3 มาตรฐาน)

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์

ในการจััดการโรคโควิิด 19 

(2 หลัักธรรม)

การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์กัับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิด 19

ปฏิิบััติิการพยาบาลใน 1. หลัักพุุทธจริิยศาสตร์ การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์กับัการปฏิิบััติิการ
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แนวทางการปฏิิบััติิ

ในการดููแลโรควิิด 19 

(3 มาตรฐาน)

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์

ในการจััดการโรคโควิิด 19 

(2 หลัักธรรม)

การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์กัับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิด 19

ในการดููแลโรคโควิิด 19 

ครอบคลุุมมิิติิสุุขภาพ 4 

ด้้าน โดยนำำ�ใช้้มาตรฐาน 

3 มาตรฐานดัังนี้้�

1. แนวทางในการปฏิิบััติิ

ในการดููแลโรคโควิิด 19

2. หลัักจรรยาบรรณวิิชา 

ชีีพพยาบาล 9 ข้้อ

3. มาตรฐานการพยาบาล 

(Nursing Standard) 

หมวด 2: มาตรฐานเชิิง

กระบวนการ 5 มาตรฐาน

ความปรารถนาดี ีอยากให้้

เขามีีความสุุขสบาย

 1.2 กรุุณา คืือความสงสาร 

ปลดเปลื้้�องให้้พ้้นความทุุกข์์

 1.3 มุุทิิตา คืือความพลอย

ยินิดีีคอยสนับสนุนส่่งเสริมิ

เมื่่�อผู้้�อื่่�นมีีสุุข

 1.4 อุุเบกขา คืือการวางใจ

เป็็นกลางมั่่�นคง พร้้อมที่่�จะ

แก้้ไขสถานการณ์์

2. หลัักพุุทธจริิยศาสตร์

ด้้านจริิยธรรม คืือสัังคห

วััตถุ 4

2.1 ทาน คืือ การให้้ การ

แบ่่งปััน การเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อ

แผ่่ เสีียสละ สำำ�หรับัการให้้

แบ่่งออกเป็็น 3 ประเภท 

(1) อามิิสทาน คืือการให้้

วััตถุสิ่่�งของ เช่่น อาหาร ยา

รัักษาโรค เป็็นต้้น (2) 

วิิทยาทานหรืือธรรมทาน 

คืือการให้้ความรู้้� ให้้ คำำ�

แนะนำำ� (3) อภััยทาน คืือ

การให้้อภััยเมื่่�อเกิิดข้้อผิิด

พลาดในการทำำ�งานหรืือ

ล่่วงเกิินซ่ึ่�งกัันและกััน

 2.2 ปิิยวาจา คืือ พููด

พยาบาลโรคโควิิด 19 ในโรงพยาบาลขอนแก่่น 

ในมิิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน คืือ 

1. การรัักษาพยาบาล คืือ การคััดกรอง คััดแยก

เพื่่�อวิินิิจฉััยและให้้การดููแลรัักษาตามนิิยามผู้้�ป่วย 

ผู้้� ติิดเชื้้�อ COVID-19 และผู้้�สัมผััสเสี่่�ยงสููง 

สถานการณ์ ์ผู้้�ที่่�รู้้�ตัวว่าติิดเชื้้�อโควิิด 19 และกลาย

เป็็นผู้้�สัมผััสเสี่่�ยงสููงนำำ�มาสู่่�ความหวาดกลััว 

หวาดระแวง ขาดความเชื้้�อมั่่�นและไว้้วางใจกัับ

การรัักษา การนำำ�พรหมวิิหาร 4 โดยการวาง

อุุเบกขา วางใจเป็็นกลางมั่่�นคง พร้้อมที่่�จะแก้้ไข

สถานการณ์์ เกิิดสติิและมีีปััญญา นำำ�สู่่�การนำำ�

สัังคหวััตถุ 4 ในการให้้ทาน เช่่น อามิิสทาน การ

ตรวจคััดกรองและตรวจหาเชื้้�อ SAR-CoV-2 

ยืืนยัันการติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 เมเมื่่�อป่่วยโรคโค

วิิด 19 หรืือเข่่าข่่ายผู้้�สัมผััสเสี่่�ยงสููงต้้องกัักตััวดูแล 

ก็็จััดหา อาหาร เครื่่�องบริโภค อุุปโภค และยา

รัักษาโรค สะท้้อนจากข้้อมููล “ช่่วงก่่อนการ

ระบาด ชั้้�น 3 ห้้อง พิิเศษคนไข้้ 1 ญาติิ 1 จะได้้

รัับการ support อาหารทำำ�ให้้เขาไม่่ต้้องออกไป

ซื้้�อข้้าวกิน จึึงไม่่เกิิดการระบาดโควิิด 19” 

วิิทยาทานหรืือธรรมทาน คืือ ให้้ความรู้้�โรคโควิิด 

19 และการมีีปิิยวาจา พููดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์

มีีเหตุุผล “การทำำ�งานกัับผู้้�ป่่วยทั้้�งกลุ่่�มสััมผััส

เสี่่�ยงสููงหรืือกลุ่่�มที่่�ป่่วยด้้วยโรคโควิิด 19 ต้้องใส่่

ชุุดอวกาศและทำำ�งานแข่่งกัับเวลา ใส่่ชุุดเหงื่่�อ

ออกแทบเป็็นน้ำำ�� มองขึ้้�นเพดานเห็็นพััดลมพััดแต่่

ไม่่ทำำ�ไมไม่่รู้้�สึกเย็็นเลย การพููดคุุยให้้ข้้อมููล หรืือ
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แนวทางการปฏิิบััติิ

ในการดููแลโรควิิด 19 

(3 มาตรฐาน)

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์

ในการจััดการโรคโควิิด 19 

(2 หลัักธรรม)

การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์กัับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิด 19

สุุภาพ พููดในสิ่่� งที่่� เ ป็็น

ประโยชน์์

 2.3 อััตถจริิยาคืือ การ

ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล และทำำ�

ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์

 2.4 สมานััตตต คืือ การ

ปฏิิบััติิตนอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

การวางตนเสมอต้้นเสมอ

ปลาย การวางตนเหมาะ

สม ร่่วมสุุขร่่วมทุุกข์์ ร่่วม

รัับรู้้�ร่วมแก้้ไขปััญหาเพื่่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์์สุุขร่่วมกััน

ให้้กำำ�ลังใจผู้้�ป่วยยาวๆ แทบจะไม่่ได้้พููดคุุยอะไร

กัับผู้้�ป่วยเลยแต่่ใช้้คำำ�พูดสั้้�นๆ ให้้ผู้้�ป่วยเข้้าใจ พููด

เมื่่�อต้้องทำำ�กิจกรรมอะไรให้้คนไข้้ เช่่น ทานยา

นะคะ เดี๋๋�ยวทำำ�แผลให้้นะคะ” และ อััตถจริิยา 

เป็็นการทำำ�ประโยชน์์ ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล เมื่่�อเกิิด

การมีีอาการ เช่่น มีีไข้้ก็็เช็็ดตััวลดไข้้ให้้ เป็็นต้้น

2. การป้้องกัันโรค คืือ การเฝ้้าระวััง การป้้องกััน

และควบคุมการแพร่่กระจายเชื้้�อ (Isolation 

precautions) ที่่�สำำ�คัญในการนำำ�พรหมวิิหาร 4 

ในการวางอุุเบกขา เพื่่�อเกิิดความพร้้อม มีีสติิและ

ปััญญา ป้้องกัันการเกิิด Cross infection และ

ให้้การดููแด้้วยความกรุุณา เพื่่�อปลดเปลื้้�องทุุกข์์

และมุุทิิตา พลอย ยิินดีีเมื่่�อมีีสุุข “ในด้้านการ

พยาบาลผู้้�ป่วยด้้านจิิตใจ มีีทีีมที่่�ดีีที่่�เข้้าใจ มีีหมอ

จ๋๋าที่่�ให้้กำำ�ลังใจคนไข้้ใกล้้ชิิด พยาบาลก็็ไม่่กลััว

คนไข้้ใส่่ PPE ไปให้้การพยาบาลและพููดคุุยให้้

ข้้อมููลและให้้กำำ�ลังใจ” การนำำ�สมานััตตตา ในการ

เสมอในสุุขทุุกข์์ของทีีมให้้การพยาบาลผู้้�ป่วย 

ร่่วมสุุขร่่วมทุุกข์์ร่่วมรัับรู้้�ร่วมแก้้ไขปััญหาเพื่่�อให้้

เกิิดประโยชน์์สุุขร่่วมกััน “การทำำ�งานต้้องช่่วยกััน 

ใครไม่ไ่หวให้้ออกมา ต้้องสัังเกตและเตือืนกััน สิ่่�ง

สำำ�คัญต้้องวางแผนก่่อนที่่�จะเข้้าไปดููแลผู้้�ป่วย ถ้้า

มีีปริิมาณงานเยอะทำำ�นานไม่่ไหว ก็็เตืือนกัันให้้

พอไว้้ก่่อนออกมา เดี๋๋�ยวมีอีีกทีีมเข้้าไปทำำ�ต่อแต่่ละ

ครั้้�งที่่�เข้้าไปดููแลจะใช้้เวลาไม่่เกิิน 2 ชั่่�วโมง”

3. การส่่งเสริมสุุขภาพ โดยการส่่งเสริมการหาย
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แนวทางการปฏิิบััติิ

ในการดููแลโรควิิด 19 

(3 มาตรฐาน)

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์

ในการจััดการโรคโควิิด 19 

(2 หลัักธรรม)

การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์กัับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิด 19

ของโรค และการป้้องกัันความเสี่่�ยงที่่�จะพััฒนาไป

สู่่�ภาวะ Long COVID ครอบคลุุมองค์์รวม คืือ 

ด้้านร่่างกายจิิตใจ อารมณ์์ สัังคม และจิิต

วิิญญาณ การนำำ�พรหมวิิหาร 4 และสัังคหวััถุุ 4 

ไปใช้้ร่่วมกัับการส่่งเสริมสุุขภาพโรคโควิิด 19 ใน 

สถานการณ์ก์ารระบาดโรคโควิิด 19 ในหอผู้้�ป่วย

รัังสีีรัักษาและเคมีีบำำ�บััด ชั้้�น 3 พยาบาลต้้อง

ปฏิิบััติิการด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ 2 กรณีี คืือ 1) 

กรณีีผู้้�ที่่�ยังัไม่่ติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 ต้้องมุ่่�งเน้้นการ

เสริมสร้างภููมิิคุ้้�มกัันเพื่่�อให้้ร่่างกายมีีความแข็็ง

แรงในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิิด 19 การการ

ปฏิิบััติิตััวตามมาตรการการป้้องกัันโรค การรัับ

วััคซีีน โดยต้้องอััพเดทให้้ทัันสมัยและตรงกัับ

นโยบายและองค์์ความรู้้� ใหม่่ที่่� เข้้ามาอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�ยัังไม่่ ติิดเชื้้�อโรคโควิิด 19 

สามารถดูแลและป้้องกัันตนเองได้้อย่่างมีีความ

สุุขท่่ามกลางวิิกฤตโควิิด 19 และการใช้้ชีีวิิตตาม

ปกติิวิิถีีใหม่่และวิิถีีถััดไป ยกตััวอย่่าง การนำำ�

สัังคหวััตถุ 4 โดยการให้้ทาน ทั้้�งอามิิสทาน 

วิิทยาทาน“การจััดสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการเยีียวยา 

การจััดมุุม จััดน้ำำ��อุ่่�นให้้ จััดกล้้วยให้้

4. การฟ้ื้�นฟููสุุขภาพ โดยการวางแผนดููแลต่่อ

เนื่่�องอย่่างมีีส่่วนร่่วมในการเตรียมผู้้�ป่วย ญาติิ 

คืืนสู่่�ชุมชนอย่่างปลอดภััย รวมทั้้�งบุุคลากร

สามารถ กลัับสู่่�สถานการณ์์การปฏิิบััติิงานปกติิ

ได้้ปลอดภััย โดยการฟื้้�นหายและลดโอกาสที่่�จะ
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แนวทางการปฏิิบััติิ

ในการดููแลโรควิิด 19 

(3 มาตรฐาน)

หลัักพุุทธจริิยศาสตร์

ในการจััดการโรคโควิิด 19 

(2 หลัักธรรม)

การบููรณาการพุุทธจริิยศาสตร์กัับการปฏิิบััติิการ

พยาบาลโรคโควิิด 19

พััฒนาไปสู่่�อาการ Long COVID บุุคลากร

ทางการพยาบาลต้้องใช้้หลัักธรรม 2 ส่่วน คืือ 

หลัักพรหมวิิหาร 4 (ความรััก ความสงสาร ความ

ยิินดีี และการวางตนเป็็นกลาง) และหลัักสัังคห

วััตถุ 4 (การให้้ การพููดสร้างสรรค์์ การช่่วยเหลืือ

กััน และการทำำ�ตัวให้้เข้้ากัันได้้) เพื่่�อร่่วมวางแผน

กัับผู้้�ป่วยและญาติิในการกลัับไปใช้้ชิิวิิตในสัังคม

หรืือกลัับไปทำำ�งาน ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งท้้าทายหลัังหาย

ป่่วยจากโรคโควิิด 19 จำำ�เป็็นต้้องมีีการวางแผน 

และจััดการอย่่างละเอีียดเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าผู้้�ป่วย

พร้้อมกลัับไปทำำ�งาน

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจััยการบูรูณาการพุทุธจริยศาสตร์กั์ับ

การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 โรงพยาบาล

ขอนแก่่น ผู้้�วิิจััยพบประเด็็นสำำ�คัญสามารถนำำ�มา

อภิิปรายผลดัังต่่อไปน้ี้�

	 การปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 เป็็นการ

ให้้การดููแลในสถานการณ์์โรคระบาดโรคโควิิด 19 

สายพัันธุ์์�โอมิิครอน ซึ่่�งเป็็นการกลายพัันธุ์์�ชนิดที่่� 5 

สามารถแพร่กระจายเชื้้�อได้้ทั้้�งทางอากาศ ทางเสมหะ 

น้ำำ��มูก น้ำำ��ลาย และทางสััมผัส ซึ่่�งองค์์การอนามััย

โลกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มสายพัันธุ์์�ที่่�น่่ากัังวล แม้้ว่่าอาการ

ป่่วยจากการติิดเชื้้�อโอมิิครอนจะไม่่รุุนแรงเท่่าสาย

พัันธุ์์�เดลตา แต่่ยอดผู้้�เสีียชีีวิิตจากเชื้้�อโอมิิครอน 

ก็็ถืือว่่าไม่่น้้อย และการแพร่เชื้้�อสายพัันธุ์์�โอมิิครอน

ก็็แพร่ได้้ง่่ายและรวดเร็็ว และยังัสามารถหลบเลี่่�ยง

ภููมิิคุ้้�มกันของคนได้้เก่่งขึ้้�น ดัังนั้้�น พยาบาลมีี

บทบาทในการดููแลผู้้�ป่วยและผู้้�สัมผัสเสี่่�ยงสููง และ

อาจกลายเป็็นผู้้�สัมผัสเสี่่�ยงสููงร่่วมด้วยที่่�ยังัคงปฏิิบััติิ

หน้าที่่�ตามปกติิ ดัังนั้้�น การปฏิิบััติิการพยาบาลใน

สถานการณ์์ดัังกล่่าว ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์์ซึ่่�งเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิงาน

ตั้้�งแต่่การเฝ้้าระวััง การประเมิินอาการ การรัักษา

และการพยาบาลในทุุกระยะ และทุุกระดัับของ

ระบบบริการจำำ�เป็็นต้องปฏิิบััติิงานตามอุดมการณ์์

ของวิิชาชีีพที่่�เห็็นแก่่ประโยชน์ของผู้้�ป่วย ประชาชน 

มากกว่่าตนเอง แม้้ในสภาพที่่�อาจไม่่มีีความพร้อม

ด้้านร่างกายและจิิตใจ แต่่พยาบาลต้้องมีีความรู้้� 

ความเข้้าใจในการป้้องกัันและควบคุมการแพร่
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กระจายเชื้้�อ และสามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างเชี่่�ยวชาญ

เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดการระบาดของโรคโควิิดเป็็นวงกว้้าง

มากขึ้้�น และสามารถให้้การพยาบาลผู้้�ป่วยได้้อย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพตามสภาวะความรุนแรงของโรคตาม

อาการ เช่่น อาการน้้อย อาการปานกลาง และ

อาการวิิกฤติ ิเพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับการดูแูลรัักษาอย่า่ง

ถููกต้้อง ครอบคลุุม 4 มิิติิ คืือ การพยาบาลด้้านการ

รัักษา การป้อ้งกัันโรค การส่ง่เสริมิสุขภาพ และการ

ฟ้ื้�นฟูสุุขภาพ เพ่ื่�อความปลอดภััยสููงสุุด สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยรััชนีีย์์ วงศ์์แสน, สมรรถเนตร ตะริิโย 

และธััญญารััตน์์ จัันทร์์ตา (2564, หน้า 5-19) กล่่าว

ถึึงบทบาทพยาบาลในการป้้องกัันและควบคุมการ

ติิดเชื้้�อในการดูแูลผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 ต้้องมีีบทบาท

ร่่วมดูแลผู้้�ป่วยในภาวะวิิกฤต บทบาทในการดููแล

ประคัับประคองจิิตใจผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อที่่�อยู่่�ในภาวะ

วิิกฤตและถููกแยกกัักตััว บทบาทในการประคัับ

ประคองจิิตใจบุคลากรทีีมสุขภาพ บทบาทในการ

ประสานงานเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและแพร่

กระจายเชื้้�อ และบทบาทในการติิดตามประเมิินผล

การจััดการดููแล และการศึึกษางานวิิจััยวราภรณ์์ 

สมดีี (2564, หน้า 69-79) การพััฒนาแนวทางการ

ดููแลและการพยาบาลผู้้�ป่วยโควิิด 19 ในการรับัมืือ

กัับสถานการณ์์การแพร่ระบาดโควิิด 19 ในโรง

พยาบาลจนไม่่พบการติิดเชื้้�อและไม่่พบการแพร่

กระจายเชื้้�อในกลุ่่�มบุุคลากร ผู้้�ป่วยและชุุมชน  

สิ่่�งสำำ�คัญในการดำำ�เนิินงานนั้้�น บุุคลากรทุุกระดัับ

จำำ�เป็็นต้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับ แนวทาง

การดููแลรัักษาและมีีระบบการควบคุมและป้้องกััน

การติิดเชื้้�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และการศึึกษาของ 

Huang et al. (2020) เสนอแนวคิดในการรัับมืือ

กัับความกดดัันที่่�ต้้องเผชิญของบุุลากรทางการ

พยาบาลทำำ�ให้้เกิิดภาวะวิิกฤตทางด้้านสุขภาพจิิต

ดัังนั้้�น โรงพยาบาลควรให้้ความสำำ�คัญในการดููแล

ด้้านสภาพจิตใจของพยาบาล โดยให้้ความช่วย

เหลืือด้้านจิตใจอย่่างทัันท่วงทีีและมีีการฝึึกอบรม

กลยุุทธ์์การเผชิิญปััญหา เพ่ื่�อเสริิมสร้้างความ

สามารถของพยาบาลในการควบคุมอารมณ์และ

กลยุุทธ์์การเผชิญปััญหา เพ่ื่�อเป็็นการการัันตีี

สำำ�หรับการรัับมืือในสถานการณ์์การระบาดโรค 

โควิิด 19 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	พุ ทธจริยศาสตร์์ที่่�ใช้้บููรณาการกัับการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 ในสภาวะที่่�

บุุคลากร ผู้้�ป่วยและญาติิต้้องเผชิญกัับความหวาด

กลััวและต่ื่�นตระหนกต่่อการติิดเชื้้�อโควิิด 19 การนำำ�

หลักพุุทธจริยศาสตร์์ที่่�ว่่าด้้วยหลักประพฤติิปฏิิบััติิ

เพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณธรรม และจริิยธรรมอัันเป็็นความดีี

งาม หรืือกุุศลกรรมและความถููกต้้อง หรืือความ

รู้้�สึกผิิดชอบชั่่�วดีีมาใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต การที่่�จะ

ดููแลหรืือจััดการโรคโควิิด 19 พยาบาลจำำ�เป็็น

ต้้องการปฏิิบััติิการพยาบาลภายใต้้ความสมดุลของ

ร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์ สัังคม และจิิตวิิญญาณ 

สามารถดำำ�รงอยู่่�และดำำ�เนิินไปได้้ในภาวะที่่�ครบ

ถ้้วนสมบูรูณ์์ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีบูรณาการ ของ

พระธรรมปิฎิก (ป.อ.ปยุตฺฺุโต) (2540) ในกรณีีที่่�การ

วิินิิจฉัยและรัักษาโรคต้้องคำำ�นึงถึึงองค์์ประกอบทั้้�ง

ทางร่่างกายและจิิตใจของคนไข้้ พร้อมปัจจััยทาง

สัังคมและธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เกี่่�ยวข้อง เป็็นต้น 

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้� นำำ�หลักพุุทธจริยศาสตร์ ์ได้้แก่่ 

พรหมวิิหาร 4 คืือ 1) เมตตา คืือความรัก ความ

ปรารถนาดีี อยากให้้เขามีีความสุขสบาย 2) กรุุณา 
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คืือความสงสาร ปลดเปลื้้�องให้้พ้้นความทุุกข์์ 3) 

มุุทิิตา คืือ ความพลอยยิินดีีคอยสนัับสนุุนส่งเสริิม

เม่ื่�อผู้้�อื่�นมีีสุข 4) อุุเบกขา คืือ การวางใจเป็็นกลาง

มั่่�นคง พร้อมที่่�จะแก้้ไขสถานการณ์์ และสัังคหวัตถุุ 

4 คืือ 1) ทาน คืือการเอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ เสีียสละ แบ่่ง

ปััน ตลอดถึึงให้้ความรู้้�และแนะนำำ�สั่่�งสอน ซึ่่�งทาน

มีีอยู่่� 3 อย่่าง (1) อามิิสทาน ได้้แก่่ การให้้วััตถุุ

สิ่่�งของ เช่่น อาหาร ยารัักษาโรค เป็็นต้น (2) 

วิิทยาทานหรืือธรรมทาน คืือ ให้้ความรู้้�โรคโควิิด 

19 ครอบคลุุมมิติิสุุขภาพ 4 ด้้าน เช่่น การรัักษา

พยาบาล การป้อ้งกัันโรค การส่ง่เสริมิสุขภาพ และ

การฟ้ื้�นฟูสุุขภาพ (3) อภััยทาน คืือการให้้อภััยเม่ื่�อ

เกิิดข้้อผิิดพลาดในการทำำ�งานหรืือล่่วงเกิินกัน  

2) ปิิยวาจา คืือพููดสุุภาพ พููดในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ 

3) อััตถจริยา คืือการทำำ�ประโยชน์ ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููล 

ทำำ�ตนให้้เป็็นประโยชน์และทำำ�ในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ 

4) สมานััตตตา คืือการปฏิิบััติิตนอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

การวางตนเสมอต้้นเสมอปลาย การวางตนได้้

เหมาะสม ร่่วมสุขร่่วมทุกข์์ร่ว่มรับัรู้้�ร่วมแก้้ไขปััญหา

เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์สุุขร่่วมกัน 

	 สรุุป พุุทธจริยศาสตร์์ในการบููรณาการกัับ

การปฏิิบััติิการพยาบาลมีี 2 ด้้านคืือด้้านคุณธรรม

กัับด้านจริยธรรม สำำ�หรัับด้านคุณธรรมใช้้พรหม

วิิหาร 4 ในการส่่งเสริิม ส่่วนด้านจริยธรรมใช้้สัังคห

วััตถุุ 4 ในการส่่งเสริิม ในการทำำ�หน้าที่่�ประสาน 

ซึ่่�งกัันและกััน เพ่ื่�อก่่อให้้เกิิดความสมดุลของ 

ร่่างกาย จิิตใจ อารมณ์ สัังคม และจิิตวิิญญาณ 

พร้อมทั้้�งสามารถดำำ�รงอยู่่�และดำำ�เนินิไปได้ใ้นภาวะ

ที่่�ครบถ้วนสมบูรณ์์ โดยมีีเป้้าหมายเพ่ื่�อความ

ปลอดภััยจากโรคโควิิด 19 เพ่ื่�อให้้เกิิดการปฏิิบััติิ

การพยาบาลแบบ “ดููคน ดููโรค ดููใจ” โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งทำำ�ให้้บุุคลากรทางการพยาบาลเกิิดสติิ 

น้้อมนำำ�ให้้เกิิดปััญญา สามารถปฏิิบััติิการพยาบาล

โรคโควิิด 19 ภายใต้้มาตรฐานการพยาบาล หมวด 

2: มาตรฐานเชิิงกระบวนการในการใช้้กระบวนการ

พยาบาล ร่่วมทั้้�งผสมผสานหลัักจรรยาบรรณ

วิิชาชีีพ 9 ข้้อ และมาตรฐานการดููแลรายโรคโควิิด 

19 เพ่ื่�อออกแบบและจััดระบบการดููแลผู้้�สัมผัส

เสี่่�ยงสููงและผู้้�ป่วยโรคโควิิด 19 ได้้อย่่างลงตััวตาม

สภาวการณ์์ที่่�ต้้องเผชิญเพ่ื่�อให้้เกิิดคุุณภาพในการ

ดููแลสููงสุุดและมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของมนัสนัันท์ ประภััสสรพิิทยา (2564, หน้า 

24-33) ประยุุกต์์ใช้้หลักพรหมวิิหาร 4 เพ่ื่�อดููแล

สภาวะจิิตใจในช่่วงโควิิด 19 ทำำ�ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิตาม

สามารถบำำ�บััดทุุกข์์และเกิิดความสุขได้้ จากการลด

ความหวาดกลััวและวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�น สะท้้อนให้้

เห็็นถึงความสำำ�คัญแนวคิดทางพุุทธศาสนาเกี่่�ยวกับ

ความรัก ความเมตตา และความกรุุณา ในช่วงการ

ระบาดของโควิิด 19 เป็็นหนทางแห่่งพระพุุทธ

ศาสนา ทำำ�ให้้จิิตของเราไม่่หวั่่�นไหว ช่่วยรัักษาความ

ทุุกข์์ใจและต่ื่�นสู่่�ความเป็็นจริง การเปลี่่�ยนความคิด

และพฤติกิรรมเพ่ื่�อให้้เรีียนรู้้�และเน้น้การแก้ปั้ัญหา

ความทุกข์์ในช่วงโรคระบาดน้ี้� และพยายามเห็็นอก

เห็็นใจหรืือมีีความกรุุณาร่่วมกับความเมตตาอัันยิ่่�ง

ใหญ่โดยไม่่มีีการเลืือกปฏิิบััติิใดๆ และสอดคล้อ้งกัับ

งานวิิจััยของรััตนา ทองแจ่่ม และพระครููภาวนา 

โพธิคุุณ (2563, หน้า 29-44) การพััฒนาพยาบาล

ให้้มีีคุณธรรมจริยธรรมในการปฏิิบััติิการพยาบาล 

โดยการนำำ�พรหมวิิหาร 4 และสัังคหวัตถุุ 4 มาเป็็น

เคร่ื่�องกำำ�กับควบคุมความประพฤติิ เพ่ื่�อให้้เกิิด
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ความเมตตา อัันนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิงานและการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�มีีคุณธรรมจริยธรรม เพ่ื่�อให้้เกิิด

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลต่่อผู้้�ป่วยตาม

วััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้ทั้้�งทางร่่างกายและทางจิิตใจ

ทางจิิตใจ พยาบาลต้้องมีีความเมตตา เป็็นอย่า่งสููง

ในการปฏิิบััติิต่่อผู้้�ป่วยด้้วยการเอาใจเขามาใสใจเรา 

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยในด้านต่างๆ ช่่วยทำำ�กิจวัตรประจำำ�

วัันหรืือกิิจกรรมที่่�ผู้้�ป่วยไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้เอง 

พููดจาไพเราะเหมาะสม พููดให้้กำำ�ลังใจ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่วย

หายจากความเจ็็บป่วย พยาบาลต้้องมีีความกรุุณา 

มุ่่�งหวังให้้ผู้้�ป่วยพ้้นจากความทุกุข์์จากการเจ็็บป่วย

และได้้รัับความสุุขสบายขึ้้�น ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการ

ปฏิิบััติิตััวที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้อาการเจ็็บป่วยทุุเลาลง

หรืือดีีขึ้้�น มีีมุทิิตาในการแสดงความยิินดีีที่่�ผู้้�ป่วยมีี

ความสุขจากการได้้รัับการพยาบาลและการดููแล

รัักษาแล้้วมีีอาการดีีขึ้้�นเร่ื่�อยๆ และหายเป็็นปกติิ

สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิพยาบาลมีีความ

รู้้�สึกยิินดีี และให้้การช่่วยเหลืือ ให้้กำำ�ลังใจ ให้้คำำ�

แนะนำำ�กับผู้้�ป่วยในการดููแลตนเองในด้้านสุขภาพ

ให้้ดีีขึ้้�นต่อไป และสิ่่�งสำำ�คัญ คืือการวางอุุเบกขา 

ช่่วยเหลืือผู้้�ป่วยอย่่างเท่่าเทีียม ไม่่เลืือกที่่�รัักมัักที่่�ชััง 

และเม่ื่�อพยาบาลให้้การพยาบาลผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับ

ความทุกข์์ทรมานที่่� มีีอาการหนักรุุนแรงมาก 

ทุุรนทุราย ไม่่ประสบผลสำำ�เร็็จตามที่่�ปรารถนา 

พยาบาลผู้้�ให้้การพยาบาลต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความหนััก

แน่่น และสามารถให้้การพยาบาลต่่อไปได้้ด้้วย

ความรัก ตามความรับผิดชอบของตนอย่่างเต็็มที่่� 

แม้้สุุดท้้ายผู้้�ป่วยรายนั้้�นต้องเสีียชีีวิิตลง พยาบาลก็็

ต้้องมีีความหนักแน่่น แจ้้งกัับญาติิผู้้�ป่วยถึึงผลของ

การพยาบาลนั้้�น ด้้วยความเห็็นใจ และแสดงความ

เสีียใจพร้อมกับปลอบใจญาติิๆ อย่่างสงบ แต่่ไม่่

เศร้าโศกเสีียใจ และสามารถให้้การพยาบาลรวมถึง

ให้้คำำ�แนะนำำ�ต่างๆ หลังการเสีียชีีวิิตต่่อไปได้้

	ผ ลลััพธ์ในการปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�สำำ�คัญ

ที่่�ก่่อให้้เกิิดสภาวะสมดุลองค์์รวม ประกอบกับ

การนำำ�หลักพุุทธจริยศาสตร์์มาส่่งเสริิมให้้มนุษย์เ์ข้้า

ถึึงคุุณธรรมจริยธรรม คืือคุุณงามความดีี เข้้าถึึง

อิิสรภาพและเสรีีภาพ นำำ�ไปสู่่�การเคารพในศักดิ์์�ศรีี

ความเป็็นมนุษย์์ สิิทธิิมนุษยชน ความยุติิธรรม  

และความเสมอภาคในการอยู่่�ร่่วมกันในสังคม  

โดยการนำำ�พุทธจริยศาสตร์์มาใช้้ในการปฏิิบััติิการ

โรคโควิิด 19 ประเด็็นสำำ�คัญ คืือสมานััตตตา ในหลัก

สัังคหวัถุุ 4 ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการมีีส่วนร่วมของทุุกฝ่่าย

ที่่�เกี่่�ยวข้อง รัับรู้้�ปัญหา และปฎิิบััติิการแก้้ไขเพ่ื่�อให้้

เกิิดประโยชน์สุุขร่่วมกัน ในส่วนบุคคลนั้้�น อุุเบกขา 

ในหลักพรหมวิิหาร 4 ซึ่่�งเป็็นพุทธจริยศาตร์์ที่่�บ่่ม

เพาะสภาวะจิิตให้้แข็็งแรงสมบูรณ์์ ทำำ�ให้้เกิิดการ

วางใจเป็็นกลางมั่่�นคง จิิตมีีสมาธิิ นำำ�มาซึ่่�งปััญญา

พร้อมที่่�จะแก้้ไขสถานการณ์์ ในข้ออ่ื่�นๆ ที่่�เหลืือ 

ในหลักพรหมวิิหาร 4 คืือ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา และ

อุุเปกขา หลักสัังคหวัถุุ 4 คืือ ทาน ปิิยวาจา อััตถ

จริยา ก็็จะผสมผสาน กลมกลืืนอย่่างแนบเนีียนเพ่ื่�อ

นำำ�มา เป็็นองค์์ประกอบร่วมในด้านการปฏิิบััติิการ

พยาบาลทั้้�ง 3 ส่่วน คืือ มาตรฐานการพยาบาลเชิิง

กระบวนการ หลักจรรยาบรรณวิิชาชีีพ และแนว

ปฏิิบััติิกรณีีโรคโควิิด 19 สถาการณ์์การระบาดโรค

โควิิด 19 ในพื้้�นที่่�ศึึกษาคืือ หอผู้้�ป่วยรังัสีีรักษาและ

เคมีีบำำ�บััด ชั้้�น 3 จึึงสามารถสร้้างความปลอดภััย

และปลดล๊๊อคสถานการณ์์ Bubble and seal ได้้

ตามเกณฑ์์การเฝ้้าระวัังและไม่่พบผู้้�ติดเชื้้�อเพิ่่�มและ
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สามารถเปิิดทำำ�การได้้ตามปกติิ ผู้้�ป่วยที่่�รัับการ

รัักษาด้้วยการฉายแสง และผู้้�ป่วยที่่�ต้้องรัับการ

บำำ�บััดด้้วยยาเคมีีก็ได้้รัับการดูแูลอย่า่งต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อ

ไม่่ให้้มะเร็็งลุุกลาม ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่วยมีีคุณภาพชีีวิิต

ที่่�ดีีขึ้้�น

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

		  การผลัักดัันนโยบายการพััฒนา

บุุคลากรในด้านคุณภาพการให้้บริการด้้วยหััวใจ

ความเป็็นมนุษย์์ตามหลักพุุทธจริยศาสตร์์ และ

กำำ�หนดนโยบายหรืือระเบีียบวิิธีีปฏิิบััติิในการดููแล

บุุคลากรในสถานการณ์์การระบาดโรคอุุบััติิใหม่ 

อุุบััติิซ้ำำ�� ด้้วยหลักพุุทธจริยศาสตร์์ร่่วมกับคณะ

กรรมการกลุ่่�มภารกิิจด้านการพยาบาล และคณะ

กรรมการบริหารโรงพยาบาล 

	 2. 	ข้ อเสนอแนะการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้ 

		  การนำำ�ผลงานวิิจััยเสนอต่่อคณะ

กรรมการบริหารกลุ่่�มภารกิิจด้านการพยาบาล เพ่ื่�อ

นำำ�ใช้้ผลการศึึกษาวิิจััยในการพััฒนาคุุณภาพการ

ปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 และถอดชุุดความ

รู้้�จากงานวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ในการรัับมืือกัับ

สถานการณ์์การระบาดของโรคอุุบััติิใหม่ อุุบััติิซ้ำำ��

	 3. 	ข้ อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

		  ควรศึึกษาวิิจััยในการพััฒนาสมรรถนะ

พยาบาลควบคุมการติิดเชื้้�อในหอผู้้�ป่วยในการ

ป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อด้้วยหลักพุุทธ

จริยศาสตร์์ และศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกับภาวะผู้้�นำำ�

ทางการพยาบาลในการบริหิารงานด้ว้ยหลักพรหม

วิิหาร 4 และหลักสัังคหวัตถุุ 4

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 สถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด 19 

ในสถานการณ์์ที่่�ต้้องดำำ�เนิินการควบคุมุการระบาด

ด้้วยมาตรการ Bubble and seal ส่่งผลกระทบทั้้�ง

ด้้านร่างกาย จิิตใจ อารมณ์ ์สัังคม และจิติวิิญญาณ 

ดัังนั้้�น พยาบาลจึึงมีีบทบาทสำำ�คัญในทีีมสุขภาพที่่�

ให้้การดููแลใกล้้ชิิด จึึงจำำ�เป็็นต้องนำำ�หลักการในการ

เสริิมสร้้างคุุณธรรมจริยธรรม นำำ�สู่่�การปฏิิบััติิการ

พยาบาลในมิติิสุุขภาพแบบองค์์รวม ทำำ�ให้้เกิิดความ

ปลอดภัยัจากโรคโควิิด 19 โดยอาศัยัการปฏิิบััติิการ

พยาบาล ตามมาตรฐานการพยาบาลเชิิ ง

กระบวนการ โดยหลักจรรยาบรรณวิิชาชีีพพยาบาล 

และแนวทางปฏิิบััติิการกรณีีโรคโควิิด 19 นำำ�มา

บููรณาการเข้้ากัับพุทธจริยศาสตร์์ คืือ พรหมวิิหาร 4 

และสัังคหวัตถุุ 4 ซึ่่�งเป็็นหลักจริยศาสตร์์ที่่�ส่่งเสริิม

ให้้มนุษย์์เข้้าถึึงคุุณธรรม จริยธรรม คืือคุุณงาม

ความดีี มีีอิสรภาพ และเสรีีภาพ นำำ�ไปสู่่�การเคารพ

ในศักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ สิิทธิิมนุษยชน ความ

ยุติุิธรรม และความเสมอภาค เพ่ื่�อให้้พยาบาลนำำ�ไป

ใช้้ในการปฏิิบััติิการพยาบาลโรคโควิิด 19 ในการ

ขัับเคล่ื่�อนและยกระดัับการดููแลผู้้�ป่วย และญาติิ 

ร่่วมทั้้�งเพ่ื่�อนร่วมงานให้้ผ่่านพ้นวิิกฤติิ สามารถสรุุป

ดัังภาพที่่� 2
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