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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาหลัักกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตร และ 2) ศึึกษาแนวทาง

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิภัังคสููตร เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร และ

การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกแบบเจาะลึึกจากผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีี จำ ำ�นวน  3 กลุ่่�ม  17 รู ป/คน 

ประกอบด้้วย กลุ่่�มนักวิิชาการทางพระพุุทธศาสนา กลุ่่�มพระสัังฆาธิิการ และกลุ่่�มผู้้�บริิหารองค์์กร วิิเคราะห์์

ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหาและเชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. 	 จููฬกััมมวิิภัังคสููตร เปนพระสููตรที่่�ว่่าด้ว้ยกรรมและผลของกรรม โดยพระผูู้มีีพระภาคเจาทรง

ตรััสแสดงมููลเหตุุของกรรมที่่�ทำำ�ใหมนุษยนั้้�นเกิิดมาแตกต�างกััน ซ่ึ่�งมีีลัักษณะของกรรมและในฐานะเปนผููรับ

กรรม ความหมายของกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตร หมายถึึง “กระบวนการปรุุงแต�งสร้างสรรค์หรืือเสริิมสร้าง

ชีีวิิตให้เปนไปตามกรรม” ซ่ึ่�งเปนเร่ื่�องของการจำำ�แนกกรรมตามการกระทำำ�หรืือพฤติิกรรมของมนุษย ที่่ �กระทำำ� 

ดวยเจตนาทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

	 2. 	 แนวทางการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิภัังคสููตรประกอบด้้วยหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต 4 

ประการ 1) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านกายโดยใช้้วิิธีีการตั้้�งมั่่�นเป็็นผู้้�ที่่�มีีศีีลธรรม ละเว้้นการประพฤติิ

ชั่่�วทุจริตต่่างๆ โดยใช้้หลัักศีีลห้าเป็็นพื้้�นฐาน 2) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านจิตใจและอารมณ์ โดยใช้้วิิธีี

การประคัับประคองชีีวิิตให้้อยู่่�ในเส้้นทางที่่�ดีีงาม  มีีการใช้้ประสาทสััมผัสกัับสิ่่�งต่่างๆ อย่่างเหมาะสม  3) 

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านสังคมและสิ่่�งแวดล้้อม  โดยใช้้วิิธีีพัฒนาทัักษะการอยู่่�ร่่วมกันในสัังคมและ 

* ได้้รัับบทความ: 17 พฤษภาคม 2567; แก้้ไขบทความ: 27 มิถุุนายน 2567; ตอบรัับตีีพิมพ์: 29 มิถุุนายน 2567      
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สิ่่�งแวดล้อม การฝึึกอบรมพัฒนาตนเองให้้มีีจิติใจโอบอ้้อมอารีีย์ ์มีีความรักความสามััคคีีและเป็็นกัลยาณมิิตร

กัับสิ่่�งแวดล้อม และ 4) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านสติิปััญญา โดยใช้้วิิธีีฝึึกการรัับรู้้�และเข้้าใจสถานการณ์์

และบุุคคลรอบตััวอย่่างเหมาะสม 

คำำ�สำำ�คัญ: จูฬกััมมวิิภัังคสููตร; การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีี

Abstract

	 The purposes of this research were 1) study the principle of karma in Cūḷakamavibhaṅgasutta 

and 2) explore approaches to enhancing a good life based on Cūḷakamavibhaṅgasutta. 

This qualitative study collected data from documents and purposive in-depth interviews with 

17 individuals/monks from three groups involved in enhancing a good life, including Buddhist 

scholars, Buddhist ecclesiastical official monks (administrative monks), and organizational 

executives. The collected data were analyzed using content and descriptive analysis techniques.

	 The research findings revealed that: 

	 1. 	 Cūḷakamavibhaṅgasutta involves karma and its results. It is a discourse in which 

the Buddha explains the root causes of karma that lead to differences in human births. 

It describes the nature of karma and the role of the recipient of kamma. In 

Cūḷakamavibhaṅgasutta, karma refers to "the process of constructing or enhancing life 

according to karma," which is a matter of distinguishing kamma based on human actions 

or behaviors performed with intention through body, speech, and mind. 

	 2. 	 Approaches to enhancing a good life based on Cūḷakamavibhaṅgasutta consist 

of four principles of living including the following conclusions: 1) Enhancing a good 

physical life by establishing oneself as a moral person, possessing basic moral conscience, 

and refraining from various forms of misconduct and corruption. This involves using the 

five precepts as a foundation. 2) Enhancing a good mental and emotional life by sustaining 

life on a virtuous path while engaging the senses with various objects. 3) Enhancing a 

good social and environmental life by developing skills for coexisting in society and the 

environment. This includes training oneself to have generosity and being a good friend 

to the environment. 4) Enhancing a good intellectual life by practicing appropriate perception 

and understanding of situations and people around oneself.

Keywords: Cūḷakamavibhaṅgasutta; The enhancement of a good life 
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1. 	บทนำำ�
	 กรรมเป็็นความเช่ื่�อพื้้�นฐานของชาวพุทธ 

ที่่�ต้้องเรีียนรู้้�ทำำ�ความเข้้าใจกล่่าวคืือ ศรั ทธา 4 

ประการ ได้้แก่่  1) เช่ื่�อการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า

เป็็นการตรััสรู้้�สัจธรรมจริิง (ตถาคตโพธิิสทฺฺธา)  

2) เช่ื่�อเร่ื่�องกฎแห่่งกรรม เช่ื่�อว่่าทุุกคนมีกีรรม บาป

และบุุญมีีจริง (กมฺฺมสทฺฺธา) 3) เช่ื่�อเร่ื่�องวิิบาก หรืือ

ผลของกรรม เช่ื่�อว่่าคนทำำ�ดีีได้้ดีี ทำำ�ชั่่�วได้้ชั่่�ว (วิิปาก

สทฺฺทธา) และ 4) ศรัทธา เช่ื่�อว่่าสััตว์์มีีกรรมเป็น็ของ

ตนเอง เช่ื่�อว่่าทุุกคนเป็็นเจ้้าของจะต้้องรัับผิิดชอบ

ผลกรรมของตนเองไม่่ช้าก็็เร็็ว  (กมฺฺมสฺสกตาสทฺฺธา) 

(สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2559, 

หน้้า 432-433) พุทธศาสนิิกชนทั้้�งหลายที่่�มีีความ

เช่ื่�อกรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนานั้้�น  ไม่่ใช่่ความ

เช่ื่�อที่่�งมงายแต่่ประการใด พระองค์์ทรงอธิิบายให้้

เหตุุผลในเร่ื่�องของกรรมและการเวีียนว่่ายตายเกิิด

ว่่าเป็็นเร่ื่�องของเหตุุและผล เป็็นการอธิิบายถึงึความ

เป็็นไปในชีวิีิตของมนุษุย์ ์ทั้้�งในด้านความเจริญและ

ความเส่ื่�อม ดั งนั้้�น  เร่ื่�องกฎแห่่งกรรมจึงมีีความ

สำำ�คัญเป็็นอันดับต้้นๆ ข องการศึึกษาธรรมะใน

พระพุุทธศาสนาที่่�พุุทธศาสนิิกชนทุกคนไม่่ควรมอง

ข้้าม  เพราะถ้้าชาวพุทธไม่่เข้้าใจเร่ื่�องกฎแห่่งกรรม

และการให้้ผลของกรรมอย่่างถููกต้้องแล้้วอาจก่่อให้้

เกิิดความทุกข์์ได้้ การเข้้าใจผิดเกี่่�ยวกับกรรมและ

การให้้ผลของกรรม ทำำ�ให้้ไม่่สามารถมองเห็็นหลััก

ของเหตุุและผลได้้เพราะการให้้ผลของกรรมมีีความ

ซัับซ้้อนมาก ดั งนั้้�น  เร่ื่�องกฎแห่่งกรรมยากต่่อการ

เข้้าใจให้้แจ่่มแจ้้งได้้ด้้วยเพีียงแค่่การพิิจารณาด้้วย

ตาเนื้้�อหรืือการคาดเดาเอาเองได้้ พ ระสััมมาสััม

พุุทธเจ้้าก็็ยังัตรััสว่่า กฎแห่่งกรรมเป็็นเร่ื่�องอจิินไตย 

เป็็นเร่ื่�องเหนืือวิิสััย เกิินกว่่าปััญญาของมนุษย์ธ์รรมดา

ที่่�จะเข้้าใจได้ ้หากคิิดมากเกินิไปจะทำำ�ให้เ้ป็็นคนเสีีย

สติิได้้ (บััวบุษรา อัครสรุุติิพงศ์์, 2560, หน้้า 43-52)

	 การศึึกษาเร่ื่�อง การเสริมิสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร จึงเป็็นความสนใจที่่�จะรวบรวม

แนวและวิิเคราะห์ค์ำำ�สอนเกี่่�ยวกับสารัตัถะกรรมใน

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร เพ่ื่�อแสดงหลัักและเหตุุผล 

เกี่่�ยวกับหลัักกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีี 

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีนั้้�นหมายถึึงการเสริิมสร้าง

พััฒนาเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น  เป็็นการเสริิม

สร้างเพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตด้้วยการบริิหาร

ร่่างกาย อารมณ์ และจิิตใจ ให้้ชีีวิิตมีีคุณค่่ามากขึ้้�น

ด้้วยการรู้้�จัักการใช้้ชีีวิิตของตนให้้เกิิดประโยชน์

สููงสุุด  โดยรููปแบบการเสริิมสร้างพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตตามหลัักพุทุธปรััชญาเถรวาทนั้้�น เกี่่�ยวของกัับ

การพััฒนากายภาวนา ศีีลภ าวนา และจิิตภาวนา 

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรสอดคล้้องกัับการเสริิมสร้้างชีีวิิต

ที่่�ดีี เน่ื่�องจากกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตรนั้้�น เช่ื่�อมโยง

ถึึงเจตนาของการกระทำำ�  ซ่ึ่�งเป็็นแกนหลัักของ

พฤติิกรรมของบุุคคล ดังนั้้�น กรรมที่่�บุุคคลทำำ�ไว้้จึึง

เป็็นสิ่่�งที่่�นำำ�ไปสู่่�คุุณภาพชีีวิิตของบุุคคลนั้้�น โดยนััก

ปราชญ์ทางด้้านพระพุุทธศาสนาหลายท่่านตั้้�งข้้อ

สงสััยในเร่ื่�องของหลัักกรรม  และได้้พยายามที่่�จะ

อธิิบายเร่ื่�องน้ี้�กฎแห่่งกรรมมีีใจความหลัักคืือ 

“บุุคคลทำำ�กรรมใดไว้้ดีีก็ตามชั่่�วก็ตามเขาย่่อมต้อง

รัับผลแห่่งกรรมนั้้�น  แต่่เน่ื่�องจากกรรมบางอย่่าง

หรืือการกระทำำ�บางคราวไม่่ได้้มีีผลปรากฏชัดัทันทีี

ผู้้�มีีปัญญาน้้อยมองไม่่เห็็นผลแห่่งกรรมของตนจึง

ทำำ�ให้้สัับสนและมีีความเข้้าใจไขว้เขวเพราะบางทีี

กำำ�ลัังทำำ�ชั่่�วอยู่่�แท้้ๆ กลัับมีีผลดีีมากมาย เช่่น ลาภ 
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ยศ สรรเสริิญ สุขหลั่่�งไหลเข้้ามาในชีวิีิต ตรงกันัข้้าม

บางคราวกำำ�ลัังทำำ�ความดีีอยู่่�อย่่างมโหฬารแต่่กลัับ

ได้้รัับความทุกข์์ทรมานต่่างๆ ที่่ �มีีผลไม่่ดีีมากมาย 

เช่่น ความเส่ื่�อมลาภ ความเส่ื่�อมยศ ถูกนิินทาว่่าร้้าย 

ถููกสบประมาท และความเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยหลั่่�งไหลเข้้า

มาในชีีวิิต” (วศิน อินทสระ, 2555, หน้้า 19) 

	 ด้้วยเหตุุน้ี้�การศึึกษาศึึกษาเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับ

หลัักกรรม เพ่ื่�อให้้เกิิดความเข้้าใจที่่�ถ่่องแท้้เกี่่�ยวกับ

หลัักคำำ�สอนและหลัักปฏิิบััติิต่่างๆ ในพุทธปรััชญา

เถรวาทตามแนวจูฬกััมมวิิภัังคสููตรเพ่ื่�อให้้เกิิดองค์์

ความรู้้�ที่่� ถููกต้้องแก่่สังคมและสามารถนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้เสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทั้้�งในระดัับบุุคคล 

ครอบครััว ชุมชน และสัังคมในภาพรวมต่่อไป

2.  วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	 เพ่ื่�อศึึกษาหลัักกรรมในจูฬูกััมมวิิภัังคสูตูร 

	 2. 	 เพ่ื่�อศึึกษาแนวทางการเสริิมสร้้างชีีวิิต

ที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิภัังคสููตร 

3.  วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

(Qualitative Research) มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังน้ี้�

	 1. 	 ก ารรวบรวม ข้้อมูู ลชั้้� นปฐมภูู มิิ  

(Primary Source) คืือ พระไตรปิิฎก และเอกสาร

ทุุติิยภููมิิ (Secondary Source) ได้้แก่่ อรรถกถา 

รวมถึงเอกสารทางวิิชาการและผลงานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องจากแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ ได้้แก่่ หอสมุุดแห่่งชาติิ 

ห้้องสมุุดมหาวิิทยาลััยมหามกุฏราชวิิทยาลััย และ

ห้้องสมุุดมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลััย เป็็นต้น

	 2. 	 ขั้้�นตอนการวิิจััย มีีวิิธีีดำำ�เนิินการดัังน้ี้� 

1) ศึึกษาสารััตถะเร่ื่�องกรรมที่่�ปรากฏในจูฬกััมม

วิิภัังค์์สููตร ในเอกสารชั้้�นปฐมภูมิิ (PrimarySource) 

โดยใช้้คััมภีีร์พระไตรปิิฎก และอรรถกถา ฎีีกา ตำำ�รา 

หนัังสืือ รวมถึงเอกสารและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

2) ศึึกษาเร่ื่�องกฎแห่่งกรรมและผลของกรรมจาก

เอกสารที่่�เป็็นผลงานของผู้้�รู้้�ในทางพระพุุทธศาสนา 

แล้้วสรุุปประเด็็นที่่�ศึึกษาเพ่ื่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์เร่ื่�อง

กฎแห่่งกรรมและผลของกรรมที่่�ปรากฎในจูฬกััมม

วิิภัังค์์สููตร 3) ศึึกษาการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีใน

พระพุุทธศาสนาจากเอกสาร ชั้้�นปฐมภูมิูิ (Primary 

Source) โดยใช้้คััมภีีร์พระไตรปิิฎก และอรรถกถา 

ฎีีกา ตำำ�รา หนัังสืือ รวมถึงเอกสารและผลงานวิิจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 4) นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้มาจััดประเภท ศึึกษา

วิิเคราะห์์แล้้วนำำ�มาสัังเคราะห์์สรุุปเป็็นกรอบ

แนวคิดที่่�ใช้้ในการวิิจััย 5) รวบรวมและสัังเคราะห์์

เอกสารและการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และทำำ�การ 6) 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดและนำำ�เสนอผลการศึึกษา

ตามวัตถุุประสงค์์การวิิจััย	

	 3. 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ประกอบด้้วย ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิทางด้้านพระพุุทธศาสนาและปรััชญาและ

ประชาชนทั่่�วไป จำำ�นวน 17 รูป/คน แบ่่งออกเป็็น 

3 กลุ่่�มหลััก ดังน้ี้� 1) กลุ่่�มนักวิิชาการทางพระพุุทธ

ศาสนา จำำ�นวน 9 รูป/คน 2) กลุ่่�มพระสัังฆาธิิการ 

จำำ�นวน 5 รู ป 3) ผู้้�บริิหารองค์์กร จำำ�นวน 3 คน  

ในการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยได้้ขอใบรัับรองจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

จากมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

และได้้มีีหนัังสืือขออนุุญาตสััมภาษณ์์ เพ่ื่�อติิดต่่อ 

ขออนุุญาตสััมภาษณ์์ตามวัน เวลาที่่�ได้้นััดหมาย
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	 4. 	 เคร่ื่�องมืือวิิจััยในครั้้�งน้ี้� ใช้้วิิธีีการศึึกษา

จากเอกสาร และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ซ่ึ่�งเคร่ื่�องมืือ

สััมภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้งได้้รัับการตรวจสอบจาก

ผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งที่่�เป็็นพระภิิกษุุและฆราวาสรวม  

17 รูป/คน และดำำ�เนิินการตามกระบวนการ ดังน้ี้� 

1) การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary research) 

เป็็นการเก็็บข้้อมููลโดยการศึึกษาและค้้นคว้้าจาก

เอกสารทางวิิชาการ ตำ ำ�รา ตลอดจนผลงานวิิจััย 

รายงานและเอกสารอ่ื่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้องรวมถึงข้้อมููล

จากการค้้นคว้้าทางส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 2) การ

สััมภาษณ์แ์บบมีีโครงสร้า้ง (Structured Interview) 

โดยมีีการดำำ�เนิินการตามลำำ�ดับขั้้�นตอน คืือ การจััด

ทำำ�แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง (Structure 

Interview) โดยกำำ�หนดคำำ�ถามตามกรอบแนวคิด

การวิิจััย ร่่างกรอบคำำ�ถาม (Main Questions) และ

ตรวจสอบความเช่ื่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือสััมภาษณ์์แบบ

มีีโครงสร้้างโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านพระพุุทธ

ศาสนาและปรััชญา จำ ำ�นวน  5 รู ป/คน  เพ่ื่�อตรวจ

สอบความเช่ื่�อมั่่�น (Reliability) ของข้้อคำำ�ถามภาค

สนามตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 

	 5. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้านเอกสาร 

และการสััมภาษณ์์ มีีดังน้ี้� 1) ทำ ำ�การรวบรวม

เอกสาร 2 ประเภท ได้้แก่่ (1) สารััตถะของกรรมที่่�

ปรากฎในจูฬกััมมวิิภัังคสููตร โดยเป็็นเอกสารที่่�

ครอบคลุุมเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับผลของกรรมในพุทธ

ปรััชญาเถรวาท และ (2) เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการ

เสริิมสร้้างชีวิีิตที่่�ดีไีด้้ควรเป็็นอย่่างไรในพุทธปรััชญา

เถรวาท โดยเป็็นเอกสารที่่�ครอบคลุุมเนื้้�อหา 

เกี่่�ยวกับผลของกรรมในพุทธศาสนา 2) เอกสารทั้้�ง 

2 กลุ่่�ม  เป็็นการค้้นคว้้าข้้อมููลจากเอกสารที่่�

เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก คัมภีีร์อรรถกถา ฎีีกา 

อนุุฎีีกา เอกสารงานวิิจััย ดุษฎีีนิพนธ์ หนัังสืือตำำ�รา

และผลงานทางวิิชาการอื่่�นๆ ที่่ �มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้อง 

รวมถึงเอกสารออนไลน์์และส่ื่�อสิ่่�งพิิมพ์ประเภท

อ่ื่�นๆ โดยเอกสารต่่างๆ ถูกนำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางใน

การวิิเคราะห์์และแนวทางในการสร้้างคำำ�ถามใน

การสััมภาษณ์์ 3) การสััมภาษณ์์แบบปลายเปิิด การ

สััมภาษณ์์เป็็นแบบไม่่เป็็นทางการ ในรูปแบบที่่�

เป็็นการพููดคุยแบบเป็็นกันเอง กล่่าวคืือ เป็็นการ

การพููดคุยแบบการพบปะธรรมดาเพ่ื่�อให้้การให้้

ข้้อมููลเป็็นแบบธรรมชาติิ ก่่ อนเริ่่�มการสััมภาษณ์์  

ผู้้�เข้้าร่่วมการสััมภาษณ์์ได้้รัับเอกสารช้ี้�แจงเกี่่�ยวกับ

ทำำ�วิิจััยและใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย (Informed 

Consent Form) 

	 6. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้วิิธีีบรรยาย

และพรรณนา (Descriptive Research) ตาม

กระบวนการในการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content 

Analysis) และการวิิเคราะห์์เนื้้�อความ  (Textual 

Analysis) ดังัน้ี้� 1) การวิิเคราะห์์ข้้อมลูจากเอกสาร 

ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

โดยทำำ�การ (1) จำำ�แนกประเด็น็ (2) วิิเคราะห์แ์ต่่ละ

ประเด็็น  (3) สั งเคราะห์์ประเด็็น  (4) สรุุปและนำำ�

เสนอองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ 2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก

การสััมภาษณ์์ ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำำ�รวจการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) ที่่ �ได้้รัับ

การจำำ�แนกและตีีความแล้้วจะถููกวิิเคราะห์์ในรูป

แบบการบรรยาย (Descriptive) เพ่ื่�อที่่�จะได้้นำำ�

ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์และสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่เร่ื่�อง

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีตามแนวจูฬกััมวิิภัังคสููตร 

การวิิเคราะห์์ จ ะเริ่่�มจากการการวิิเคราะห์์คำำ�หลััก 
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(Domain Analysis) ซ่ึ่�งเป็็นคำำ�หลัักที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สารััตถะของกรรมในจูฬูกััมมวิิภัังคสููตร และแนวทาง

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีในจูฬกััมมวิิภัังคสููตร 3) การ

แสดงผลการวิิจััยและการอภิิปรายผล ผลที่่ �ได้้จาก

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการวิิจััยเอกสารและการ

สััมภาษณ์์เชิิงลึึกเรีียงลำำ�ดับเนื้้�อหาดัังน้ี้� (1) ผลที่่�ได้้

จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์์

การวิิจััย (2) ผลที่่ �ได้้จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีี

ความน่่าสนใจและมีีประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวทาง

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีในจูฬกััมมวิิภัังคสููตร (3)  

ผลการวิิจััยนำำ�เสนอเชิิงพรรณนาโดยเรีียบเรีียงออก

มาเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ 

4.  สรุปผลการวิิจััย
	 จากการทำำ�วิิจััยเร่ื่�องแนวทางการเสริิม

สร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิภัังคสููตร ผู้้�วิิจััยสามารถ

สรุุปผลการวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1. 	 หลัักกรรมในจููฬกััมมวิิภัังคสููตรเป็็น

พระสููตรในพระไตรปิิฎก เล่่มที่่� 14 พระสุุตตัันปิฎก 

เล่่มที่่� 6 มัชฌิิมนิกาย อุปริิปััณณาสก์์ พระสููตรน้ี้�ว่่า

ด้้วยคนทำำ�กรรมแล้้วได้้รัับผลต่่างๆ จ ากพุุทธพจน์ 

“สััตว์์ทั้้�งหลายมีีกรรมเป็็นของตน  มีีกรรมเป็็น

ทายาท มีีกรรมเป็็นกำำ�เนิิด  มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�  

มีีกรรมเป็น็ที่่�พึ่่�งอาศััย กรรมย่่อมจำำ�แนกสัตัว์์ให้้เลว

และดีีได้้” สามารถสรุุปได้้ดัังน้ี้� 1) มีีกรรมเป็็นของ

ของตน (กมฺฺมสฺสกา) คืือ กรรมนั้้�นย่่อมเป็็นของเรา

โดยเฉพาะ และเราจะเป็็นผู้้�รับผลของกรรมนั้้�น  

2) มีีกรรมเป็็นทายาท (กมฺฺมทายาทา) คืือ มีีกรรม

เป็็นมรดก หมายความว่่า ผู้้�ใดทำำ�กรรมไม่่ว่่าจะเป็็น

กุุศลกรรมหรืืออกุุศลกรรมก็ตาม  ในกาลต่่อไปข้้าง

หน้้าผู้้�นั้้�นแหละจะต้้องเป็็นผู้้�รับมรดกแห่่งกรรมนั้้�น 

จะมอบให้้ผู้้�อื่่�นไม่่ได้้ 3) มีีกรรมเป็็นกำำ�เนิิด  (กมฺฺม

โยนีี) คืือ มีีกรรมเป็็นเหตุุ หมายความว่่า ความเป็็น

ไปของสััตว์์ทั้้�งหลายกรรมมีีส่่วนเป็็นเหตุุสำำ�คัญ 4) 

มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์� (กมฺฺมพนฺธูู) คืือ มีีกรรมเป็็นญาติิ 

หมายความว่่า ผู้้�ใดทำำ�กรรมใดไว้้ กรรมนั้้�นย่่อม

ติิดตามเหมืือนเผ่่าพัันธุ์์�วงศ์์ญาติิ ที่่�คอยอุุปถััมภ์หรืือ

คอยเบีียนเบีียน กรรมดีีก็เหมืือนวงศ์์ญาติิที่่�ดีี กรรม

ชั่่�วก็เหมืือนวงศ์์ญาติิชั่่�ว  5) มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย 

(กมฺฺมปฏิิสรณา) คืือ มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�ง หมายความ

ว่่า มีีกรรมเป็็นที่่�ตั้้�งอาศััย ซ่ึ่�งมีีดีีบ้างไม่่ดีีบ้าง กรรม

ดีีและกรรมชั่่�วที่่�ผู้้�ใดได้้กระทำำ�ไว้้ ย่่อมเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�แท้้

จริงของผู้้�นั้้�น และ 6) กรรมย่่อมจำำ�แนกสััตว์์ให้้เลว

และดีีได้้ หมายถึึง กรรมดีีที่่�เราทำำ�จะเป็็นที่่�พึ่่�งของ

เราไปตลอดชีีวิิต ถึ งแม้้จะละจากโลกน้ี้�ไปแล้้วก็ยััง

พึ่่�งได้้ และจะเป็็นที่่�พึ่่�งของเราตลอดไปทุุกภพทุก

ชาติิที่่�เราเกิิด โดยพระสููตรน้ี้�ได้้อธิิบายโดยการแสดง

ตััวอย่่าง 14 ข้้อ เป็็น 7 คู่่� คืือ 1) เหตุุที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์

มีีอายุุสั้้�น เพราะฆ่่าสััตว์์ เหตุุที่่�ทำำ�ให้้อายุุยืืน เพราะ

ไม่่ฆ่่าสััตว์์ 2) เหตุุที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์มีีโรคมาก เพราะ

เบีียดเบีียนสัตว์์ เหตุุที่่�ทำำ�ให้้มีีโรคน้้อยเพราะไม่่

เบีียดเบีียนสัตว์์ 3) เหตุุที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์มีีผิวพรรณ

ทราม เพราะเป็็นคนมักโกรธ เหตุุที่่�ทำำ�ให้้ผิิวพรรณ

ผ่่องใสน่่าเล่ื่�อมใส เพราะเป็็นคนไม่่โกรธ 4) เหตุุที่่�

ทำำ�ให้้มนุษย์์มีีศักดาน้้อย เพราะมีีใจริษยา เหตุุที่่�

ทำำ�ให้้มีีศักดามาก เพราะมีีใจไม่่ริษยา 5) เหตุุที่่�ทำำ�ให้้

มนุษย์์เป็็นคนยากจน  เพราะเป็็นคนตระหนี่่�ถี่่�

เหนีียว ไม่่เคยบริจิาค เหตุุให้้เป็็นคนร่ำำ��รวยมีทีรััพย์์

มาก เพราะเป็็นคนมีีน้ำำ��ใจ รู้้� จัักช่่วยเหลืือผู้้�อื่�น  6) 

เหตุุที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์เกิิดในตระกููลต่ำำ��  เพราะเป็็นคน
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ไม่่มีีสัมมาคารวะ ไม่่ให้้เกรีียติิผู้้�อื่�น เหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

ในตระกููลสูง เพราะเป็น็คนมีีสัมมาคารวะ อ่่อนน้อม

ถ่่อมตนและให้้เกรีียติิผู้้�อื่�น  และ 7) เหตุุที่่�ทำำ�ให้้

มนุษย์์เกิิดเป็็นคนโง่่เขลาเบาปััญญา เพราะเป็็นคน

ไม่่ใฝ่่ศึึกษาหาความรู้้�  สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นคนมีี

ปััญญา เพราะเป็็นคนใฝ่่ศึึกษาหาความรู้้� สนใจเร่ื่�อง

บาปบุุญ-คุุณโทษ

	 2. 	 แนวทางการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร สรุุปได้้ดัังน้ี้� 

	 	 2.1 การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางกาย

หรืือพฤติิกรรม คืือการพััฒนาลัักษณะทางกายภาพ

ในด้านอายุุขััย สุ ขภาพ  และผิิวพรรณ สอดคล้้อง

กัับหลัักกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตร ซ่ึ่�งกล่่าวถึงเหตุุ

และผลที่่�ทำำ�ให้้มนุษย์์เกิิดมามีีความแตกต่่างกััน 

เป็็นการเสริมิสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีศีีลธรรม หรืือ 

“อารยชน” เป็็นการสร้้างจิิตสำำ�นึกขั้้�นพื้้�นฐานทาง

ศีีลธรรมด้ายกาย ด้ วยการละเว้้นการประพฤติิชั่่�ว

ทุุจริตต่่างๆ โดยควรนำำ�หลัักกรรมทั้้�ง 7 คู่่�ประกอบ

ด้้วย อายุุสั้้�น-มีีอายุุยืืน โรคมาก-โรคน้้อย ผิวพรรณ

ทราม-ผิิวพรรณงาม ศั ักดาน้้อย-ศัักดามาก โภคะ

น้้อย-มีีโภคะมาก เกิิดในสกุุลต่ำำ��-เกิิดในสกุุลสูง  

มีีปัญญามาก-มีีปัญญาน้้อย ดังกล่่าวนั้้�นใช้้หลัักการ

ลด-เพิ่่�มบวก นั้้ �นก็หมายความว่่า เม่ื่�อรู้้�เหตุุรู้้�ผล 

หรืือรู้้�ว่่าผลมาจากเหตุุใด ก็ ต้้องทำำ�เหตุุนั้้�นหรืือ

กำำ�จััดเหตุุนั้้�นเพ่ื่�อให้้มัันมีีผลตามที่่�เราต้้องการใน

ด้้านที่่�ไม่่ดีีคืือด้้านลบก็็ลดให้้มากที่่�สุุด การที่่�จะลด

ได้้ย่่อมเกิิดจากการฝึึกสติิฝึึกสมาธิิเพ่ื่�อให้้เรามีี

ปััญญามากยิ่่�งขึ้้�น  โดยสามารถพัฒนาด้้วยการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยกุุศลกรรม  10 ประกอบด้้วยกาย

สุุจริต 3 วจีีสุ จริต 4 และมโนสุุจริต 3 และกาย

ภาวนา เป็็นต้น ดังที่่�พระพุุทธองค์์ตรััสกัับสุุภมาณพ

โตเทยยบุุตรว่่าดููก่่อนมาณพ ส่่วนคนบางคนในโลก

น้ี้�จะเป็็นสตรีีก็ตาม บุรุุษก็็ตาม ละปาณาติิบาตแล้้ว 

เป็็นผู้้�เว้้นขาดจากปาณาติบิาต วางอาชญา วางศาต

ราได้้ มีีความละอาย ถึงความเอ็็นดู อนุุเคราะห์์ด้ว้ย

ความเกื้้�อกููลในสรรพสัตว์์และภููตอยู่่� เขาตายไป  

จะเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์ เพราะกรรมนั้้�น อันเขาให้้

พรั่่�งพร้อมสมาทานไว้้อย่่างน้ี้� หากตายไป ไม่่เข้้าถึึง

สุุคติิโลกสวรรค์์ ถ้ ามาเป็็นมนุุษย์์เกิิด  ณ ที่่ �ใดๆ  

ในภายหลััง จ ะเป็็นคนมีีอายุุยืืน  (ม.อุุ. 14/579-

597/323-329) น อกจากนั้้�น  เป็็นการเสริิมสร้้าง

พััฒนาคนในสังคมให้้เป็็นคนที่่� มีีระเบีียบวิินััย 

เคารพกฎหมาย เคารพกฎระเบีียบทางสังัคม โดยปกติิ

มนุษย์เ์ราจะไม่่ฆ่่ากััน ไม่่ทำำ�ร้ายร่่างกายกัันไม่่ว่่าคน

หรืือสััตว์์ต่่างก็็รัักชีีวิิตของตนด้วยกัันทั้้�งนั้้�นซ่ึ่�ง

สอดคล้้องกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่า การไม่่ทำำ�

ปาณาติิบาต ทำ ำ�ให้้อายุุยืืน ก็ ็เป็็นเหตุุเป็็นผลต่่อ

เน่ื่�องกััน  เม่ื่�อเราไม่่ทำำ�ร้ายใคร คนอื่�นหรืือสััตว์์อ่ื่�น 

ก็็ไม่่คิดทำำ�ร้ายเราเหมืือนกัน  (พระครููสิิริิปริิยััตยา 

นุุศาสก์์, การสััมภาษณ์์, 20 สิงหาคม 2566) การ

ไม่่ทำำ�ร้ายและเบีียดเบีียนกันส่่งผลให้้มีีอายุุยืืน

เป็็นการส่่งเสริิมโอกาสในการพััฒนาตนเองทั้้�งด้้าน

สุุขภาพ  สติิปััญญา ความรู้้�ความสามารถส่่งผลให้้

เกิิดความเจริญในระดัับครอบครััว สั งคมและ

ประเทศชาติิ ทั้้ �งในด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจสังคม 

เทคโนโลยีี สิ่่ �งแวดล้อม  และกฎกติิกาของสัังคม 

(พระเทพวิิสุุทธิิคุุณ, การสััมภาษณ์์, 22 ตุลาคม 2566) 

	 	 2.2 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรด้้านจิตใจและอารมณ์์ คืื อการ

พััฒนาสภาวะอารมณ์และจิิตใจให้้ปลอดโปร่่งด้้วย
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จิิตตภาวนา และมโนสุจริต 3 เป็็นต้น โดยคุุณภาพ

ชีีวิิตทางจิิตประกอบด้้วย คุณภาพจิต สมรรถภาพ

ทางจิิตกัับอารมณ์ และคุุณธรรมประกอบจิิตซ่ึ่�ง

เกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกคุุณภาพของสติิและสััมปชััญญะ 

โดยสอดคล้้องกัับหลัักกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตรใน

เร่ื่�องของอกุุศลมูลและกุุศลมูลในจิตใจ จิ ตใจ  เช่่น 

จิิตใจริษยาผู้้�อื่�น  เป็็นเหตุุให้้มีีศักดาน้้อย การฝึึก

อบรมเสริิมสร้้างพััฒนาด้้วยการคิิดดีีมีีจิตที่่�เป็็นกุศล

กรรมส่่งผลให้้การแสดงออกทั้้�งกายและทางจิิตใจ

อารมณ์เป็็นไปตามปกติิไม่่แสดงอาการหงุุดหงิิด 

หรืือความไม่่พอใจใดๆ ให้้ปรากฏ สามารถที่่�จะ

ดำำ�รงตนอยู่่�ร่่วมกับสัังคมได้้อย่่างมีีความสงบสุุขดีี 

หลัักกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตรสามารถนำำ�มาบููรณ

าการการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้านจิตใจและอารมณ์

ให้้มีีคุณภาพที่่�ดีีขึ้้�นได้้ เพราะจิิตใจมีีการยอมรับใน

เหตุุผลและความเป็็นจริง อารมณ์ก็จ็ะสงบเย็น็เห็็น

ประจัักษ์ใ์นหลัักกรรมที่่�ทำำ�ไว้้ย่่อมให้ผ้ลไปตามเหตุุ

ปััจจััยที่่�เป็็นจริง ไม่่มีีใครสามารถหลบหลีีกผลแห่่ง

กรรมที่่�ตนทำำ�ไว้้ได้้ จัักทำำ�ให้้ฝัักใฝ่่ในกุศลกรรมยิ่่�งๆ 

ขึ้้�นไป (ม.อุุ. 14/579-597/323-329) ซ่ึ่�งสอดคล้้อง

กัับคำำ�สัมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่า การ

ปฏิิบััติิตามหลัักศีีลธรรมทางพระพุุทธศาสนาล้้วน

แต่่เป็็นการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีงามด้านจิตใจและ

อารมณ์ หลัักกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตรก็็เช่่น

เดีียวกัน  (พระเทพพุุทธิิมุุนีี, การสััมภาษณ์์, 22 

กัันยายม  2566) สอดคล้้องกัับคำำ�สัมภาษณ์์ของผู้้�

ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่า การเสริมิสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทั้้�ง

ด้้านจิตใจและอารมณ์์ ควรพิิจารณาจากองค์์

ประกอบต่่อไปน้ี้�คืือ การอยู่่�ในสภาพแวดล้อมที่่�

เหมาะสม การใช้้ประสาทสััมผัสกัับสิ่่�งต่่างๆ อย่่าง

เหมาะสม เพราะสิ่่�งที่่�บุุคคลสัมผัสย่่อมมีีผลต่่อจิิตใจ

และอารมณ์ สภาพแวดล้อมที่่�ดีีก็ย่่อมส่่งผลต่่อการ

พััฒนาจิิตใจและอารมณ์์ที่่�ดีี  (พระเทพวิิสุุทธิิคุุณ, 

การสััมภาษณ์์, 22 ตุลาคม 2566)

	 	 2.3 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางด้้านสังคมและสิ่่�งแวดล้อม 

คืือการมีีสิลภาวนา ฝึึกอบรมพัฒนาตนเองให้้มีี

จิิตใจโอบอ้้อมอารีีย์ ให้้ความช่่วยเหลืือเพ่ื่�อนมนุษย์์

ด้้วยกัันในสังคม สร้้างความรักความสามััคคีีให้้เกิิด

ขึ้้�นด้วยการรักัษาน้ำำ��ใจกันด้วยคำำ�พูดที่่�ดีีไพเราะอ่่อน

หวาน น่่ าฟัังและร่่วมแรงร่่วมใจกันที่่�จะเสริิมสร้้าง

พััฒนาสัังคมและสิ่่�งแวดล้อมให้้ดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ เพ่ื่�อ

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีแก่่ตนเองและผู้้�อื่�นและสัังคมโดย

รวมซึ่่�งสอดคล้้องกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่า 

สัังคม คืือ การอยู่่�ร่่วมกันของหมู่่�มนุษย์์ สิ่่�งแวดล้อม 

คืือ บรรยากาศโดยรอบที่่�คอยเอื้้�อความสงบสุุขให้้

แก่่สังคมและเป็็นกัลยาณมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม ถ้ ามีี

หลัักธรรมในการเป็็นอยู่่�ที่่�ถููกต้้อง ย่่อมทำำ�ให้้สัังคม

และสิ่่�งแวดล้อมดีี  (พระมหาอ้้าย ธีี รปััญโญ, การ

สััมภาษณ์์, 7 สิ งหาคม  2566) สอดคล้้องกัับผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่า การอยู่่�ร่่วมกันในสังคม เป็็น

เหตุุ เป็็นผล เป็็นปัจจััยร่่วมกัน มีีความเข้้าใจที่่�ตรง

กัันเป็็นไปในทิศทางเดีียวกัน สั งคมจึงสงบสุุข 

(พระครููสิิริิปริิยััตยานุุศาสก์์, การสััมภาษณ์์, 20 

สิิงหาคม  2566) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้าน

สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม  สอดคล้้องกัับหลัักกรรมใน

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร เช่่น กรรมคู่่�ที่่� 5 เหตุุและผลที่่�

ทำำ�ให้้มีีโภคะน้้อย-โภคะมาก เม่ื่�อเกิิดมาชาติิน้ี้�มีี

ความยากจน เน่ื่�องจากเหตุุเพราะเป็็นคนตระหนี่่�ใน

ชาติิก่่อน  การส่่งเสริิมให้้บุุคคลทำำ�ความดีีด้วยการ
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ใหทาน หรืือเสีียสละเพ่ื่�อส่่วนรวม ย่่อมทำำ�ให้้สัังคม

ยกย่่องสรรเสริญิ เป็็นที่่�รัักของสังัคมและไม่่ตกทุกุข์์

ได้้ยาก

	 	 2.4 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางด้้านสติิปััญญา เป็็นความ

สามารถในการรัับรู้้�และเข้้าใจสถานการณ์์และ

บุุคคลรอบตััวอย่่างเหมาะสม  เป็็นการฝึึกปััญญา  

3 ระดัับ เข้้าใจกระบวนการธรรมชาติิ ตั้้�งแต่่กฎแห่่ง

กรรมไปจนถึงหลัักไตรลัักษณ์์ ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้เข้้าใจ

และตระหนัักถึึงสภาวะทุุกข์์และแนวทางการดัับ

ทุุกข์์ ช่่วยให้้บุุคคลสามารถเข้้าใจบทบาทและความ

สำำ�คัญของปรากฎการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และความสัมพันธ์

ระหว่่างตััวบุคคลกับสภาพแวดล้อม สอดคล้้องกัับ

คำำ�สัมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่า การ

เสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านสติิปััญญา ควรเสริิม

สร้้างด้้วยแนวทางพระพุุทธศาสนาคืือการพััฒนา

ปััญญาตามบ่่อเกิิดของปััญญา 3 ประการคืือ 1)  

สุุตมยปััญญา ปัญญาเกิิดจากการฟััง คืือฟัังคนอื่�น

ให้้มาก 2) จิ ตตมยปััญญา ปัญญาเกิิดจากการคิิด 

คืือรู้้�จัักคิิด พิจารณาด้้วยเหตุุด้้วยผล 3) ภาวนามย

ปััญญา ปั ญญาอัันเกิิดจากการเจริญจิิตภาวนา  

ควรฝึึกฝน  อบรมตนให้้มาก (พระพรหมวััชรดิิลก, 

การสััมภาษณ์์, 22 ตุลาคม 2566) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

คำำ�สัมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญที่่�กล่่าวว่่าผู้้�ที่่�

ปฏิิบััติิตามหลัักกรรมในจูฬกััมมวิิภัังคสููตรหรืือนำำ�

หลัักกรรมไปบููรณาการในชีีวิิต คืื อ ผู้้�มีีสติิปััญญา 

รอบรู้้�ประโยชน์มิิใช่่ประโยชน์เป็็นอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�งถืือว่่า

เป็็นการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านสติิปััญญาอยู่่�ใน

ตััวเอง จึ ึงควรส่่งเสริิมให้้ได้้ศึึกษาและปฏิิบััติิ 

ควรทำำ�ความเข้้าใจในหลัักกรรมให้ถูู้กต้้อง และควร

นำำ�ทุกคู่่�มาปฏิิบััติิเพราะมีีแต่่ประโยชน์ต่่อชีีวิิตของ

ผู้้�ปฏิิบััติิ (พระเทพพุทธิิมุุนีี, การสััมภาษณ์์, 22 

ตุุลาคม  2566) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านสติิ

ปััญญาสอดคล้อ้งกัับหลัักกรรมในจูฬูกััมมวิิภัังคสูตูร 

เช่่น กรรมคู่่�ที่่� 7 เหตุุและผลที่่�ทำำ�ให้มีีปัญญามาก-

มีีปัญญานอย เม่ื่�อเกิิดมาเป็็นคนมีีปัญญาน้้อยใน

ชาติิน้ี้� ก็สามารถพัฒนาตนเองได้้ด้้วยการไม่่หลงยึดึ

มั่่�นในตนเอง เร่่งพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้านสติิปััญญา

ให้้มากขึ้้�น 

	 	 2.5 สรุุป มนุ ษย์์เป็็นสัตว์์สัังคมที่่�จะ

ต้้องมีีปฏิิสััมพันธ์ซ่ึ่�งกัันและกััน  การอยู่่�ร่่วมกันใน

สัังคมนั้้�นมนุษย์์มีีหน้้าที่่�ที่่�ต้้องปฏิิบััติิต่่อกัันตาม

บทบาทหน้้าที่่�ที่่�แตกต่่างกััน ด้วยเหตุุนั้้�น ความเป็็น

มนุษย์์จะมีีคุณค่่าที่่�แท้้จริงก็็ต่่อเม่ื่�อทุุกคนทำำ�หน้้าที่่�

ของตนให้้สมบูรณ์์และเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคม 

การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดีีเพ่ื่�อเป็็นสมาชิิกที่่�ดีีของสัังคมนั้้�น

มีีความจำำ�เป็็นต้องอาศััยหลัักจริยธรรมเป็็นฐาน 

และการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีนั้้�นก็เพ่ื่�อเสริิมสร้้าง

รากฐานของระดัับการดำำ�รงชีีวิิตของคนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

รวมทั้้�งเสริิมสร้้างพััฒนาทััศนะคติิวิิธีีคิดิหรืือปััญญา

เพ่ื่�อให้้รู้้�จัักวิิธีีคิดแก้้ไขปัญหาได้้อย่่างถููกต้้องด้้วย

การนำำ�หลัักกรรมในจูฬูกััมมวิิภัังคสูตูรมาบูรูณาการ

ทั้้�ง 4 ด้าน คืือ บูรณาการการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางด้้านกาย ด้วยหลััก กายสุุจริต 

3 บู รณาการการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิ

ภัังคสููตรทางด้้านจิตใจและอารมณ์์ ด้ วยหลัักมโน

สุุจริต 3 บู รณาการการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางด้้านสังคมและสิ่่�งแวดล้อม 

ด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุ 4 และบููรณาการการเสริิมสร้้าง

ชีีวิิตที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางด้้านสติิปััญญา 
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โดยนำำ�เอาหลัักปััญญาในภาวนา 4 ม าใช้้เป็็น

แนวทางในการบููรณาการเพ่ื่�อแก้้ไขปัญหาที่่�เกิิดจาก

กรรม  และนำำ�หลัักปััญญา 3 คืื อ มีีความรอบรู้้�  

มีีความเข้้าใจอย่่างกว้้างๆ มากขึ้้�นและก็็มีีปัญญาที่่�

เฉีียบแหลมมากยิ่่�งขึ้้�น มีีความมุ่่�งมั่่�นในการฝึึกอบรม

เจริญปััญญาให้้รู้้�เท่่าทัันสิ่่�งทั้้�งหลายที่่�เกิิดขึ้้�นตาม

ความเป็็นจริง ทำ ำ�จิตใจให้้ผ่่องใสปลอดโล่่งสบาย

เป็็นอิสระ อย่่าให้้ความทุกข์์ที่่�เกิิดจากกิิเลส ตัณหา 

อุุปทานมาครอบงำ��จิตใจได้้แล้้ว ก็ สามารถดำำ�เนิิน

ชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุข

5.  อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ในการวิิจััยเร่ื่�อง แนวทางการเสริิมสร้้าง

ชีีวิิตที่่�ดีีด้วยจููฬกััมมวิิภัังคสููตร สามารถอภิิปรายผล

การวิิจััยไดดังน้ี้�

	 1. 	 หลัักกรรมในจููฬกััมมวิิภัังคสููตรแสดง

ให้้เห็็นถึงเหตุุและผลของการประกอบกรรมและ

การให้้ผลของกรรม  ตามความหมายของกรรมใน

พระไตรปิิฎก ซ่ึ่�งแปลว่่า “เจตนา” เป็็นเหตุุให้้ก่่อ

กรรมนั้้�นๆ และแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา 

และใจ  ในพระสููตรน้ี้�พระพุุทธเจ้้าแสดงไว้้ 14 ข้้อ 

เป็็น 7 คู่่� ซ่ึ่�งมีีลัักษณะตรงกัันข้้าม คืือ ทางอกุุศล

กรรม ได้้แก่่ มีีอายุสุั้้�น, มีีโรคมาก, มีีผิวพรรณทราม, 

มีีศักดาน้้อย, มีีโภคะน้้อย, มีีปัญญาทราม และใน

ทางกุุศลกรรม  ได้้แก่่ ทำ ำ�ให้้เกิิดเป็็นคนมีีอายุุยืืน,  

มีีโรคน้้อย, มีีผิวพรรณงาม, มีีศักดามาก, มีีโภคมาก 

(ทรััพย์์มาก), เกิิดในตระกููลสูง, และมีีปัญญามาก  

ก็็เพราะกรรมนั้้�น  หมายถึึง เจตนา คืื อการจงใจ

กระทำำ�กรรมที่่�แสดงออกมา หากมีีเจตนางดเว้้นจาก

การฆ่่าสััตว์์ ก็ มีีผลทำำ�ให้้อายุุยืืน, หากมีีเจตนาไม่่

เบีียดเบีียน ก็มีีโรคภััยน้้อย, หากมีีเจตนางดเว้้นจาก

ความมักโกรธ ก็มีีผิวพรรมผุดผ่่อง น่่าเล่ื่�อมใส, หาก

มีีเจตนาไม่่คิดร้าย ริ ษยาพยาบาท ก็ ็ทำำ�ให้้มีีศักดา

มาก, หากให้้ทานแก่่ผู้้�สมควรให้้ ก็เป็็นเหตุุให้้มีีโภค

ะมาก, หากมีีเจตนาไม่่กระด้้าง ไม่่เย่่อหยิ่่�ง มีีสัมมา

คารวะ ก็ทำำ�ให้้เกิิดในตระกููลสูง, และหากมีีเจตนา

เข้้าหาผู้้�รู้้�สมณะหรืือพราหมณ์ ์ก็ทำำ�ให้้มีีปัญญามาก 

ตรงกัันข้้าม หากมีีเจตนาตรงกัันข้้ามกับกุุศลกรรม 

ก็็เป็็นเหตุใุนทางอกุศุลกรรม ทำำ�ให้้ได้้ผลตรงกันัข้้าม 

ดัังนั้้�น จู ฬกััมมวิิภัังคสููตรที่่�สอดคล้้องกัับการเสริิม

สร้้างชีีวิิตที่่�ดีี  เป็็นการเสริิมสร้้างพฤติิกรรมที่่�ดีีขึ้้�น

ในตนเองคืือ สามารถควบคุุมอารมณ์์และระงัับ

ยัับยั้้�งการกระทำำ�อันไม่่เหมาะสม นำ ำ�ตนไปสู่่�การก

ระทำำ�อันเหมาะสมยิ่่�งๆ ขึ้้ �น  ให้้เป็็นไปตามที่่�ตนมุ่่�ง

หวััง โดยเกิิดจากจิติสำำ�นึกขึ้้�นมาเองถึงึแม้้จะมีีสิ่่�งเร้้า

จากภายนอก

	 2. 	 แนวทางการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร ประกอบด้้วย 1) การเสริิมสร้้าง

ชีีวิิตที่่�ดีีทางกาย 2) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางจิิตใจ

และอารมณ์ 3) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางสัังคม

และสิ่่�งแวดล้อม และ 4) การเสริมิสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทาง

ปััญญา ซ่ึ่�งเป็็นการเสริิมสร้้างพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�

ดีีที่่�สำำ�คัญต่่อประชาชนโดยทั่่�วไป สอดคล้้องกัับ 

ศิิริิพร บุญชััยเสถีียร (2558, หน้้า 11-20) กล่่าวไว้้ว่่า 

การพัฒันาโดยรวมคืือการทำำ�ให้บุุ้คคลมีกีารปรับัตััว

เปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาดีีขึ้้�นตามหลัักภาวนา 4 คืือ 

การพััฒนากาย การพััฒนาศีีล การพััฒนาจิิต และ

การพััฒนาปััญญาเป็็นกระบวนการฝึึกอบรมตนให้้

มีีความเจริญยิ่่�งๆ การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีตามแนว

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรน้ี้� มีีข้้อค้้นพบที่่�ทำำ�ให้้เกิิดองค์์
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ความรู้้�ใหม่่และมีีคุณค่่าทางวิิชาการ สามารถนำำ�ไป

ใช้้ประโยชน์ต่่อไป จึงนำำ�มาอภิิปรายผล เพ่ื่�อให้้ตอบ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดังน้ี้�

	 	 2.1	 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางด้้านกายการเสริิมสร้้างชีีวิิต

ที่่�ดีีทางกายเพ่ื่�อให้ม้ีีสุขภาพดีี ความมีโีรคาพาธน้อ้ย 

กระปร้ี้�กระเปร่่า มีีพลานามััยสมบูรณ์์ อยู่่�สำำ�ราญ

การเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตด้้านร่่างกาย และให้้

ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกับการดำำ�เนิินชีีวิิต เพ่ื่�อให้้สามารถ

ดููแลรักษาและบำำ�รุงร่่างกายให้้มีีอัตภาพยืืนยาว  

ใช้้กระบวนการดำำ�เนิินชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับการดููแล

รัักษาสุุขภาพ  และการป้้องกัันภััยคุุกคามทาง

กายภาพ เพ่ื่�อให้้สามารถใช้้ร่่างกายให้้เป็็นประโยชน์

ทั้้�งต่่อตนเองและต่่อผู้้�อื่�น รวมทั้้�งเป็็นคุณประโยชน์

ต่่อโลกด้้วย โดยการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตด้้าน

ร่่างกายตามแนวทางของพระพุุทธศาสนา  สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของฐิิติินัันท์ กาญจนวิิโรจน์์ (2553, 

หน้้า 357) ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง การพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตตามหลัักอริิยมรรค ผล การวิิจััยสรุุปได้้ว่่า 

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี คืื อ การมีีความสุุขทั้้�งกายและใจ 

องค์์ประกอบสำำ�คัญของชีีวิิตที่่�ควรจะมีี คืือ 1) การ

มีีงานทำำ�มีีรายได้้เพ่ื่�อซื้้�อหาปััจจััย 4 ให้้พอเพีียง 

ที่่�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตมีีความสะดวกสบาย 2) การมีี

ครอบครััวที่่�มีีความสุข 3) การมีีสุขกายที่่�ดีี และ 4) 

การมีีสุขภาพจิตที่่�ดีีตลอดชีีวิิตของมนุษย์์

	 	 2.2	 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางจิิตใจและอารมณ์์ การฝึึก

อบรมเสริิมสร้้างพััฒนาตนเองมาโดยลำำ�ดับทั้้�งทาง

กาย ทางวาจา และทางใจ ด้วยการคิิดดีี พูดดีี ทำำ�ดีี 

ด้้วยจิิตที่่�เป็็นกุศลกรรมส่่งผลให้้การแสดงออกทั้้�ง

กายและทางจิิตใจอารมณ์เป็็นไปตามปกติิไม่่แสดง

อาการหงุุดหงิิด หรืือความไม่่พอใจใดๆ ให้้ปรากฏ 

สามารถที่่�จะดำำ�รงตนอยู่่�ร่่วมกับสัังคมได้้อย่่างมีี

ความสงบสุุข ทำ ำ�ให้้ชีีวิิตมีีความสงบสุุข  และมีี

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�นบนฐานของความคิดิและ

จิิตใจที่่�ดีีงามการคิิดดีีจึงมีีความสำำ�คัญกัับตนเอง 

ครอบครััว และสัังคม ส่่งเสริิมทิศทางที่่�ดีีในการทำำ�งาน 

การส่ื่�อสาร และสร้้างประสบการณ์์ที่่�มีีคุณค่่าและ

มีีความสุขมากขึ้้�นในชีีวิิต สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ

สกล เหลืืองไพฑููรย์์ และสุุเชาวน์ พลอยชุุม (2561, 

หน้้า 113-123) ได้้ให้้ข้้อแนะวิิธีีการการเสริิมสร้้าง

ความคิิดเชิิงบวกตามแนวพุุทธธรรม  ไว้้ว่่า “หลััก

พุุทธธรรมสามารถนำำ�ไปบููรณาการกัับความคิดเชิิง

บวก เป็็นรูปแบบที่่�เรีียกว่่า “TISU Model” โดยมีี

เนื้้�อหาความคิดอยู่่�บนฐาน 4 ฐานเสมอ คืือ การคิิด

บนฐานความจริงิ (Trust) การคิิดแสวงหาความจริง 

(Inquiry) การคิิดแก้้ปััญหา (Solution) และการ

คิิดสร้้างประโยชน์ (Utility) โดยมีีอุปการะธรรมที่่�

ขัับเคล่ื่�อนความคิดให้้เป็็นบวกคืือ ศรัทธา วิิริิยะ สติิ 

สมาธิิ และปััญญา นี่่ �คืือ “รููปแบบการเสริิมสร้้าง

ความคิดเชิิงบวกตามแนวพุทธธรรม” สอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของสกล  เหลืืองไพฑููรย์์ และสุุเชาวน์์ 

พลอยชุุม (2561, หน้้า 113-123) ได้้ให้้ข้้อแนะวิิธีี

การการเสริิมสร้้างความคิิดเชิิงบวกตามแนวพุุทธ

ธรรม  ไว้้ว่่า “หลัักพุุทธธรรมสามารถนำำ�ไปบููรณา

การกัับความคิดเชิิงบวก เป็็นรูปแบบที่่�เรีียกว่่า 

“TISU Model” โดยมีีเนื้้�อหาความคิดอยู่่�บนฐาน 

4 ฐานเสมอ คืือ การคิิดบนฐานความจริง (Trust) 

การคิิดแสวงหาความจริิง (Inquiry) การคิิดแก้้

ปััญหา (Solution) และการคิิดสร้้างประโยชน์ 
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(Utility) โดยมีีอุปการะธรรมที่่�ขัับเคล่ื่�อนความคิด

ให้้เป็็นบวกคืือ ศรัทธา วิิริิยะ สติิ สมาธิิ และปััญญา 

นี่่�คืือ “รููปแบบการเสริิมสร้้างความคิดเชิิงบวกตาม

แนวพุทธธรรม”

	 	 2.3	 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม  หลััก

กุุศลกรรมบถ 10 เป็็นหลัักธรรมแห่่งความดีีนำำ�ไป

สู่่�ความเจริญในชีีวิิต และสัังคหวััตถุุ 4 เป็็นหลัักการ

สงเคราะห์์กัันในสังคม  เป็็นธรรมที่่�ช่่วยเสริิมสร้้าง

ชีีวิิตที่่�ดีีร่่วมกันได้้แก่่ 1) ทาน คืือ การให้้ปััน การ

เอื้้�อเฟ้ื้�อเผ่ื่�อแผ่่ การเสีียสละ หรืือการมีีน้ำำ��ใจแบ่่งปััน 

2) ปิยวาจา คืือ พูดอย่่างรักักััน หมายถึึง การพูดูจา

สุุภาพอ่่อนหวาน ไพเราะน่่าฟััง ไม่่พูดโกหก ไม่่พูด

ส่่อเสีียด ไม่่พูดหยาบคายและไม่่พูดไร้้สาระ รวมทั้้�ง

การสื่่�อสารด้ว้ยวิิธีีการเขีียนหรืือส่ื่�อสารด้ว้ยวิิธีีอื่�นๆ

ที่่�เป็็นเคร่ื่�องส่ื่�อสารแทนวาจาทำำ�ให้้เกิิดไมตรีี ทำำ�ให้้

เกิิดรักใคร่่นับถืือและช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลต่่อกััน 3) อัตั

ถจริิยา คืื อ ทำ ำ�ประโยชน์แก่่เขา หมายถึึง การ

บำำ�เพ็็ญประโยชน์ ความเสีียสละด้้วยแรงกาย ช่่วย

เหลืือเกื้้�อกููลในสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์สำำ�หรัับผู้้�อื่�น  4) 

สมานััตตตา คืือ เอาตััวเข้้าสมาน หมายถึึง การรู้้�จััก

ปฏิิบััติิตนให้้เข้้าผู้้�อื่�นหรืือรู้้�จัักวางตััวให้้เหมาะสมกับ

ฐานะ เช่่น อยู่่�ในฐานะผู้้�น้อยต้้องวางตนเป็็นผู้้�น้อย 

ไม่่ตีีตนเสมอผู้้�ใหญ่่ อยู่่�ในฐานะผู้้�ใหญ่่ต้องวางตนให้้

สมเป็น็ผู้้�ใหญ่่และพยายามเสริมิสร้า้งแต่่สิ่่�งดีีต่่อกััน

อย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย 

	 	 2.4	 การเสริิมสร้้างชีี วิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตรทางปััญญา ด้ วยหลัักภาวนา 4 

เป็็นหลัักธรรมพััฒนาตนเองให้้ดีีขึ้้�นทุกด้้าน  

3) ปั ญญา 3 เป็็นหลัักธรรมพัฒนาคนด้วยปััญญา  

3 ฐาน และ 4) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระครูู

ปทุุมภาวนาจารย์์ และเสริิมศิริิ อั ครพุุฒิิพัันธ์ 

(2562, หน้้า 129-142) ทำำ�วิิจััยเร่ื่�องหลัักภาวนา 4 

กัับการพััฒนาปรีีชาเชิิงอารมณ์์ของวััยรุ่่�นไทยใน

สัังคมยุุคดิิจิิทััล สรุุปได้้ว่่า ภาวนา 4 หมายถึึงหลััก

ประพฤติิปฏิิบัติัิสำำ�หรัับฝึึกอบรมขัดเกลาและพััฒนา

ตนเองทั้้�งในส่่วนของร่่างกาย จิ ิตใจ ปั ญญาและ

สัังคมถึงแม้้ว่่าเป้้าหมายสููงสุุดของการพััฒนาตนเอง

ตามหลัักภาวนา 4 จ ะเป็็นเป้้าหมายในขั้้�นโลกุุตต

รวิิสััยคืือการบรรลุธุรรมขั้้�นสูงสุุดคืือ อรหัตัตผลหรืือ

พระนิิพพานก็็ตามแต่่ในความเป็็นจริงเม่ื่�อผู้้�ปฏิิบััติิ

ยัังไม่่สามารถไปถึึงเป้้าหมายสููงสุุดได้้ สามารถนำำ�

หลัักภาวนา 4 มาพััฒนาตนเองในระดัับโลกีียวิิสััย 

กล่่าวคืือ สามารถช่่วยพััฒนาจิิตใจอารมณ์์ความ

รู้้�สึกและพฤติิกรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ของบุุคคลให้้

เจริญงอกงามขึ้้�นได้้ โดยการอบรมให้้ตนเป็็นคนดีีมีี

คุุณธรรมและศีีลธรรม ทำ ำ�ในสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์กัับ

ตนเองครอบครััวและสัังคมรอบข้้าง กล่่าวคืือ 1) 

กายภาวนา เป็็นกระบวนการพััฒนากายหรืือ

อิินทรีีย์์ 5 ประกอบด้้วย ตา หู จมูก ลิ้้�น กายสััมผัส

ให้้มีสีติิรู้้�เท่่าทัันในทุกขณะเวลา 2) ศีีลภาวนาเป็็นก

ระบวนการพััฒนาศีีล  กล่่าวคืือ การอบรมพัฒนา

เพ่ื่�อให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมที่่�ดีีงามตั้้�งอยู่่�ในวิินััยมีี

ความสัมพันธ์ที่่�ดีีกับเพ่ื่�อนมนุษย์์ 3) จิ ตตภาวนา 

เป็็นกระบวนการพััฒนาจิิตใจ กล่่าวคืือ การฝึึกอบรม

พััฒนาจิิตโดยการฝึึกกำำ�หนดสติิตั้้�งมั่่�น  แน่่วแน่่ 

พิิจารณาเห็็นจิตในจิตตามหลัักจิิตตานุุปััสสนาสติิ

ปััฏฐาน  เพ่ื่�อให้้จิิตน้้อมไปสู่่� กุุศลจิิต ส่่ งผลให้้ 

ผู้้�ปฏิิบััติิสมบูรณ์์ด้้วยคุุณภาพจิต และ 4) ปั ญญา

ภาวนา เป็็นกระบวนการพััฒนาปััญญากล่่าวคืือ 
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การฝึึกอบรมเจริญปััญญา เสริิมสร้้างความรู้้�ความ

คิิดความเข้้าใจให้้รู้้�จัักคิิด รู้้�จัักพิิจารณา รู้้�จัักวิินิิจฉัย 

รู้้�จัักแก้้ปััญญา และรู้้�จัักจััดทำำ�ดำำ�เนิินการต่่างๆ ด้วย

ปััญญาบริิสุุทธิ์์� ซ่ึ่�งมองดููรู้้�และเข้้าใจในเหตุุปััจจััย 

มองเห็็นสิ่่�งทั้้�งหลายตามความเป็็นจริงหรืือตามที่่�

มัันเป็็น  โดยปราศจากอคติิและแรงจููงใจแอบแฝง 

และสอดคล้้องกัับปถมพร ตะละภััฏ และดุุษฎีี 

สุุวรรณขจร (2560, หน้้า 280-291) ที่่�กล่่าวว่่า จาก

การวิิเคราะห์์การคิิดเชิิงบวกกัับการพััฒนาชีีวิิต 

โยนิิโสมนสิิการมีีความสำำ�คัญต่่อการพััฒนาชีีวิิตใน

การเข้้าถึึงความจริงแห่่งชีีวิิตและโลก เป็็นผู้้�ไม่่

ประมาทอย่่างถึึงที่่�สุุด  มีีสติิสััมปชััญญะอยู่่�ตลอด

เวลาทั้้�งน้ี้�พระพุุทธศาสนากำำ�หนดแนวทางของการ

พััฒนาชีีวิิตหรืือเรีียกว่่า การภาวนา เป็็น 4 แนวทาง 

ได้้แก่่การพััฒนากาย การพััฒนาศีีล การพััฒนาจิิต 

และการพััฒนาปััญญา บุคคลผู้้�สามารถพัฒนาชีีวิิต

ทั้้�ง 4 แนวทาง จะมีีคุณสมบัติิของผู้้�มีีสุขภาพกายดีี 

(ภาวิิตกาย) สามารถอยู่่�ร่่วมกันกับคนอื่�นในสังคม

เป็็นอย่่างดีี (ภาวิิตศีีล) มีีสุขภาพจิตดีีคืือมีีจิตตั้้�งมั่่�น

ประกอบด้้วยสติิ (ภาวิิตจิิต) และเป็็นผู้้�มีีปัญญาดีี

คืือรู้้�ความจริงของชีีวิิตและโลก (ภาวิิตปััญญา)  

เม่ื่�อรู้้�ความจริงดัังกล่่าวจึงวางตนและวางจิิตของตน

อย่่างถููก ต้้อง ทำ ำ�ให้้ ใช้้ ชีี วิิตอย่่างมีีความสุุข  

ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระมนตรีี กิ จฺฺจสโร  

(วิิโรจะ) และคณะ (2561) กล่่าวว่่า สภาพการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของนัักเรีียนโรงเรีียนศรีีวิิไล

วิิทยา จ ะต้้องมีีการพััฒนาในมิติิต่่างๆ คืื อ การ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตทางด้้านอารมณ์ และการพััฒา

คุุณภาพชีีวิิตทางด้้านปัญญา เป็็นการเพิ่่�มทักษะ

ทางด้า้นความรู้้�ให้้กัับตนเอง และสอดคล้อ้งกัับงาน

วิิจััยของสาลิิกา หาญพานิิชย์์ (2558, หน้้า 25-48) 

กล่่าวว่่า รู ปแบบการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลััก

พระพุุทธศาสนาของชุุมชนบ้านดงบััง ตำ ำ�บลคอน

ฉิิม อำำ�เภอแวงใหญ่่ จัังหวััดขอนแก่่น ประกอบด้้วย 

3 รูปแบบ คืือ 1) รูปแบบของคน มีีหลัักการสำำ�คัญ

คืือ การกล้้าปรัับเปลี่่�ยนแนวความคิดจากแบบเดิิม

มาสู่่�แนวคิดใหม่่ โดยการศึึกษาหาความรู้้�จากบุุคคล

ตััวอย่่างที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ โดยการแนะนำำ�ของ

ท่่านผู้้�รู้้�หรืือกััลยาณมิิตร 2) รูปแบบการทำำ�งาน เป็็น

ไปตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงและรููปแบบ

เกษตรทฤษฎีีใหม่่ที่่�เน้้นทำำ�การเกษตรแบบพออยู่่�

พอกินิและเน้น้ให้ก้ารพึ่่�งพาช่่วยเหลืือช่ื่�งกัันและกััน

ในชุุมชน  เพราะรากฐานเดิิมของเกษตรกรนั้้�น

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก และ 3) รูปแบบ

การใช้้คุุณธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิต เพราะแม้้

เกษตรกรจะมีีการไปศึึกษาหาความรู้้�แล้้วนำำ�หลััก

การเกษตรมาทำำ�จนประสบความสำำ�เร็็จเพีียงใดแต่่

หากขาดหลัักคุุณธรรมเสีียอย่่างเดีียว  ชีีวิิตย่่อมไม่่

ประสบความสุขได้้ เพราะหลัักคุุณธรรมนั้้�นเป็็น

หลัักการที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของมนุษย์์

	 การบููรณาการการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีด้วย

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร ตามหลัักพุุทธปรััชญาเถรวาทดััง

ที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้นหลัักธรรมต่่างๆ ล้วนแฝงไว้้ด้้วย

นััยแห่่งการแก้้ไขพัฒนาชีีวิิตมนุษย์จ์นกระทั่่�งสัังคม

โลกอย่่างหลากหลายแง่่มุม  และช่่วยหล่่อหลอม

มโนธรรมในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามรูปแบบและ

อุุดมการณ์์ของตน เป็็นการพััฒนาจากภายในออก

มาสู่่�ภายนอกสัังคมมนุษย์์จะมีีความสุขที่่�แท้้จริงได้้

ก็็ด้้วยจากพััฒนาทั้้�งปััจเจกภาวะและสัังคมภาวะให้้
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เป็็นไปตามวิิถีีแห่่งความดีตีามกรอบภาวนา 4 ด้าน 

คืือ ร่่างกาย อารมณ์ สังคมและปััญญาอย่่างมั่่�นคง

เสมอ เพราะชีวิีิตมนุษย์ทุ์ุกคนล้ว้นต้อ้งการความสุขุ

ทั้้�งทางกายและทางจิิตใจความสุขทางกายนั้้�นเกิิด

จากการมีีความสุข สุ ขภาพกายที่่�ดีี  และมีีปัจจััย 

พื้้�นฐานพรั่่�งพร้อม อีี กทั้้�งยัังอยู่่�ในสังคมที่่�ดีีและมีี

เกีียรติิยศชื่�อเสีียง เงิินทอง แต่่ความสุขทางกาย

เหล่่าน้ี้�ไม่่ใช่่ความสุขที่่�แท้้จริง เป็็นความสุขที่่�จะต้้อง

อาศััยปััจจััยภายนอกเม่ื่�อปััจจััยภายนอกแปรเปลี่่�ยน

ไปมนุษย์์ก็็พร้อมที่่�จะมีีความทุกข์์ (ไตรลัักษณ์์) และ

อาจเป็็นเหตุุปััจจััยทำำ�ให้้ต้้องไปเบีียดเบีียนผู้้�อื่�นได้้ 

ความสุขที่่�แท้้จริงนั้้�นก็คืือความสุขุที่่�เกิิดจากภายใน 

(วิิมุุติิ) ซ่ึ่�งมนุษย์์สามารถฝึึกฝนให้้เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วย

หลากหลายวิิธีีการทางพุุทธปรััชญาเถรวาท ความ

สุุขภายในเป็็นความสุุขที่่�ถาวรไม่่ต้้องอาศััยเหตุุ

ปััจจััยภายนอกเกิิดขึ้้�นได้้จากการฝึึกฝนเสริิมสร้้าง

พััฒนาจิิต และเป็็นความสุุขที่่�จะติิดตัวไปในโลก

หน้้า หลัักพุุทธรรมหรืือหลัักคำำ�สอนทางพระพุุทธ

ศาสนา จึงเป็็นหลัักพื้้�นฐานในการพััฒนาสัังคมไทย

ที่่�จะสร้้างสรรค์์ความผสมกลมกลืืน  และสร้้าง

ดุุลยภาพแห่่งชีีวิิตของบุุคคล ทั้้�งในด้านพฤติิกรรม 

จิิตใจ และสติิปััญญา ในขณะเดีียวกันก็จะเช่ื่�อมโยง

เสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีงามเข้้ากัับธรรมชาติิแวดล้อมและ

สัังคมอย่่างยั่่�งยืืน

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 	 1.1  หน่่วยงานภาครััฐและเอกชนควร

มีีแผนพัฒนาและโครงการการฝึึกอบรมส่่งเสริิม 

การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีสมาชิิกในหน่่วยงานและ

ประชาชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

	 	 1.2	 เ ครืื อข่่ า ย พััฒนา คุุณธรรม 

จริยธรรมควรกำำ�หนดกลยุทธ์์เพ่ื่�อรณรงค์์นำำ�องค์์

ความรู้้�ที่่�เกิิดจากการวิิจััยคืือ PMSW MODEL ไปปรัับ

ประยุุกต์์ใช้้ในการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่� ดีีตามแนว

จููฬกััมมวิิภัังคสููตร ให้้เกิิดเป็็นรูปธรรมต่่อไป

	 2.	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีศึึกษาเร่ื่�องการเสริิมสร้้าง

ชีีวิิตที่่�ดีีในพุทธปรััชญาเถรวาทที่่�ปรากฏในพระสููตร 

อ่ื่�นๆ นอกเหนืือจากพระสููตรจููฬกััมมวิิภัังคสููตร

	 	 2.2	 การประยุุกต์์ใช้้รููปแบบการ

พััฒนาคุุณธรรม จริยธรรมเพ่ื่�อการเสริิมสร้้างพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของเยาวชนไทยในปัจจุบััน 

7.  องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับ
	 องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีี

ตามแนวจูฬกััมมวิิภัังคสููตรนั้้�น จ ากการศึึกษา

วิิเคราะห์์ สั งเคราะห์์ ข้้อมููลจากพระไตรปิิฎก 

หนัังสืือ ตำ ำ�รา เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและ

ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ซ่ึ่�งสามารถ

สรุุปออกมาเป็็นองค์์ความรู้้� เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการ

เสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีตามแนวจูฬกััมมวิิภัังคสููตร คืื อ 

“PMSW MODEL” ประกอบด้้วย 1) การเสริิมสร้้าง

ชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านกาย (Physical Enhancement: 

P) 2) การเสริิมสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านจิตใจและ

อารมณ์ ์(Mental Enhancement: M) 3) การเสริมิ

สร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทางด้้านสังคมและสิ่่�งแวดล้อม (Social 

Enhancement: S) และการเสริมิสร้้างชีีวิิตที่่�ดีีทาง

ด้้านสติิปััญญา (Wisdom Enhancement: W) 

ตามภาพที่่� 1 
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